2010 m. SURENGTI SEMINARAI TRENERIAMS
	Eil.
Nr.
	Pavadinimas
	Vieta
	Data
	Dalyvių skaičius

	1. 
	„Kineziterapija trenerio veikloje. Sporto medicinos pagrindai. II pakopa“

„ Kineziterapijos uždaviniai,  ištyrimas, procedūros, kineziterapijos priemonės“
„Testai judėjimo ir atramos aparato būklei įvertinti, kineziterapijos priemonių taikymas raumenų tempimui ir stiprinimui“

„Kineziterapija esant judėjimo ir atramos aparato patologijoms ir po sportinių traumų“

„Minkštųjų audinių tempimo metodikos“
Pranešėja prof. R. Dadelienė
	Vilnius
	2010

 01 19
	78

	2. 
	„Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai. Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje“

Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai
Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje

Praktinės pratybos

PIR‘o pratimai

Koordinaciniai pratimai ant nestabilių platformų

Pranešėjas  Lietuvos olimpinės rinktinės gydytojas traumatologas Tomas Vorobjovas
	Vilnius
	2010

02 24
	30

	3. 
	,,Vaikų ir paauglių atrankos, treniravimo, planavimo praktika“
„Jaunųjų sportininkų atrankos bei treniravimo naujovės“ 
„Jaunųjų sportininkų parengtumo, treniravimo filosofijos pagrindimas, atrankos praktinis įgyvendinimas Lietuvos sąlygomis“

„Jaunųjų sportininkų treniravimo planavimas“
Pranešėjas prof. habil. dr. A. Skarbalius
	Kaunas
	2010

03 03
	97

	4. 
	„Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai. Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje“

Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai
Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje

Praktinės pratybos

PIR‘o pratimai

Koordinaciniai pratimai ant nestabilių platformų

Pranešėjas  Lietuvos olimpinės rinktinės gydytojas traumatologas Tomas Vorobjovas
	Vilnius
	2010

03 08
	32

	5. 
	„Kineziterapija trenerio veikloje. Sporto medicinos pagrindai. II pakopa“

„ Kineziterapijos uždaviniai,  ištyrimas, procedūros, kineziterapijos priemonės“
„Testai judėjimo ir atramos aparato būklei įvertinti, kineziterapijos priemonių taikymas raumenų tempimui ir stiprinimui“

„Kineziterapija esant judėjimo ir atramos aparato patologijoms ir po sportinių traumų“

„Minkštųjų audinių tempimo metodikos“
Pranešėja prof. R. Dadelienė
	Panevėžys
	 2010

03 15
	42

	6. 
	„Kineziterapija trenerio veikloje. Sporto medicinos pagrindai. II pakopa“

„ Kineziterapijos uždaviniai,  ištyrimas, procedūros, kineziterapijos priemonės“
„Testai judėjimo ir atramos aparato būklei įvertinti, kineziterapijos priemonių taikymas raumenų tempimui ir stiprinimui“

„Kineziterapija esant judėjimo ir atramos aparato patologijoms ir po sportinių traumų“

„Minkštųjų audinių tempimo metodikos“
Pranešėja prof. R. Dadelienė
	Klaipėda
	2010

03 16
	49

	7. 
	,,Jaunųjų regbininkų technikos ir taktikos lavinimo naujovės“
Regbininkų fiziniai gebėjimai 
Pranešėjas – Lietuvos lengvosios atletikos rinktinės vyriausiasis treneris doc. dr. Aleksas Stanislovaitis
Jaunųjų sportininkų technikos lavinimo naujovės

Jaunųjų sportininkų  parengimas, taktiniam lavinimui ir supažindinimas su mini regbio taisyklėmis

Asmeninės gyvensenos būdo gebėjimai

Pranešėjas – Tarptautinę Airijos dėstytojo licenciją turintis, vadybininkas-treneris Skirmantas Rinkevičius
	Vilnius
	2010

03 19-20
	26

	8. 
	„Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai. Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje“

Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai
Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje

Praktinės pratybos

PIR‘o pratimai

Koordinaciniai pratimai ant nestabilių platformų

Pranešėjas  Lietuvos olimpinės rinktinės gydytojas traumatologas Tomas Vorobjovas
	Vilnius
	2010

03 24
	29

	9. 
	„Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai. Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje“

Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai
Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje

Praktinės pratybos

PIR‘o pratimai

Koordinaciniai pratimai ant nestabilių platformų

Pranešėjas  Lietuvos olimpinės rinktinės gydytojas traumatologas Tomas Vorobjovas
	Vilnius
	2010

11 18
	35

	10. 
	„Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai. Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje“

Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai
Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje

Praktinės pratybos

PIR‘o pratimai

Koordinaciniai pratimai ant nestabilių platformų

Pranešėjas  Lietuvos olimpinės rinktinės gydytojas traumatologas Tomas Vorobjovas
	Panevėžys
	2010

12 16
	58

	11. 
	„Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai. Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje“

Sportininkų raumenų ir griaučių sistemos pažeidimai
Gydytojo, trenerio ir sportininko vaidmenys pažeidimų prevencijoje

Praktinės pratybos

PIR‘o pratimai

Koordinaciniai pratimai ant nestabilių platformų

Pranešėjas  Lietuvos olimpinės rinktinės gydytojas traumatologas Tomas Vorobjovas
	Utena
	2010

12 17
	24

	12. 
	„Sportinis masažas. Sporto medicinos pagrindai. III pakopa“
Masažo poveikis, indikacijos ir kontraindikacijos, reikalavimai higieniniam masažui.
Masažo rūšys ir sistemos; klasikinias masažas ir jo metodika.
Nugaros ir galūnių masažavimo taisyklės.
Sportinis masažas, masažo ypatumai po sportinių judamojo aparato traumų.
	Vilnius
	2010

12 21
	52

	Iš viso dalyvių:
	552


Daugiau informacijos

www.sportinfo.lt

