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Siandien Zmonés ilgisi ty, kurie turi iSminties ir jsitikinimy,
kurie iSdrista veikti vadovaudamiesi savo jsitikinimais.
Erichas Fromas

Istorijos mokslui ir Svietimui
atiduoti metai

Kiekvienas zmogaus jubiliejus — tai savotiska kryzkelé,
ypatingas kalnas, kuris vercia stabteléti, apsidairyti ir, pabréZiu,
toli matyti. Sis Stepono Geco 70-mecio stabteléjimas — tai
pamoka, i§ kurios galima ir reikia mokytis. Zmonés Zavisi tais,
kurie turi iSminties, kurie iSdrista veikti ir padaryti.

Sporto istorikas, zZurnalistas, publicistas, auksciausiosios
kategorijos ekskursijy vadovas, moksly daktaras Steponas Gecas
gimé 1944 m. geguzés 15 d. Kusiuose, Tauragés apskrityje. Anksti
mirus tévui ir motinai likus su dar jaunesniais dviem vaikais,
Steponas aukstojo mokslo siekti galéjo tik dirbdamas. Sunkumai
griidino, ugdé atkaklumq, valiq, uzsispyrimq siekti uzsibrézto
tikslo. Kelerius metus dirbo mokytoju, kultiiros darbuotoju,
mokydamasis Vilniaus universitete Zurnalistikos, buvo Silales,
Pakruojo rajony laikrasciy korespondentas, Valstybinio radijo
ir televizijos komiteto zonos atsakingasis redaktorius. Rasé
apybraizas, straipsnius, rengé laidas apie Lietuvos praeit],
krastotyrininkus, muziejininkus, kultirini gyvenimq.

1972 m. baigé Vilniaus universitete zurnalistikq, 1984 m. —
istorijq. Nuo 1972 m. dirba Vytauto DidzZiojo karo muziejuje
(tada Kauno istorijos muziejus), iki 1986 m. vyr. moksliniu
bendradarbiu, sektoriaus, skyriaus vedéju, nuo 1986 m. —
direktoriaus pavaduotoju: 1986—1995 m. ir nuo 2006 m.
mokslui, 1995-2006 m. sporto istorijai, kuravo Vytauto
DidzZiojo karo muziejaus padalinj — Lietuvos sporto muziejy.
1993 m. Lietuvos istorijos institute apgyné istorijos moksly
daktaro disertacijq ,, Lietuvos muziejininkystés raida 1940—
56 metais“ — pirmgjq Lietuvos muziejininkystés raidos tema.
Kartu dirbo pedagoginj darbq aukstosiose mokyklose. Parengé
muziejininkystés pagrindy mokymo programa, jq 1996—2004 m.
desté Lietuvos kino kultiros akademijos turizmo ir sporto
vadybos bakalaurams, 2005—2013 m. kiino kultiiros ir sporto
istorijos paskaitas skaité Vilniaus pedagoginiame universitete.
Yra keliolikos moksliniy leidiniy autorius, redaktorius ir
recenzentas, keliasdeSimties bakalaury ir magistry baigiamyjy
darby vadovas. Yra paskelbes apie 30 moksliniy ir per
200 mokslo populiarinimo straipsniy.

S. Gecas ripinosi kariuomenés ir sporto paveldo (knygy,
laikrasciy ir Zurnaly) iseivijoje iSsaugojimu ir pargabenimu
i Lietuvq. [rengé per 15 stacionariy ir kilnojamyjy parody,
tarp jy pirmqjq stacionariq parodq ,, Lietuvos sporto istakos

ir laiméjimai ™ (1986 m. kartu su A. Jakstu), ,, Lietuva 1939—
1940 metais “ (1989 m. kartu su A. Markiinu), sukaupé vertingy
eksponaty apie Lietuvos kariuomene, jvairias sporto Sakas,
ripinosi istoriniy vertybiy propagavimu. 1975—-1980 m. vedé
mokomasias televizijos laidas Lietuvos istorijos tema.

19901995 m. S. Gecas buvo Lietuvos Respublikos kultiiros
ministerijos muziejy eksperty komisijos narys. Dalyvavo
kuriant Lietuvos muziejy statymq, fondy nuostatus, kartu su
kitais parengé atkurto Vytauto Didziojo karo muziejaus statutq,
pirmasis viesai iskélé mintj apie savarankiskq Lietuvos sporto
muziejy, sukiiré jo statutq.

Muziejininkystés, sporto, olimpizmo istorijos ir kitomis
temomis skaité pranesimus angly, rusy, lenky, latviy kalbomis
tarptautinése konferencijose, forumuose ir seminaruose:
Maskvoje (1987, 1998), Jaroslaviyje (1989), Madride (1993),
Kijeve (1997), Olimpijoje (Graikija, 1996), Rygoje, Minske,
Donecke, Jaltoje, Poznanéje, Tartu, Taline (2001-2004).
Ypac doc. dr. S. Gecas pasireiské Tartu universitete vykusioje
tarptautinéje konferencijoje ,, Zmonija sporto istorijoje — sporto
istorija Zmonijai “, kurioje dalyvavo 25 Europos, Azijos, Siaurés
ir Piety Amerikos valstybiy atstovai, per 100 dalyviy atstovavo
nacionalinéms akademijoms. Jis skaité pranesimq ,, Olimpinis
Svietimas per sporto paveldq“.

S. Gecas nuo 1993 m. yra Lietuvos zZurnalisty sqjungos ir
Tarptautinés zurnalisty federacijos, nuo 1995 m. — Tarptautinés
muziejy tarybos narys. 1989—1995 m. buvo Lietuvos kultiiros
fondo Kauno tarybos pirmininkas, vienas paminklo S. Dariui
ir S. Girénui iniciatoriy ir Organizacinio komiteto narys,
., Lituanicos * skrydzio 60-mecio minéjimo JAV garbés narys,
Wtauto DidzZiojo karo muziejaus sodelio ansamblio atstatymo
iniciatorius ir organizatorius, Nezinomojo lietuvio kareivio
palaiky perlaidojimo valstybinés komisijos narys. Visuose jo
darbuose jauciamas ishaigtumas, konstruktyvumas, i juos jdéta
daug Sirdies Silumos, atidos ir kruopstumo.

Nuo 1993 m. aktyviai jsitrauké i sporto ir olimpinio sporto
istorijos propagavimo veiklq, buvo vadovélio , Lietuvos kiino
kultiiros ir sporto istorija“ ekspertas, komisijos narys (1996 m.),
1996 m. Lietuvos sporto muziejuje surengé pirmqji Lietuvos
olimpinés akademijos (LOA) suvaziavimq-konferencijq, surengé
penkias mokslines praktines konferencijas ,, Sporto paveldo
problemos ** Kiino kultiiros ir sporto departamente prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés ir Sporto muziejuje, parengé leidinj
,, Lietuvos sporto periodiné spauda 1922—1940 metais “, rengé kity
konferencijy medziagas, buvo konferencijos ,, Krepsinis — lietuvio
gyvenime* mokslinio organizacinio komiteto narys, iSleido
metodinj leidinj ,, Turizmo ir sporto organizacijy bendravimas su
ziniasklaida* (2009 m.). Lietuvos olimpinés akademijos (LOA)
narys (nuo 1994 m.), LOA Paveldo komiteto pirmininkas ir mokslo
komiteto narys (nuo 2002 m.). Uz ilgamete veiklq ir nuopelnus
propaguojant Lietuvos sporto ir olimpinio sporto istorijq 2008 m.
Jjam suteiktas LOA garbés nario vardas.

Steponas Gecas parasé monografijas ,,Steponas Darius
kariuvomenéje ir Lietuvos sporte” (2006 m.) ir ,, Beisbolo
kelias Lietuvoje 1922-2012° (2014 m.), poezijos ir mazosios
filosofijos rinkini ,, Atvériau tau duris* (2000 m.), apsakymy
rinking ,, Evangelijos uzkeikimas “ (2008 m.).

Jubiliatas apdovanotas Kiino kultiiros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (KKSD) medaliu ,, Uz
nuopelnus Lietuvos sportui* (2004 m.), valstybiniu Dariaus ir
Giréno medaliu (2006 m.).

Sveikiname Steponq Gecq garbingo 70-ies mety jubiliejaus
proga ir linkime didelés sékmés toliau dirbant Lietuvos sporto
istorijos ir muziejininkystés baruose.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
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[VADAS
INTRODUCTION

Sporto mokslo raidos ypatumai Lietuvos sporto universitete

Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, dr. Daiva Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

TByrimo tikslas — apzvelgti sporto mokslo raidos ypatumus Lietuvos sporto universitete. Tyrimo metodai: dokumen-
ty analizé, sisteminimas ir apibendrinimas.

Jau steigiant AukStuosius kiino kultiiros kursus buvo tikimasi, kad jie plétos kiino kultiiros mokslg. 1945 m. jkurta-
me Lietuvos valstybiniame kiino kultiiros institute (LVKKI) issamesni tyrimai pradéti tik 1952 m., uzmezgus glaudzius
rysius su kitomis aukstosiomis mokyklomis. Nuo SeStojo desimtmecio ryskéja pagrindinés moksliniy tyrimy kryptys,
Sio desimtmecio pradzioje LVKKI auklétinis K. Labanauskas Vilniaus higienos ir sanitarijos institute apgina pirmaqjq
kandidatine (dabar daktaro) disertacijq sporto tema. 1972 m. jkuriamos Kompleksinés mokslinés grupés (KMG),
veikusios iki devintojo deSimtmecio antrosios puses.

1948 m. LVKKI jsteigta Studenty moksliné draugija (SMD), kurios veikla tesiasi iki Siol. SMD organizuoja konfe-
rencijas, seminarus, padeda studentams gsitraukti { moksline tiriamaqjq veiklq.

Per visq universiteto (1999 m. institutas pavadintas Lietuvos kiino kultiros akademija — LKKA, 2012 m. — Lie-
tuvos sporto universitetu — LSU) gyvavimo laikotarpj mokslinis darbas vyksta katedrose, laboratorijose, centruose
ir 2013 m. jkurtame Sporto mokslo inovacijy institute. 2012 m. LSU patvirtintos penkios strateginés mokslo kryptys.
Ne tik LSU mokslininkai vyksta i kity Saliy universitetus, bet ir kity Saliy mokslininkai atvyksta j LSU atlikti tyrimy,
skaityti paskaity.

Nuo 1993 m. vykdomos edukologijos ir biologijos krypties doktorantiiros studijos. 2011 m. birzelio 8 d. Lietuvos
Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1019 LSU suteikta socialiniy moksly edukologijos krypties (kartu su Lie-
tuvos edukologijos universitetu, Kauno technologijos universitetu, Siauliy universitetu) ir tarptautiné biomedicinos
moksly srities biologijos krypties (kartu su Tartu universitetu, Estija) doktorantiiros teisé. Nuo 1993 m. apginta 64 bi-
omedicinos moksly srities ir 45 socialiniy moksly srities disertacijos.

LSU mokslininkai savo tyrimy rezultatus publikuoja Salies ir tarptautiniuose leidiniuose. Publikacijy kokybé ypac
pageréjo per paskuting desimtmetj. Tik 2011-2013 m. LSU mokslininkai ir studentai publikavo 601 mokslinj straipsnj,
i§ ju 94 — Mokslinés informacijos instituto (Institute of Scientific Information — ISI) bazés (ISI Web of Science ir ISI
Master Journal List) Zurnaluose.

LSU mokslininkai dalyvavo ir dalyvauja mokslo projektuose, kuriuos finansuoja Lietuvos mokslo taryba, Europos
diabeto tyrimo fondas ir kt.

1934—1938 m. Lietuvoje sporto mokslas zengé pirmuosius paties auksciausio lygio zingsnius. Aukstuosiuose kiino
kultiros kursuose buvo kuriami Europos kultiros, universiteto pamatai. 1945—1990 m. institute daugiausia buvo
atliekama moksliniy tyrimy, skirty didelio meistriSkumo sportininky rengimui. Atliekami taikomojo pobiidzio tyrimai
retai buvo publikuojami, orientuotasi i profesinio trenerio rengimo kultiros tradicijas. 1990 m. antrq kartq atrasti
1934—1938 metai. Nebuvo lengva, nes pakeisti jau susiformavusiq kultiirq yra daug sunkiau negu sukurti naujq.

RaktaZodZiai: universitetas, sporto mokslas, mokslo sritys, mokslo kryptys.

Ivadas XX a., bet tai yra intensyviai besiplétojantis moks-

Sporto mokslas — moksliniy tyrimy, studijy ir las, ieSkantis pripazinimo tarp kity moksly. Pasta-
praktikos sistema, kuri integruodama kity moksly Tuoju metu sporto moksle gausu moksliniy tyrimuy,
laiméjimus kuria naujas technologijas ir metodus, kuriuos atliekant ypac¢ svarbu naudoti tinkamus tyri-
aktualius mogaus judamosios veiklos problemoms Mo metodus (Pisk, 2014). Sporto mokslas turi savo
spresti (Poderys, 2002). Sporto mokslo tikslas — tirti ~ tyrimu objekta, metodologija, geba atlikti korektis-
ir moksliskai pagristi Zzmogaus fizinio aktyvumo rai- kus tyrimus ir informuoti visuomeng apie gautus re-
dos ir lavinimo ypatumus (Poderys, Visagurskiené, zultatus, jis gali biiti ir yra savarankiskas mokslas
2004). Sporto mokslas analizuojamus fenomenus (Skurvydas, 2009). Sporto moksle moksliniy tyrimy
nagrinéja jvairiais poZziliriais, sujungdamas mokslo pritaikymas praktikoje néra baigiamasis moksliniy
disciplinas i vientisa moksla. Nagrinédamas jvairias YT imy bruoZas, o budingas moksliniy tyrimy pra-
sporto formas ir vertybes, sporto mokslas stengiasi dzios démuo (Hardman, Marshall, 2000). 1958 m.
paaiskinti ar atskleisti sporto fenomena (Karoblis, Ikurta Tarptautiné kiino kultdros ir sporto moks-
2013). Nors sporto mokslas pradéjo formuotis tik lo taryba (International Council of Sport Science
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and Physical Education — ICSSPE) riipinasi sporto
mokslo sklaida ir sukuria galimybg bendradarbiauti
1vairiy sri¢iy mokslininkams.

Lietuvos sporto mokslo plétotéje reikSminga vie-
ta uzima Lietuvos sporto universitetas (LSU). LSU
iStakos — 1934 m. spalio 10 d. Lietuvos Respublikos
Prezidento Antano Smetonos dekretu jsteigti Auks-
tieji kiino kulttiros kursai (AKKK). AKKK tikslas —
,»ruosti kiino kultiiros ir karinio rengimo mokytojus
ir kartu, kaip auksStosios mokyklos, plétoti pati kiino
kulttiros mokslg*“ (Kino kultiros rimai, 1934).
Spaudoje (Ktino kultiiros riimai, 1934) buvo raso-
ma, jog ateityje AKKK turéty pléstis, virsti | tikra
universiteta ar akademija, 1§ kurios galéty iSeiti aka-
demikai, igij¢ kiino kultiiros moksly daktaro laipsni.
Taciau AKKK veike tik iki 1938 m. Juos uzdarius
kiino kulttiros mokytojai buvo rengiami Vytauto Di-
dziojo universiteto Humanitariniame fakultete. Sis
vyksmas nebuvo sklandus, todél siekta ikurti sava-
rankiSka specialigja mokykla — Kiino kultiiros insti-
tuta (Stonkus, 2004). Planuota, kad jis pradés veikti
1940 m., taciau Nepriklausomybés netekimas ir An-
trasis pasaulinis karas sutrukdé jgyvendinti minétus
padéti pagrindai: sukurta materialiné bazé (pastatyti
Kino kulttros riimai, sporto halé, stadionas), pa-
rengtos studijy programos ir kt. (Stonkus, 2007). Tik
1945 m. isteigtas Lietuvos valstybinis kiino kulttiros
institutas (LVKKI), jis 1999 m. pavadintas Lietuvos
kiino kulttiros akademija (LKKA), 0 2012 m. — Lie-
tuvos sporto universitetu (LSU). Per visa gyvavimo
laikotarpi Sios aukstosios mokyklos veikla apémé
tris sritis: mokslo, pedagoging-didakting (pedagogu
rengimo) ir sporting (Stonkus, 2007).

Tyrimo tikslas — apzvelgti sporto mokslo raidos
Lietuvos sporto universitete ypatumus. Tyrimo me-
todai: dokumenty analizé, sisteminimas ir apiben-
drinimas.

Sporto mokslas Nepriklausomoje Lietuvoje

Sporto mokslo iStakos siekia Nepriklausomo-
je Lietuvoje 1934-1938 m. veikusius AukStuosius
kiino kultiros kursus (AKKK). Spaudoje (Kiino
kulttra ir sveikata, 1934) buvo rasoma, kad ,,Auks-
tiesiems kursams greitu laiku teks spresti didelés
reikSmes uzdavinys: jie turés suformuoti savo moks-
Iy medziaga, specialaus mokslo duomenimis pagris-
ti mokyklai pateikiamas kiino kultiiros ir karinio
rengimo programas. O visa tai miisy dar nebandyta,
zalia®“. AKKK déstytojai ziniy buvo igij¢ uZsienio
universitetuose. Dr. A. Jurgelionis studijas buvo

baiges Paryziaus universitete ir 1925 m. apsigyngs
disertacija ,,Kelios pastabos apie fizini lavinima
(jo kilmé, dabartiné biiklé, ateitis)*. Dr. A. Vokie-
taitis buvo baiges studijas Austrijoje, véliau zinias
gilines Svedijoje, Vokietijoje, Anglijoje ir 1939 m.
Marburgo universitete apgyngs daktaro disertacija
,Siuolaikinés mankstos sisteminés ir tautinés for-
mos problema pirmaujanciuose Europos krastuose®.
AKKK désté M. Baronaite, baigusi aukstojo mokslo
studijas Austrijoje, S. Sackus, studijaves Vokietijo-
je, L. Mirskis — Danijoje ir Suomijoje. Taigi, ver-
tindamas mokytojy parengima AKKK, J. JaSinskas
(1961) rasé: ,,Tu mokytoju pasiruoSimas savajai
specialybei buvo bene moderniausias ir geriausias
Europoje, nes nepriklausomos Lietuvos fizinio au-
kl¢jimo mokytojai studijy metu igydavo pazangiau-
sias ir naujausias to dalyko zinias bei patyrima. [gy-
davo d¢l to, kad lektoriai-déstytojai savo Zinojimo
bagaze turédavo veik visos Europos naujausius fizi-
nio aukl¢jimo patyrimus.*

Sporto mokslas sovietmeciu

1945 m. rugséjo ménesi SSRS Liaudies komisary
tarybos nutarimu pradétas kurti Lietuvos valstybinis
kiino kulttiros institutas (LVKKI). Instituto Statuta
ty paciy mety gruodzio meénesi patvirtino Sajunginis
aukstyju mokykly komitetas prie SSRS LKT (Mis-
kinis, Raslanas, Tubelis, 2008). Statute nurodyta, jog
Institute turi biiti organizuojamas mokslinis-metodi-
nis darbas, garantuojantis fizinio aukléjimo ir sporto
teorijos, praktikos, organizavimo specialisty rengi-
ma; rengiami vadovéliai ir mokymo priemonés, ke-
liama profesoriy bei déstytojy kvalifikacija ir t. t.

LVKKI déstytojai tgs¢ AKKK ir VDU Kiino kultii-
ros katedroje pradétus tyrimus. 1947 m. surengta pir-
moji moksliné konferencija, kurioje praneSima ,,Lie-
skaité K. Dineika, pranesima ,,Slidinéjimo varzybos
Lietuvos salygomis® —J. Kuprys ir kt. (Sabaite, 1995).
Taciau iSsamesni moksliniai tyrimai LVKKI pradéti
tik 1952 m., uzmezgus glaudzius rysSius su kitomis
Lietuvos aukstosiomis mokyklomis bei Maskvos ir
Leningrado (dabar Sankt Peterburgas) institutais.
Vadovaujant LVKKI déstytojams K. Labanauskui ir
J. Kupriui 1954 m. buvo atlikti pirmieji didelio meis-
triSkumo sportininky tyrimai. Nuo 1957 m. LVKKI
prasidéjo kompleksiniai Lietuvos moksleiviy fizinio
vystymosi ir fizinio parengtumo tyrimai. Taigi, SeSta-
jame desimtmetyje pagrindiné LVKKI moksliniy ty-
rimy kryptis — Lietuvos moksleiviy fizinis vystyma-
sis ir fizinis parengtumas. Septintajame deSimtmetyje
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prie jau minétos moksliniy tyrimy krypties prisideda
Sporto biologijos, psichologijos, istorijos problemos,
o astuntajame deSimtmetyje — Fundamentaliosios ir
taikomosios didelio meistriSkumo sportininky ren-
gimo problemos. 1964-1974 m. mokslininkai dau-
giausia atliko biologijos moksly krypties tyrimy ir
tik epizodiskai nagrinéjo sporto psichologijos ir kiino
kulttros istorijos problemas.

Devintajame deSimtmetyje moksliniy tyrimy
krypciu buvo devynios: Mokyklinio amziaus vai-
kuy, studenty fizinio pajégumo testavimas ir fizinis
lavinimas; Vyresniojo amziaus Zmoniy fizinis ak-
tyvumas; Sportininky treniruo¢iy metodika ir pasi-
rengimo kontrol¢; [vairaus amziaus ir treniruotumo
Zmoniy organizmo, ypac¢ nervy ir raumeny sistemos,
adaptacija prie jeégos, greicio ir iStvermés fiziniy krii-
viy; Kiino kulttiros ir sporto istorija; Sporto psicho-
logijos, pedagogikos, sociologijos, filosofijos, eko-
nomikos problemos; Judesiy biomechaniniy charak-
teristiky registravimas ir analizé; Nejgaliy Zmoniy
kiino kulttiros problemos; Kiino kultiiros specialisty
rengimo tobulinimas (Stasiulis, 1994).

Nuo 1972 m. pradéjo veikti kompleksinés moks-
linés grupés (KMG) (Kuzmiene, Gulbinas, 2006),
jas sudaré sportiniy ir pedagoginiy katedry specia-
listai. Tuo metu buvo jkurta pirmoji KMG, jai vado-
vavo dr. G. Stasiulevi¢ius. Nuo 1976 m., kai buvo
tkurtos dar keturios KMG, ju veikla prad¢jo finan-
suoti vyriausybé. KMG teiké moksling-metoding
parama Lietuvos plaukimo, lengvosios atletikos,
irklavimo, vyry krepsinio ir motery rankinio rinkti-
néms. 1978 m. sukurtos dviraciy sporto, akademinio
irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, 1980 m. —
sunkiosios atletikos ir bokso KMG. 1984 m. moks-
ling parama Lietuvos komandoms teiké jau 12 kom-
pleksiniy moksliniy grupiy. Devintojo deSimtmecio
antroje puséje KMG nustojo egzistuoti.

Aspirantiiros teisés LVKKI iki 1980 m. netur¢jo,
todél jo auklétiniai disertacijas gynési kitose auksto-
siose mokyklose. 1953 m. K. Labanauskas Vilniaus
higienos ir sanitarijos institute apgyné pirmaja po-
kario metais kandidating (dabar daktaro) disertaci-
ja sporto tema ,,Neurologijos reaktyvumas nerviniy
giju regeneracijos procesuose”. Leningrado (dabar
Sankt Peterburgas) P. Lesgafto kiino kultiiros institu-
te 1954 m. kandidating disertacija tema ,,Vietos pa-
sirinkimas taktin¢je krepSininky veikloje ir mokymo
metodika* apgyneé V. Dzenis, 1955 m. ten pat moks-
lu kandidatés laipsni igijo J. Ivaskevicien¢, apgynusi
disertacija tema ,,Elektrokardiografiniai prieSstarti-
nés sportininky buklés ypatumai. 1956 m. Maskvos

kiino kulttiros institute pedagogikos moksly kandi-
date tapo V. Stakioniené, ji apgyné disertacija tema
»Fizinio aukléjimo Lietuvos mokyklose klausimu
(1919-1955)“. 1968 m. J. Kuprys pirmasis i§ insti-
tuto déstytojuy apgyné kandidating disertacija ,,ISkvé-
pimo-ikvépimo pajégumo ir iStvermés klausimu®.
1969 m. medicinos moksly daktare tapo J. Ivaskiené,
1970 m. pedagogikos moksly daktare — V. Stakionie-
né, 1972 m. medicinos moksly daktare — E. Griniené
ir kt. Tki 1980 m. { jvairiy giminingo profilio auksty-
Jju mokykly aspirantiiras buvo iSsiysta daugiau kaip
20 instituto absolventy (Stasiulis, 1994).

1980 m. institute pradéjo veikti aspirantiira.
1983 m. pirmasis aspirantas J. Poderys apgyné bio-
logijos moksly kandidato (dabar daktaro) disertaci-
ja ,,Elektrostimuliacijos ir pasyvaus pédy judinimo
poveikis bégiky darbingumui ir blauzdy raumeny
biklei*, daktaro (dabar habilituoto daktaro) diserta-
cijas apgyné J. JaS€aninas, S. Stonkus ir kt.

Nuo 1955 m. pradétos steigti probleminés moks-
lo laboratorijos. Isteigta Zmogaus motorikos tyrimy
laboratorija. 1978—1980 m. ikurtos ir iSpléstos ke-
turiy katedry laboratorijos: Funkcinés diagnostikos
laboratorija (vadovas doc. J. Skirius) tyré sportinin-
ky fizinio darbingumo, organizmo prisitaikymo prie
dideliy fiziniy kriiviy problemas, Periferinés kraujo
apytakos ir elektromiografijos laboratorija (vadovas
doc. R. Kibisa) — mioelektrostimuliacijos poveiki
raumeny kraujotakai bei reopletizmo grafinio me-
todo kontrolés patikimuma, Fiziologiniy ir bioche-
miniy tyrimy laboratorija (vadové prof. J. IvaSke-
vic¢ien¢) — sportininky darbingumo diagnostika ir
organizmo atsigavima po dideliy fiziniy kriiviy, Fi-
ziniy ypatybiy ugdymo laboratorija (vadovas V. Ja-
sitinas) — netradiciniy sporto treniruotés optimizavi-
mo, fiziniy ypatybiy ugdymo ir testavimo metodiky
tobulinimo klausimus.

Moksliniams rezultatams doroti 1980 m. isteig-
tas SkaiCiavimo centras.

Studenty mokslinés veiklos institute pradzia —
1947 m. spalio 25 d., kai Mokslo tarybos posédyje
buvo ikurti ir patvirtinti filosofijos, kiino kultiiros,
pedagogikos ir psichologijos, anatomijos ir fizikos,
ktino kulttiros teorijos ir metodikos studenty moks-
liniai bireliai (Tamulaitiene, 1996). Ju pagrindu
1948 m. isteigta Studenty moksliné draugija (SMD),
kurios veikla nenutrtko iki §iol. SMD vadovais buvo
J. Kuprys, E. Malinovskis, V. Griesnovas, doc. dr.
K. Labanauskas, dr. V. Petkus, prof. dr. J. Palaima,
doc. dr. S. Dulinskas, doc. dr. S. Bagocitinas (Ston-
kus, 2007).
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1968 m. pradétas leisti mokslo darby rinkinys
,»Kino kultiira®, kuriame nagrinétos biologinés, psi-
chologinés, kiino kulttiros ir sporto istorijos, funda-
mentaliosios ir taikomosios didelio meistriSkumo
sportininky rengimo problemos.

Instituto mokslininkai tyrimy rezultatus publi-
kavo jvairiuose leidiniuose. 1976-1980 m. laiko-
tarpiu buvo iSleista viena monografija, iSspausdin-
til47 moksliniai straipsniai, iSleista 12 moksliniy
straipsniy rinkiniy, skaityti 393 praneSimai {vairiose
konferencijose.

Sporto mokslas atkurtoje Nepriklausomoje
Lietuvoje

1990 m. atkiirus Lietuvos nepriklausomybe vis
daugiau démesio skiriama moksliniams tyrimams.
DesSimtajame deSimtmetyje tgsiami ty paciy moks-
liniy kryp€iy tyrimai kaip ir devintajame deSimtme-
tyje. 2003 m. LKKA Senatas patvirtino moksliniy

tyrimy kryptis penkeriems metams (1 lentele).
1 lentelé

LKKA moksliniy tyrimy kryptys (2003-2008 m.)

Sporto edukologijos | Sporto technologiju Sporto biomedicinos
fakultete ir turizmo fakultete fakultete
Aktualios socialinio | Sportininky Motorinés sistemos
ugdymo ir rengimo valdymo | kompleksiné ir dinaminé

psichologinio rengimo | modeliavimas.
technologijos.

adaptacija.

Zmogaus organizmo
adaptacijos prie fiziniy
kriviy fiziologiniai,
biocheminiai ir
metodologiniai aspektai.

Treniruotés
Kiino kulttiros proceso kontrolé
ir sporto kaip ir kompleksinis
socializacijos veiksnio | vertinimas.
socioedukaciné

determinacija. Jaunyjy sportininky
rengimo optimalios | Aerobinio pajégumo
technologijos. greitoji ir 1étoji adaptacija.
Laisvalaikio Neigaliyjy socialiné
sektoriaus integracija.
modeliavimas.

Iki 2008 m. LKKA moksliniai tyrimai buvo atlie-
kami penkiolikoje katedry, SeSiose mokslo laborato-
rijose ir Eksperimentinés plétros centre. Po 2008 m.
tarptautiniy eksperty atliktos analizés buvo siiiloma
labiau kooperuotis dirban¢ioms panasiose mokslo
kryptyse mokslininky grupéms ir laboratorijas bei
katedras restruktiirizuoti pagal strateginiy tyrimy
kryptis. Patvirtintos penkios strateginés mokslo
kryptys: Sportininky rengimas ir valdymas (vado-
vas prof. habil. dr. A. Skarbalius); Ktino kultiira,
fizinis aktyvumas ir sveikata (vadovas prof. habil.
dr. K. Kardelis); Neigaliyjy reabilitacija (fizing, psi-
chologiné ir socialiné) ir taikomoji fizin¢ veikla (va-
doveé doc. dr. R. Adomaitien¢); Sporto fiziologija ir
judesiy valdymas (vadovas prof. habil. dr. A. Skur-

vydas); Laisvalaikio sektoriaus modeliavimas ir
vadyba globalioje ekonomikoje (vadovas doc. dr.
V. Navickas).
2012 m. Senate patvirtintos penkios naujos moks-
liniy tyrimy kryptys (2 lentel¢).
2 lentelée
LSU strateginés mokslo kryptys (2012-2014 m.)

]I:illi Strateginé mokslo kryptis s(l}(;Tguqs

1 Treniravimo mokslas, sporto fiziologija ir genetika 4
" |(vadovas — e. prof. p. dr. A. Ratkevicius)

5 Raumenys, judesiy valdymas ir reabilitacija (vadovas — 4
" | prof. habil. dr. A. Skurvydas)

3 Nejgaliyjy igalinimo fiziologiniai ir socialiniai aspektai 5
" | (vadovas — doc. dr. K. Skucas)

4 Sveikatos, fizinis ir socialinis ugdymvas Siuolaikinéje 5
" |visuomenéje (vadovas — prof. dr. S. Sukys)

5 Laisvalaikiz] vadyba, ekonomika ir sociologija (vadoveé — 5
" |doc. dr. B. Svagzdien¢)

Moksliniai tyrimai atliekami keturiose universi-
teto katedrose ir Sporto mokslo inovaciju institute.
Lietuvos sporto universiteto integruotos veiklos plé-
tros strategijoje 2012—2017 m. (2012) nurodyta, kad
LSU vis aktualesnis yra tarptautiSkumo ir tarptauti-
nio mobilumo didéjimas. LSU mokslininkai ne tik
patys vyksta { uzsienio universitetus atlikti tyrimuy,
bet ir kity Saliy mokslininkai atlieka tyrimus, skaito
paskaitas LSU. Tyrimus atliko fiziologijos ir biome-
chanikos ekspertai prof. H. Westerbladas (Wester-
blad, Karolinska institutas, Svedija) ir prof. O. Se-
ynnes (Norvegijos sporto mokslo mokykla), judesiu
valdymo analizes ekspertas B. Gutnikas (Gutnik,
UNITEC technologijos institutas, Oklendas, N. Ze-
landija; Maskvos valstybin¢ klasikiné akademija,
Rusija), genetikas C. N. Moranas (Moran, Sterlingo
universitetas, Jungtin¢ Karalyste) ir kt.

Moksliniy tyrimy rezultatus LSU mokslininkai
pristato konferencijose, moksline patirtimi dalijasi
moksliniuose seminaruose.

Nuo 1993 m. vykdomos edukologijos ir biologi-
jos krypties doktoranttiros studijos. 2011 m. birzelio
8 d. Lietuvos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu
Nr. V-1019 LSU suteikta socialiniy moksly eduko-
logijos krypties (kartu su Lietuvos edukologijos uni-
versitetu, Kauno technologijos universitetu, Siauliy
universitetu) ir tarptautiné biomedicinos moksly
srities biologijos krypties (kartu su Tartu universite-
tu, Estija) doktorantiiros teis¢. Nuo 1993 m. apgin-
tos 64 biomedicinos moksly srities ir 45 socialiniy
moksly srities disertacijos.

Jauny mokslininky rengimo kokybe LSU rodo
faktas, kad net astuoni LSU parengti daktarai ar
mokslo daktaro laipsni turintys buvg darbuotojai
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Siuo metu sékmingai dirba Anglijos, Naujosios Ze-
landijos, JAV universitetuose. Siuo metu yra apgin-
tos 41 socialiniy moksly srities edukologijos kryp-
ties ir 56 biomedicinos moksly srities biologijos
krypties disertacijos.

Nuo 1999 m. iki 2006 m. biomedicinos moksly
srities biologijos krypties habilitacijos darbus apgy-
né A. Skurvydas tema ,,Zmogaus griau¢iy raumeny
greitosios ir létosios adaptacijos savybés atliekant
fizinius pratimus® (1999 m.) ir J. Poderys tema
,Sirdies ir kraujagysliy sistemos greitosios ir léto-
sios adaptacijos savybés atliekant fizinius pratimus*
(2001 m.), o socialiniy moksly srities edukologi-
jos krypties —K. Miskinis tema ,,Kiino kulttros ir
sporto specialisty rengimo tobulinimas® (2001 m.),
A. Cepulénas tema ,,Slidininky rengimo multidisci-
plininiai pagrindai““ (2001 m.) ir A. Skarbalius tema
»Didelio meistriSkumo rankininky rengimo optimi-
zavimas® (2003 m.).

2006 m. LKKA veiké penkios laboratorijos: Zmo-
gaus motorikos laboratorija (jkurta 1995 m., vadovas
prof. habil. dr. A. Skurvydas), tyrimy tema — motorinés
sistemos kompleksinés ir dinaminés adaptacijos dés-
ningumai; Sportininky rengimo ir valdymo laborato-
rija (tkurta 1997 m., vadovas prof. habil. dr. A. Skar-
balius), tyrimy tema — sportininky rengimo valdymo
modeliavimas; Socialiniy kino kulttros ir sporto tyri-
mu laboratorija (jkurta 1998 m., vadovas prof. habil.
dr. K. Kardelis), tyrimy tema — psichosocialiniai ir
edukaciniai fizinio aktyvumo ir sveikatos ypatumai;
Kineziologijos laboratorija (ikurta 2001 m., vadovas
prof. habil. dr. J. Poderys), tyrimy tema — sportuo-
janciyju treniruotés proceso kontrolé ir kompleksinis
vertinimas; KrepSinio laboratorija (isteigta 2006 m.,
vadovas prof. habil. dr. S. Stonkus).

Remiantis eksperty rekomendacijomis sumazi-
nus katedry skaiciy, kai kurios laboratorijos buvo
integruotos 1 Sporto ir judesiy mokslo centra. ISau-
gus nejgaliyjy asmeny tyrimy poreikiui, buvo isteig-
ta Taikomosios fizinés veiklos mokslo ir studijy la-
boratorija.

2013 m. sujungus Sporto ir judesiy mokslo cen-
tra su Kineziologijos laboratorija, Sportininky ren-
gimo valdymo laboratorija bei Taikomosios fizinés
veiklos mokslo ir studijy laboratorija, ikurtas Sporto
mokslo ir inovacijy institutas (SMII). SMII organi-
zuojami ir vykdomi sporto bei sveikatinimo moks-
liniai tyrimai ir eksperimentiné plétra, suteikiama
mokslin¢ bazé LSU studenty studijoms, mokslinin-
kuy rengimui ir déstytoju mokslinés kvalifikacijos
kélimui. SMII inicijuoja ir plétoja inovacinius spor-

to ir sveikatinimo mokslinius tyrimus, stiprina LSU
moksling veikla, supazindina visuomeng su moks-
linés veiklos rezultatais, sieckdamas juos panaudoti
visuomengs sporto, sveikata stiprinancio fizinio ak-
tyvumo skatinimo ir sveikos gyvensenos principy
diegimo problemoms spresti.

2013 m. balandzio 29 d. Lietuvos sporto uni-
versitete jkurtas Nacionalinis sveikatinimo institu-
tas (NSI; prezidentas — I. StaSkevicius) sveikatini-
mo veikloms plétoti, kryptingai plétoti inovacinius
sveikos gyvensenos procesus, keistis geraja praktika
ir Ziniomis sveikatinimo srityje, uztikrinti sukaup-
to intelektinio potencialo panaudojima sveikos gy-
vensenos problemy sprendimui, inicijuoti ir atlikti
mokslinius tyrimus sveikatinimo srityje.

1990-1992 m. SMD, vadovaujama prof. habil.
dr. A. Skurvydo, rengé kasmetines konferencijas,
taCiau studentai nebuvo labai aktyviis. A. Skurvy-
dui tapus rektoriumi, SMD veikla nutriiko. 1997 m.
mokslo prorektoriaus prof. habil. dr. A. Skarbaliaus
iniciatyva SMD veikla buvo atnaujinta, vadove tapo
doc. dr. R. Mazeikien¢ (Mazeikien¢, 2004). Nuo
2005 m. SMD vadovauja doc. dr. B. Statkeviciené.
SMD tikslas — skatinti ir aktyvinti LSU studenty
moksling tiriamaja veikla, plésti ir gilinti ju mokslo
zinias. SMD ne tik organizuoja konferencijas, semi-
narus, bet padeda universiteto studentams isitraukti
1 moksling tiriamaja veikla.

1998 m. leidinys ,,Ktino kultiira® (pradétas leis-
ti 1968 m.) pavadintas ,,Ugdymas. Kiino kultira.
Sportas®, iSeina keturis kartus per metus. 2014 m.
zurnalas tapo tarptautiniu, ji leidzia trijy Saliy (Lie-
tuvos, Latvijos ir Estijos) universitetai, dabar jo pa-
vadinimas ,,Education. Physical Training. Sport /
Baltic Journal of Sport and Health Sciences*.

Nuo 1995 m. kartu su Lietuvos edukologijos uni-
versitetu leidziamas zurnalas ,,Sporto mokslas®, nuo
2009 m. su Klaipédos universitetu — zurnalas ,,Re-
abilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija, ergote-
rapija‘, nuo 2013 m. pradétas leisti recenzuojamas
mokslo zurnalas ,,Laisvalaikio tyrimai‘.

1994-1999 m. buvo 518 publikacijy (zr. 1 pav.).
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Publikacijy kiekis ir kokybé ypa¢ pageréjo pa-
skutiniu deSimtmeciu (2 pav.). Vien tik per 2011-
2013 m. LSU mokslininkai ir studentai publikavo
601 mokslinj straipsni, i$ ju 94 — ISI Web of Scien-
ce ir ISI Journal Master List zurnaluose (15 % visy
publikacijy). Daugéja publikaciju Zurnaluose, tu-
rin¢iuose labai auksta citavimo indeksa (2011 m. ju
buvo 23 %, 2012 m. — 13 %, 2013 m. — 35 %). Tarp
naujausiy paminétinas straipsnis Amerikos mokslo
zurnale ,,JJournal of Bone and Mineral Research®.
Jame publikuotas dr. R. Gruodytés-Racienés moksli-
nis straipsnis ,,Structural strength development at the
proximal femur in 4-to 10-year-old precompetitive
gymnasts: a 4-year longitudinal hip structural analy-
sis study*. Sio Zzurnalo citavimo indeksas — 6.128.

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

N | M T patvirtintose duoemny bazése
—2—1ISI Web of Science ir master Journal List

= Kitos publikacijos

2 pav. LSU mokslininky publikacijuy mokslo leidiniuose kaita
2003-2013 m.

LSU mokslininkai dalyvavo ir dalyvauja mokslo
projektuose, kuriuos finansuoja Lietuvos mokslo ta-
ryba, Europos diabeto tyrimo fondas ir kt. 2014 m.
mokslininky grupé, vadovaujama prof. habil. dr.
A. Skurvydo, projektui ,,Sen¢jimo sasajos su moto-
rinés ir kognityvinés sistemos nuovargiu ir atsparu-
mu hipertermijai“ bei mokslininky grupé, vadovau-
jama doc. dr. J. Vveinhardt, projektui ,,Mobingo /
patyc¢iy, kaip psichosocialinio stresoriaus, prevenci-
jaigyvendinant ISA“ laiméjo Lietuvos mokslo tary-
bos (LMT) finansavima.

Atkreiptinas démesys, kad per pastaruosius ke-
lerius metus LSU mokslininkai sulauké paramos i$
Lietuvos ir tarptautiniy fondy. 2012 m. Europos dia-
beto tyrimo fondas skyré 99 000 eury projektui ,,Ci-
trato sintaz¢ — taikinys gydant nuo nutukimo ir di-
abeto* finansuoti. Citrato sintazés jtakos elgsenai ir
kognityvinéms funkcijoms tyrimus parémé ir LMT
(skyré 1 066 468 Lt dr. A. Lioniko koordinuojamam
VP1-3.1-SMM-07-K projektui ,,Genetinis sumazin-
to citrato sintazés aktyvumo modelis: farmakologi-
nio nutukimo prevencijos taikinio ivertinimas po-
veikio fiziologinéms ir kognityvinéms funkcijoms
aspektu®).

LSU dalyvauja 2 klasteriy veikloje: 2012 m.
tkurtas ,,PaZangiy ortopedijos ir reabilitacijos prie-
moniy* klasteris (jungia 8 verslo, 2 mokslo istaigas,
igyvendinami 2 ES finansuojami 3 445 825,00 Lt
vertés projek tai ,,Pazangiy ortopedijos ir reabilita-
cijos priemoniy klasterio atviros prieigos MTTP inf-
rastrukttros suktirimas® ir ,,Ortopedinio kelio jtvaro
su inovacinémis poveikio priemonémis prototipo
sukiirimas®); 2011 m. jkurtas sveikatingumo klaste-
ris ,,iVITA® (jungia 10 verslo, 1 mokslo istaiga, igy-
vendinami 2 ES finansuojami 1 351 377,00 Lt vertés
projektai Sio klasterio konkurencingumui didinti ir
plétoti — integrali imoné UAB ,,.De Futuro®). UAB
»De Futuro® 2013 m. inovatyvaus produkto katego-
rijoje buvo apdovanota ,,Inovacijy prizu 2013,

Apibendrinimas

1934-1938 m. Lietuvoje sporto mokslas zen-
gé pirmuosius paties auksciausio lygio Zingsnius.
Aukstuosiuose ktino kultiiros kursuose buvo kuria-
mi Europos kultiiros, universiteto pamatai.

1945-1990 m. LVKKI daugiausia buvo atlickama
moksliniy tyrimy, skirty didelio meistriSkumo spor-
tininky rengimui. Atliekami taikomojo pobiidzio ty-
rimai labai retai buvo publikuojami, orientuotasi i
profesinio trenerio rengimo kulttiros tradicijas.

1990 m. antra kartg atrasti 1934—1938 metai. Ne-
buvo lengva, nes pakeisti jau susiformavusia kulttira
yra daug sunkiau negu sukurti nauja.
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THE PECULIARITIES OF THE DEVELOPMENT OF THE SPORT SCIENCE AT THE LITHUANIAN SPORTS
UNIVERSITY

Prof. Dr. Habil. Arvydas Skurvydas, Dr. Daiva Majauskiené

Lithuanian Sports University

SUMMARY

The goal of research was to review the peculiarities
of the development of sport science at the Lithuanian
Sports University. Research methods: analysis,
systematization and description of documents.

While establishing the Higher Course of Physical
Culture, it was expected that it would develop the
physical culture science. The Lithuanian National
Institute of Physical Culture (LNIPC) was established
in 1945, but more comprehensive research was only
started in 1952 after getting in touch with other higher
schools. The main trends of scientific research have
become clearer since 1950s. At the beginning of
1950s, a graduate of LNIPC K. Labanauskas defended
the first candidate dissertation on the topic of sport at
Vilnius Institute of Hygiene and Sanitary. In 1972 the
Complex Scientific Group (CSG) was established and
functioned until the second half of 1980s.

In 1948, LNIPC established the Scientific
Association of Students which has been undertaking
its activity until now. SAS organizes conferences,
seminars, assists students in joining the scientific
research activity.

For the total period of functioning of the university,
scientific work has been performed at the departments,
laboratories, centres and the Institute of Sport Science
Innovations establishedin2013.In2012, LUS approved
five strategic trends of science. Both the scientists of
LUS go to universities of other countries and scientists
of other countries come to LUS to perform research
and give lectures.

The doctoral studies with the trend of educology
and biology have been organised since 1993. On the
8™ of June 2011, by Order Nr. V-1019 of the minister

Daiva Majauskiené

Lietuvos sporto universiteto

Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
Sporto g.6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 163 5055

El pastas: daiva.majauskiene@]lsu.lt

of education and science of the Republic of Lithuania,
LUS was given the international doctoral right with
the trend of social sciences educology (together with
the Lithuanian University of Educational Sciences,
Kaunas University of Technology, Siauliai University)
and trend of biology of the field of biomedical
sciences (together with Tartu University, Estonia). 64
dissertations of the field of biomedical sciences and 45
dissertations of the field of social sciences have been
defended since 1993.

The scientists of LUS publish the results of their
research in national and international publications.
The quality of publications has especially improved in
the last decade. Just in 2011-2013, the scientists and
students of LUS published 601 scientific article, 94 of
them in the magazines of ISI Web of Science and ISI
Master Journal List.

The scientists of LUS participated and participate in
scientific projects financed by the Lithuanian Council
of Science, European Fund of Diabetes Research etc.

In 1934-1938, the sport science stepped the first
steps of the superior level in Lithuania. The Higher
Course of Physical Culture creates the foundations of
the European culture and university.

In 1945-1990, the Institute performed the scientific
research oriented at the preparation of high-level
sportspeople. The research of the applied type was
performed, but it was published rarely; it was oriented
at the traditions of the culture of preparation of
professional coaches.

In 1990, the years of 1934-138 were discovered for
the second time. It was not easy because it is much
more difficult to change the shaped culture than to
create a new one.

Keywords: university, sport science, fields of
science, trends of science.

Gauta 2014 09 17
Patvirtinta 2014 10 22
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Organizmo kompleksiSkumo ypatybiy tyrimas panaudojant
algebrinj duomeny kointegracijos metoda

Prof. habil. dr. Jonas Poderys, dr. Eurelija Venskaityté, dr. Kristina Poderiené,
doc. dr. Eugenijus Trinkiinas
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Sportininko organizmas yra sudétinga kompleksiné sistema, todél tik euristiniai funkcinés bitklés vertinimo me-
todai negali atsakyti | visus sporto praktikai aktualius klausimus. Siandien yra didziulis poreikis naujy duomeny
analizés metody, kurie leisty mazinti teorijos ir praktikos nesutapimus. Elektrokardiografija yra placiai taikoma dia-
gnostikoje ir funkcinei biisenai vertinti, o patj elektrokardiogramos signalq arba is jo gauty parametry sekas galima
laikyti laiko eilutémis. Sio darbo tikslas — taikant naujq funkciniy rodikliy kaitos sqsajy vertinimo metodq (algebrinj
duomeny kointegracijos metodq) nustatyti didelio meistriskumo sportininky funkcinés biiklés kaitos ypatybes tiriant
fiziologiniy rodikliy sqsajy kaitq dozuoto fizinio krivio méginio metu. Tiriamieji — 12 didelio meistriskumo graiky-ro-
mény imtynininky — atliko rytines ir vakarines treniravimosi pratybas ir paros laikotarpiu dalyvavo keturiuose funk-
cinés bitklés vertinimuose (pries rytines pratybas, po jy, po vakariniy pratyby ir kitos dienos ryte). Atliekant dozuoto
kravio mégini (Rufjé testq) buvo nepertraukiamai registruojama 12-os standartiniy derivacijy elektrokardiograma.
Funkciniy rodikliy kaitos ypatybéms vertinti buvo panaudota antros eilés matricy analizé. Algebrinis duomeny kointe-
gracijos metodas buvo taikomas sqsajoms tarp elektrokardiogramos RR intervalo ir QRS komplekso trukmés bei tarp
JT intervalo ir ST segmento depresijos vertinti. Minéti rodikliai buvo pasirinkti kaip parodantys skirtingus miokardo
funkcijos reguliacinius lygmenis ir metabolizmo bruozus.

Gauty tyrimy rezultaty analizé atskleide, kad dviejy elektrokardiogramos rodikliy sqsajos kaitos vertinimas teikia
kokybiskai naujq informacijq apie tiriamojo funkcinés biiklés ypatybes. Algebrinio duomeny kointegracijos metodo
panaudojimas sportininko organizmo funkcinés biklés kaitai vertinti yra tikslingas, leidZia vertinti fiziologiniy rodi-
kliy sqsajy kaitq, atskleisti naujus funkcinés biisenos kaitos bruozus. Funkciniy rodikliy sqsajy kaitos vertinimai liu-
dija, kad organizmo pasirengimas atlikti biisimq fizinj kritvi prasideda dar pries krivio atlikimq. Sportininko funkcinis
parengtumas yra reikSmingas veiksnys, lemiantis organizmo reakcijos i fizinio kritvio méginius ypatybes. Organizmas,
kaip sudétinga kompleksiné dinaminé sistema, § fizinius kritvius atsako individualia reakcija, pasireiskiancia jvairiy
Sfunkciniy lygiy rodikliy sqsajy kaita, todél individualaus fraktalo vertinimas ir jo kaitos sekimas yra naujas ir pers-
pektyvus biidas treniruotés proceso sukeltiems pokyciams vertinti.

RaktaZodZiai: funkciné biikle, elektrokardiograma, kompleksiskumas, sqsaja.

Ivadas ne visada tinkami gyviems objektams apraSyti, nes

Fiziniai pratimai aktyvina visus organizm() san- sudétinga formalizuoti ﬁziologinius procesus (West

daros lygius: sublastelinj, lasteliy, audiniy, organuy,
sistemy, todél labai svarbu jvertinti dél fizinio povei-
kio organizme vykstancius poky¢ius (Vainoras ir kt.,
2005; Quarteroni et al., 2006; Venskaityteé ir kt., 2009;
Papievien¢, 2014). Vis dazniau atkreipiamas démesys
1 individualiy organizmo funkcinés biiklés vertinimy
svarba, paZymint atskiro individo morfologiniy, fizi-
ologiniy, psichologiniy ypatumy saveika su biome-
chaniniais veiksniais, sportinés veiklos ir aplinkos
ypatybémis, kas sukuria nepakartojamus fiziologiniy
reakcijy derinius ir negali buti jvertinti pasinaudojant
tik statistiniais vertinimo metodais (BerSkiené, 2009;
Hristovski et al., 2010; Rickards et al., 2010).
Aktuali problema yra zmogaus kaip kompleksi-
nés sistemos elementy ir sasajy tarp juy jvertinimas
(West Bruce, 2006; Berskiené, 2009; Pukénas ir kt.,
2012; Papievien¢ 2014). Literatiiroje siilomi me-
todai tinka dinaminéms sistemoms vertinti, taciau

Bruce, 2006; Berskiené, 2009; Dahlhaus et all, 2008;
Bikul¢iené ir kt., 2009; Pukénas ir kt., 2012).

Elektrokardiografija yra placiai taikoma diagnos-
tikoje ir funkcinei biisenai vertinti, o patj elektro-
kardiogramos signala arba i$ jo gauty parametry se-
kas galima laikyti laiko eilutémis (BerSkiene, 2009;
Rickards et al., 2010). Jeigu skaitmeninéje laiko
eilutéje arba skaitmeniniy laiko eiluciy dvejete yra
kokia nors informacija apie tiriamaji objekta, tai $i
informacija (jeigu tos eilutés tiriamos matematiniais
metodais) iSreiskiama matematiniy sarysiy pavidalu
(Dahlhaus et al., 2008; Navickas, Bikul¢iené, 2008).
Sio darbo tikslas — taikant nauja funkciniy rodikliy
kaitos sasajy vertinimo metoda (algebrini duomeny
kointegracijos metodq) nustatyti didelio meistris-
kumo sportininky funkcinés biiklés kaitos ypatybes
tiriant fiziologiniy rodikliy sasaju kaita dozuoto fizi-
nio kriivio méginio metu.
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Tyrimo metodika
12 didelio meistriSkumo graiky-romény imty-
nininky, visi Lietuvos nacionalinés rinktinés nariai
(amzius — 24,6 £ 1,1 m., tigis — 180,0 £ 2,2 cm, kiino
masé — 87,7 5,7 kg ir kiino masés indeksas — 26,8 +
1,2), per dieng atliko dvi intensyvias ugdanciy fizi-
niy kriviy pratybas. Visi tiriamieji per viena para
dalyvavo keturiuose funkcinés biiklés vertinimuose:
pries rytines pratybas; po ju (po pratyby 30—50 min
laikotarpiu); po vakariniy pratyby (po pratybuy 30—
50 min laikotarpiu) ir kitos dienos ryta, t. y. pragjus
24 val. po pirmojo vertinimo. Per kiekvieng $i funk-
cinés buklés vertinima tiriamieji atliko Rufjé fizinio
kriivio méginij (30 pritipimy per 45 s). Viena minute
prie§ kriivio méginj, tiriamajam sédint ir atliekant
pritiipimus bei atsigavimo metu buvo registruojama
12-0s standartiniy derivacijy elektrokardiograma.
Registruoty funkciniy rodikliy kaitos ypatybéms
vertinti buvo panaudota antros eilés matricy analizé.
Algebrinis duomeny kointegracijos metodas buvo tai-
komas sasajoms tarp elektrokardiogramos RR inter-
valo ir QRS komplekso trukmés bei JT intervalo ir ST
segmento depresijos vertinti. Minéti rodikliai buvo
pasirinkti kaip parodantys skirtingus miokardo funk-
cijos reguliacinius lygius ir metabolizmo bruozus.
Tiriant dvieju elektrokardiogramos rodikliu sa-
veika, buvo sudaromos dvi sinchronizuotos skaitme-
nings laiko eilutés (x ;#=0,1,2,...) ir (y ;n=0,1,2,...),
Cia x iry realus skaiCiai. Tai dvieju elektrokardio-
gramos pasirinkty rodikliy seka. Siekiant juos paly-
ginti, pradiniai duomenys buvo normuojami pagal
formule:

_ xs‘ena reiksmé X min 5

nauja reikimé X —x

Ciax,  irx  —minimali ir maksimali nagrine-
jamo parametro fiziologiné reikSmeé.

I§ dvigju duomeny seky (x;n=0,1,2,...) ir
(v;n=0,1,2,...) sudaroma matricin¢ laiko eiluté
(4,;n=0,1,2,...). Cia 4, :—Tj” 4 |» 0 koeficientai a,
b, c,d sudaromi taip: an/." =)£n, d:=y, b:.=ax -
y,.) ¢:=PB(x -y ), kai parametrai a,f yra paren-
kami priklausomai nuo laiko eiluciy (x ;n=0,1,2,...)
ir (y ;n=0,1,2,...)ypatumy. PaprasCiausiu atveju a=4
=1. Matricy sekai tirti panaudotos §ios antros eilés
matricy skaitmenines charakteristikos: dft4 :=a -d
(skirtumas) ir cdp4 :=b -c, (kodiagonalin¢ sandau-
ga). Rysi tarp dvieju seky geriausiai charakterizuoja
dskd4 =(dft4 )*+4cdpA, (diskriminantas).

Matricy analizés teorijoje iSskiriamos dvi svar-
bios matricy riiSys. Matrica I vadiname idempoten-
tu (pastovios galios matrica), jeigu I’=I, o matrica
N — nulpotentu (matrica, netenkancia galios), jeigu

N’=0, kai 0= B g . Jeigu matricy 4 diskriminantai

artéja prie nulio, tai matricos 4, i§ idempotentiniy
matricy virsta nulpotentinémis, tai rodo, kad Sios
dvi duomeny sekos (x ;7=0,1,2,...) ir (y ;n=0,1,2,...)
»panas¢ja“, mazeja juy individualus informatyvumas,
o tai reiSkia, kad jos apraso vis labiau saveikaujan-
¢ia dviejy procesus generuojanciy subjekty sistema.

Tyrimo rezultatai

Gauty tyrimy rezultaty analizé atskleidé, kad dvie-
Jju elektrokardiogramos rodikliy sasajos kaitos verti-
nimas teikia kokybiSkai nauja informacija apie tiria-
mojo funkcinés biiklés ypatybes. Funkciniy rodikliy
sasajy kaitos vertinimai parodé¢, kad organizmo pasi-
rengimas biisimam fiziniam kriiviui atlikti, t. y. rodi-
kliy sasajos, kisti pradeda dar pries krtvio atlikima.
1 paveiksle pateiktos RR intervalo trukmés ramybés
metu buvo reikSmingai didesnés (853 + 10,6 ms) nei
kriivio metu (615 £ 4,5 ms), rodiklio fliuktuacijos
reikSmingai sumaz¢ja atliekant fizini krtvi ir vél di-
déja atsigavimo metu. Dar mazesniu kaitos procesu
stabilumu pasizymi QRS komplekso trukmeés dina-
mika (2 pav.), nes fliuktuacijos buvo stebimos viso
meéginio metu. Vertinant atskiry Rufjé méginio etapy
duomenis nustatyta, kad vidutinés QRS komplekso
trukmes tiek ramybeés (82,3 + 0,2 ms), tiek kravio
(82,5 £ 0,3 ms) metu skyrési nedaug.
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1000 testas
. 1 WA L
% 800 VAMNVW j\vavlvAWv' V‘ V,/\v Y
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200
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1 28 55 82 109 136 163 190 217 244 271
Kardiociklai

1 pav. Tiriamojo K. A. RR intervalo (II derivacija) kaita atlie-
kant Rufjé fizinio krlivio mégini pries rytines pratybas

3 paveiksle pateiktos individualios sportininky
reakcijos 1 dozuoto fizinio kriivio méginj, vertinant
reguliaciniy procesy kaita sisteminiu lygmeniu. Kaip
ir pries tai minétais atvejais, sasajos tarp RR inter-
valo ir QRS komplekso trukmiy sustiprédavo fizinio
kriivio metu, o atsigaunant visais atvejais vertinamos
sasajos tarp rodikliy kaitos mazédavo. Priklausomai
nuo treniravimosi stazo trukmés, sasajos taip pat
skyrési, t. y. kuo ilgesnis treniravimosi stazas, tuo
sasajos tarp rodikliy pasikeitimas didesnis. Sis teigi-
nys yra hipotetinis, taciau ji patvirtina tas faktas, kad
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2 pav. Tiriamojo K. A. QRS komplekso (V derivacija) trukmés
kaita atlickant Rufjé fizinio kriivio méginj pries rytines pratybas
trys didziausi vertinamo rodiklio pasikeitimai sutapo
su reikSmingai mazesniu kardiocikly skai¢iumi viso
tyrimo metu, t. y. maZesniu SSD, be to, §ie tiriamieji
buvo vertinami kaip geriausi rinktinés sportininkai.

Vertinant RR intervalo ir QRS komplekso tru-
kmiy sasajos kaita buvo pastebéta biidinga ypaty-
bé — sasajos tarp Siy rodikliy did¢jimas dar pries at-
liekant kruvj ir kriivio atlikimo metu (4 pav.). Tokia
rodikliy sasajos kaita buvo biidinga visiems tiria-
miesiems ir visy keturiy tyrimy metu.

——Ac

Rufje testas

3 pav. Individualios RR intervalo ir QRS komplekso trukmiy
sasajos kaita atlieckant Rufjé fizinio kriivio mégini po vakariniy
pratyby

Analizuojant elektrokardiogramos JT intervalo
trukmes ir ST segmento kaitos sasajas nustatyta, kad
pradinés diskriminanty reikSmes, uzregistruotos pries
pratybas, buvo didesnés nei po rytiniy ir vakariniy
pratyby. Tokio paties kryptingumo kaita, t. y. sasajos
didéjimas prie$ kriivi ir kriivio metu bei jos sumazéji-
mas baigus kriivi, buvo visy tirlamuyjy, iSskyrus viena,
jo diskriminanty reikSmés kriivio metu turéjo priesin-
ga kaitos kryptinguma, ir is kaitos bruoZzas pasikarto-
jo visy keturiy funkcinés buklés vertinimy metu (sa-
saja tarp vertinamy rodikliy mazédavo). I$skirtinis Sio
tiriamojo bruozas buvo tas, kad §is sportininkas buvo
naujas Salies graiky-romény imtyniy nacionalinés
rinktinés narys, santykinai turintis mazesni trenira-
vimosi stazg nei kiti rinktinés dalyviai. Sportininkai,
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Kardiociklai

4 pav. Tiriamojo K. A. RR intervalo ir QRS komplekso tru-
kmiy sasajos kaita atliekant Rufjé fizinio kriivio méginius prie$
pratybas ir po ju
turintys ilgesni sportavimo staza ir ilgesnj atstovavi-
mo Lietuvos rinktinei staza, pasiZyméjo geresniais
sirdies funkcinés biiklés rodikliais, ta rodé JT interva-
lo trukmés ir ST segmento sasaja. IS kity iSsiskyrusio
tiriamojo fizinio méginio metu gauta prieSinga sasa-
jos kaita, matyt, atskleidzia lieckamuosius nuovargio
pozymius dél atlikty sunky fiziniy kriiviy, nes diskri-
minanty reikSmés buvo mazesnés po pratyby (Dsk =
0,002), o ne pries jas (Dsk = 0,135).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai (SKS funkciniy rodikliy sa-
sajy kaitos vertinimai) parodé¢, kad organizmo pasi-
rengimas biisimam fiziniam krtviui atlikti prasideda
dar pries kravio atlikima, be to, kad $is bruozas bi-
dingas visiems tirtiems sportininkams ir kiekvieno
tyrimo metu: pries pratybas, nuovargio biisenos, t. y.
po pirmyjy ir po antryjy pratyby, ar atsigavus po at-
likty fiziniy kriiviy kitos dienos ryte. Taip pat Sio
tyrimo rezultatai leidzia kelti hipoteze, kad sporti-
ninko funkcinis parengtumas yra reikSmingas veiks-
nys, lemiantis organizmo reakcijos 1 fizinio kriivio
meéginius ypatybes, ir kad nepakankamo funkcinio
parengtumo asmenims, neadekvaciai padidinus
treniruotés kriivius, organizmo funkciniy lygmeny
suderinamumas gali pakisti ne visai pageidautina
linkme. Siai hipotezei patvirtinti ar paneigti reikia
atskiry tyrimy, taciau galima teigti, kad taikant fi-
ziologiniy rodikliy kaitos sasaju vertinimo metoda
organizmo funkcinés biiklés kaita gali biti {vertinta
detaliau, atskleisti nauji jos kaitos bruozai. Visiskai
tikétina, kaip pazymi tyré¢jai (Gibson et al., 2010;
Hristovski et al., 2010; Poderys ir kt., 2010; Pukeé-
nas ir kt., 2012), kad esant nuovargio biisenos dau-
giau pasikeicia skirtingy funkciniy lygmenuy sasajos.
Taigi, sportininko organizmas, kaip sudétinga kom-
pleksiné dinaminé sistema, pasiZymi individualia
ivairiy funkciniy lygmeny rodikliy bei Siy rodikliy
sasaju kaita atliekant fizinius krtivius, todél indivi-
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dualiy bruozy (individualaus fraktalo) vertinimas ir
jo kaitos sekimas yra perspektyvus biidas treniruo-
tés proceso sukeltiems pokyc¢iams vertinti. Dinami-
niy sistemy teorija kei¢ia miisy supratima apie tre-
niruotumo didéjimo mechanizmus, formuoja nauja
pozitri i sporting veikla ir treniruotés metodus, ska-
tina mokslininkus ir trenerius iesSkoti tinkamesniy
sprendimy sporto treniruotés procesui optimizuoti.

Organizmo kompleksiSkumas yra suprantamas
kaip jo funkciniy elementy kooperacija, sinerging sa-
veika (Baranger, 2000; Vainoras, 2002; Torrents, Ba-
lague, 2006; Venskaityté et al., 2009; Batzel, Bachar,
2010; Papieviené, 2014). Atliekant jvairias jud€jimo
uzduotis, skirtingai aktyvéja jvairiy funkciniy siste-
my veikla ir t. t., hierarchingje saveikoje pasireiskia
reguliuojamyju mechanizmy aktyvumas, teikiantis
informacija apie sistemos ar viso organizmo funkcing
biklg. Nauji tyrimo rezultaty analizés metodai, nauja
tyrimo metodologija iSplecia fiziology galimybes pa-
Zinti naujas, ligi Siol neatskleistas organizmo funkci-
jos ypatybes, panaudoti jas funkcinei buklei vertinti,
valdant fizinio ir kitokio poveikio trukmg, stipruma,
ieSkant optimalaus poveikio ir adaptacijos efekto.

Sportininko funkcinés biiklés vertinimas yra aktu-
ali praktikos problema, todél daznai keliamas klausi-
mas — kurie SKS funkciniai rodikliai, registruojami
atliekant fizinio kriivio mégini, tikty vertinti santyki-
nai nedidelius sportininky parengtumo ar sportininky
funkcinés biklés pasikeitimus? Cia galima pazyméti,
kad visus taikomus vertinimus reikia skirti { dvi gru-
pes, t. y. iprastus euristinius rodikliy vertinimo me-
todus ir metodus, kurie atskleidzia organizmo inte-
graluma bei kompleksiskuma. M. EZerskis, jvairiais
metinés treniruotés ciklo etapais atlikes labai daug
didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininky
biiseny vertinimo tyrimy, teigia, kad tarpgrupiniai
palyginimai, taip pat rodikliy kaitos jvairiais metinés
treniruotés etapais ypatybés liudija kompleksiniy
metody naudai (EZerskis, 2009).

Turime biiti objektyviis ir pripazinti, kad Siame
tyrime taikyti kompleksiskumo vertinimo metodai
dar negarantuoja vertinimy optimalumo, o ligsioli-
niai sprendimai tegali biti optimaliis tik pasirinkty
vertinimy ir konkrecios situacijos atzvilgiu. Sparciai
daugéja kompleksiSkuma vertinanciy metody, taciau
bitina pazyméti, kad vieni metodai yra tinkami kom-
pleksiskumui vertinti, kiti yra tinkamesni komplek-
sisSkumo kaitos ypatybéms vertinti. Tyréjy siekis kur-
ti vis tobulesnius metodus yra ne tik natiiralus noras
prisidéti prie naujy tiek informatikos, matematikos ir

W W —

atsakas | niidienos sporto mokslo aktualijas. Galima

prognozuoti, kad artimiausioje ateityje démesys pa-
¢iy analizés metody tyrimui ne mazés, o tik didés.

ISvados

1. Algebrinio duomeny kointegracijos metodo pa-
naudojimas sportininko organizmo funkcinés buklés
kaitai vertinti yra tikslingas, leidzia vertinti fiziolo-
giniy rodikliy sasaju kaita, atskleisti naujus funkci-
nés biisenos kaitos bruozus.

2. Funkciniy rodikliy sasajy kaitos vertinimai liudi-
ja, kad organizmo pasirengimas biisimam fiziniam
kriiviui atlikti prasideda dar pries kruvio atlikima.
3. Sportininko funkcinis parengtumas yra reikSmin-
gas veiksnys, lemiantis organizmo reakcijos i fizinio
kriivio méginius ypatybes.

4. Sportininko organizmas, kaip sudétinga kom-
pleksiné dinamin¢ sistema, pasiZymi i fizinius kru-
vius individualia reakcija, pasireiskiancia jvairiy
funkciniuy lygmenuy rodikliu sasaju kaita, todél in-
dividualaus fraktalo vertinimas ir jo kaitos sekimas
yra naujas ir perspektyvus biidas treniruotés proceso
sukeltiems poky¢iams vertinti.
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ALGEBRAIC DATA COINTEGRATION APPROACH FOR EVALUATION COMPLEXITY FEATURES OF
ATHLETE‘S BODY

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys, Dr. Eurelija Venskaityté, Dr. Kristina Poderiené,

Assoc. Prof. Dr. Eugenijus Trinkiinas
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Athlete’s body is a complex dynamic system and
thus the use of only heuristic methods in assessments
of functional state can not respond to all sports practice
issues. There is a great need for new methods allowing
to make various data analysis and solutions aiming
to decrease the gap or mismatch between theory and
the real-world requirements. Electrocardiography
is widely used for diagnostics and assessment of
functional state and the ECG signal or the resulting
sequence of parameters can be considered as time
series. The purpose of this study was to define the
features of functional state of highly skilled athletes
while performing a dosed exercise test by using a new
method (algebraic data cointegration) for assessment
the dynamics of concatenation between parameters.

Twelve elite Greek Roman wrestlers performed
morning and evening training sessions and participated
in the four assessments of functional state (before
and after morning training session, after the evening
training session and the next day in the morning). The
12-lead standard ECG was registered during the dosed
exercise test (Roufier Exercise Test). The second-order
matrix analysis (algebraic data cointegration approach)
was used for assessing the dynamics of concatenation
between RR interval and QRS complex duration and

Jonas Poderys

Lietuvos sporto universiteto
Treniravimo mokslo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 686 05 038

El pastas: liudas.poderys@lsu.lt

between the JT interval and ST-segment depression.
These indices were chosen as reflecting different levels
of myocardial regulation and features of metabolism.

Results obtained during the study revealed
that the assessment of concatenation between two
electrocardiographic indices provides qualitatively
new information about features of athlete’s functional
state. It is purposeful to apply the algebraic data
cointegration approach for evaluation complexity
features of athletes’s body functioning during
exercising, it allows to reveal the new features of
functional state. Assessments of the dynamics of
functional indices interactions point out that the
readiness of body to perform forthcoming workload
starts before the performance of load. Trainability
or functional preparedness of athlete is a significant
factor determining peculiarities of body reactions
to exercise tests. Body as the complex integral and
dynamic system characterizes by the individual
dynamics of various indices of the functional levels
and their interactions during workloads, therefore
the assessment of individual fractal and the tracing
its dynamics is a proper and promising method in
assessment the alterations caused by training.

Keywords: functional state, electrocardiography,
complexity, concatenation.
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Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky lankstumo ir pusiausvy-
ros lavinimas Sokiu neformaliojo ugdymo pratybose

Doc. dr. Asta Sarkauskiené, Ausra Venskiené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Siame darbe nagrinéjamas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, lankanciy mokykloje neformaliojo ugdymo So-
kio pratybas, lankstumo ir pusiausvyros lavinimas. 9—11 mety vaiky amzius yra palankus Sioms fizinéms ypatybéms
ugdyti. Tyrimo tikslas — nustatyti ugdymo projekto poveiki jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky lankstumo ir pu-
siausvyros lavinimui Sokiu neformaliojo ugdymo pratybose. Darbe taikomi anketinés apklausos, ugdymo projekto,
testavimo, statistinés duomeny analizés metodai.

Anketiné apklausa atlikta 2013 m. geguzés ménesj. Apklaustas 41 3—4 klasiy neformaliojo ugdymo Sokio pedago-
gas i$ Klaipédos, Tauragés, Jurbarko, Plungés, Vilniaus, Kauno miesty. Ugdymo projektas buvo vykdomas Klaipédos
miesto x pagrindinéje mokykloje 2012—2013 mokslo metais. Tyrime dalyvavo 3—4 klasiy 71 mokinys. Vaikai, kurie
mokykloje dalyvavo neformaliojo ugdymo Sokio pratybose, sudaré eksperimentine grupe (n = 16), mokiniai, kurie ne-
lanké sokiy biirelio, taciau dalyvavo Sokio pamokose, — kontroling grupe (n = 59). Ugdymo projektas buvo vykdomas
Sesis ménesius. Sokio pratyby daznis — du kartai per savaite, trukmé — viena valanda. Kiekvieny pratyby pradzioje
arba pabaigoje po 10 min buvo atliekami lankstumo ir pusiausvyros lavinimo pratimai bei zZaidimai. Lankstumui
ivertinti buvo atliekami ,,Séstis ir siekti “, ,, Liemens lenkimo j Sonq “, ,, Peciy lankstumo nustatymo “, o pusiausvyrai —
,,Stovésenos ant vienos kojos uzsimerkus“, ,, Pusiausvyros vertinimo stovint ant pédos priekio “ testai. Buvo atlikta
duomeny aprasomoji statistika: apskaiciuoti procentiniai dazniai, vidurkiy skirtumai tarp pirmo ir antro tyrimy, stan-
dartiniai nuokrypiai. Dviejy priklausomy ir nepriklausomy imciy rezultatams palyginti taikytas Stjudento t (Student s
t) kriterijus. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai reiksmingi, kai p < 0,05. Duomenys apdoroti taikant statistiniy
duomeny apdorojimo programos SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paketo 20.0 versijq.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky lankstumo lavinimo svarba Sokio pratybose neabejoja dauguma (98,0 %)
respondenty. Lankstumui lavinti Sokio mokytojai skiria 5—15 minuciy, per kurias atliekama bendrosios gimnastikos,
tempimo pratimy arba naudojama parteriné sokio dalis. Pusiausvyrai lavinti respondentai skiria maziau laiko arba
visai neskiria. Neformaliojo ugdymo pratybose lankstumo ar pusiausvyros fiziniy ypatybiy lavinimo poreikis dazniau-
siai priklauso nuo pasirinkto Sokio stiliaus.

Ugdymo projekto pabaigoje atlikus antrq tyrimq nustatyta, kad eksperimentinés grupés mergaiciy klubo sqnario
ir nugaros apatinés dalies, liemens lankstumo § Sonq ir pusiausvyros vertinimo stovint ant pédos priekio rodikliai
tiriamuoju laikotarpiu pageréjo statistiskai reiksmingai (p < 0,05). Kontrolinés grupés tiriamyjy lankstumo rodikliai
geréjo, taciau statistiSkai reiksmingi skirtumai neisryskéjo (p > 0,05), o pusiausvyros rodikliai per SeSiy ménesiy
laikotarpi pablogéjo. Palyginus antro tyrimo rezultatus nustatyta, kad lankstumo ir pusiausvyros (isskyrus testo ,, Sto-
vésena ant vienos kojos uzsimerkus ) rodikliai eksperimentinés grupés mergaiciy buvo reik§mingai (p < 0,05) geresni
nei kontrolinés.

Sokio ugdymo turinys, i kurj buvo integruoti ir sistemiskai atliekami lankstumo bei pusiausvyros lavinimo pratimai
bei Zaidimai, turéjo teigiamos jtakos jaunesniojo mokyklinio amziaus mergaiciy lankstumo ir pusiausvyros pozityviai
kaitai.

RaktaZodZiai: neformalusis ugdymas, lankstumas, pusiausvyra, Sokiai.

Ivadas Didelés amplitudés Sokio judesiams atlikti reikia
iSugdyto auksto lankstumo lygio (Uspuriene, Cepu-
ritmiSkas, muzikalus judéjimas pagal Sokiy aprasy- lénas? 2013). Moksl.inink.ai (Alter, 20041 Shgrkey,
ma arba improvizacija (The American Heritage Dic-  Gaskill, 2007; Corbin, Lindey, 2007) pazymi, kad

tionary..., 2009), ji atlickant ugdomi tick meniniai, ~OPtimalus sanariy paslankumas gerina raumeny krau-
jotaka ir biitinas geram fiziniam parengtumui. Prastas

lankstumas mazina darbo ekonomiskumga ir didina
raumeny bei raisciy traumy galimybeg. Nepakankamas
lankstumas yra siejamas su netaisyklingos laikysenos
formavimusi vaikystéje, nugaros skausmais vyresnia-
me amziuje, su Achilo sausgyslés suzalojimais.

Tyrimo aktualumas. Sokis apibréziamas kaip

tiek fiziniai gebé¢jimai. Tinkamai organizuojama
Sokio veikla yra orientuota | asmenybés vidinio pa-
saulio raiska ir veikia fizines bei psichines organiz-
mo funkcijas, etines ir estetines individo nuostatas
(Gaugaite, Kazlauskaite, 2008). Sokiy pratybos — tai
meno ir sporto saveika, ¢ia techninis Sokéju pareng- y
tumas glaudZiai susijes su judamaisiais gebéjimais — Sokéjams labai svarbi yra ir pus_iausvyros ypa-
lankstumu, koordinacija, greitumu, iStverme ir pu- tybé (Pappas et al., 2011; Nigmatullina, Peter et al.,
siausvyra (Srhoj, 2002). 2013). Sokiuose vyrauja staigi judéjimo dinamika,



2014 Nr. 3(77)

15

netikétos pozos, sustojimai ir daug sukiniy, todél
bitina uZztikrinti optimalia stating ir dinaming pu-
siausvyra (Stiavnicky, 2004).

Mokslinése publikacijose analizuojamas Sokeé-
ju fizinis pajégumas, pagrindziamas ugdymo turi-
nio poveikis lankstumo ir pusiausvyros pozityviai
kaitai. Uspuriené, Cepulénas (2013), remdamiesi
moksliniais faktais, teigia, kad Sokéju meistrisku-
mo lygis ir ju fizinis pajégumas yra glaudziai susijg.
Mokslininkai tyré 9—10 mety sportiniu Sokiuy Sokéju
fizini pajéguma (judesiy daznj, liemens lankstuma,
bendraja pusiausvyra ir kt.) ir nustaté, kad ju fizi-
nis pajégumas per 10 mén. turéjo tendencija geréti,
bet statistiSkai reikSmingai nepakito. Srhojaus (Sr-
hoj, 2002) tyrime dalyvavo 101 vienuolikos mety
mergaité, jos devynis ménesius du kartus per savai-
t¢ dalyvavo Sokio programoje. Autorius atskleidé,
kad mergaités, kuriy fizinio pajégumo, ypac judesiy
daznio, lankstumo, pusiausvyros, ir koordinacijos
lygis yra aukStesnis, turi daugiau galimybiy pasiekti
svaresniy rezultaty tautiniuose Sokiuose. Ljuboje-
vicius su kt. (Ljubojevi¢ et al., 2012) jgyvendino
15—19 mety sportiniy Sokiy Sokéju pusiausvyros ug-
dymo programa. Autoriai nurodo, kad ju parengta ir
tris ménesius tris kartus per savait¢ vykdyta progra-
ma buvo reikSminga sportiniy Sokiy Sokéjy fiziniam
pajégumui. Streskova, Chren (2009), i Lotyny Ame-
rikos Sokiy programa jtrauke pusiausvyros pratimus,
nustaté, kad Sokéjy statiné ir dinaminé pusiausvyra
pager¢jo, ir Sie pokyciai tur¢jo teigiamos itakos So-
kio atlikimui.

Mokslinio pobtidzio publikacijy apie lankstumo
ir pusiausvyros fiziniy ypatybiy ugdyma Sokio pra-
tybose, kur bty tiriami ne profesionalts Sokéjai, o
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, triiksta. Sia-
me darbe analizuojama Sokio pratyby turinio nefor-
maliajame ugdyme modeliavimo problema. Teoriné
ir empiring $ios problemos analiz¢ atveria galimybes
kryptingiau ugdyti jaunuosius Sokéjus, tikslingiau ir
racionaliau panaudoti neformaliojo ugdymo pratybuy
laika lankstumui ir pusiausvyrai lavinti.

Tikslas — nustatyti ugdymo projekto poveiki jau-
nesniojo mokyklinio amziaus vaiky lankstumo ir
pusiausvyros lavinimui Sokiu neformaliojo ugdymo
pratybose.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime buvo taikomi anketinés apklausos, ugdymo
projekto, testavimo ir statistinés analizés metodai.

Anketiné apklausa atlikta 2013 m. geguzés méne-
si. Apklaustas 41 3—4 klasiy neformaliojo ugdymo

sokio pedagogas i§ Klaipédos, Taurages, Jurbarko,
Plungés, Vilniaus, Kauno miesty.

Ugdymo projektas buvo vykdomas Klaipédos
miesto x pagrindingje mokykloje 2012—2013 moks-
lo metais. Tyrime dalyvavo 3—4 klasiy 71 mokinys.
Vaikai, kurie mokykloje dalyvavo neformaliojo ug-
dymo Sokio pratybose, sudaré¢ eksperimenting grupe
(E, n = 16), mokiniai, kurie nelanké Sokiy biirelio,
taciau dalyvavo Sokio pamokose, — kontroling grupe
(K, n=159). Ugdymo projektas buvo vykdomas Sesis
ménesius. Sokio pratyby daznis — 2 kartai per savai-
te, trukmé — 1 valanda. Kiekvieny pratyby pradzioje
arba pabaigoje po 10 min buvo atliekami lankstu-
mo ir pusiausvyros lavinimo pratimai ir zaidimai.
Ugdymo programos igyvendinimo galimybés buvo
derintos su mokyklos administracija, pradiniu klasiy
mokytojais ir mokiniy tévais.

Testavimas. Eksperimentinés ir kontrolinés gru-
piu lankstumas ir pusiausvyra buvo nustatomi testa-
vimo metodu. Lankstumui jvertinti buvo atliekami
Sie testai: ,,Séstis ir siekti®, ,,Liemens lenkimas {
song“, ,,Peciy lankstumo nustatymas®, o pusiausvy-
rai — ,,Stovésena ant vienos kojos uzsimerkus®, ,,Pu-
siausvyros vertinimas stovint ant pédos priekio®.

Statistiné analizé. Buvo atlikta duomeny apra-
Somoji statistika: apskai€iuoti procentiniai dazniai,
vidurkiy skirtumai tarp I ir II tyrimy, standartiniai
nuokrypiai. Dviejy priklausomy ir nepriklauso-
muy im¢iy rezultatams palyginti taikytas Stjudento
t (Student’s f) kriterijus. Rezultatai buvo vertinami
kaip statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05. Duome-
nys apdoroti taikant statistiniy duomeny apdorojimo
programos SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) paketo 20.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Diagnostinio tyrimo rezultatai. Daugiau nei
pusé (59,6 %) respondenty neformaliojo ugdymo
Sokio pratybas veda du kartus per savaitg, viena
karta per savaitg — 22,3 %, tris kartus per savaitg —
12,4 % respondenty.

Sokyje labai svarbi lankstumo fiziné ypatybé. Tai
pripazista dauguma (98,2 %) respondenty nurody-
dami, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
lankstuma reikia lavinti neformaliojo ugdymo pra-
tybose. Atsakydami i klausima, kokius lankstumo
lavinimo pratimus vaikai atlicka Sokio pratybose,
trecdalis pedagogu nurode, kad ugdytiniai atlicka
tempimo pratimus (30,2 %) ar bendrojo lavinimo
gimnastikos pratimus (28,5 %). Penktadalis (19,8 %)
respondenty klasikinio Sokio pratybose naudoja par-
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tering dalj, kur ivairis judesiai atlickami ant Zemés.
Kai kurie ugdytojai taiko Pilateso ir jogos pratimus
(po 9,2 %) (zr. 1 pav.).

Kita -
Ir--\_g.u.|p|.1r|||n| I
Filateso pratuny  —
Partering klasikmio tokiodaliz | S-—"“_“_ “"—
Benudrogo lavininao gommpast ik o paol i | —
Tergrino profu
1] i} 20 o 40
pro<.

1 pav. Lankstumo lavinimo pratimy naudojimas neformaliojo
ugdymo Sokio pratybose

Pusé (49,7 %) respondenty lankstumo ypatybg
lavina {vadinéje pratyby dalyje, daugiau nei trec-
dalis (39,0 %) — baigiamojoje, maziausiai (7 %) —
pagrindinéje dalyje. Kiti pedagogai atsizvelgia { ug-
dymo turinj ir lankstumo lavinimo pratimus atlieka
bet kurioje pratyby dalyje. Respondentai pazyméjo,
kad ne visada suspé¢ja atlikti lankstumo lavinimo
pratimus, nes pratyby trukmé — viena valanda per
savait¢. Daugiausia respondenty (41,5 %) lankstu-
mui lavinti vienose pratybose skiria 5 min, 20,3 %
respondenty — iki 15 min, o 2,4 % respondenty Siai
ypatybei lavinti laiko neskiria.

Sokiy mokytoju buvo klausiama, ar Sokio pra-
tybose reikia lavinti pusiausvyra. Daugiau nei pusé
(65,9 %) respondenty mano, kad pusiausvyros la-
vinti nereikia, 29,3 % — reikia, 5 % tiriamyjy Siuo
klausimu nuomonés neturéjo. Neformaliojo ugdy-
mo Sokio pedagogai pusiausvyrai lavinti dazniausiai
skiria Siuos pratimus: 22,3 % — stovéseng ant vienos
kojos keiciant galvos ir ranky padétis, 7,6 % — jogos
pratimus, 5 % — Pilateso pratimus. Daugiau nei pusé
(59,1 %) tiriamyju nurod¢, kad juy Sokio pratybose
vaikai pusiausvyros pratimy neatlieka (zZr. 2 pav.).

Pusiausvyrai lavinti dazniausiai skiriamas laikas
tvadingje pratyby dalyje (29,3 %). Pus¢ respondenty
(46,2 %) $iai fizinei ypatybei lavinti laiko neskiria,

Nesliska | I
Eita [ ]
Pratamini s jrandanis [
Filateso pratinsm [
Jogos pratines [
Stovesenamt | kopos ]

1] 1k o LT} i iy a0

PG,

2 pav. Pusiausvyros pratimai, taikomi neformaliojo ugdymo
Sokio pratybose
taCiau pazymi, kad pusiausvyra lavinanciy judesiy
yra Sokio deriniuose. 17,3 % respondenty pusiaus-
vyra ugdo pagrindingje pratyby dalyje, 7,1 % — bai-
giamojoje. Pusé apklausty pedagogu (51,2 %) nu-
rod¢, kad jie vienose pratybose pusiausvyrai lavinti
skiria iki 5 min, 4,9 % — iki 10 min, 2,4% — daugiau
nei 10 min, 41,5 % respondenty { ugdymo turini pu-
siausvyra lavinan¢iy pratimy néra jtrauke.

Ugdymo projekto rezultatai. Eksperimentinéje
grup¢je buvo 11 mergaiciy ir 5 berniukai, kontroli-
néje — 14 mergaiciy ir 41 berniukas. Kadangi eks-
perimentingje grupéje berniuky imtis labai maza, ju
rezultaty Siame darbe neanalizuosime.

Lankstumo vertinimas. Lankstumas jvertintas
trimis testais. Palyginus I ir II tyrimo rezultatus nu-
statyta, kad per tiriamaji laikotarpi eksperimentinés
grupés tiriamyjy klubo sanario ir nugaros apatinés
dalies lankstumas (testas ,,Séstis ir siekti*), liemens
lankstumas i kairg ir desing (testas ,,Liemens lenki-
mas | Song“) bei peties sanario lankstumas (testas
»Peciy lankstumo nustatymas®) pageréjo, o testy
»Sestis ir siekti” ir ,,Liemens lenkimas i Song“ ro-
dikliai pakito statistiskai reikSmingai (p < 0,05) (zr.
1 lentelg). Kontrolinés grupés tiriamyjy lankstumo
rodikliai per tiriamaji laikotarpi pager¢jo, taciau Sie
poky¢iai nebuvo statistiskai reikSmingi (p > 0,05).

Ugdymo projekto pradzioje statistiSkai reiks-
mingai skyrési eksperimentinés ir kontrolinés gru-
piu testo ,,Séstis ir siekti* rezultatai (t =—2,582; p =
0,016). Kity testy rezultaty skirtumai nebuvo reiks-

1 lentelé

Mergaiciy I ir 11 tyrimy lankstumo testy rodikliai

Testas Séstis ir siekti (cm) Liemens lenkimas j Sona (cm) Petiy lankStElC[::; nustatymas
. . . E grupé K grupé . .
Grupé E grupé K grupe { desing i kairg { desing i kairg E grupe K grupe
I tyrimo 20,7 £ 6.6 140 £ 6,9 19.8+63 20,0+5,7 16,0 £5,1 161+51 | 278+153 185+5,5
vidurkiai
11 tyrimo 245+59 14,6 +58 252+ 6,7 241+52 173+5,1 173450 | 30,7+13,6 197 4.9
vidurkiai
Vidurkiy 38 0,6 5.4 41 13 12 2,9 12
skirtumas
©testas t=—6411 | t=-0,505 t=-2,339 t=-2,082 t=-2962 | t=-1,654 t=—1,703 t=—1,839
p = 0,000 p=0,620 p = 0,041 p=0,064 p = 0,009 p=0,116 p=0,119 p=0,083
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mingi (p > 0,05). Palyginus eksperimentinés ir kon-
trolinés grupiy Il tyrimo rezultatus nustatyta, kad
visi rodikliai, t. y. klubo sanario ir nugaros apatinés
dalies lankstumo (t = —4,420; p = 0,000), liemens
lankstumo i desing (t = —3,557; p = 0,001), liemens
lankstumo i kair¢ (t = —3,466; p = 0,002) ir peties
sanario lankstumo (t = —3,139; p = 0,004), skyrési
statistiSkai reikSmingai (Zr. 2 lentelg).

Pusiausvyros vertinimas. MergaiCiy pusiausvyra
tirta dviem testais. Per SeSis ménesius E grupés mer-
gaiciy abiejy testy rezultatai pageréjo, taciau reiks-
mingi skirtumai iSrySkéjo tik teste ,,Pusiausvyros
vertinimas stovint ant pédos priekio® (t=-2,30; p =
0,045) (zr. 2 lentelg). Kontrolinés grupés mergaiciy
rezultatai analizuojamu laikotarpiu blog¢jo, o testo
»Stovésena ant vienos kojos uzsimerkus® rezultatai
kito statistiSkai reikSmingai neigiama linkme (t =
—2,56; p=10,02).

2 lentele

Mergaiciy I ir 11 tyrimy pusiausvyros testy rodikliai

Testas Stovésena ant vienos kojos | Pusiausvyros vertinimas
uzZsimerkus (s) stovint ant pédos priekio (s)
Grupé E grupe K grupe E grupe K grupe
Loyrimo 1 4914030 | 004024 | 510£3.86 | 500556
vidurkiai
Iyrimo 1y 0640,00 | 0,67£049 | 7.46+427 | 4,06+2,69
vidurkiai
Vidurkiu 0,09 -0,27 236 0,94
skirtumas
t testas t=-1,00; t=2,557 t=-2,296 t=0,684
p=0,341 p=0,02 p = 0,045 p=0,503

I tyrime eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
pusiausvyros rodikliai reikSmingai nesiskyre (p >
0,05). II tyrimo rezultaty lyginamoji analizé atsklei-
de, kad testy ,,Stovésena ant vienos kojos uzsimer-
kus* (t = —2,263; p = 0,032) ir ,,Pusiausvyros ver-
tinimas stovint ant pédos priekio” (t = —2,640; p =
0,014) eksperimentinés grupés rodikliai buvo statis-
tiSkai reikSmingai geresni nei kontrolinés grupés.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siame darbe buvo siekiama nustatyti ugdymo
projekto poveiki jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky lankstumo ir pusiausvyros lavinimui Sokiu
neformaliojo ugdymo pratybose. Lankstumo fizinés
ypatybés ugdymo jaunesniame mokykliniame svar-
ba pabrézia nemazai autoriy. Remiantis 1985 m. pra-
deto ilgalaikio 1-11 klasiy mokiniy fizinio pajégu-
mo tyrimo rezultatais konstatuojama, kad mergaiciy
lankstumo rodikliai reik§mingai did¢ja 3—5 klasése,
berniuky — 4 klas¢je (C. B. ®pomnos, C. C. ®poios,
2009). Kito autoriaus (JIxarBacypan, 2013) duome-

nimis, mergaic¢iy lankstumas didéja iki 14 mety, o
1517 mety turi tendencija mazéti; berniuky lanks-
tumas did¢ja iki 13 mety, 13—15 mety stabilizuoja-
si, 0 nuo 17 mety pastebima mazéjimo tendencija.
Analizuojant Lietuvos mokiniy lankstumo rodikliy
poky¢ius nustatyta, kad 5—-12 klasiy mergaiciy (n =
2688) lankstumas visa laika ger¢jo (Volbekiené, Ka-
valiauskas, 2002).

Siekdami visapusiskai istirti ir {vertinti jaunes-
niojo amziaus vaiky lankstuma, mes naudojome tris
lankstumo testus ir tyréme klubo sanario ir nugaros
apatinés dalies, peties sanario ir liemens lankstuma
1 Sonus. Daugelis tyréjuy lankstumui nustatyti taiko
Eurofito testa ,,Séstis ir siekti®. USpuriené, Cepulé-
nas (2013), tyre 9-10 mety jaunuosius Sokéjus, nu-
state, kad mergaiciy (n = 10) testo ,,Séstis ir siekti®,
kuriuo vertinamas klubo sanario ir nugaros apatinés
dalies lankstumas, rezultaty vidurkis buvo 29,0 cm.
Po 10 mén. rezultatai pageréjo nedaug — iki 29,5 cm
(p > 0,05). Miisy tirty mergaiciy, kurios dalyvavo
Sokio neformaliojo ugdymo pratybose bendrojo ug-
dymo mokykloje (E grupé), Sio testo rezultatai buvo
blogesni, tac¢iau ugdymo projekto laikotarpiu jie pa-
kito statistiSkai reikSmingai(p < 0,05). Musy tirty
mergaiciy Sio testo rezultatus taip pat palyginime su
Norkaus (2002) fizinio pajégumo referencinése len-
telése pateiktais duomenimis, kur ,,Séstis ir siekti
testo rezultatai vertinami balais. Eksperimentinés
grupés mergaiciy rezultatai tiriamuoju laikotarpiu
nuo auks¢iau vidutinio lygio (I tyrimas) pakito iki
auksto lygio (II tyrimas).

Pusiausvyros fizinei ypatybei vertinti taip pat
naudoti du testai. Eksperimentinés grupés mergai-
¢iy testo ,,Pusiausvyros vertinimas stovint ant pé-
dos priekio* rezultatai pageréjo 2,36 s ir II tyrime
rezultaty vidurkis buvo 7,46 s. Sis rezultatas buvo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) geresnis nei kon-
trolinés grupés tiriamyjy.

Tiriant Kroatijos 11 mety mergaiciy (n = 101),
lankanciy folklorinius Sokius, fizinio pajégumo kai-
ta taip pat nustatyta, kad Sokio pratybos tur¢jo jtakos
rySkiems jaunyjuy Sokéjuy pusiausvyros pokyciams
(Srhoj, 2002).

Apibendrinant pazymétina, kad gauti tyrimo
duomenys patvirtino kelta hipotezg, kad apibrézus
Sokiui reikSmingas fizines ypatybes ir nustaius
Siy ypatybiy lavinimo Sokiu neformaliojo ugdymo
pratybose ypatumus galima kryptingiau ugdyti jau-
nuosius Sokéjus, tikslingiau ir racionaliau panaudoti
neformaliojo ugdymo pratybas lankstumui ir pu-
siausvyrai lavinti.
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ISvados

1. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky lankstumo
lavinimo svarba Sokio pratybose neabejoja daugu-
ma (98,0 %) respondenty. Lankstumui lavinti Sokio
mokytojai skiria 5-15 minuciy, per kurias atlieka-
ma bendrosios gimnastikos, tempimo pratimy arba
naudojama parteriné Sokio dalis. Pusiausvyrai lavinti
respondentai skiria maziau laiko arba visai neskiria.
Neformaliojo ugdymo pratybose lankstumo ar pu-
siausvyros fiziniy ypatybiy lavinimo poreikis daz-
niausiai priklauso nuo pasirinkto Sokio stiliaus.

2. Sokio neformaliojo ugdymo turinys, i kurj buvo
integruoti ir sistemiSkai atlieckami lankstumo ir pu-
siausvyros lavinimo pratimai bei Zaidimai, turéjo tei-
giamos itakos jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
lankstumo ir pusiausvyros pozityviai kaitai: eksperi-
mentinés grupés mergaiciy klubo sanario ir nugaros
apatinés dalies, liemens lankstumo i Song bei pusiaus-
vyros vertinimo stovint ant pédos priekio rodikliai ti-
riamuoju laikotarpiu pageréjo reikSmingai (p < 0,05).

LITERATURA

1. Alter, M. J. (2004). Science of Flexibility. Human
Kinetics.

2. Corbin, C. B., Lindsey, R. (2007). Fitness for Life.
Human Kinetics.

3. Gaucaite, R., Kazlauskaite, A. (2008). Vaiky (4-6 m.)
matematiniy geb¢jimy ugdymas choreografine veikla.
Mokytojy ugdymas, 11, 102—115.

4. LackoviCova, Z. (2007). Posture Stability in Dancers of
Folk Dance Group Lipa. DP. Bratislava: FTVS UK.

5. Ljubojevi¢, A., Bijeli¢, S., Zagorc, M., et al. (2012).
Effects of proprioceptive training on balance skills among
sport dance dancers. Physical Education and Sport, 10(3),
257-266.

6. Nigmatullina, Y., et al. (2013). The Neuroanatomical
Correlates of Training-Related Perceptuo-Reflex Uncoupling
in Dancers. Cerebral Cortex Advance.

7. Norkus, S. (2002). Pradinuky fizinio pajégumo
diagnostika. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.

8. Pappas, E., et al. (2011). Time to stability differences
between male and female dancers after landing from a
jump on flat and inclined floors. Clinical Journal of Sports
Medicine, 21(4), 325-329.

9. Sharkey, B. J., Gaskill, S. E. (2007). Fitness & Health.
Human Kinetics.

10.Srhoj, Z. (2002). Effect of Motor Abilities on Performing
the Hvar Folk Dance Cicilion in 11-Year-Old Girls. Coll.
Antropol, 26(2), 539-543.

11.Stiavnicky, M. (2004). Evaluation Guidelines in Dance
Sport. Bratislava: SZTS.

12.Streskova, E., Chren, M. (2009). Balance ability level
and sport performance in Latin-American dances. Physical
Education and Sport, 7(1), 91-99.

13. The American Heritage Dictionary of the English
Language (2009). Published by Houghton Mifflin Company.
Allrights reserved. [ziGréta 2014 01 07] Prieiga per interneta:
http://www.thefreedictionary.com/dance.

14.Uspuriené, A. B., Cepulénas, A. (2013). Changes in
physical fitness of 9—10 year-old sports dancers during a
ten-month training cycle. LASE Journal of Sport Science,
4(2), 173-182.

15.Volbekiengé, V., Kavaliauskas, S. (Sud.) (2002). Eurofitas.
Fizinio pajégumo testai, metodika. Lietuvos moksleiviy
fizinio pajégumo rezultatai. Vilnius: LSIC.

16.Kmumosa, M. B. (2009). Codeporcanue u memoouxa
@usuueckoll n0020MosKU OHLIX MAHYOPO8 (Ha npumepe
acmpaoHo-cyeHuyeckoeo  manya):  Aemopeg.  Oucc.
Benropon: benroponckuii rocyqapcTBEHHBIM YHUBEPCUTET.

17.JIxarBacypan, A. (2013). dusuueckoe pa3BUTHE H
(hu3nuecKas NOArOTOBIEHHOCTb JETEH NIKOJIBHOTO BO3pacTa
Monrommu (Ha mpumepe TI. Ynan-baropa). Qusuueckas
KYIbmypa: 6ocnumanue, oOpazoeanue, mMpeHuposka, 2,
30-32.

18. dponos, C. B., ®ponor C. C. (2009). Ocobennoctn
OlepexkaloIero moaxoga B (U3MYECKOH MOATOTOBKE
IIKOJIBHUKOB.  Qu3uyeckass — KyIbmypa:  60Cnumatue,
obpazosanue, mpenupogxa, 2, 13—18.

DEVELOPING FLEXIBILITY AND BALANCE THROUGH DANCE IN CHILDREN OF EARLY SCHOOL
AGE IN NON-FORMAL EDUCATIONAL ACTIVITIES

Assoc. Prof. Dr. Asta Sarkauskiené, Ausra Venskiené
Klaipéda University

SUMMARY

The development of flexibility and balance of early
school age children, attending non-formal educational
dancing activities, is analyzed in this paper. The
children’s age of 9-11 years old is favourable for
developing these physical features. The aim of the
research was to determine the impact of educational
project for development of flexibility and balance
through the dance in the activities of non-formal
education for early school age children. The methods

of questionnaire survey, educational project, testing
and statistical data analysis are applied in the paper.
The questionnaire survey was performed in May
2013. During the research 41 dance pedagogues of
3—4’th grades of non-formal education were surveyed
in towns Klaipéda, Tauragé, Jurbarkas, Plungé, Vilnius
and Kaunas. The project of education was pursued in
Klaipéda city x secondary school in years 2012-2013.
71 schoolchildren of 3—4’th grades participated in
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the research. The children, who participated in the
dancing activities of non-formal education, were
appointed into the experimental group (n = 16), and the
pupils, who did not attend dancing activities, though
participated in dancing lessons, were appointed into
the control group (n = 59). The educational project
has been discharged for six months. The frequency
of dancing activities was 2 times a week, duration —
1 hour. The exercises and games developing flexibility
and balance have been given at the beginning or at
the end after 10 min of every occupation. To evaluate
the flexibility the tests “Sit and seek”, “Flex the waist
to the side”, “The evaluation of shoulder flexibility”
and to evaluate the balance — “The stance on the one
leg with eyes closed”, “The evaluation of balance
standing on the front of the foot” were performed. The
descriptive statistics of information was performed:
the percentage rates, the average differences between I
and II researches, standard deviation were calculated.
In order to compare the results of two dependent and
independent samples Student‘t criteria was invoked.
The results were evaluated as statistically significant
when p < 0.05. The information was processed using
the statistical data working program SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), version 20.0.

The majority (98.0 %) of the respondents do not
doubt the significance of developing flexibility of early
school age children during the dance activities. To train

Asta Sarkauskiené

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto
Kino kultiiros katedra

S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob.: +370 680 72 393

El. pastas: asta.sarkauskiene@ku.lt;
asta.sarkauskiene@gmail.com

the flexibility dance teachers dedicate 5—15 minutes,
by performing basic gymnastics, stretching exercises
or parterre dancing part. Respondents give less time or
totally do not for developing the balance. The demand
of training the physical features of flexibility or balance
during the activities of non-formal education mostly
depends on chosen dance style.

Inthe end of educational project and by accomplished
the 2™ research it was revealed that the indicators of
hip joints and lower back part, the waist flexibility
to the side and evaluation of balance standing on the
front of the foot during the period of the research
increased statistically significantly (p < 0.05) between
experimental group girls. The indicators of children in
the control group increased, however the statistically
significant differences did not show up (p > 0.05), while
the indicators of balance during the period of six months
decreased. In comparison of the results of 2" research,
it was determined that the indicators of flexibility and
balance (despite the test “The stance on the one leg
with eyes closed”) were significantly (p < 0.05) better
between the experimental group girls than the control.

The content of dance education, to which exercises
and games appropriate for developing the flexibility
and balance were systematically integrated, had
the positive influence on the positive alternation of
flexibility and balance of early school age girls.

Keywords: non-formal education, flexibility,
balance, dance.
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Lietuvos didelio meistriSkumo slidininky ir biatlonininky
mitybos bei fizinio iSsivystymo ypatumai

Dr. Marius Baranauskas"™>, prof. dr. Rimantas Stukas’, prof. dr. Linas Tubelis*’,

Edmundas Svedas*

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas’, Lietuvos edukologijos uni-
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Santrauka

Didelio meistriskumo Ziemos sporto Sakas kultivuojanciy sportininky fizinio issivystymo rodikliai turi biti optima-
lis, o mityba visapusiskai uztikvinti padidéjusius organizmo maistiniy medziagy poreikius. Tik moksliskai jvertintq
sportininky mitybq imanoma tinkamai koreguoti, optimizuoti ir individualizuoti. Tai nulémé miisy tyrimo tikslq — jver-
tinti Lietuvos didelio meistriskumo slidininky ir biatlonininky faktine mitybq ir kiino sandarq priklausomai nuo kulti-
vuojamos sporto Sakos ir Iyties. 2013 m. parengiamuoju varzyboms laikotarpiu istirta ir jvertinta Lietuvos olimpinés
pamainos slidininky (n = 14) ir biatlonininky (n = 20) trijy dieny faktiné mityba ir kitno sandara.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos didelio meistriskumo Ziemos slidininky ir biatlonininky mityba gali biiti
siejama su optimaliu sportininky vyry ir vidutiniu sportininkiy motery fiziniu issivystymu, taciau sportininky mityba
neatitinka keliamy reikalavimy: neracionaliai vartojami baltymai, mityboje nepakanka angliavandeniy ir per daug
riebaly. Nustatyta, kad sportininky mityba priklauso nuo Iyties. Sportininkai vyrai per mazai su maistu gauna anglia-
vandeniy, polinesociyjy (omega-3 ir omega-6) riebaly rigsciy, D vitamino, bet per daug vartoja baltymy, riebaly,
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sociyjy riebaly riugsciy ir cholesterolio. Slidinéjimgq ir biatlong kultivuojancios sportininkés moterys priskirtinos ne-
pakankamos mitybos rizikos grupei, nes jy maisto raciony energiné verté per maza, mityboje tritksta angliavandeniy,
baltymy, nepakeiciamosios aminoriugsties fenilalanino, omega-3 riebaly rigsciy, D, A, B » B, B,, vitaminy, folio
rigsties bei mineraliniy medziagy kalio, kalcio, fosforo, gelezies, vario ir cinko.

Koreguojant ir optimizuojant Lietuvos ziemos sporto Sakas kultivuojanciy sportininky mitybq, isskirtinis démesys
turi biti sutelktas | sportininkiy motery segmentq, nes jy mityba is esmés neatitinka keliamy reikalavimy ir pagal esa-
mus ypatumus negali uztikrinti maksimalios adaptacijos prie intensyviy ir (arba) ilgos trukmeés fiziniy kritviy.

RaktaZodZiai: didelis sportinis meistriskumas, slidininkai, biatlonininkai, sportininky mityba, fizinis iSsivystymas.

Ivadas

Sportininky mityba lemia nemazai veiksniy, i$
kuriy svarbesnieji — tradicijos, lytis ir kultivuojama
sporto Saka. PrieSingai nei Lietuvoje, kitose Salyse
sportininky mityba tyrin¢jantys mokslininkai ypa-
tinga démesj skiria Ziemos sporto Sakas kultivuo-
jantiems sportininkams, nes jie daznai sporto pra-
tybas atlieka Saltomis aplinkos salygomis. Tai lemia
didesnes organizmo energijos sanaudas, paskatina
raumenyse ir kepenyse esancio glikogeno didesnio
kiekio panaudojima ir gelezies apykaita organiz-
me (Meyer et al., 2011). D¢l Siy priezas¢iy didelio
meistriSkumo sportininkai privalo visapusiskai uz-
tikrinti padidéjusius organizmo maistiniy medzia-
gu poreikius, iskaitant rekomendacijas atitinkantj
vitaminy ir mineraliniy medziagy suvartojima. Be
to, kitas svarbesniy uzdaviniy rengiant ilgo darbo
iStverme ugdancius sportininkus — taikant tinkama
mityba igyti optimalia kiino masg¢. Rengimo procese
i$skirtinai stebimi slidininkai ir biatlonininkai, kurie
treniruotés procese privalo igyti ir iSlaikyti kuo ma-
zesng kiino masg, bet su salyga, kad buty uztikrintas
optimalus raumeny ir riebaly masés santykis. At-
kreiptinas démesys 1 tai, jog imitimo biikl¢ priklauso
nuo mitybos ypatumy, todél sportininky pastangos
palaikyti kuo mazesn¢ kiino mase¢ gali suformuoti
netinkamus mitybos jprocius, kas nebejotinai 1étina
organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy ir daro nei-
giama itaka fiziniam parengtumui bei sveikatos bii-
klei. Tai patvirtina kity Saliy mitybos tyrimy duome-
nys, rodantys, jog didelio meistriSkumo aerobinj pa-
jéguma ugdantys sportininkai, i§skirtinai maza kiino
masg stengianc¢ios igyti moterys, dél nepakankamos
mitybos (per mazos su maistu gaunamos energijos,
maistiniy ir kai kuriy biologiskai aktyviy medziagy
trikumo) patenka | nepakankamos mitybos rizikos
grupe (International Olympic Committee, 2009).

Taigi, siekiant gerinti didelio meistriSkumo Zie-
mos sporto Sakas kultivuojan¢iy sportininky rengi-
mo planavima ir valdyma Lietuvoje, iki Siol nebuvo
iSryskinti jvairiy sportininky grupiy mitybos ypatu-
mai, nebuvo pakankamai démesio skirta mitybos ty-
rimy vykdymui. Tik moksliskai {vertinta sportininky
mityba imanoma koreguoti, optimizuoti ir individu-

alizuoti. Tai nulémeé miisy tyrimo tikslg — jvertinti
Lietuvos didelio meistriSkumo slidininky ir biatloni-
ninky fakting mityba ir kiino sandara, priklausomai
nuo kultivuojamos sporto Sakos ir lyties.

Tyrimo metodai

2013 m. parengiamuoju varzyboms laikotarpiu
iStirta ir jvertinta Lietuvos olimpinés pamainos sli-
dininky (n = 14) ir biatlonininky (n = 20) faktiné
mityba ir kiino sandara. Sportininky faktiné mityba
iStirta taikant trijy dieny faktinés mitybos apklausa.
Respondenty apklausa Lietuvos olimpiniame sporto
centre atliko specialiai apmokytas apklaus¢jas tie-
sioginio interviu metodu. Buvo uZraSomi faktinés
mitybos apklausos duomenys — kiekvieno sportinin-
ko suvartoti maisto produktai ir patiekalai. Vykdant
faktinés mitybos apklausa buvo panaudotas specialus
maisto produkty ir patiekaly nuotrauky atlasas, kuria-
me pateiktos skirtingos maisto produkty ir patiekaly
porcijos, {vertintos gramais, kad galima biity fiksuoti
visus suvalgytus maisto produktus ir patiekalus bei ju
kiekius. [vertinti sportininky vidutiniai paros maisto
produkty rinkiniai, i§ kuriy maisto raciony cheminé
sudétis ir energiné verté nustatyta panaudojus chemi-
nés sudéties lenteles (Suciliené, Abaravicius, 2002).
Maistiniy medziagy suvartojimas vertintas atsizvel-
giant | mokslingje literattiroje pateiktas rekomenda-
cijas (American College of Sports Medicine..., 2009;
Burke, 2010). Energiniy organizmo reikmiy uztikri-
nimas netiesiogiai nustatytas alimentinés kalorimetri-
jos metodu (American College of Sports Medicine...,
2009). Ar suvartojamy biologiskai aktyviy medzia-
gu kiekiai atitinka rekomenduojamas paros normas
(RPN), vertinta pagal Lietuvoje patvirtintas vitaminy
ir mineraliniy medziagy RPN (Rekomenduojamos pa-
ros maistiniy medziagy ir energijos normos, 1999).
Vadovaujantis rekomendacijomis buvo jvertinta, kiek
suvartojamy maistiniy medziagu kiekiai atitinka re-
komenduojamus kiekius, ir iSreikSta procentu nuo
rekomenduojamo kiekio (proc.) (suvartojimas / re-
komenduojamas kiekis x 100). Kadangi vitaminy ir
mineraliniy medziagy RPN priklauso nuo amziaus ir
lyties, todél Siy medziagy suvartojimas isreikstas pro-
centu nuo RPN (suvartojimas / RPN x 100). Sporti-
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ninkai pagal suvartojamus maistiniy medziagy kiekius
suskirstyti 1 atitinkamas grupes: vartojan¢ius maziau
uz rekomenduojama kieki arba RPN, suvartojancius
rekomenduojama kieki arba RPN arba vartojancius
daugiau uz rekomenduojama kieki arba RPN.

Atlikta sportininky kiino sandaros analizé. Spor-
tininky Tigis matuotas elektroninémis svarstyklémis
Lietuvos sporto medicinos centre. Kiino mas¢s ir ats-
kiry ktino masés komponenty: lieknosios kiino ma-
sés (kg ir proc.), raumeny masés (kg ir proc.), riebaly
masés (kg ir proc.) matavimai atlikti Lietuvos olim-
piniame sporto centre kiino sandaros analizatoriu-
mi X-SCAN, taikant kituose sportininky tyrimuose
naudojama (American College of Sports Medicine...,
2009) BIA tetra — poliarinj elektrody metoda. Buvo
nustatomas ir {vertinamas kiekvieno sportininko
kiino masés indeksas (KMI), riebaly masé bei raume-
ny ir riebaly maseés indeksas (RRMI) (Skernevicius ir
kt., 2004). Papildomai buvo apskai¢iuota ir jvertinta
sportininky ideali kiino maseé (IKM) (Devine, 1974)
ir faktiskos kiino masés nuokrypis nuo IKM (proc.).

Statistiné duomeny analize atlikta naudojant sta-
tistinés programos SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences) 15.0 versija. Tyrimo duomeny analizei
pritaikyti tradiciniai apraSomosios statistikos meto-
dai: apskaiCiuoti aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai (SN). Netolygiai pasiskirsciusiy duomeny
analizei apskai¢iuotos medianos ir standartinés pa-
klaidos (SP). Nepriklausomy im¢iy vidurkiams paly-
ginti taikytas dvieju nepriklausomy im¢iy Stjudento
(t) testas. Kategoriniy duomeny analizei naudotas >

(Chi kvadrato) ir Fiserio tikslusis testai. RySiui tarp
kategoriniy kintamyjy vertinti naudotas Kramerio V ir
fi (o) koeficientai, o tarp kiekybiniy kintamyjy — Pear-
sono koreliacijos koeficientas (r). Hipotezei patikrinti
buvo panaudotas reikSmingumo lygmuo a = 0,05. Re-
zultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai
gauta p reikSmé buvo maziau arba lygi 0,05.

Sportininky faktinés mitybos ir kiino sandaros
tyrimai buvo vykdyti vadovaujantis 2009 11 03 is-
duotu Bioetikos komiteto leidimu atlikti biomedici-
ninj tyrima (Nr. 158200-11-113-25).

Tyrimo rezultatai

Respondenty apibiidinimas

Pagal kultivuojama sporto Saka sportininkai buvo
suskirstyti atitinkamai i slidininkus (41,2 %, n = 14)
ir biatlonininkus (58,8 %, n =20). Didziaja tirilamyju
dalj sudaré sportininkai vyrai (76,5 %, n = 26), ma-
zesne — sportininkés moterys (23,5 %, n = 8). Sesis
kartus per savaitg vidutiniskai po 175,4 = 60,6 min
besitreniruojanciy sportininky amzius buvo 18,0 +
3,3 m., sportavimo stazas — 7,9 £ 3,8 m.

Isanalizavus Lietuvos olimpinés pamainos slidi-
ninky ir biatlonininky kiino sandara (zr. 1 lent.) nu-
statyta, kad nepriklausomai nuo lyties slidininky ir
biatlonininky kiino masé neperzengia normos riby.
Tai patvirtina abiejy Saky sportininky vyry ir motery
KMLI, atitinkamai slidininky grupés — 22,2 + 2,5 kg/
m?ir 20,1 + 1,9 kg/m?, biatlonininky grupés —21,1 +
1,9 kg/m? ir 21,7 + 1,0 kg/m?. Apskaiciuota spor-
tininky IKM palyginus su faktiska kiino mase nu-

1 lentelé

Slidininky ir biatlonininky kiino sandaros apibiudinimas

Slidingjimas Biatlonas . .
Sportininky Gigis, kiino masé ir atskiri jos . Moterys . Moterys Sk1.rtumas tarp Sk{rtumas tarp
’ . Vyrai (n = 9)" _ Vyrai (n = 17)° o 1ir 3 grupés | 2 ir4 grupes
komponentai (n=15) (n=3) o e
Vidurkis £ SN (p reikSme) (p reikSme)
Ugis (cm) 179,1 £ 11,7 168,0 + 6,6 177,7+6,8 163,8+29 0,688 0,342
Kiino masé (kg) 71,6 £12,7 573+9,5 66,8 + 8,6 58,0+2,0 0,262 0,901
IKM (kg) 74,2 £10,5 584+7,3 72,9 +£6,2 55,8+2,6 0,692 0,489
Kiino masés nuokrypis nuo IKM (proc.) -4,0 +3,5% -6,7 £3,1* -9,3+1,9* 4,9 +3,0% 0,204 0,120
Lieknoji kiino masé¢ (kg) 59,8 +9,2 44,5 + 6,0 57,1 +£5,6 438+1,5 0,366 0,860
Lieknoji kiino masé (proc. bendros kiino masés) 84,0+ 5,2 78,0 £3,7 85,9+ 3,8 75,5+£0,2 0,305 0,298
Raumeny masé (kg) 55,6 £8,5 412+54 532+5,1 40,5+ 14 0,377 0,846
Raumeny mas¢ (proc. bendros kiino masés) 78,2+52 72,3 +3,7 80,0+ 3,7 69,8 +0,2 0,300 0,304
Baltymy kiekis organizme (kg) 12,6 +1,9 92+1,1 12,1+ 1,1 9,0+0,3 0,788 0,316
ie;lstzsr;m kiekis organizme (proc. bendros kiino 177414 16,1411 1824 1.0 154401 0416 0.788
Mineraly kiekis organizme (kg) 42+0,7 3,3+0,5 3,9+0,5 3,3+0,1 0,290 0,339
X:Slzglq kiekis organizme (proc. bendros kiino 59401 57401 5940.1 57401 0.266 1,000
Riebaly masé (kg) 11,8+43 12,8 +£3,9 9,7+3,6 14,2+ 0,5 0,950 0,122
Riebaly masé (proc. bendros kiino masés) 16,0+ 5,2 22,0+£3,7 14,1 +3,8 24,5+0,2 0,189 0,568
KMI (kg/m?) 222+£25 20,1 £1,9 21,1 £1,9 21,7+£1,0 0,305 0,298
RRMI 4,6 +£2,3*% 34+0,8 5,6 £0,6* 29+0,1 0,231 0,264

Pastaba: IKM — ideali kitno masé, KMI — kitno masés indeksas, * — mediana = SP.
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statyta, kad vidutiné slidininky vyry ir motery ktino r=0,19, p = 0,287 .
masé (71,6 + 12,7 kg ir 57,3 + 9,5 kg) atitinkamai 104 )

4,0 % ir 6,7 % mazesné uz IKM (74,2 £ 10,5 kg ir
58,4 = 7,3 kg), o biatlong kultivuojanciy vyry viduti-
né kiino masé (66,8 + 8,6 kg) 9,3 % mazesn¢, motery
(58,0£2,0kg)—4,9 % didesné uz IKM (IKM vyry ir
motery grupiy atitinkamai yra 72,9 + 6,2 kg ir 55,8 +
2,6 kg). Tai rodo, kad didziosios dalies (70,6 %) sli-
dingjima ir biatlona kultivuojanciy sportininky nor-
mos riby neperzengianti kiino masé yra mazesné uz
IKM. Sportininky kiino masés svyravimai i§ esmés
priklauso nuo riebaly masés dydzio (r = 0,868, p <
0,001) ir neturi sasajy su raumeny mase (r = 0,188,
p=0,287) (Zr. 1 ir 2 pav.), tai rodo, kad didesng arba
mazesng kiino masg sportininkai pasirengimo proce-
se igyja koreguodami (mazindami arba didindami)
riebaly mase.

IS detalesnés sportininky kiino sandaros analizés
matyti, kad slidininky ir biatlonininky grupiy vyry
ir motery vidutiné lieknoji kiino masé, raumeny
masé, riebaly masé¢, bendras baltymy ir mineraliniy
medziagy kiekis organizme neperzengia normos
riby ir reikSmingai nesiskiria (zr. 1 lent.). Siekiant
tiksliau jvertinti imitimo biikle, buvo apskaiCiuotas
ir jvertintas sportininky RRMI. Nustatytas slidi-
ninkiy ir biatlonininkiy motery RRMI (3,4 £ 0,8 ir
2,9 + 0,1) vertinamas kaip vidutinis ir statistiSkai
reikSmingai nesiskiria (p = 0,264). AnalogiSkai sli-
dininky ir biatlonininky vyry RRMI (4,6 + 2,3 ir
5,6 = 0,6) taip pat reikSmingai nesiskiria (p=0,231),
bet yra vertinamas kaip didelis. Tai rodo, kad miisy

r=0,87, p < 0,001
F
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1 pav. Sportininky faktiskos kiino masés procentinio nuokrypio
(proc.) nuo idealios kiino masés (IKM) rySys su riebaly mase (kg)
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2 pav. Sportininky faktiSkos kiino masés procentinio nuokrypio
(proc.) nuo idealios kiino masés (IKM) rySys su raumeny mase (kg)
tirty ziemos sporto Sakas kultivuojanciy sportinin-
ku vyry imitimo buklé atitinka didelio meistris-
kumo sportininky fiziniam i$sivystymui keliamus
reikalavimus. Ziemos sporto $akas kultivuojanéiy
motery mazesni RRMI ir prastesng imitimo bukle
lemia per maza raumeny mase, todé¢l taikant kryp-
tingas priemones rengimo procese buty tikslinga
didinti slidininkiy ir biatlonininkiy sportininkiy
raumeny maseg.

Energijos eikvojimas ir maisto raciony energi-
né verté

ApskaiCiavus sportininky organizmo energi-
jos sanaudas ir jvertinus paros energijos poreiki
(PEP) nustatyta, kad slidininky vyry ir motery vi-
dutinis PEP yra atitinkamai 3606,0 + 1005,4 kcal ir
2569,4 + 350,0 kcal, o biatlonininky vyry ir mote-
ry vidutinis PEP — 3636,8 + 907,6 kcal ir 3285,7 +
749.,4 kcal. Ivertinus, kokiu lygiu su maistu gauna-
ma energija (EV) padengia sportininky energijos sa-
naudas, paaiSkéjo, kad sportininky vyry EV yra vi-
siskai pakankama ir slidininky bei biatlonininky ati-
tinkamai 110,3 £ 33,5 % ir 102,3 &+ 30,8 % atitinka
PEP. Priesingai slidininkiy ir biatlonininkiy motery
EV (2074,5 + 1092,0 kcal ir 2145,8 + 520,8 kcal)
yra per maza. Tai patvirtina procentinis slidininkiy
ir biatlonininkiy motery EV ir PEP santykis (84,6 +
50,1 % ir 70,1 + 34,0 %) (Zr. 2 lent.).

Kultivuojamos sporto Sakos jtaka

Detali skirtingy Saky sportininky maisto racio-
ny maistiniy medziagy sudétis pateikta 3 lenteléje.
Ivertinus maisto raciony maistiniy medziagy sudéti
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2 lentelé 3 lentelé
Slidininky ir biatlonininky energijos sqnaudos ir maisto Maistiniy medZiagy kiekis slidininky ir biatlonininky maisto
raciony energiné verté racionuose
B Slidinéjimas Biatlonas Slidingjimas Biatlonas
E'nergqots sanz.iudos Vorai (0= 9) Moterys (n | Vyrai (n= Mot (=3 Maistinés medziagos Rekomenduojama
ir maisto raciony yrai (n = iy 17 oterys (n = - -
energiné verté ) - - ) Vidurkis + SN
Vidurkis + SN Angliavandeniai (g/ 54419 57418 712
. A k k_ - B 9 £ ) -
zﬁffl?fi wpykaita | 18195% | 1345k | 1SS As | L N% 'Llr'lo'malfe'sj 1
®E Ag)J ko a‘i)y 209,1 96,7 140,8 > g (g;“s 10es SKaIAUios | 37 6+ 11,5 31,7+ 13,7 12-32
Terminis fizinio Baltymai (g/kg kiino
aktyvumo poveikis 1?;%?5; 93;?; 178%5431i 1710,4 = 7455 masés) 1,6 +0,5 1,8+0,6 1,2-1,6
(TFAP) (kcal) i ’ ’ Nepakeic¢iamosios
Paros energijos AR (mg/kg kiino 580,4 +191,2 663,1 +235,5 382-436
poreikis (PEP) 3606,0x | 2569.4% | 36368+ | 40054 7494 masés)
tkead 10054 350,0 907,6 Valings (ke kG
alinas (mg/kg kiino >
Paros energijos masés) 84,7£280 97.0£32,5 35-63
poreikis (PEP) Izoleucinas (mg/kg
(keal/kg kaino 50546103 | 450£17 |547+130| 565+118 e 723 £247 8174294 42-48
masés) Leucinas (mg/kg
Maisto ?“io“.“(Ev) 36389+ | 20745+ | 35380% | L, oo o0 kiino mases) 12322402 | 1942488 5
energiné verté . , ; ,8 4520, izi i
(keal) 908,6 1092,0 759.3 rl;‘;‘c‘:)s (mgkgkino | 10e 1367 | 1236+ 464 64-73
Maisto raciony =
energiné verté ll:/{etlonlna:S (mg/kg 355+ 11,1 41,5+ 14,8 21-24
_ 51,0+10,1 [36,8+21,3|540+14,6| 37,09, ino masés)
(EV) (kcal/kg kiino Treoninas (mg/kg
masés) i masss) 63,4213 73,4+27,0 32-36
Procentinis EV ir .
Triptof: /k
PEP santykis (EV x | 1103£33,5 |84,6=50,1 12%38* 70,1 + 34,0 k‘gfoonfatfs)(mg € 213269 254+10,0 8-10
100/PEP) (proc.) : Fenilalaninas (mg/k;
g . . . . . kiino maseés) e 71,0£236 81,2+27.9 33-61
nustatyta, kad slidininky ir biatlonininky su mais- o
g . C . Histidinas (mg/kg 4434145 52,8+ 182 21-24
tu gaunamas vidutinis angliavandeniy kiekis (5,4 & |kano mases) o R
1,9 g/kg ir 5,7 + 1,8 g/kg kiino masés) nesiekia re-  [RiPaluTEV (proc) | 38.1+7.3 41.8+4.6 2035
. Js . . Sotiuju RR TEV
komenduojamo kiekio. Nepriklausomai nuo kul- | proc) 128241 145£3,2 <10
tivuojamos sporto Sakos, angliavandeniy maZziau 1;‘;:‘31‘(’;:5:!)1“ RR 59412 6,6+23 6-10
nei rekomenduojama suvartoja 76,8 % slidininky it [Omega-3 RR TEV 03201 03201 L
0 : L _ Ny roc. ’ ’ ’ ’
80,0 % biatlonininky (p = 0,622) (Zr. 4 lent.). gmegl_ TR
. . S . 53+13 6,1423 5-8
Analizuojant vidutinj baltymuy suvartojima, nu- | (proc. S S
statytas rekomenduojama kieki atitinkantis (1,6 & [Cholesterolis(mg) | 608,6£367.4 | 890,5£403,1 =500

0,5 g/kg kiino masés) slidininky ir rekomenduoja-
ma kieki virsijantis (1,8 + 0,6 g/kg kiino masés) bi-
atlonininky maisto racionuose. Detalesné duomenuy
analiz¢ patvirtino vidutinio stiprumo priklausomy-
be tarp kultivuojamos sporto Sakos ir baltymy su-
vartojimo (Kramerio V = 0,426, p=0,033). 21,4 %
slidininky baltymy suvartoja per mazai, 57,1 % —
daugiau nei rekomenduojama, vadinasi, didziosios
dalies (90 %) biatlonininky mitybai budingas per-
teklinis baltymy kiekis. Papildomai ivertinus ko-
kybing baltymu sudéti slidininky ir biatlonininky
maisto racionuose, nustatyta vienoda aminortig§¢iy
sudétis. Nepriklausomai nuo kultivuojamos sporto
Sakos, didzioji dalis sportininky su maistu gauna
pakankama ir dazniausiai rekomenduojama kie-
ki virSijanti nepakei¢iamyjy aminortgsciuy kieki
(4 lentele).

Vienas i§ sportininky mitybai keliamy reikalavi-
my yra rekomendacijas atitinkantis riebaly suvarto-
Jimas. Miisy tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé
tirty sportininky vartoja per rieby maista. Nustatyta

Pastaba: AR — aminorigstys; RR — riebaly rigstys; TEV — teikia-
ma energiné verte.
vidutinio stiprumo priklausomybé tarp sportininky
kultivuojamos sporto Sakos ir riebaly suvartojimo
(p = 0,397, p = 0,032), ji rodo, jog, kitaip nei sli-
dininky (64,3 %), biatlonininky (95,0 %) maisto
racionuose riebaly teikiamos energinés vertés da-
lis vir§ija maksimalia rekomenduojama (4 lentelé).
ISanalizavus sportininky maisto raciony riebaly
kokybing sudét; nustatyta, kad didziosios dalies
slidininky ir biatlonininky mityboje sociyju rie-
baly riigsciy (RR) (atitinkamai 71,4 % ir 90,0 %,
p = 0,202) ir cholesterolio (atitinkamai 64,3 % ir
70,0 %, p = 0,505) kiekiai per dideli. Kita vertus,
slidininkai ir biatlonininkai su maistu suvartoja
per mazai polineso¢iyju RR (atitinkamai 57,1 %
ir 40,0 %, p = 0,481) ir omega-6 RR (atitinkamai
42,9 % ir 40,0 %, p = 0,363). Be to, 100 % tirtyjy
sportininky mityboje omega-3 RR kiekis nesiekia
rekomenduojamo (4 lentele).

Sportininkai su maistu turi gauti rekomenduoja-
ma paros normg atitinkancius vitaminy ir minera-
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4 lentelé

Slidininky ir biatlonininky pasiskirstymas (proc.) priklauso-
mai nuo maistiniy medZiagy suvartojimo

5 lentelé
Slidininky ir biatlonininky maisto raciony vitaminy ir mine-
raliniy medZiagy sudétis

Slidin¢jimas | Biatlonas Biologiskai Slidinéjimas Biatlonas
Suvartojamas maistiniy medZiagy kiekis reikpémé akt)‘/yios Kiekis 7o nuo RPN Kiekis o nuo RPN
prozi(()abs. prozl.(()abs. medziagos Mediana = SP
‘ - 7 kg KM 768 '(“) 80.0 ;16) Natris (mg) 4113,5+595,5 | 274,2+£39,7 | 4129,0+243,5|2753 £ 16,2
Angliavandeniai 712 g/kg KM 2140 200 () 0,622 Kalis (mg) 4989,7 + 548,9 | 199,6 +22,0 | 4668,9 +366,4 | 186,8 + 14,7
Maistinss 249g 2140) 35.0(7) Kalcis (mg) 1072,4+145,1 | 118,7+17,7 | 929,5+90,9 | 113,7+11,9
skaidulos 25g 78601 | 6503 | >4 Magnis (mg) 4204+ 603 | 1193+16,7 | 450,6+33,5 | 121,192
<12 gke KM 2140) 0(0) Fosforas (mg) 1662,5+195,6 | 141,7£19,0 | 1799,8 +116,3 | 157,2 £ 10,9
Baltymai 1.2-16 kg k. m. 2140 10,0 2) 0.033 Gelezis (mg) 259+3,0 | 1851+284 | 238+15 |2088%16,
>1,6 kikg KM 57,1 (8) 90,0 (18) Manganas (mg) 53+0,5 107,0 £ 10,3 49+0,5 99,0 £9,2
Nepakeitia- <382 mg/kg KM 710 00) Varis (mg) 2,4+02 122,4+109 | 23+1475 | 1152+7,4
mosios 382436 mg/kg KM 710 15003) 0432 Cinkas (mg) 134+1,5 93,1+ 10,1 155+1,0 | 1048+6,8
aminoriigitys 436 mg/kg KM 857 (12) 85,0 (12) A vitaminas (mg) 0,8+0,2 81,7 +26,4 1,1£0,1  |1263=138
<55 mg/kg KM 7,1(1) 0(0) B, vitaminas (mg) 1,4+0,4 92,2 +30,3 1,9+0,2 128,2+12,9
Valinas 55-63 mg/kg KM 71) 5001 0.704 B, vitaminas (mg) | 2,3%0,5 1373+30,8 | 2,8+02 |162,7+11,1
~63 mg/kg KM 85.7(12) 95.0 (19) PP vitaminas (mg) | 22,5+3,0 | 132,7=15,6 | 22,7+2,0 |120,4£10,0
_ <42 m/kg KM 710 000 C vitaminas (mg) | 89,9+33,8 | 170,3£56,1 | 98,1+21,9 |163,5+364
Izoleucinas ~48 m/ke KM 929(13) | 10000 | %2 D vitaminas (mg) | 29+07 | 584134 | 29+07 |57.0=134
<83 mg/kg KM 71) 5001 E vitaminas (mg) 197+22 | 2148+21,7 | 23,0+£20 |230,3£19,9
Leucinas 8395 mg/kg KM 143 2) 100 2) 0.890 B, vitaminas (mg) | 3,5+0,3 207,6+17,8 | 3,703 |188,8+16,5
>95 mg/kg KM 78,6 (11) 85,0 (17) B, vitaminas (ug) 4,6+0,9 151,7+30,9 44+0,5 148,1 £ 16,1
- <64 ma/kg KM 71 0(0) Folio riigstis (ug) | 236,7+383 | 103,5+16,6 | 247,5+21,3 | 1082+ 11,3
Lizinas 0,412 .
>73 mg/kg KM 92,9 (13) | 100,0 (20) Pastaba: RPN — rekomenduojama paros norma.
o <21 mg/kg KM 7,1 (1) 0(0) 6 lentelé
Metioninas >24 mg/kg KM 929(3) | 100020 | %2 e .. . ,
32-36 mekg KM 7100 0O Slidininky ir biatlonininky pasiskirstymas (proc.) priklau-
Treoninas ~36 ma/kg KM 92:9 (13) | 1000 20) 0,412 somai nuo vitaminy ir mineraliniy medZiagy suvartojimo
Triptofanas >10 mg/kg KM 100,0 (14) | 100,0 (20) - (<100 % RPN)
<53 mg/kg KM 14,3 (2) 15,0 (3) T — ”
Fenilalaninas 53-61 mg/kg KM 214 (3) 5,0(1) 0,378 inerafings Slidingjimas Biatlonas p reikime
>61 mg/kg KM 64,3 (9) 80,0 (16) medziagos proc. (abs. sk.) proc. (abs. sk.)
Histidinas >24 mg/kg KM 100,0 (14) 100,0 (20) - Kalis 14,3 (2) 10,0 (2) 0,551
Ricbay TEV 20-35 % 35.7(5) 5,0(1) 0,032 Kalcis 28,6 (4) 35,0 (7) 0,495
>35% 64,3 (9) 95,0 (19) Magnis 21,4 (3) 25,0 (5) 0,572
Sodiuju RR TEV <10 % 28,6 (4) 10,0 (2) 0202 Fosforas 28,6 (4) 10,0 (2) 0,173
>10 % 71,4 (10) 90,0 (18) Gelezis 14,3 (2) 10,0 (2) 0,551
Polinesociujy RR <6% 57,1(8) 40,0 (8) Manganas 42,9 (6) 50,0 (10) 0,476
TEV 6-10 % 42,9 (6) 50,0 (10) | 0,481 Varis 37,5 (5) 30,0 (6) 0,505
>10 % 0(0) 10,0 (2) Cinkas 57,1 (8) 35,0 (7) 0,177
Omega-3 RR TEV <1% 100,0 (14) | 100,0 (20) - A vitaminas 64,3 (9) 35,0 (7) 0,091
<5% 42,9 (6) 40,0 (8) B, vitaminas 57,1 (8) 26,3 (5) 0,076
Omega-6 RR TEV 5-8% 57,1 (8) 45,0 (9) 0,363 B, vitaminas 28,6 (4) 10,0 (2) 0,173
>8 % 0(0) 15,0 (3) PP vitaminas 14,3 (2) 20,0 (4) 0,518
. <500 mg 35,7 (5) 30,0 (6) C vitaminas 14,3 (2) 15,0 (3) 0,672
Cholestrolis 0,505 .
>500 mg 64,3 (9) 70,0 (14) D vitaminas 85,7 (12) 80,0 (16) 0,518
Pastaba: TEV — teikiama energiné verté; RR — riebaly rigstys, KM E vitaminas 143 () 50 (1) 0,365
_ kiino masé B, vitaminas 7,1 (1) 0(0) 0,412
B, vitaminas 35,7 (5) 20,0 (4) 0,264
liniy medziagy kiekius. Detali sportininky maisto  [Folio rigstis 42,9 (6) 40,0 (8) 0,573

raciony vitaminy ir mineraliniy medziagy sudétis
pateikta 5 lentel¢je. Misy tyrimo duomenimis, ne-
priklausomai nuo sporto Sakos, maziau nei rekomen-
duojama kalcio suvartoja 32,4 %, magnio — 23,5 %,
mangano — 47,1 %, vario — 32,4 %, cinko — 44,1 %,
B,, vitamino — 26,5 %, A vitamino — 47,1 %, B, vi-
tamino — 39,4 %, folio rugsties — 41,2 %, D vita-
mino — 82,4 % sportininky. Vertinant slidininky ir
biatlonininky grupiy tiriamyjy biologiSkai aktyviy
medziagy suvartojima, reikSmingy skirtumy nenu-
statyta (Zr. 6 lent.).

Pastaba: RPN — rekomenduojama paros norma, * — palyginus su
sportininkais, suvartojanciais vitaminy ir mineraliniy medziagy
daugiau nei 100 % RPN.
Lyties jtaka

Detali slidininky ir biatloninink y (vyry ir mote-
ry) maisto raciony maistiniy ir biologiskai aktyviy
medziagy sudétis nurodyta 7 ir 9 lentelése. Didelé
dalis sportininky vyry ir motery suvartoja mazesni
uz rekomenduojama angliavandeniy (atitinkamai
76,9 % ir 87,5 %, p = 0,465), polinesoCiyju RR
(atitinkamai 50,0 % ir 37,5 %, p = 0,593) kiekj ir
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7 lentelé

Maistiniy medZiagy kiekis vyry ir motery maisto racionuose

Vyrai ‘ Moterys
Maistinés medziagos Vidurkis + SN Rekomenduojama

Angliavandeniai (g/kg kiino 50417 44419 712
maseés) ’ ’ ’ ’
Maistinés skaidulos (g) 343+12,0 246+123 12-32
Baltymai (g/kg kiino masés) 1,8+ 0,6 1,4+0,5 1,2-1,6
Nepakeiciamosios AR (mg/ | 55 ¢ 2248 | 500,0 = 145.5 382-436
kg kiino masés)
Valinas (mg/kg kiino masés) 97,9+ 31,2 72,5+21,4 55-63
I1zoleucinas (mg/kg kiino 82.6+ 282 6234195 4248
mases) ’ ’ ? i
Leucinas (mg/kg kiino 140,9+47,0 | 1062 +28,7 83-95
mases)
Lizinas (mg/kg kino masés) 1244+ 442 95,1 £29,6 64-73
Metioninas (mg/kg kiino 4144140 | 314290 21-24
masés) i ’ ’ ’
Treoninas (mg/kg kiino 7404256 | 542+159 32-36
masés) ’ i i ’
Triptofanas (mg/kg kiino 255501 178456 810
mases) ’ ’ ’ ’
Fenilalaninas (mg/kg kiino 82.0 = 26.9 605+ 16.5 53-61
mases) ’ ’ i ’
Histidinas (mg/kg kiino 53,0172 | 37.3+10,0 2124
masés) i ’ i ’
Riebaly TEV (proc.) 41,4+5,7 36,6+5,9 20-35
So¢iyjy RR TEV (proc.) 145+33 11,4+3,7 <10
Polinesoc¢iyjy RR TEV
(proc.) 6,3+2,0 63+1.8 6-10
Omega-3 RR TEV (proc.) 0,3+0,1 0,3+0,1 1-2
Omega-6 RR TEV (proc.) 5,8+2,0 58+1,8 5-8
Cholesterolis (mg) 886,7 +382,0 | 409,6 +255,0 <500

absoliuciai visy vyru ir motery maisto racionuose
nepakanka omega-3 RR (zr. 8 lent.).

Tyrimo duomenimis, nustatytas rySys tarp spor-
tininky lyties ir kai kuriy maistiniy medziagy (bal-
tymy, aminoriigSties fenilalanino, omega-6 RR ir
cholesterolio) suvartojimo (8 lentelé). Tiek spor-
tininkés moterys, tiek ir vyrai baltymus vartoja
neracionaliai. 37,5 % motery su maistu gauna ma-
zesnj uz rekomenduojama ir 25,0 % — ji atitinkantj
baltymy kieki. PrieSingai, 92,3 % sportininky vyry
mityboje nustatytas rekomendacijas virSijantis bal-
tymu kiekis (Kramerio V = 0,709, p < 0,0001).
Be to, sportininkés moterys (25,0 %), palyginti su
vyrais (11,5 %), dazniau suvartoja mazesnj uz re-
komenduojama fenilalanino kiekj (Kramerio V =
0,500, p = 0,014). Nors sportininkai vartoja per
daug riebaly, taciau, kitaip nei sportininkiy mote-
ru (12,5 %) maisto racionuose, sportininky vyry
(50,0 %) mityboje dazniau nepakanka omega-6
RR (Kramerio V = 0,418, p = 0,049). Be to, sporti-
ninkai vyrai (80,8 %), palyginti su sportininkémis
moterimis (25,0 %), vartoja per daug cholesterolio
(p=0,506, p=0,007).

Misy tyrimo duomenimis, nustatyta priklau-
somybé tarp sportininky lyties ir biologiskai akty-

8 lentelé

Sportininky vyry ir motery pasiskirstymas (proc.) priklauso-
mai nuo maistiniy medZiagy suvartojimo

Vyrai Moterys
Suvartojamas maistiniy medziagy kiekis 4kp‘ .
roc. (abs. sk.) proc. (abs. | FHEME
proc. . sk. o)
] - <7 g/kg KM 76,9 (20) 87,5 (7)
Angliavandeniai 0,465
7-12 g/lkg KM 23,1(6) 12,5 (1)
Skaidulinés <249g 23,1 (6) 50,0 (4) 0.154
medziagos >25¢ 76,9 (20) 50,0 (4) ’
<1,2 g/kg KM 0(0) 37,5 (3)
Baltymai 1,2-1,6 g/kg KM 77 Q2) 37,5(3) | <0,0001
>1,6 k/kg KM 92,3 (24) 25,0 (2)
it <382 mg/kg KM 0 (0) 12,5 (1)
Nepakei¢iamosios 3o, "3 kg KM | 11,5 (3) 12,5(1) | 0263
aminorugstys
>436 mg/kg KM 88,5 (23) 75,0 (6)
<55 mg/kg KM 0(0) 12,5 (1)
Valinas 55-63 mg/kg KM 3,8(1) 12,5 (1) 0,131
>63 mg/kg KM 96,2 (25) 75,0 (6)
) <42 mg/kg KM 0 (0) 12,5 (1)
Izoleucinas 0,235
>48 mg/kg KM 100,0 (26) 87,5 (7)
<83 mg/kg KM 3.8 (1) 12,5 (1)
Leucinas 83-95 mg/kg KM 7.7(2) 250(2) | 0,147
>95 mg/kg KM 88,5 (23) 62,5 (5)
<64 mg/kg KM 12,5 (1
Lizinas mee 00) SW 35
>73 mg/kg KM 100,0 (26) 87,5 (7)
<21 mg/kg KM 0(0 12,51
Metioninas mee © S () 0,235
>24 mg/kg KM 100 (26) 87,5 (7)
32-36 mg/kg KM 0@ 12,5 (1
Treoninas mEXe © M 0,235
>36 mg/kg KM 100 (26) 87,5 (7)
Triptofanas >10 mg/kg KM 100,0 (26) 100,0 (8) -
<53 mg/kg KM 11,5 (3) 25,0 (2)
Fenilalaninas 53-61 mg/kg KM 3,8(1) 37,5(3) 0,014
>61 mg/kg KM 84,6 (22) 37,5 (3)
Histidinas >24 mg/kg KM 100,0 (26) | 100,0 (8) -
20-359 154 (4 25,0 (2
Riebaly TEV % A4 @) 0@ 0,609
>35 % 84,6 (22) 75,0 (6)
o <10 % 11,5 3) 37,5 (3)
Soc¢iyju RR TEV 0,126
>10 % 88,5 (23) 62,5 (5)
. <6% 50,0 (13) 37,5 (3)
?‘g{fes‘”“‘“ RR 6-10% 423 (11) 625(5) | 0,593
>10 % 7,7Q2) 0(0)
Omega-3 RR o
BV <1% 100 (26) 87,5 (7) -
<5 % 50,0 (13) 12,5 (1)
?]‘En\iga'é RR 5-8% 38,5 (10) 87,5(7) | 0,049
>8 % 11,5 (3) 0(0)
<500 19,2 (5 75,0 (6
Cholestrolis =0 me 20) 0(6) 0,007
>500 mg 80,8 (21) 25,0 (2)

Pastaba: TEV — teikiama energiné verté;, RR — riebaly riugstys.

viy medziagy suvartojimo (zr. 10 lent.). Kitaip nei
sportininky vyry mityboje, motery maisto racio-
nuose mineraliniy medziagy kalio (¢ = 0,443, p =
0,033), kalcio (¢ = 0,357, p = 0,052), fosforo (¢ =
0,635, p=0,001), gelezies (¢ = 0,658, p = 0,002),
vario (¢ = 0,357, p = 0,050), cinko (¢ = 0,345, p =
0,050), B, (¢ = 0,412, p = 0,026), B, (¢ = 0,635,
p = 0,001), B, (¢ = 0,453, p = 0,017) vitaminy
ir folio ragsties (¢ = 0,381, p = 0,035) kiekiai yra
mazesni uz rekomenduojama paros norma.
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9 lentelé
Sportininky vyry ir motery maisto raciony vitaminy ir mine-
raliniy medZiagy kiekybiné sudétis

. Vyrai Moterys
Biologiskai
aktyvios Kiekis Proc. nuo RPN Kiekis Pr(l){cf;ﬁuo
medziagos -
Mediana + SP

Natris (mg) 4338,8+283,0 | 2893+ 18,9 |2342,9+503,2| 156,1 +33,6
Kalis (mg) 5075,6+342,7 | 203,0+13,7 |3507,8 503,1 | 140,3 20,1
Kalcis (mg) 1138,7+912 | 1187+ 11,8 | 639,6+1093 | 79,9+ 13,7
Magnis (mg) 450,6+343 | 1225+10,1 | 3364+43,1 | 112,1 144
Fosforas (mg) | 1850,54 107,2 | 1832+10,1 |1091,6+162,7| 91,0+ 13,6
Gelezis (mg) 256+1,5 | 2382+134 | 157+38 | 872+209
Manganas (mg) 53+04 106,4 +7,7 4,0+0,7 81,6122
Varis (mg) 23+0,1 117,4 + 6,4 1,5£02 | 752+122
Cinkas (mg) 15,5+0,8 1094 +5,9 92+1,0 76,8+ 9,6
A vitaminas 1,04 0,1 1123116 0,5+0,3 67,3 £45,6
(mg)

B, vitaminas 2,0+02 123,8+ 15,7 1,004 86,7 + 34,8
(mg)

B, vitaminas 2,9+02 1723+ 12,5 12406 95,6 + 46,0
(mg)

PP vitaminas 259+ 1,8 128,9 + 9,6 148429 | 1089+20,7
(mg)

(Cmvgl)‘am‘“as 98,1+172 | 166,5+28,8 | 83,1+£583 | 144,1+096,5
D vitaminas 20+0,6 57.6+112 29+09 | 580+17.9
(mg)

E vitaminas 242416 | 241,8+152 | 152428 | 190,5+354
(mg)

B, vitaminas 3,940.2 207,6 + 13,5 22403 | 1373+163
(mg)

B,, vitaminas 4940,5 163,0 18,1 2,4+0,6 81,3+19,7
(ng)

(F:;;O rugstis 25404225 | 1099+ 11,1 | 166,6+264 | 833+ 124
Pastaba: RPN — rekomenduojama paros norma.

10 lentele

Sportininky vyry ir motery pasiskirstymas (proc.) priklau-
somai nuo vitaminy ir mineraliniy medZiagy suvartojimo
(<100 % RPN)

Vi.tamin_ai ir Vyrai Moterys .

mineralinés p reikSmeé*

medZiagos proc. (abs. sk.) proc. (abs. sk.)
Kalis 3.8(1) 37,5(3) 0,033
Kalcis 23,1 (6) 62,5 (5) 0,052
Magnis 19,2 (5) 37,5(3) 0,269
Fosforas 3,8(1) 62,5 (5) 0,001
Gelezis 0(0) 50,0 (4) 0,002
Manganas 38,5 (10) 75,0 (6) 0,080
Varis 23,1 (6) 62,5 (5) 0,052
Cinkas 34,6 (9) 75,0 (6) 0,054
A vitaminas 38,5(10) 75,0 (6) 0,080
B, vitaminas 28,0 (7) 75,0 (6) 0,026
B, vitaminas 3,8(1) 62,5 (5) 0,001
PP vitaminas 154 (4) 25,0 (2) 0,438
C vitaminas 15,4 (4) 12,5(1) 0,666
D vitaminas 84,6 (22) 75,0 (6) 0,438
E vitaminas 3.8(1) 25,0 (2) 0,131
B, vitaminas 0(0) 12,5(1) 0,235
B,, vitaminas 154 (4) 62,5 (5) 0,017
Folio rugstis 30,8 (8) 75,0 (6) 0,035

Pastaba: RPN — rekomenduojama paros norma, * — palyginus
su sportininkais, suvartojanciais vitaminy ir mineraliniy medziagy
daugiau nei 100 % RPN.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sportininky rengimo procese neabejoting svar-
ba turi tinkama mityba, skatinanti didelio meistris-
kumo sportininky organizmo adaptacija prie fiziniy
kraviu. Dél kasdien jveikiamy ilgos trukmés inten-
syviy fiziniy kriiviy sportininkai su maistu turi gau-
ti adekvaty energijos kieki. Miisy tyrimo duome-
nimis, Lietuvos olimpinés pamainos slidininky ir
biatlonininky organizmo apriipinimas energija pri-
klauso nuo lyties: sportininky vyry su maistu gau-
nama energija visiSkai padengia energijos sanau-
das, o sportininkiy motery maisto raciony energiné
verté yra per maza. Yra paskelbti anksc¢iau atlikty
Lietuvos olimpinio sporto centro slidininkiy mote-
ry mitybos Lietuvoje (Baranauskas ir kt., 2009), di-
delio meistriSkumo dailiojo ¢iuozimo atstoviy mi-
tybos JAV (Prelack et al., 2013), slidininky (vyry ir
motery) mitybos Graikijoje (Papadopoulou et al.,
2012), kalny slidininky mitybos Ispanijoje (Diaz et
al., 2010) tyrimy analogiski duomenys, bylojantys
apie per maza sportininky maisto raciony energing
vertg. Jei sportininkai su maistu gauna per mazai
energijos ir maistiniy medziagy, intensyviy fiziniy
kriiviy metu atsiranda didesni pazeidimai lastelése,
didéja kortizolio koncentracija kraujyje, traumy ri-
zika, 1étéja atsigavimo procesuy greitis raumenyse
ir organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy (Diaz et
al., 2010).

Slidinéjimas ir biatlonas — tai aerobini pajégu-
ma (iStvermg) ugdancios sporto Sakos, todéel ypa-
tingas démesys turi biiti skiriamas rekomendacijas
atitinkan¢iam angliavandeniy vartojimui (Burke,
2010). Miisy duomenimis, nepriklausomai nuo ly-
ties, Lietuvos didelio meistriSkumo slidininkai ir
biatlonininkai su maistu negauna rekomenduojamo
angliavandeniy kiekio. Panasus, rekomenduoja-
mo nesiekiantis Lietuvos olimpinio sporto centro
slidininky angliavandeniy suvartojimas nustatytas
2009 m. (Baranauskas ir kt., 2009). Dar mazesnis
(5 g/kg kiino masés nesiekiantis) angliavandeniy
suvartojimas budingas Graikijos slidininkams (Pa-
padopoulou et al., 2012). Atkreiptinas démesys,
kad Lietuvos didelio meistriSkumo slidininkai ir bi-
atlonininkai treniruojasi Sesis kartus per savait¢ po
2,5-3 valandas per dieng. Jei jie negauna 7-12 g/
kg kiino masés sudarancio angliavandeniy kiekio
per diena, 1été¢ja organizmo adaptacija prie iStver-
més fiziniy kraviy (Hawley et al., 2011), silpnéja
imuninés sistemos veikla (Burke, 2010), tarp sporto
pratybu iki galo neatkuriamos endogeniniy anglia-
vandeniy atsargos organizme, fiziniams kriviams



2014 Nr. 3(77)

27

tveikti prireikia didesniy centrinés nervy sistemos
pastangy, grei¢iau pajuntamas nuovargis (Jeuken-
drup, 2001), o tai didina persitreniravimo ir traumy
rizika (Burke, 2010).

Vienas 1§ tradiciniy, bet netinkamy Lietuvos di-
delio meistriSkumo sportininky mitybos iproc¢iy —
riebaus maisto vartojimas. Miisy tyrimo duome-
nimis, 64,3 % slidininky ir didZioji dalis (95,0 %)
biatlonininky vir$ija rekomenduojama riebaly kiekj.
Slidininkai ir biatlonininkai suvartoja rekomenduo-
jamus virSijanc¢ius so€iyjy RR (atitinkamai 71,4 %
ir 90,0 %) ir cholesterolio (atitinkamai 64,3 % ir
70,0 %) kiekius, taciau daugiau nei 40 % slidininky
ir biatlonininky su maistu negauna pakankamuy poli-
nesoc¢iyjy RR ir omega-6 RR kiekiy.

Nustatéme, kad cholesterolio ir omega-6 RR
vartojimas priklauso nuo sportininky lyties. Ziemos
sporto Sakas kultivuojan¢ios moterys, palyginti su
vyrais, minétas medziagas vartoja racionaliau, t. y.
daZniau su maistu gauna pakankama omega-6 RR
kieki ir ju racionuose cholesterolio kiekis reciau
vir§ija rekomenduojama. Be to, 100 % miisy tirtyju
sportininky mityboje omega-3 RR kiekis nesiekia
rekomenduojamo. Atkreiptinas démesys 1 tai, kad
tiek Lietuvos, tiek ir kity Saliy didelio meistrisku-
mo ziemos sporto Sakas kultivuojanciy sportininky
riebaly suvartojimas kai kuriais atvejais yra Siek di-
desnis uz rekomenduojama ir juy teikiama energinés
vertés dalis svyruoja nuo 25 % iki 40 % (Meyer,
Parker-Simmons, 2009; Diaz et al., 2010). Kai kuriy
autoriy duomenimis, Siek tiek didesni sportininky
organizmo riebaly poreiki galima laikyti raciona-
liu sportuojant Saltomis aplinkos salygomis ir ilgos
trukmés sporto pratybas atliekant submaksimaliu
intensyvumu (Meyer et al., 2011). Manoma, kad di-
desnis riebaly suvartojimas (1,7 g/kg kiino mases),
kai juy teikiama energiné vert¢ sudaro 36,5 %, gali-
mai padeda apsaugoti ziemos sporto Sakas kultivuo-
jan¢iy sportininky organizmo lasteliy membranas
nuo jtrikimy ir tausoti jose esancius struktiirinius
lipidus (Diaz et al., 2010).

Mokslininkai atskleidé, kad dél aerobini pajégu-
ma ugdanciy fiziniy kriiviy poveikio didesnio kiekio
riebaly vartojimas neturi sasaju su padidéjusia cho-
lesterolio ir triacilgliceroliy koncentracija kraujyje,
padidéjusiu kraujosptidziu, oksidaciniu stresu ir li-
pidy peroksidacija organizme, padaznéjusiu ramy-
bés pulsu, silpnesne imuninés sistemos veikla (Ven-
katraman et al., 2001). Kita vertus, iStvermés fiziniai
kriiviai skatina aminoriig§ties metionino apykaita
organizme, d¢l to organizme did¢ja Sirdies ir krau-

jagysliy ligy atsiradimg skatinancio veiksnio — ho-
mocisteino — koncentracija, kuria papildomai didina
riebaly ir soCiyju RR perteklius mityboje (Czaj-
kowska et al., 2011). Be to, sportuojant Saltomis
aplinkos salygomis, endogeniniy angliavandeniy at-
kuriamieji procesai po fiziniy kriiviy tampa 1étesni,
o tai neabejotinai lemia pakankamai angliavandeniy
(bet ne riebaly) turin¢ios mitybos svarba.

Taigi, slidininky ir biatlonininky polinkis vartoti
didesnjuzrekomenduojama riebaly kieki turéty biti
vertinamas kritiSkai. Lietuvos olimpinés pamainos
slidininkams ir biatlonininkams racionalu padidinti
angliavandeniy, sumazinti riebaly, sociyju RR var-
tojima ir subalansuoti omega-6 RR ir omega-3 RR
kiekius maisto racione. Siekiant to, butina ugdyti
tinkamus sportininky mitybos jproc¢ius: mazinti ne
tik riebiy maisto produkty vartojima, bet gyviininés
kilmés riebalus keisti augaliniais riebalais, dazniau
vartoti ankStinius produktus, rieSutus, i maisto ra-
ciong jtraukti daug polineso¢iyjy RR, omega RR
turinéiy zuvy ir juy produkty (Meyer et al., 2011),
o greta to jprasting mityba papildyti polinesociyju
RR maisto papildais.

Vienas sportininky mitybos reikalavimy yra
rekomendacijas atitinkantis baltymy vartojimas.
Ankstesni Lietuvos slidininky mitybos tyrimai (Ba-
ranauskas ir kt., 2009) atskleidé rekomendacijas
virSijantj baltymuy suvartojima (1,7 g/kg kiino ma-
sés). Graikijos slidininkai vyrai ir moterys suvar-
toja rekomenduojama baltymy kieki (1,3 g/kg ir
1,4 g/kg kiino masés) (Papadopoulou et al., 2012).
Miisy dabartinio tyrimo rezultatai parodé, kad slidi-
ninky ir biatlonininky su maistu gaunamas vidutinis
baltymy kiekis (1,6 g/kg ir 1,8 g/kg kiino masés)
dazniau atitinka arba virSija rekomenduojama. Be
to, nustatéme sportininky vyry ir motery grupiy
baltymy vartojimo skirtumus. Tiek sportininkés
moterys, tiek ir vyrai baltymus vartoja neraciona-
liai: daugiau nei trecdalio (37,5 %) motery mityboje
baltymy truksta, o didziosios dalies (92,3 %) spor-
tininky vyry mitybai biidingas baltymy perteklius.
Didelio meistriSkumo iStverm¢ ugdanciy sporti-
ninky padidinto baltymuy kiekio mityba (baltymy
kiekis didesnis kaip 1,6 g/kg) gali buti laikoma
racionalia dél padidéjusios Sakotos grandinés ami-
nortigs¢iy (valino, leucino ir izoleucino) oksidaci-
jos, padidinancios organizmo baltymy poreiki. Po
aerobinj pajéguma ugdanciy pratyby baltymy sinte-
z€s procesai yra susij¢ su raumeny atkuriamaisiais
procesais, t. y. su mitochondriniy, sarkoplazminiy
baltymy frakcijy sinteze, kai neskatinama raumeny
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hipertrofija (Burd et al., 2009). Be to, slidininkams
ir biatlonininkams, siekiantiems apsaugoti licknaja
kiino masg ir iSlaikyti mazesng riebaly masg, reko-
menduojama virSijantis baltymy suvartojamas yra
racionalus (Meyer et al., 2011).

Sportininkams su maistu biitina gauti ne tik reko-
menduojamus maistiniy, bet ir biologiskai aktyviy
medziagy kiekius. Misy tyrimo duomenimis, nepri-
klausomai nuo kultivuojamos sporto Sakos, daugiau
nei 80 % sportininky su maistu gauna maziau nei
rekomenduojama D vitamino, daugiau nei 40 % —
A vitamino, folio riigSties, mineraliniuy medziagy
cinko ir mangano, daugiau nei 25 % — B, B, vita-
miny, vario ir Siek tiek maziau nei ketvirtadalis tir-
tyju (23,5 %) — magnio. Be to, paaiské¢jo, kad biolo-
giskai aktyviy medZiagy suvartojimas priklauso nuo
sportininky lyties. PrieSingai nei sportininkai vyrai,
moterys organizma vitaminais ir mineralinémis
medziagomis apripina prasciau: rekomenduojamy
B, vitamino, folio rugsties ir cinko kiekiy nesuvar-
toja 75 %, B,, B, vitaminy, kalcio, fosforo, vario —
62,5 %, gelezies — 50 %, kalio — 37,5 % slidininkiy
ir biatlonininkiy. Miisy tyrimo rezultatai yra panasts
1 kity autoriy publikuotus rezultatus: ir Graikijos sli-
dininkiy, ir JAV dailiojo ¢iuozimo atstoviy mityboje
A, D vitaminy, folio riigSties, mineraliniy medziagy
kalcio, magnio, kalio ir mangano kiekiai mazesni uz
rekomenduojamus (Papadopoulou et al., 2012, Pre-
lack et al., 2013).

Taigi, Lietuvos didelio meistriSkumo slidinin-
kés ir biatlonininkés dél reikalavimy neatitinkan-
¢ios mitybos priskiriamos nepakankamos mitybos
rizikos grupei. Siekiant optimizuoti iStverm¢ ug-
danciy slidininkiy ir biatlonininkiy mityba Lietu-
voje, rekomenduojama atsizvelgti i Tarptautinio
olimpinio komiteto mitybos rekomendacijas (In-
ternational Olympic Committee, 2009). Lietuvos
sportininkéms moterims rekomenduojama vartoti
papildomus kalcio ir D vitamino kiekius bei 70 %
didesni uz RPN gelezies kieki. Nepriklausomai
nuo lyties, ziemos sporto Sakas — slidinéjima ir bia-
tlong — kultivuojanciy sportininky jprasting mityba
rekomenduojama papildyti vitaminy ir mineraliniy
medziagy maisto papildais.

Koreguojant ir optimizuojant ziemos sporto Sa-
kas kultivuojanciy sportininky mityba Lietuvoje,
i$skirtinis démesys turi biiti sutelktas i sportininkes
moteris, nes ju mityba i§ esmés neatitinka keliamy
reikalavimy ir pagal esamus ypatumus negali uz-
tikrinti maksimalios adaptacijos prie intensyviy ir
(arba) ilgos trukmés fiziniy kraviy.

ISvados

1. Lietuvos didelio meistriSkumo slidininky ir
biatlonininky mityba siejama su optimaliu sporti-
ninky vyry ir vidutiniu sportininkiy motery fiziniu
iSsivystymu, taciau sportininky mityba neatitinka
keliamy reikalavimuy: neracionaliai vartojami bal-
tymai, mityboje nepakanka angliavandeniy ir per
daug riebaly.

2. Lietuvos didelio meistriSkumo Ziemos sporto
Saky sportininky mityba lemia lytis. Sportininkai
vyral per mazai su maistu gauna angliavandeniy,
polinesoc¢iyjy (omega-3 ir omega-6) riebaly ragsciy,
D vitamino, bet per daug vartoja baltymuy, riebaly,
sociyjy riebaly ragsciy ir cholesterolio. Slidingjima
ir biatlong kultivuojancios sportininkés moterys pri-
skirtinos nepakankamos mitybos rizikos grupei, nes
ju maisto raciony energiné verté per maza, mityboje
truksta angliavandeniy, baltymy, nepakei¢iamosios
aminoriigsties fenilalanino, omega-3 riebaly rugs-
¢y, D, A, B, B,, B,, vitaminu, folio riigsties bei mi-
neraliniy medziagy kalio, kalcio, fosforo, gelezies,
vario ir cinko.
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NUTRITIONAL STATUS AND PHYSICAL DEVELOPMENT OF LITHUANIAN HIGH-PERFORMANCE
SKIERS AND BIATHLETES

Dr. Marius Baranauskas'3, Prof. Dr. Rimantas Stukas’, Prof. Dr. Linas Tubelis*’, Edmundas Svedas’
Vilnius University (Faculty of Medicine, Public Health Institute)’, Lithuanian University of Educational Sciences?,
Lithuanian Olympic Sport Centre’, Lithuanian Sports Medicine Center?

SUMMARY

Physical development of high-performance winter
sports athletes must be optimal, and with proper diets
athletes must ensure an increased their body’s needs
for essential nutrients. Only a scientific evaluation of
the athletes’ nutrition status provides the opportunity
to adjust, optimize and personalize their diets properly.
The aim of the present research was to assess nutrition
status (3-day food records), physical development for
high-performance Lithuanian skiers and biathletes.
Research on the athletes nutrition status and physical
development was carried out in the preparatory
competition period in 2013. The sample included
skiers (n = 14) and biathletes (n = 20).

The results showed that nutrition profile of
Lithuanian elite skiers and biathletes determines an
optimal physical development of male athletes and
a moderate physical development of female athletes.
Nevertheless, nutrition status of skiers and biathletes
does not meet the requirements. This is confirmed by
the data that protein intake of athletes does not meet
the guidelines, their diets lack carbohydrates and there

Marius Baranauskas

Lietuvos olimpinis sporto centras

Ozo g. 39, LT-07171 Vilnius

El. pastas: marius.baranauskas9@gmail.com

is too much fat. It was found that the athletes’ nutrition
status depends on gender. Male athletes’ diets do not
contain enough carbohydrates, polyunsaturated fatty
acids (omega-3 fatty acids and omega-6 fatty acids),
vitamin D and contain too much protein, fat, saturated
fatty acids and cholesterol. On the contrary, the energy
intake of food does not cover the energy expenditure of
female athletes, their diets lack carbohydrates, protein,
non-essential aminoacid phenilalanine, omega-3 fatty
acids, vitamins D, A, B,, B,, B, , folic acid and minerals
potassium, calcium, phosphorus, iron, copper and zinc.

In conclusion the nutrition of high-performance
winter sports athletes in Lithuania must be optimized,
individualized and adjusted according to the gender.
Special attention must be paid to nutritional care of
female athletes, which nutrition profile does not
meet the requirements and can‘t stimulate maximal
adaptation of the body to long-lasting and (or) high-
intensity physical loads.

Keywords: high sports performance, skiers,
biathletes, athletes nutrition, physical development.
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KALOKAGATHIA: Understanding Olympic ethics in terms of
beautiful goodness*

Prof. Dr. Heather Reid
University of Virginia

Summary

Olympic ethics guide us to return to the ideals of the ancient Greeks which originally inspired the Games. Thus,
it becomes incorrect turning it to strict rules set in the official Code of Ethics. Olympic ethics requires us to be the
ones, striving to exemplify an ideal set of personal, social, and aesthetic values. Kalokagathia can serve very well
for such an ideal, embodying morally good and beautiful person (kalos k ‘agathos). Understanding personal, social
and aesthetic aspects of kalokagathia, observing connection of those aspects to Olympic sport and identifying key
obstacles, help to find out whether it can be an Olympic value nowadays.

Kalokagathia can be described as something autotelic, instrinsically rewarding, possessing beautiful things ,,for
themselves “, and the beautiful is practiced ‘for its own sake . In this sense, it has close relation to Olympic ideals and
principles of Olympism, emphasising ‘“joy of effort . Autotelicity still evidences itself in symbolic prizes and various
attempts of International Olympic Committee to get rid of commercialism from the Games, as well as focusing on
volunteerism. Nevertheless, winning at all costs, unfair and unjust acts before, after and during the Games still occur,
leaving behind the real meaning of Olympic ideals. Banning instrumentalism with rules only exacerbates the problem,
so only a moral disposition, that values goodness instrinsically, must be promoted.

The idea of social responsibility should be considered as a part of the Olympic ideal, too, as goods of being
kalos k‘agathos are to be used to benefit the community. Still, the predominant position among Olympic virtues is
undoubtedly occupied by the idea of Fair Play. Moral aesthetic is to enable an athlete to recognize the beauty inherent
in good actions and to perform them, in this way, morally good person functions more like an artist than a lawyer.

Olympic excellence of ancient times could be celebrated anew with poetic and artistic attitude, refusing countries’
competitions of the medal count. The value of Olympic glory depends on its beauty, and the beauty of Olympic glory
depends on ethics, on morally beautiful activity. More than abiding by rules or codes, Olympic ethics is a matter of

striving for moral beauty.

Keywords: Olympic ethics, Fair Play, code of ethics, Olympic values, instrumentalism.

The International Olympic Committee requires
that International Federations, Local Organizing
Committees, National Olympic Committees, as well
as Olympic athletes and officials adopt in writing
their official Code of Ethics in order to “restate their
commitment” to the Fundamental Principles of the
Olympic Charter and “affirm their loyalty to the
Olympic ideal.”" It would be a mistake for anyone to
believe, however, that Olympic ethics might amount to
such written declarations, or even to strict abidance by
the Code’s rules and principles. After all, the Olympic
Charter’s Fundamental Principles say nothing about
rules. Rather, they describe a “philosophy of life”
which “exalts and combines in a balanced whole, the
qualities of body, will and mind.”* They identify the
values of “good example, social responsibility, and
respect for universal fundamental ethical principles.”
They ban all forms of discrimination, and they demand

the adoption of an “Olympic Spirit,” characterized as

1 10C, Code of Ethics, 127.
2 10C, Olympic Charter; 11.

“mutual understanding with a spirit of friendship,
solidarity and fair play.”

In short, Olympic ethics requires us to be
certain kinds of persons, who play by the rules, to
be sure, but more important, persons who strive
to exemplify an ideal set of personal, social, and
aesthetic values. Rules, after all, merely express
some higher conception of moral goodness and try
to direct us toward it. To understand the Olympic
conception of moral goodness, I think it is very
helpful — as in so many Olympic matters — to
return to the ideals of the ancient Greeks which
originally inspired the Games. The ideal I have in
mind for Olympic ethics is kalokagathia — a quality
that unites the concepts of beauty and goodness.
Kalokagathia appears frequently in ancient
literature but is discussed most fully in Aristotle,
where it emerges as the distinctive disposition of the
kalos k’agathos — the morally good and beautiful

person. It is closely related to the concept of arete
3 10C, Olympic Charter, 11.

* The article was presented at the 12th Joint International Session for Presidents or Directors of National Olympic Academies and
Officials of National Olympic Committees, which took place in Ancient Olympia, Greece on the 11th—18th May, 2014.
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(virtue or excellence) much discussed in Olympic
ethics, but kalokagathia is something more than
virtue, something beyond social responsibility,
something further than knowledge of and abidance
by ethical codes. To answer the question whether
kalokagathia can be an Olympic value today, we
must understand its personal, social, and aesthetic
aspects, observe their connection to Olympic sport,
and identify key obstacles. Olympic ethics requires
more than a code, it requires a kind of moral
understanding that is able to engage the beautiful.

Autotelicity versus Instrumentalism

At the opening of Eudemian Ethics 8.15, Aristotle
describes kalokagathia as “the excellence that arises
from a combination of [excellences].” At the end of
the brief discussion, he concludes that kalokagathia
is “perfect excellence.”® This implies that the kalos
k’agathos not only has areté, she has something
more — a certain kind of disposition,®a particular way
of exercising her goodness, a kind of moral beauty.”
But where does this beauty come from? Aristotle
describes virtuous actions as not only beautiful (kalai)
in themselves, but also done for the sake of beauty (zo
kalon).? In short, to kalon is both the beginning and
the end of moral excellence.’ On the face of it, this
seems circular, and indeed a good way to describe
kalokagathia is as something autotelic — intrinsically
rewarding; an end in itself. Autotelicity is important
because it differentiates moral excellence from
instrumentalism, or what Aristotle calls expedience,
1.e. using virtues as means to acquire benefits such as
wealth, health, honor, or power.'* Says Aristotle, “the
man who thinks he ought to have excellences for the
sake of external goods does deeds that are beautiful
only by accident.”!! The kalos k’agathos, by contrast,
possesses beautiful things “for themselves” and he
practices the beautiful “for its own sake.”"?

The connection to Olympic ideals should be fairly

obvious here. The first Fundamental Principle of

4 Eudemian Ethics 1248b9-10.

S Eudemian Ethics 1249a16-17

6 Nicomachean Ethics 1105a29 “it does not suffice that [actions] themselves have
the right qualities. Rather, the agent must also be in the right state when he does
them.”

7 As Aristotle puts it, the kalos k’agathos not only acts beautifully, he “practices
the beautiful (kalon).” Eudemian Ethics 1248b35

8 Nicomachean Ethics1120a24. See also Eudemian Ethics 3.1230a27-34, “good-
ness makes a man choose everything for the sake of some object, and that object is
what is [kalon]”.

9 In Metaphysics 5.1013a22, Aristotle declares that “the good and the beautiful are
the origin both of knowledge and of the movement of many things.”

10 Although kalokagathia must be cultivated for its own sake and not for the
purpose of achieving any further end—including pleasure and even happiness—
such rewards were thought to supervene on its achievement. Says Aristotle, “the
absolutely pleasant is also beautiful and the absolutely good is pleasant.” Eudemian
Ethics 1249a18-21.

11 Eudemian Ethics 1249b14-15.

12 Eudemian Ethics 1248b34-35.

Olympism celebrates “joy of effort” as a foundational
Olympic value. The Olympic creed declares that “The
most important thing in the Olympic Games is not to
win but to take part, just as the most important thing
in life is not the triumph but the struggle. The essential
thing is not to have conquered but to have fought
well.”’* Ontologically, autotelicity is characteristic of
sport, art, and their common ancestor, play. Athletic
competition may entail an effort to win, but it is only
by adopting a lusory attitude —i.e. by seeing the game
as an end in itself, that we are able to meaningfully
participate in sports at all.'* Historically, autotelicity
characterizes the realm of the divine — gods who have
no needs are naturally playful and when humans act
autotelically, we more closely resemble the divine.
The ancient Olympic Games were staged to please the
gods and the crowns of wild olive they awarded were
regarded as more valuable than the lucrative prizes
in the so-called money games, precisely because
they lacked practical worth. The Modern Olympic
Games continue this legacy of merely symbolic
prizes and the participation of otherwise highly-paid
professional athletes like Lionel Messi and Rafael
Nadal only reinforces the idea that sport at its best
is engaged in autotelically. The IOC’s banning of
commercial signs in the arena and continued focus
on volunteerism are further evidence that autotelicity
persists as an Olympic value.

There 1is also evidence, however, that
instrumentalism may be taking over. The Olympic
motto, citius, altius, fortius (faster, higher,

stronger) is widely interpreted as opposing the
creed by putting an emphasis on winning — which
is inevitably associated with the kind of extrinsic
rewards that Aristotle warned against: wealth, honor,
and power. Meanwhile the benefit of health is often
left behind as athletes and nations pursue victory at
all costs. The 10C itself is widely seen as a money-
grubbing organization interested in marketing a
sports-entertainment product in cooperation with
amoral multi-national corporations. Insofar as
organizations teach moral values through their
actions rather than their words,!® all members of the
Olympic Movement must strive to exhibit Olympic
values though their actions. In this, they must

oppose the pervasive instrumentalism of society
13 The Fundamental Principles of Olympism appear on page 11 of the 2013 Olym-
pic Charter. The Olympic Creed does not appear in the Olympic Charter or on the
current IOC website, but it is so frequently cited in discussions of Olympic history
and ideals as to be considered part of Olympism.

14 For an explanation of the lusory attitude and its connection to an aesthetic sense
of fairness, see “Deontology and Fairness,” chapter 9 of Reid, Introduction to the
Philosophy of Sport.

15 Derek Bok (1996) has shown, moral behavior (good and bad) is learned more by
observing an institution’s behavior than from the teaching or professing of theories.
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and the expected instrumentalism of their corporate
partners. The media’s depiction of the Games and
ceremonies plays a very important role here, as does
discourse within the Olympic community. Attempts
to legislate the Olympic spirit, however, are bound
to fail. Aristotle was clear that areté requires us to be
“moved by to kalon and not compulsion.”'¢ As the
sad history of Olympic amateurism shows, attempts
to ban instrumentalism with rules only exacerbate
the problem. What must be promoted is a moral
disposition that values goodness intrinsically; a
disposition of moral beauty or kalokagathia.

Community Responsibility vs. Liberal
Individualism

The social dimension of kalokagathia was
obvious to the ancients but may be overlooked today.
In contrast to modern western moral ideas based
on liberal individualism, in ancient Greek thought
there is no distinguishing the morally excellent
individual from his community. Kalos k’agathos
is often translated as ‘nobleman’ or ‘gentleman’ in
modern texts — a rendering which suggests that the
quality is inherited rather than earned. But ancient
Greek athletics and moral philosophy both emphasize
demonstrated excellence over and against social
hierarchy. Aristotle says that social goods like
wealth, high birth, and power are “fitting” for the
kalos k’agathos, not because he has them by reason
of birth or social status — and certainly not because
these privileges cause him to be kalos k’agathos —
but rather because he uses such goods to benefit the
community.!” The benefit may be direct and material,
as when a wealthy man spends his money to build a
public fountain (like the one Herodes Atticus financed
at Olympia). Just as often it was indirect and spiritual,
as when an Olympic athlete unifies and inspires his
community with a beautifully excellent performance.
Ancient Greek athletes saw themselves as community
servants; it is for this reason that Socrates asks in
the Apology to be rewarded as Olympic athletes are
for his service to Athens.’® When Aristotle describes
the kalos kagathos as someone who “practices the
beautiful,” he is thinking of someone who serves his
community."’

This idea of social responsibility is very much
a part of the Olympic ideal as well. In fact, “social
responsibility” was recently enshrined alongside “the

educational value of good example” and “respect for
16 Nicomachean Ethics 1116b4-5.

17 Eudemian Ethics 1249a9-10.

18 Plato, Apology 36d.

19 Eudemian Ethics 1248b35.

universal fundamental ethical principles” in the first
Fundamental Principle of Olympism.” It is further
attested by the goal of “placing sport at the service
of the harmonious development of humankind [and]
promoting a peaceful society concerned with the
preservation of human dignity.”*' It is even part and
parcel of the Olympic spirit, defined in terms of
mutual understanding, friendship, solidarity and fair
play.?? I have argued elsewhere that the Olympics’
peace-promoting heritage derives from certain
aspects of sport itself: dedicated time and space,
equality of opportunity, and respect for difference.”
Those aspects of sport persist and thrive in the modern
Games, as does their product, friendship, understood
by Aristotle to be the virtue that binds communities
together.** Modern Olympic athletes serve their
own communities as well as the world community
when they demonstrate not only athletic excellence,
but teamwork, understanding, and friendship that
transcends national boundaries and individual
interests. [ daresay the most beautiful moments in the
Olympic Games today are not just displays of athletic
excellence, but also displays of social excellence:
shared joy, sympathetic understanding, even selfless
gestures of aid to competitors. It is instructive that we
call these things good sportsmanship; even today we
can recognize moral beauty in sport that transcends
rules and obligation.

Unfortunately, the community-building lessons
of sport are regularly ignored and sometimes
counteracted by competitive paradigms focused
only on results. Individualism among athletes is one
thing, but often it derives from the more insidious
phenomenon of nationalism found within teams and
NOCs, in what is supposed to be an international
community. It may seem like nationalism (including
sacrificing one’s personal interests for the good
of the team or nation) just is a form of community
service, but more often it is simply a collectivizing
of morally repugnant individualism — the attempt to
gain an advantage unavailable to competitors. Take,
for example, the controversy surrounding bobsled
design at the recent Winter Games in Sochi. The super
high-tech American sled was financed, researched
and designed by the German company BMW to
gain a competitive advantage over other countries’
sleds; including team Germany, with whom BMW
did not share the technology. Some may say that a

20 As far as I can tell, it first appears in the 2011 version of the Charter.
21 Fundamental Principle #2, p. 11

22 Fundamental Principle #4, p. 11.

23 Reid, “Olympic Sport and its Lessons for Peace.”

24 Nicomachean Ethics 1155a20-25.
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country’s technological advancement is legitimately
part of Olympic competition (I disagree), but even
this justification doesn’t apply. Likewise the rhetoric
surrounding Lockheed Martin’s development of
a high-tech suit for American speed skaters not
only revealed the defense-contractor’s warlike
understanding of sport, it backfired by distracting
athletes who performed below their potential. The
social responsibility expected of athletes must also
be demonstrated by officials, teams, federations,
committees, and even sponsors. The beauty of the
Olympic Games depends on the kalokagathia of the
people in the Olympic community.

Fair Play

The aesthetic dimension of kalokagathia,
specifically its linking of morality and beauty, may
seem the most foreign to us. In modern thought,
morality and beauty are usually seen as independent
concepts; ethics and aesthetics are considered
separate sciences. This is because we now associate
morality with pure rationality. Kant’s moral theory
begins in and aims for unadulterated reason, while
major utilitarian theories are based on rational
interests and calculations. The kalos k’agathos, by
contrast, exercises a kind of moral aesthetic which
enables him to recognize the beauty inherent in good
actions and to perform them as an expression of the
beauty he has cultivated within.?® In this way, the
morally good person functions more like an artist
than a lawyer, but that is not to say that she abandons
reason. According to Aristotle, it is through logos
(conventionally translated as reason) that we discern
moral beauty, and that discernment then moves us —
perhaps effortlessly — to right action.?® “Our aim is
not to know what courage is but to be courageous,”
says Aristotle,”” explaining later that an apparently
courageous act is actually shameful if done out
of ignorance or in pursuit of pleasure rather than
beauty.”® It is the performance of an act autotelically
— out of beauty and for the sake of beauty that makes
it morally beautiful and good.

If this concept of moral beauty seems foreign to
Olympic ideals, it is because we have forgotten the
aesthetic dimension of fairness. Fair play is not only a

25 The comparison between moral understanding and aesthetic taste need not
suggest relativism or solipsism. The ancients believed that there was a truth about
beauty—indeed truth is intimately connected to beauty on their view. It is possible,
even common, to make mistakes about things’ beauty—indeed the distinction
between the beautifully good and merely good person is described this way. Expedi-
ent things like health, wealth, and honor appear beautiful to the merely good man,
whereas the kalos k’agathos finds beauty in what is intrinsically good. Eudemian
Ethics 1249a4-5.

26 Eudemian Ethics 3.1229a14.

27 Eudemian Ethics 1.1216b19-25.

28 Eudemian Ethics 3.1230a27-34.

key component of the Olympic spirit, its prevalence is
item number one on the Olympic Charter’s description
of the Mission and Role of the IOC.” Respect for
the spirit of fair play is also listed as a key criterion
for eligibility to participate in the Olympic Games.*
Too often we understand fairness analytically in
terms of adherence to written to rules and principles.
This neglects not only the aesthetic dimension
of the English word (fair was once a synonym for
beautiful), but also the metaphysical reality that rules
and principles require a theoretical basis in order to
be written and interpreted in the first place. Olympic
Officials in particular must appeal to an aesthetic
sense of justice to do their job well. This seems to
be what happened at the London 2012 Games when
badminton officials disqualified eight players for
“not using their best efforts” in preliminary matches
in order to gain advantageous matches in the finals.*!
The Olympic Charter consistently describes fair play
as a “spirit” and the IOC Code of Ethics goes so far
to describe it as “the spirit of sport.”* The apparently
circular idea that sport both begins and ends with
fairness should remind us of the autotelicity of to
kalon — and of sport’s very deep kinship with it.
Despite the renowned beauty of the Olympic
Festival, ugliness is never completely absent. Not
only do athletes sometimes display acts of violence
or hatred, they can be quite adept at hiding morally
repugnant acts like doping, bribery, and fraud.
Meanwhile, affiliated corporations, organizing
committees, and even national governments often
engage in unfair, unjust, and sometimes belligerent
acts before, after, and during the games. These also are
frequently ignored or covered up. I remember at the
2008 Beijing Games watching a destitute man emerge
from a doorway hidden within a brightly-colored
Olympic billboard. The billboard had been placed
there to cover up the squalor of his neighborhood.
Similar attempts to whitewash abuses are found at
many other Games. The media has a responsibility to
reveal such moral ugliness, but they are also capable of
manufacturing it by fomenting fears of terror attacks
or exaggerating political scandals. Even something
so apparently innocuous as the daily Olympic medal
count violates the principles of fair play by inventing
a competition in which teams do not enter willingly,

29 Olympic Charter, 16: “to encourage and support the promotion of ethics and
good governance in sport as well as education of youth through sport and to dedicate
its efforts to ensuring that, in sport, the spirit of fair play prevails and violence is
banned;”

30 Olympic Charter, 77.

31 British Broadcasting Company.

32 Code of Ethics, 194. (To be fair, the Code of Ethics also describes fair play as a
principle, p. 198)
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have different numbers of contestants, and compete
in different disciplines. It may seem like a small
thing, but how often are conventionally immoral
tactics motivated by the desire to improve a country’s
ranking in the rigged-game of the medal count? Why
not return to the poetic and artistic celebrations of
Olympic excellence in ancient times? The spirit
of fair play, like kalokagathia, demands that we
celebrate beauty.

Conclusion

Aristotle imagined virtuous competition aimed
at beauty as part and parcel of his ethics. In fact, he
said that the virtuous man will give up all his worldly
goods, including wealth, power, and even his life to
secure beauty for himself; since “he would prefer an
hour of rapture to a long period of mild enjoyment,
a year of beautiful life to many years of ordinary
existence, one great and glorious exploit to many
small successes.”** Something similar may be said
about modern Olympic athletes they give up a lot to
try and achieve the rapture of glory. But for everyone
involved, the value of Olympic glory depends on its
beauty, and the beauty of Olympic glory depends
on ethics — on morally beautiful activity. Olympic
ethics is not just a matter of abiding by rules or
codes, it is a matter of striving for moral beauty —
for the Olympic ideal of kalokagathia.

BIBLIOGRAPHY

1. Aristotle (1984). Complete Works. Ed. Jonathan Barnes.
2 vols. Princeton, NJ: Princeton University Press.

2. Bernard, A., Busse, M. (2004). Who Wins the Olympic
Games: Economic Resources and Medal Totals. The Review
of Economics and Statistics, 86, 413—417.

3. Bok, D. (1996). Can Higher Education Foster Higher
Morals? In: W. H. Shaw (Ed.), Social and Personal Ethics
(pp- 494-503). Belmont, CA: Wadsworth.

4. British Broadcasting Service (2012). Olympics
badminton: Eight women disqualified from doubles, BBC
Sport.  http://www.bbc.co.uk/sport/0/olympics/19072677.
Retrieved, May 8, 2013.

5. Evangeliou, C. (2006). Hellenic Philosophy. Origin and
33 Nicomachean Ethics1169a

character. Burlington, VT: Ashgate.

6. Golden, M. (1998). Sport and Society in Ancient Greece.
Cambridge: Cambridge U. P.

7. International Olympic Committee (2012). Code of Ethics
and Other Texts. Lausanne: 10C.

8. International Olympic Committee (2013). The Olympic
Charter. Lausanne: I0C.

9. Lenk, H. (1982). Towards a philosophical anthropology of
the Olympic athletes and the achieving being. Ancient Olympia,
Greece: International Olympic Academy Report, 163-77.
10.Martinkova, I. (2001). Kalokagathia: How to Understand
Harmony of a Human Being. Nikephoros, 14, 21-8.
11.Martinkova, 1. (2010). Three Interpretations of
Kalokagathia. In: P. Mauritsch (Ed.), Korper in Kopf
(pp. 17-28). Graz: Grazer Universitatsverlag.

12.Nissiotis, N. (1979). The philosophy of Olympism.
Olympic Review, 136, 82-85.

13.Parry, J. (1998). Olympism at the beginning and end
of the twentieth century. Proceedings of the International
Olympic Academy, 81-94.

14.Pawlenka, C. (2005). The idea of fairness: a general
ethical concept or one particular to sports ethics. Journal of
the Philosophy of Sport 32, 49—64.
15.Plato. (1997). Complete Works.
Indianapolis, IN: Hackett.

16.Reid, H. (2006). Olympic sport and its lessons for peace.
Journal of the Philosophy of Sport 33, 205-13. Reprinted
with revisions in K. Georgiadis & A. Syrigos (Eds.) (2009).
Olympic Truce: Sport as a Platform for Peace (pp. 25-35).
Athens: International Olympic Truce Center.

17.Reid, H. (2009). Racing for truth: Sport, religion, and the
scientific spirit in ancient Olympia. Stadion: International
Journal of the History of Sport, 33.

18.Reid, H. (2010). East to Olympia: recentering Olympic
philosophy between FEast and West. Olympika: The
International Journal of Olympic Studies, 19, 59-79.
19.Reid, H. (2011). Athletics and Philosophy in the Ancient
World: Contests of Virtue. Abingdon: Routledge.

20.Reid, H. (2012). Introduction to the Philosophy of Sport,
Lanham, MD: Rowman & Littlefield.

21.Reid, H. (2012). Athletic beauty in classical Greece: A
philosophical view. Journal of the Philosophy of Sport 39, 1-17.
22.Reid, H., Austin, M. (2012). The Olympics and
Philosophy. Lexington, KY: University Press of Kentucky.
23.Torres, C. (2006). Results or participation? Reconsidering
Olympism’s approach to competition. Quest, 58, 242-254.
24 Weiler, 1. (2002). Inverted Kalokagathia. Slavery and
Abolition, 23:2, 9-28.

Ed. J. Cooper.

KALOKAGATIJA: OLIMPINE ETIKA KAIP GRAZAUS GERIO SUPRATIMAS*

Prof. dr. Heather Reid
Virdzinijos universitetas

SANTRAUKA

Olimpiné etika grazina mus prie Antikos graikuy,
olimpiniy zaidyniy pradininky, idealy. Biity neteisinga
suvokti §ig etikg vien kaip grieztas taisykles, iSdéstytas
oficialiame zaidyniy Etikos kodekse. Olimpiné etika —
tai iStisas idealus asmeniniy, socialiniy ir estetiniy ver-

tybiy spektras. Tq puikiai iSreiSkia kalokagatija, iktini-
janti gera ir grazy zmogu (gr. kalokagathia < kalos kai
agathos — grazus ir geras). Siekiant suzinoti, ar kalo-
kagatija gali biiti laikoma $iy dieny olimpine vertybe,
reikia suprasti jos asmeninius, socialinius ir estetinius
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bruozus, ieSkoti sasajy tarp Siy bruozy ir olimpinio
sporto bei nustatyti pagrindines problemas. Kalokaga-
tija galima biity apibiidinti kaip ,,savaiming vertybg”,
teikianCia vidinj pasitenkinima ir apimancia nuos-
tabius dalykus dél ju padiu. Sia prasme ji yra artima
olimpiniams idealams ir olimpizmo principams, kurie
pabrézia ,,dziaugsma dél jdéty pastangy“. Si ,,savaimi-
né vertybé* pastebima ir misy dienomis: simboliniai
prizai uz pergales, Tarptautinio olimpinio komiteto
pastangos jvairiais budais iSguiti zaidyniy komercia-
lizacija, savanorystés skatinimas. Deja, daznai nugali
pergalés siekis bet kokia kaina, o tikroji olimpiniy ide-
aly reikSme lieka pamirsta.

Instrumentalizmo draudimas taisyklémis tik dar la-
biau astrina Sig problema, todél butina ugdyti vidini
zmogaus geéri skatinancias moralines nuostatas. Soci-
alinés atsakomybés idéja taip pat turéty biiti laikoma
olimpinio idealo dalimi, nes ,,grazaus ir gero” (kalos

k’agathos) pranasumai turéty buti panaudoti bendruo-
menés naudai. Tarp visy olimpiniy vertybiy dominuo-
janti iSlieka kilnaus elgesio (Fair Play) idéja. Dvasiné
estetika jgalina sportininka suvokti grozi per teisingus
veiksmus ir juos atlikti; dél to moralaus asmens el-
gesys labiau panaSesnis i aktoriaus nei i teiséjo. Ta-
Ciau vis dar pastebima neteisingo ir negarbingo elge-
sio apraisky pries§ ir po Zaidyniy bei jy metu. Antikos
olimpinio tobulumo reikeéty i$ naujo siekti pasitelkiant
poetini, meninj jausma, atsisakant Saliy varzymosi dél
didesnio medaliy skaiCiaus. Olimpinés garbés verté
priklauso nuo jos grozio, o olimpinés garbés grozis —
nuo etikos, moraliai graziy veiksmy. Olimpin¢ etika
skirta labiau siekti moralinio grozio nei laikytis taisy-
kliy ar kodeksuy.

RaktazodZiai: olimpiné etika, kilnus elgesys, Eti-
kos kodeksas, olimpinés vertybés, instrumentalizmas.

* Pranesimas skaitytas 12-oje Tarptautinés olimpinés akademijos sesijoje, skirtoje nacionaliniy olimpiniy akademijy prezidentams ar
direktoriams ir nacionaliniy olimpiniy komitety atstovams Olimpijoje, Graikijoje, 2014 m. geguzés 11—18 dienomis.

Heather Reid

Sarlotsvilis, Virdzinijos valstija, JAV
(Charlottesville, VA, USA)

Tel. (712) 274-5374

El. pastas: reid@morningside.edu
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Pjeras de Kubertenas ir olimpinio sajiidzio prielaidy istorinis
suvokimas*

Santrauka

Dr. Arvydas Juozaitis
Klaipédos universitetas

Straipsnyje, taikant istorini-analitinj metodq, apzvelgiama barono Pjero de Kuberteno (Pierre de Coubertin,

1863—1937) idéjiniy intencijy ir olimpinio sqjidzio prielaidy istorija. Idéjos suvokiamos kaip aukléjimo ir mokymo
sistema, padariusi gyvq jtakq XIX amziaus II pusés Pranciizijos kartai. Siai kartai buvo lemta rasti naujus tarptauti-
buvo labai pavojingi ir antihumaniski, nes techniné pazanga, iki begalybés augantys miestai masiskai nuzmogino
kolektyvines gyvenimo formas. Reikéjo rasti tokias formas, kurios jrodyty, kad masiniai procesai viesq gyvenimq gali
paversti ne vien karo ir nuzmogéjimo arena. Tévai kiiréjai negaléjo numatyti dviejy pasauliniy kary, taciau tuo gy-
vybingesnis pasirodé esqs Olimpinis universalizmas (lot. universalis — visuotinumas). Vakary civilizacijos negandos
buvo atsvertos humanizmo svertais — olimpiniu sqjudziu ir olimpinémis Zaidynémis. Tokia reali alternatyva destruk-
cijai, toks naujasis universalizmas. Mastais jis prilygo Kataliky Baznycios universalizmui. Istorija paliudijo, kad Sios
dvi universalizmo ideologijos rado sugyvenimo biidq. Kita vertus, kelios P. de Kuberteno idéjos neisgyveno istorinio
patikrinimo. 1992 m. XXV olimpiados Zaidynés Barselonoje pradéjo tradicijq, kuri isileido j olimpinj sqjidj komercijq
ir profesionalyji sportq. Be to, fiasko patyré ir olimpinio sqjudzio pradininko nenoras jsileisti j olimpines Zaidynes
motery. Naujausiy laiky olimpiniy Zaidyniy atgaivintojas Pjeras de Kubertenas ir jo bendraminciai buvo jsitikine, kad
daugiau kaip 1200 mety gyvavusi senovés graiky kultiros filosofija turéty biti naudinga ir XX amZiaus Zzmonéms.
RaktaZodZiai: noblesse oblige, olimpinis sqjidis, XIX—-XX amziaus istorija, universalizmas, istorinés prielaidos.

Ivadas

XX a. pradzioje Europa izengé | burzuazinés
raidos epocha. Sparti technikos paZanga salygo-
jo nepaprastai greita miesty augima, kuris anaiptol
nezadino Zmogaus vertés, Zmogaus nuvertinimas

vyko lygia greta su modernios epochos Zingsniais.
Isipareigoj¢ visuomenei zmonés, jauciantys nobles-
se oblige (kilmé jpareigoja) i$5uki, turéjo rasti biida,
kaip pakilti vir§ prekiniy-piniginiy santykiy diktato.
Ir kaip iveikti dehumanizuojancia technikos tiro-

* PraneSimas skaitytas 2013 m. lapkricio 20 d. Lietuvos olimpinés akademijos organizuotoje mokslinéje konferencijoje ,, Pakilti dvasia
tobulame kiine “, skirtoje Pjero de Kuberteno 150-osioms gimimo metinéms.
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nija. Olimpinis sajiidis suteiké Vakary civilizacijai
vilti, kad masinei visuomenei galima teikti ir nauja
Zzmogaus universaluma. Tas universalumas buvo an-
trasis po Kataliky BaZznycios universalumo. Mums,
paveldéjusiems antikinés Graikijos kultiiros pagrin-
dus, Olimpas, olimpinés Zaidynés — tai ne tik sgvo-
ka, bylojanti apie ypatinga ivyki, bet taip pat kiino
ir dvasios vaizdinys, jau tapgs universaliu simboliu,
elgsenos orientyru ir net priesaku.
% ok sk

Straipsnyje, taikant istorinj-analitini metoda,
apzvelgiama barono Pjero de Kuberteno (Pierre de
Coubertin, 1863—1937) id¢jiniy intencijy ir olimpi-
nio sajudzio prielaidy istorija. 1863 metais gimgs
Pjeras de Kubertenas kilo i$ paskutinio aristokraty
amziaus. Seima — Normandijos baronai, ir $eimos
tradicijos turéjo lemiama jtaka jaunuolio auklé-
jimui, gyvenimo principams ir veiklai. Vadinasi,
turéjo reikSmés ir véliau gimsian¢iam olimpiniam
sajudziui.

Kilmingieji sluoksniai formavo auksStesniuosius
valstybés tikslus. Gyventi ne §ia diena, gyventi
tveikiant Sia diena — tokia buvo pirmoji aristokra-
tijos aukléjimo taisykle. ,,Biiti geresniu negu esi* —
tai savitas citius, altius, fortius Sukis, véliau tapes
olimpiniu Sukiu. 1921 m. Tarptautinio olimpinio
komiteto sesijoje buvo patvirtintas §is olimpinis
devizas (Grei¢iau. Auks§¢iau. Tvir¢iau) — tai domi-
nikony vienuolio tévo Henrio Didono (1840-1900)
1891 m. pasakyta mintis. Grei¢iau — buk greitesnis,
pranasesnis varzybose. Auksciau — buk aukstesnés
moralés. Tvir¢iau — biik stipresnis, tvirtesnis kovo-
je su gyvenimo sunkumais, negerovémis. Pjeras de
Kubertenas svajojo apie neggstanti olimpinj degla,
uzdegta Olimpijoje, apie olimpinés ugnies estafete
1 olimpiniy zZaidyniy stadionus, kaip Zmoniy vieny-
bés, draugystés ir taikos tarp tauty simbolj.

P. de Kuberteno gimimo metais Pranctzija jau
buvo iSgyvenusi kelias restauracijos dekadas. Na-
poleono reformos atliko visuomenés sluoksniy ni-
veliavima ir sunaikino kilmés hierarchija. Taciau
be hierarchijos negyvuoja jokia visuomené, todél
naujasis imperatorius pasiskyré sau teis¢ formuoti
kilmingyju luoma pagal nuopelnus. Garbés legiono
ordinas — akivaizdziausias $io siekio irodymas. Kai
Napoleono valdzia baigési, ne viskas buvo atSaukta
ir uzgniauzta. Garbés legiono ordinas gyvuoja ligi
Siol, nebuvo panaikinti ir kiti Napoleono suteikti
titulai. Tuo pasiripino Napoleonas III, grazings
kilmés hierarchijg ir atkiirgs laipting visuomenés
struktiira. Grizo ir senoji taisyklé: kilmé ipareigo-

ja (noblesse oblige). Ipareigoja tarnauti valstybei.
Buvo prisiminta, kad kilmingy giminiy jaunuoliai
1§ mazumés buvo rengiami auksStiems visuomeni-
niams uzdaviniams.

1870 metais Paryziaus Komuna sukélé pilietini
kara, o 1871 metais Pranciizija krito ant keliy priesais
Priisija. Taigi, restauracijai buvo lemta zlugti. Taciau
kilminguju Seimose parengti uzdaviniai isliko.

Pirmasis uzdavinys, kurj issikélé sau P. de Ku-
berteno karta, buvo atnaujinti Pranciizijos Svietimo
sistema. Pasizitiréje | Anglija ir JAV, jaunieji émé
siekti fizinio aukl¢jimo vidurinés mokyklos progra-
mose. Taciau P. de Kubertenas greitai suprato, kad
nacionalinis sportas turi perZengti valstybés ribas,
nes taip jis igaus papildomos prasmés.

Taip buvo priartéta prie didziausio civilizacinio
projekto — tarptautinio olimpinio sajidzio. Uzbégant
1 prieki reikia pasakyti, kad 1931 metais paskelbtuo-
se ,,Olimpiniuose memuaruose* Pjeras de Kuberte-
nas pabrézé savo veiklos intelektualing ir filosofing
prigimtj (de Coubertin, 1931). Maza to, jo svajoné
reikalavo tarptautiniy rémuy, saveikos tarp valstybiy.
O tai savo ruoztu reiske, kad olimpinis sajudis turi
pranokti sportinius tikslus.

Europa izengé i burzuazinés raidos epocha. Spar-
ti technikos pazanga salygojo nepaprastai greita
miesty augima, o Sie kiuré naujas, daznai zmogaus
nevertas gyvenimo salygas. Modernumas galéjo
»huzmoginti Zmogy*.

Ore sklandé reikmé imtis skubios ,,gelbé&jimo
veiklos®. [sipareigoj¢ visuomenei zmonés, jaucian-
niginiy santykiy ir prie$ moderniosios technikos ti-
ronija. Olimpinis sajiidis suteiké Europai ir Vakary
civilizacijai vilti. Masinei visuomenei — viltj. Savita
,metafizika*. Tada vargu ar buvo tikima, kad netru-
kus ateis laikas, kai civilizacijos periodizacija bus
matuojama olimpiniy Zaidyniy ciklais.

Olimpiniam sajudziui buvo lemta atsverti
XX amziaus zmonijos technologiju ir politikos
tironija. Panaudojant tik pirmaprades zmogaus
energijos formas — judesi ir taikig kova. Antikos ir
naujausiy laiky olimpiniy idéju rysi bei juy svarba
graziai nusakeé vokieciy antikos istorikas, archeo-
logas, vadovaves Olimpijos atkasinéjimo darbams,
Ermestas Kuricijus (1814—1896): ,,...Mums biitina
perkelti { misu pasauli, zérintj tyromis ugnimis,
senoves kulturos kilnuma, pasiaukojima, patriotiz-
ma, pasiryzima aukotis dél meno ir rungtyniavimo
dziaugsma, pranaSesnj uz visas gyvenimo jégas “
(Miiller, 1998). Pjeras de Kubertenas ir jo Salinin-
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kai, nusprendg atgaivinti Senovés Graikijos Olim-
pijos Zaidyniy dvasia, stengési panaudoti sporta
tam, kad mokyty pasaulio jaunima svarbiausiy
zmogisky vertybiy, kurios leisty jauniems zmo-
néms turiningiau gyventi ir kurti geresng visuome-
neg. P. de Kubertenas iSvyko i Anglija, susipazino
su Tomo Arnoldo pedagogikos istorijos palikimu,
kur buvo nemazai raSoma apie sporto Zaidynes ir
varzybas. Studijos Anglijoje padéjo galutinai pa-
sirinkti pedagogo profesija. Tais paciais metais jis
iSvyksta i JAV, apvaziuoja visg $alj ir isitikina, kad
sportas ir kiino kultiira uzima ypatinga vieta moky-
mo jstaigose ir ypac universitetuose.
% ok sk

1889 metais, minint Pranctizyrevoliucijos 100-met;,
P. de Kubertenas jau aktyviai ieSkojo buidy, kaip su-
teikti sportiniams renginiams tarptauting forma.

Olimpiniy Zaidyniy idéja jau senokai sklandé vi-
suomeng¢je. Maza to, ji buvo igavusi ap¢iuopiamas
nacionalines formas. Antai Londone, garsiuosiuose
Kristolo rimuose, jau 1866 metais jvyko pirmosios
masiSkos olimpinés Zaidynés. Vyko jos ir kitoje An-
glijos vietoje — Vetloke. Kita vertus, graiky versli-
ninkas (oligarchas) Evangelos Zappas ¢meé rengti
savo vardo olimpines zaidynes Aténuose. [vyko tre-
jos: 1859 m., 1870 m. ir 1875 m., pastarosios sutrau-
ké net 30 000 ziGrovy.

De¢l S$iy priezasciy reikéjo skubiai internaciona-
lizuoti olimpini sajudi, kad jis neatsidurty tik naci-
onaliniy vyriausybiy arba, kas dar blogiau, privaciy
asmeny rankose. 1894 metais Paryziuje, Sorbonos
universitete, susirinko tarptautinis kongresas. Jame
dalyvave 79 atstovai i§ 12 Saliy paskelbé apie keti-
nimga sukurti moderny olimpini sajiidi. Atkurti sena-
sias Antikos formas buvo imanoma tik labai salygis-
kai — tik formaliai. Viska reikéjo kurti i§ naujo. Net
naudojant anks¢iau nezinota motyvavima — citius,
altius, fortius.

Taigi, noblesse oblige karta, kilmingoji, labiausiai
laisva europieciy bendrija, sukiir¢ kilminga sportini
sajudi — olimpines zaidynes ir olimpini cikla. Gali
pasirodyti kiek perdéta, taCiau persasi iSvada: kilnu-
mq kaip kilme ginantys Europos luomai atliko savo
istorinj vaidmeni ir pasiSalino.

Zinoma, XX amziuje i§gyvenus du pasaulinius
karus, zmonijai olimpinis sajudis suteike vilties, kad
masiniai gali baiti ne tik zudymai. Olimpinio saju-
dzio kiiréjai Sios funkcijos negaléjo numatyti.

* sk ok

Apie id¢jas, kurias iSpazZino modernaus olim-

pinio sajudzio pradininkai, daug pasakyta. Idéjos

buvo jvairiai suraSsomos olimpiniy zZaidyniy taisy-
klése, kodeksuose, chartijose. Pirmosios Taisyklés
buvo surasytos P. de Kuberteno ranka dar 1898 me-
tais, pirmasis Katalogas — 1908 metais. Ta¢iau griez-
tai juridine prasme vardas ,,Chartija“ atsirado tik
1978 metais.

Pirma i§ olimpiniy idéjy — dalyvavimas laisva
valia; antroji — mégéjiskumas; trecioji — nevalstybis-
kumas; ketvirtoji — masiSkumas ir taiki konkuren-
cija. Pjeras de Kubertenas paskyré savo gyvenima
olimpiniam sajudziui, remianciam jo idéja per spor-
ta, kultiira ir Svietima siekti pazangos bei suburti pa-
saulio jaunima kas ketveri metai i taikias sporto var-
zybas, kartu paminint labai dinamiska sporto, Svieti-
mo, kulttiros rysj. P. de Kubertenas seké G. Hégelio
pédomis, siekdamas pritaikyti filosofija gyvenime,
veiksmuose, moraléje, pats mané keliaujas idealiz-
mo ir socialinés filosofijos keliu, naujo realizmo su
romantiniais nukrypimais link. Jis rémési pozityviz-
mo (pagrista) filosofija ir ja itvirtino sporte, jo pro-
paguojamas filosofijos mokslas ikiinija Zzmogiskaji
ideala, kuriame neatskiriamai susij¢ fizinés jégos
grozis ir moralinis taurumas, absoliuc¢ios zmogaus
vertés supratimas. Jo zvilgsnis buvo nukreiptas |
tauty bendradarbiavima siekiant taikos ir internaci-
onalizmo, iSreiSkiant olimpinése Zaidynése taikius
Zmonijos norus.

Olimpinés zaidynés ir olimpinis ciklas tapo nau-
ja universalizmo id¢jos reiskimo forma.

k sk sk

Taciau ka saké konkurencinés jégos, kad ir Ka-
taliky Bazny¢ia? XX amziaus pradzioje atsiradusi
konkurenta Vatikanas pasitiko gana palankiai. Nors,
atrodé, olimpinis sajudis daugiau atgaivina kiino
kultg ir pagonybe¢ negu dvasinius zmonijos klodus.

1905 metais popiezius Pijaus X kreipési Vati-
kane i grupe jauny sportininky: ,, Zaviuosi ir visa
Sirdimi laiminu jiisy sportavimq ir uzsiémimus,
gimnastikq, lenktyniavimq dviraciais, alpinizmgq,
plaukiojimq, lengvosios atletikos ir kitas varzybas,
kurioms skiriate savo pastangas. Fizinis kiino la-
vinimas nuostabiai padeda dvasinéms pratyboms,
nes visos Sios pastangos reikalauja pasirengimo,
atpalaiduoja nuo dykumo, visy ydy pagrindo, o
pacios draugiskos varzybos taps jums dorybiy
lavinimo  jvaizdziu“  (http://www.bernardinai.lt/
straipsnis/2012-07-27-olimpines-zaidynes-ir-baz-
nycia/85940).

Pjeras de Kubertenas sukomponavo ir pateiké
zmogaus darnaus vystymosi koncepcija, kurioje
ypa¢ akcentuojamas zmoniy mokymas, skirtas ne
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tik protui, intelektui, bet ir kiinui lavinti. Jo idéjos
tapo gerai Zinomos visam pasauliui. Jos itvirtintos
Olimpinéje chartijoje: ,, Olimpizmas — gyvenimo
filosofija, aukstinanti ir | darniq visumq jungianti
kiino, valios ir proto savybes. Jungdamas sportq su
kultira ir Svietimu, olimpizmas siekia kurti gyven-
senq, pagristq dziaugsmu dél idety pastangy, gero
pavyzdzio aukléjamqja galia, socialine atsakomybe
ir visuotiniy etikos principy gerbimu.
% ok ok

Per §imta mety olimpiniai principai patyré esmi-
niy poky¢iy.

Pirma, P. de Kuberteno vizija buvo neatsiejama
nuo ,,laisvo zmogaus®. Laisvas buvo tas, kuris uz
savo veikla negauna materialaus atlygio. Idéja re-
meési aristokratiSka barono kilme ir epocha, kurioje
jis i8augo. [taka dar¢ ir klasikinis Svietimas, graiky
kultiiros pazinimas. Todél atgaivinant sporting An-
tikos patirtj buvo kuo remtis. Zinota, kad tik laisvi
(kilmingi) zmone¢s gali uZsiimti sportu. Jy Zaidimas,
ju uzsiémimas — zmogaus galimybiy manifestacija,
grozio ir jégos harmonija, kalokagatija (gr. kaloka-
gathia). Tai ne ,,duonos ir zaidimy* ideologija, bii-
dinga vélyvajai Romos imperijai, suardZiusiai olim-
piniy zaidimy tradicija.

Antra, olimpinis sportas turéjo likti laisvas nuo
komercijos. Deja, XX amzius gerokai deformavo
olimpizmo id¢jas. Jau amziaus pabaigoje, be galo
i$siplétus techninei civilizacijai ir ,,sportavimo kul-
trai“, t. y. kiekybiniams rodikliams, i olimpiniy
zaidyniy arenas buvo {leistas komercinis profesio-
nalusis sportas. Nutiko tai 1992 metais Barselonoje,
XXV olimpiados zaidynése. Sportininkai XX am-
Ziuje tapo gerai apmokama bendruomene.

Taigi, ir pirmas, ir antras principas dabar pa-
zeistas. [Zengus 1 XXI a. sportas ima prarasti savo
bendrosios kultiiros dalies statusa, o merkantilizmas
gviesiasi iSstumti dorovines vertybes. Olimpinis sa-
judis jau seniai kovoja su dopingo vartojimu sporte,
nes apgaulé zlugdo pacias universaliausias sporto
vertybes, tarp kuriy yra sveika elgsena ir gyvensena,
saziningas zaidimas, pagarba, dorovingumas, soli-
darumas, asmeninis tobuléjimas ir tolerancija. Pje-
ras de Kubertenas nebiity galéjgs nei pagalvoti, kad
olimpinés zaidynés galéty tapti ideologinés kovos
tarp valstybiy irankiu, biznio, medicinos technolo-
giju bandymy arena. Siandien tokie nuogastavimai
turi pagrindo.

Kita vertus, nors tai gal maziau svarbu, P. de Ku-
bertenas ir prie lopSio stovéje olimpinio sajudzio
pradininkai nematé reikalo | olimpines zaidynes

isileisti motery. Taip biity iSlaikytas, kaip mané jie,
Antikos idealas, kur moterys negaléjo biiti net Zai-
dyniy zitirovémis. Deja, jau II olimpinés zaidynés,
tvykusios Paryziuje, atvéré moterims duris. O toje
pacioje luzio vietoje — 1992 m. Barselonoje — buvo
radikaliai nubraukti apribojimai, stabde ,,vyrisku-
mo* ir ,,moteriSkumo* salygu susiliejima: ty le-
miamy XXV olimpiados Zaidyniy metu olimpiniai
miesteliai neteko ,,segregaciniy linijy* ir vyrai su
moterimis pradéjo gyventi kartu.

Dabar jvairiose olimpinése rungtyse lyties skir-
tumai naikinami su nauju uzsidegimu. I§ dalies jau
daug kas ivyke, pavyzdZziui, leidus sunkumy kilnoji-
ma ir kitas sporto Sakas kultivuoti moterims.

Paradoksalu, taciau universalumo iSbandymas
teko ir paciam P. de Kubertenui. Ne tiek jo idé¢joms,
kiek jo egzistencinei biisenai.

Apibendrinimas

Siuos svarstymus reikéty baigti Pjero de Kuber-
teno mintimi, kuri geriausiai apibiidina svarbiausias
olimpinio sajudzio pradininko intencijas:

LYAtgaivindamas olimpines Zaidynes, as ziuréjau
sau ne panosen, as zZiuréjau | toli. AS noréjau su-
teikti Siandieniam pasauliui progq atsinaujinti, pa-
sisemti jégy is senoveés, suteikti seniems principams
gyvybés. XX amziaus sportininkas jkiinija Zmogis-
kojo idealo supratimq, kuriame neatskiriamai susi-
Jjes fizinis grozis ir moralinis taurumas. Zmogus yra
pats tobuliausias gamtos kiirinys, o tobulas zmo-
gaus kiino grozis yra pats sektiniausias zmogaus
gyvenimo idealas. Tame Zmogaus didybé ir jo atei-
ties grozis. Mes turime per sportq atlikti svarbiq
Svieciamqjq pareigq, per sportq siekti svarbiausiy
socialiniy vertybiy ir skiepyti visuotinai pripazin-
tus etinius principus. Sportininkams skatinti sva-
Joniy issipildymo viltis, ugdyti pasididziavimo bei
identiskumo jausma, siekti, kad sveikame kiine biity
sveika siela. Olimpinés vertybés gali mums pade-
ti tobulinti save ir misy bendruomene. Olimpinis
sportas yra tarsi judéjimas, jo paskirtis — tobulinti
ir tausoti visuomeneés, kurioje mes gyvename, ver-
tybes, kad perteiktume biisimoms kartoms* (de
Coubertin, 1931).
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PIERRE DE COUBERTIN AND HISTORICAL UNDERSTANDING OF THE ASSUMPTIONS OF
THE OLYMPIC MOVEMENT*
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SUMMARY

This paper provides an overview of Baron Pierre
de Coubertin (1863-1937) ideological intentions
and his assumptions to the history of the Olympic
Movement. The Olympic Ideas have been conceived
as an educational task. Ideas have produced the
growing influence on the 19" century, namely in
France. The new generation was destined to find
the new international coexistence, cooperation and
competition techniques. These techniques have had
to face enormous challenges in the 20" century. The
challenges were dangerous and inhuman, because of
technical progress, infinitely growing cities and de-
humanized massive movements. It was very necessary
to find such a form which may transform mass public
life not only to the war. Two world wars were not

predicted, although happily enough the Olympic
movement overcame the destructions of both. The
universalism of Olympic ideas deserved a special
relay. The Olympic movement and the Olympic Games
are a real alternative to destruction, so — this is a new
form of universalism. It was equivalent to the Catholic
Church universalism. History has testified that the two
ideologies of universalism found a way of coexistence.
At the same time some ideas did not survive. In 1992,
at Barcelona’s XXV Olympic Games the Olympic
movement embraced commerce and professional
sports. Another idea, which saw the fiasco at the very
beginning of Olympic, was P. de Coubertin reluctance
to admit the women into the Games.
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Studenty fizinio aktyvumo motyvacijos kiino kulturos pratybo-
se ypatumai lyties ir studijuy universitete svarbos aspektu

Jurgita Cepelioniené"?, doc. dr. Vida Ivaskiené'
Lietuvos sporto universitetas’, Mykolo Romerio universitetas?

Santrauka

Dabar Lietuvos aukstosiose mokyklose kino kultiira yra savo noru pasirenkamas dalykas. Aukstosios mokyklos
pagal savo reikmes, sugebéjimus ir darbo sqlygas bei poziuri | tuos dalykus pasirenka ir darbo modelius, apimtis.
Pastaraisiais metais pastebima tendencija siaurinti kiino kultiiros apimti, neatsiranda vietos Siai disciplinai mokymo
planuose ir studijy programose, nors daugelyje pasaulio Saliy konstatuojamos studenty fizinés biiklés, sveikatos blo-
géjimo tendencijos. Siekiant didinti studenty fizinj aktyvumq laisvalaikiu, pirmo kurso studenty kiino kultiiros pratyby
turinys turéty biti skirtas ne tik fizinems galioms lavinti ir funkciniam ovganizmo pajégumui gerinti, bet ir didinti
motyvacijq aktyviau gyventi.

Miisy tyrimo tikslas — nustatyti pirmo kurso studenty fizinio aktyvumo motyvacijos kiino kultiiros pratybose ypa-
tumus Iyties ir studijy universitete svarbos aspektu. Imties tiirj sudaré reprezentatyvi studenty grupé, parinkta pato-
giosios atrankos biudu is penkiy Vilniaus ir Kauno aukStyjy universitetiniy mokykly. IS viso buvo apklausti 1022 res-
pondentai, bet iSanalizavus pateiktus atsakymus nustatyta, kad 19 ankety sugadintos ir / arba atmestinai uzpildytos.
1 tyrimui naudoti 491 studento anketavimo duomenys, Il tyrimui — 512 studenty anketavimo duomenys. Per pirmqji
ir antrgji tyrimus buvo taikoma apklausa rastu, naudota specialiai Siam tyrimui parengta anketa, sudaryta is jvairiy
skaliy.

Nustatyta, kad privalomas kino kultiiros pratybas (I tyrimas) lankantiems studentams svarbiausia yra individu-
alumo, orientacijos | save, bendradarbiavimo ir varzymosi / rungtyniavimo motyvacija. Neprivalomas (savo noru
pasirenkamas) kiino kultitros pratybas universitete (Il tyrimas) lankanciy studenty motyvacija dalyvauti kitno kultiiros
pratybose yra daug didesné (p < 0,05), svarbiausia yra varzymosi / rungtyniavimo, orientacijos | meistriSkumgq ir
vidiné motyvacija.

Vaikiny, kuriems yra labai / pakankamai svarbu mokytis universitete, dalyvavimq pratybose labiausiai skatino
vidiné motyvacija, merginy, kurioms labai svarbu mokytis universitete, motyvacija dalyvauti kitno kultiiros pratybose
buvo matyti visose motyvacijos skalése (isimtis — individualumo skaléje neaptikta statistiskai reikSmingy skirtumuyy).
Studenty, kuriy studijos prasmingos ir kuriems yra labai / pakankamai svarbu mokytis universitete, dalyvavimui kiino
kultiiros pratybose jtakq daré vidiné ir orientacijos | meistriSkumq motyvacija.

RaktaZodZiai: motyvacija, kino kultiiros pratybos, studentai, studijos, universitetas.

Ivadas

Zmogus, norédamas adekvaciai reaguoti i lai-
ko isSukius, turi buti pasirenggs nuolatinei kaitai,
atsinaujinimui, todél siekiama kurti atvira zmogy.
Atviras zmogus gali geriau pastebéti ji supancios
aplinkos vertybes, jas suvokti, atsirinkti, perprasti
ir atitinkamai pats keistis, tobuléti. Visos Svietimo
sistemos, taip pat ir universitety, svarbiausias vai-
dmuo — kurti zmogy, atvira kultiirai ir demokratijai.
Kino kultiira, kaip bendroji kultiiros dalis, negali
likti nuosaléje nuo $iy problemy sprendimo (Tamo-
Sauskas, 2012). Dabar Lietuvos auksStosiose mo-
kyklose kiino kultiira yra savo noru pasirenkamas
dalykas. Aukstosios mokyklos pagal savo reikmes,
sugebéjimus ir darbo salygas bei poziiiri i tuos da-
lykus pasirenka ir darbo modelius, apimtis. Pasta-
raisiais metais pastebima tendencija siaurinti kiino
kultiiros apimtj, neatsiranda vietos §iai disciplinai
mokymo planuose ir studijy programose, nors dau-

gelyje pasaulio Saliy konstatuojamos studenty fizi-
nés buklés, sveikatos blogéjimo tendencijos (Pote-
litiniené, 2010; Norkus, 2011; Kriau¢iukoniené ir
kt., 2013). Teigiama (Kilpatrick et al., 2005), kad
fizinio aktyvumo stoka, kai neatsizvelgiama | dau-
gybe aktyvios gyvensenos privalumy, yra svarbi
sveikatos problema aukStosiose mokyklose. Sie-
kiant didinti studenty fizinj aktyvuma laisvalaikiu,
pirmo kurso studenty kiino kultiiros pratyby turi-
nys turéty buti skirtas ne tik fizinéms galioms la-
vinti ir funkciniam organizmo pajégumui gerinti,
bet ir didinti motyvacija aktyviau gyventi (Straz-
diené, Adaskevicien¢, 2012). Dabartinis motyva-
cijos terminas vartojamas remiantis prielaida, kad
motyvacija yra nuolatiné, nesibaigianti, kintanti ir
sudétinga (Kilpatrick et al., 2005; Zeng et al., 2011;
Savareikiené, 2012).

Tyrimo problema. Atlikti mokslininky tyrimai
atskleide, kad daugumos studenty dalyvavimo kiino
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kultiiros pratybose motyvacija nepakankama, jie ne-
jaucia poreikio sportuoti, stiprinti sveikata. Studen-
ty motyvai dalyvauti ar ne kiino kulttiros pratybose
daugiau emocinio pobudzio, nestabiliis, priklauso
nuo aplinkos veiksniy. Triiksta stiprios motyvacijos,
gal ir teoriniy Ziniy, kokybiskesniy ktino kulttiros
paskaity, geresnio kiino kultiiros déstytoju darbo
pobiidzio (Kilpatrick et al., 2005; Zeng et al., 2011;
Gudzinskiené ir kt., 2012; Cepelioniené ir Ivaskie-
ne, 2013). D¢l Siy priezas¢iy motyvacijos tyrimai
yra prasmingi ir aktuallis, nes tyrimo rezultatai ir ju
analize sudaryty prielaidas kurti efektyvesnes kiino
kultiiros programas, be to, galéty prisidéti prie ge-
resnio, labiau orientuoto i studenty fizinio aktyvumo
motyvacija kiino kultiiros pratybose organizavimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti I kurso studenty fi-
zinio aktyvumo motyvacijos kiino kultiiros praty-
bose ypatumus lyties ir studijy universitete svarbos
aspektu.

Tyrimo uZdaviniai:

ISanalizuoti studenty fizinio aktyvumo motyva-
cija per privalomas ir neprivalomas kiino kultiiros
pratybas universitete.

Nustatyti vaikiny ir merginy motyvacija studijy
universitete svarbos aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Dalyvavimo kiino kultiros pratybose motyvaci-
ja buvo nustatoma remiantis apsisprendimo teori-
jos pagrindu sukurtu klausimynu (angl. Motives for
Physical Activity Measure — Revised, MPAM — R)
(Frederick, Ryan, 1993). Klausimynga sudaro astuo-
nios motyvy skalés: orientacijos | meistriSkuma, vi-
dinés motyvacijos, bendradarbiavimo, individualu-
mo, orientacijos i save, varzymosi / rungtyniavimo
motyvacijos, se¢kmés motyvacijos ir nesekmiy ven-
gimo. Atskiros motyvy grupés jvertintos balais. Tei-
giniai koduoti vienodai nuo 5 baly ,tikrai sutinku*
iki 1 balo ,.tikrai nesutinku®. Didesnis balas reiskia
aukstesnj motyvacijos lygi. Vidinis visos skalés su-
derinamumo rodiklis — Cronbacho alfa (Cronbach's
alpha) koeficientas — 0,91.

Kategorija pasirinkta studijy kryptis universitete
atskleista pagal septynis ja apibiidinancius rodiklius
teiginiy forma. IS keturiy atsakymu varianty (nuo
visiskai sutinku iki nesutinku) tiriamieji rinkosi vie-
na. Pasirinktas atsakymo variantas buvo koduotas
atitinkamu balu: ,,visiSkai sutinku®“ — 1 balas, ,,ne-
sutinku‘* — 4 balai. Vidinis visos skalés suderinamu-
mo rodiklis — Cronbacho alfa — 0,80. Pagal surinkty
baly skaiciy tiriamieji suskirstyti { dvi grupes:

pirma — prasmingy studiju (studentams sekeési
bendrauti su déstytojais ir studijy draugais, iSkilus
sunkumamis i$ juy visada sulaukdavo paramos);

antra — pragmatiSky studijy (studentai turéjo ru-
pesciy dél pasirinktos studiju krypties, todél daznai
studijos buvo ,,chaotiskos®, o studentai studijuoda-
mi neturéjo galimybiy igyvendinti savo idéjy).

Kategorija, ar svarbu gerai mokytis universite-
te, atskleista pagal tiriamyjy atsakymus nuo ,,labai
svarbu“ iki ,,visai nesvarbu‘ gerai mokytis universi-
tete (Cronbacho alfa — 0,87).

Pirmasis tyrimas, taikant apklausos rastu metoda,
atliktas 2009 m. pavasario semestre, esant privalo-
moms kiino kultiiros pratyboms aukStosiose moky-
klose. Antrasis tyrimas vykdytas 2013 m. taip pat
pavasario semestre, jau esant neprivalomoms kiino
kultiiros pratyboms (yra savo noru pasirenkamas
studiju dalykas). Imties tiirj sudaré reprezentatyvi
studenty grupé, parinkta patogiosios atrankos biidu
i§ penkiy Vilniaus ir Kauno aukstyju universitetiniy
mokykly. IS viso buvo apklausti 1022 pirmo kurso
studentai, bet iSanalizavus pateiktus atsakymus nu-
statyta, kad 19 ankety sugadintos ir / arba atmestinai
uzpildytos. I tyrimui naudoti 491 studento anketavi-
mo duomenys, II tyrimui — 512 studenty anketavimo
duomenys. Duomenys analizuoti naudojantis statis-
tinés duomeny analizés programiniu paketu SPSS
21.0 for Windows. Straipsnyje pateikiami studenty
didelés motyvacijos rezultatai procentais. Skirtingy
grupiy procentiniy jverciy statistiniams skirtumams
tikrinti taikytas Chi kvadrato (y*) kriterijus. Skirtu-
mas, esant klaidos tikimybei maziau nei 0,05, buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant tyrimo duomenis apie studenty fi-
zinio aktyvumo motyvacija kiino kulttiros pratybo-
se paaiskéjo, kad vaikiny I ir II tyrimo atsakymai
1 visus klausimyne pateiktus teiginius statistiskai
reikSmingai nesiskiria (iSimtis — nustatyti reiks-
mingi [ ir II tyrimo teiginio apie viding dalyvavi-
mo kiino kulttiros pratybose motyvacija atsakymy
skirtumai, p = 0,027) (1 lentel¢). I tyrimo rezultatai
parodé¢, kad vaikinams svarbiausia motyvacija yra
orientacija i save (52,8 %), individualumo (52,5 %)
ir varZzymosi / rungtyniavimo (48,0 %) motyvacija.
I$ II tyrimo duomeny, esant neprivalomoms kiino
kultiiros pratyboms universitete, matyti, kad vaiki-
nams aktualiausia yra varzymosi / rungtyniavimo
motyvacija (58,2 %), vidiné motyvacija (57,5 %) ir
orientacija i save (56,8 %).
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1 lentelé
Studenty procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kiino kultiiros pratybose
]I::IIrl Teiginiai Tyrimas M\(])i;kvi::iija p reik§meés I\l/}/([) et;%i:coi;a p reik8més
1. | Orientacija { meistriSkuma III iz:; p=0,236 i::; p=0,001
2. | Vidiné motyvacija III 2;‘:? p=10,027 zg:g p=0,001
3. |Bendradarbiavimas III gg:; p=0,546 ‘5‘;1:3 p=0,013
4. |Individualumas III §§:§ p=0,836 ﬁg p=10,825
5. |Orientacija { save III gé:; p=0,507 22:2 p=0,002
6. | Varzymosi / rungtyniavimo motyvacija III ‘5‘22(2) p=0,087 2;:: p=0,001
7. | Sékmés motyvacija III ggjg p=0,740 gg:i p=0,001
8. |Nes¢kmiy vengimas lIl 3é:(1) p=0,399 22:3 p=10,001

Analizuojant I ir II tyrimo duomenis apie mer-
giny fizinio aktyvumo kiino kulttiros pratybose mo-
tyvacija nustatyta (1 lentelé), kad atsakymai i visus
klausimyne pateiktus teiginius statistiskai reikSmin-
gai skiriasi (p = 0,001) (iSimtis — nenustatyti reiks-
mingi teiginio apie individualuma atsakymuy skir-
tumai) (1 lentelé). IS I tyrimo rezultaty matyti, kad
merginoms svarbiausia dalyvavimo kiino kultliros
pratybose motyvacija yra individualumas (48,1 %),
bendradarbiavimas (44,4 %) ir orientacija | save
(40,9 %). 11 tyrimo duomenys, esant neprivalomoms
kiino kultiiros pratyboms universitete, parod¢, jog
merginoms aktualiausia yra orientacija { meistrisku-
ma (57,2 %), vidiné motyvacija (56,0 %) ir s€ékmés
motyvacija (55,4 %).

Nustatyta reik§mingy skirtumy tarp vaikiny pa-
sirinktos studijuy krypties ir motyvacijos dalyvauti
kiino kultiiros pratybose (2 lentel¢). Vaikiny, kuriy

studijos buvo prasmingos, dalyvavima kiino kul-
tiros pratybose labiausiai lémé vidiné motyvaci-
ja (I tyrime — 40,8 %, I — 59,4 %; p = 0,046), o
vaikiny, kuriy studijos pragmatiskos, motyvacija
dalyvauti kiino kultiiros pratybose labiausiai paska-
tino orientacija | meistriSkuma (atitinkamai 25,0 ir
42,5 %; p = 0,026).

Daugiau reikSmingy skirtumy uzfiksuota lyginant
merginy motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros praty-
bose duomenis su kitais tyrimo kintamaisiais (3 lente-
1¢). Ty merginy, kuriy studijos buvo prasmingos, da-
lyvavima kiino kultiiros pratybose labiau 1émé orien-
tacija | meistriSkuma (atitinkamai 34,4 ir 61,0 %; p =
0,001), vidiné motyvacija (atitinkamai 40,4 ir 58,5 %;
p = 0,001), varzymosi / rungtyniavimo (atitinkamai
39,5 ir 54,5 %; p = 0,006), sekmés motyvacija (atitin-
kamai 25,6 ir 58,4 %; p = 0,001) ir nesékmiy vengimo
(atitinkamai 37,7 ir 53,6 %; p = 0,003).

2 lentele

Vaikiny procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kiino kultiiros pratybose ir pasirinktq studijy kryptj

Eil Motyvacija / Motyvacija /
Nlr. Teiginiai Tyrimas pragmatiskos p reikSmes prasmingos p reikSmés
’ studijos studijos
1. |Orientacija { meistriSkuma III 421;(5) p=0,026 45155(9) p=0,273
e .. I 44,8 _ 40,8 _
2. | Vidiné motyvacija I 543 p=0,248 59.4 p =0,046
3. |Bendradarbiavimas III 32’2 p=0,774 ;‘;’Z p=0,395
. 1 61,2 _ 38,8 _
4. |Individualumas I 53.8 p=0,763 471 p=0,365
5. | Orientacija { save III 2;’1 p = 0,686 ‘5‘2’2 p=0,210
y : - I 48,6 44,9
6. Varzqugl / rungtyniavimo p=0,629 p=0,065
motyvactja 11 52,6 62,0
o .. 1 36,1 _ 32,0 -
7. | Sékmés motyvacija I 37.0 p=10,906 375 p=0,532
o . I 40,5 _ 41,2 _
8. | Nesékmiy vengimas I 4.0 p=0,856 48.6 p=0415
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3 lentelé

Merginy procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kitno kultiiros pratybose ir pasirinktq studijy krypti

Eil Motyvacija / Motyvacija /
Nlr. Teiginiai Tyrimas pragmatiskos p reikSmés prasmingos p reikSmés
' studijos studijos
1. | Orientacija | meistriSkuma III ig’g p=10,001 21"3 p=10,001
2. | Vidiné motyvacija III ?g’i p=0,001 2%2 p=0,001
3. | Bendradarbiavimas III iz’; p = 0,081 g;’; p=0,231
4. | Individualumas IlI ;1"; p=0,582 ji’; p=0,440
5. | Orientacija i save III ‘5‘;’(9) p=0,007 jg’i p=0,103
y : I 33,9 39,5
6. |Varzymosi/ . p=0,002 p=0,006
rungtyniavimo motyvacija I 51,1 545
o . I 25,8 B 25,6 _
7. | Sékmés motyvacija I 53.8 p=10,001 58.4 p=0,001
o . I 35,3 _ 37,7 _
8. | Nesékmiy vengimas o 56.9 p=0,001 53.6 p=0,003

Lyginant vaikiny motyvacija dalyvauti kiino kul-
tiiros pratybose, nustatytas vienas reikSmingas skir-
tumas. Vaikinus, kuriems yra labai / pakankamai
svarbu mokytis universitete, dalyvauti kiino kulti-
ros pratybose labiausiai skatino vidiné motyvacija
(atitinkamai 45,5 ir 59,3 %; p = 0,028), kiti vaikiny
duomenys nepateikti, nes nebuvo reikSmingo sta-
tistinio skirtumo. Kitaip negu vaikiny, merginy, ku-
rioms labai svarbu mokytis universitete, stipresné
motyvacija dalyvauti kiino kulttiros pratybose buvo
matyti visose motyvacijos skalése (iSimtis — indi-
vidualumo skaléje neaptikta statistisSkai reikSmingy

skirtumy) (4 lentel¢).

Tyrimo rezultaty aptarimas

ISanalizavus studenty fizinio aktyvumo moty-
vacija kiino kultiiros pratybose paaiskejo, kad 1 ty-
rime vaikinams svarbiausia dalyvavimo kiino kul-
tiros pratybose motyvacija yra orientacija 1 save
(52,8 %), individualumo (52,5 %) ir varzymosi /
rungtyniavimo (48,0 %) motyvacija, o Il tyrime,
esant neprivalomoms kiino kultiiros pratyboms uni-
versitete, — varZymosi / rungtyniavimo motyvacija
(58,2 %), vidiné motyvacija (57,5 %) ir orientacija
1 save (56,8 %). I tyrimo duomenimis, merginoms
svarbiausia dalyvavimo ktno kultiiros pratybose
motyvacija yra individualumas (48,1 %), bendra-
darbiavimas (44,4 %) ir orientacija i save (40,9 %),
o II tyrimo duomenimis, esant neprivalomoms kiino

4 lentele

Merginy procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kiino kultiiros pratybose ir mokymgsi universitete

Motyvacija/ Motyvacija/
Eil. Teiginiai Tyrimas Labai/pakankar.nai p reik§més Nelabai svarbu{ p reik§més
Nr. svarbu mokytis nesvarbu mokytis
universitete universitete
1. | Orientacija | meistriskuma III ?g’g p=0,001 40600 p=0,290
2. | Vidiné motyvacija III 22’2 p=0,001 20600 p=0,495
3. | Bendradarbiavimas III ;‘3’; p=0,014 40600 p=0,290
4. |Individualumas III 22’; p =0,666 28’8 p=0,427
5. | Orientacija { save III ‘5‘;’2 p=0,003 60600 p=0,147
6 Varzymosi / rungtyniavimo I 35,6 p=0,001 0.0 p=0.290
- | motyvacija 1l 53,0 ’ 40,0 ’
s . I 26,0 _ 0,0 _
7. | Sékmés motyvacija I 56.0 p=0,001 200 p=0,495
o . I 37,2 _ 0,0 _
8. | Nesékmiy vengimas II 544 p=0,001 40,0 p=0,290




44

SPORTO MOKSLAS

kultiiros pratyboms universitete, — orientacija i
meistriSkuma (57,2 %), vidiné motyvacija (56,0 %)
ir sekmeés motyvacija (55,4 %).

Tyr¢jai yra nustatg, kad pirmo kurso studenty
reik§mingiausi fizinés saviugdos motyvai yra noras
gerai jaustis, pagerinti savo fizin] parengtuma ir i$-
vengti ligy (Tubelis, 2001), o studentéms aktualiausi
sveikatos stiprinimo, protinio darbingumo ir fizinio
parengtumo gerinimo motyvai (Potelitiniené, 2010).

Mokslininkai (Kilpatrick et al., 2005) palygino
aukstosios mokyklos studenty motyvacija dalyvau-
ti varzybose ir atlikti fizinius pratimus. Jie nustate,
kad tyrimo dalyviai tam, kad susidométy varzybo-
mis, buvo kur kas labiau nusiteike jvardyti savo vi-
taCiau motyvacija daryti fizinius pratimus buvo kur
kas iSoriSkesné ir susitelké | i§vaizda, svorj ir streso
valdyma. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad studentai
labiau pageidauja dalyvauti varzybose, nors fiziniy
pratimy atlikimas taip pat gali palengvinti ir page-
rinti prisiriSima prie fizinio aktyvumo. Kitu tyrimu
(Nowak-Zaleska et al., 2014) jvertinta Gdansko
kiino kultiiros ir sporto universiteto pirmo kurso
kiino kulttiros studenty papildomo fizinio aktyvumo
motyvacija 2000 ir 2010 metais. Autoriai nustaté,
kad 2000-yju metuy studentai statistiSkai iSsiskyré
tuo, kad rtpinosi savo sveikata, iSvaizda ir figlira,
be to, fiziniu aktyvumu jie mégavosi labiau. Reiks-
mingas statistinis skirtumas buvo nustatytas ir ren-
kantis papildomas fizines pratybas tam, kad galéty
bendrauti. Abi studenty grupés (2000 ir 2010 mety)
pabrézeé finansiniy galimybiy stoka kaip pagrinding
priezasti, sulaikancia juos nuo fizinio aktyvumo.

Strazdienés ir Adaskevicienés (2012) atlikti tyri-
mai leidzia teigti, kad akademinio jaunimo motyva-
cija sportuoti turéty biiti plétojama taip, kad igalinty
protinj darba dirbantj asmenj orientuotis i holistini
savo asmenybés ugdyma(si), i$laikant protinio dar-
bo ir fizinio aktyvumo darna. Tai, kad zmogaus fizi-
ne¢ bukle susijusi su sveikata ir nulemta jo aktyvaus
gyvenimo bido, rodo fizinio aktyvumo ir sporto
svarba. AukStoji mokykla, atsizvelgdama i nuolat
vykstancius socialinius pokycius ir informaciniy
technologijy i8siikius studijuojan¢iam jaunimui, tu-
réty itraukti i studenty rengima sveikata stiprinancio
fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos ugdymo daly-
kus, kurie padéty puoseléti bendruomenés sveikos
gyvensenos kultiira, plétoti studenty fizines galias ir
stiprinti sveikata.

Misy atlikto tyrimo rezultatai i§ dalies sutampa
su Tamulaitienés ir Lukavicienés (2009) tyrimo duo-

menimis. Autorés, tyrusios studenty vidinés spor-
tinés veiklos motyvacijos ypatumus, nustate, kad
siekiant sportinés veiklos tiksly biidingiausi yra Sie
motyvy tipai: pasididziavimo pasiektais rezultatais
jausmas, meistriSkumo siekis, noras biti sveikam ir
stipriam, galimyb¢ ir siekis iSsiugdyti sportininkui
buidingas asmens savybes ir vertybes.

Pasak Jucevicienés ir bendraautoriy (2010), stu-
denty mokymasis turi biiti konstruktyvus, savaval-
dis, tikslingas procesas, kuriam jtaka daro supanti
aplinka ir sgveika su kitais mokymosi proceso da-
lyviais; Siame procese kiekvienas besimokantis stu-
dentas igyja nauju ziniy ir jam budinga supratima.
Studiju laikas daZniausiai sutampa su 18-24 mety
tarpsniu. Studijy turinys ir formos turi jtakos koky-
biskai naujesnei studenty socialinei, kulttirinei, pro-
fesinei, dvasinei ir fizinei brandai. Studijy turinio
ivairové formuoja ir nauja poziiirj i Sias vertybes.
Padid¢ja atsakomybés ir pareigos jausmas, inicia-
tyvumas, noras atskleisti dvasines ir fizines galias.
Todél studiju metu aukstoji mokykla privalo padéti
studentams formuoti teisingas savo sveikatos puo-
sel¢jimo ir fizinés gerovés nuostatas (I'puropoBud
u ap., 2002; Juceviciené ir kt., 2010). Be to, studen-
ty studijuy sékmé priklauso ir nuo iSorinés aplinkos,
t. y. aukstosios mokyklos sudaromy salygy, turinciy
itakos kokybiskam studento veiklos realizavimui
(Juceviciene ir kt., 2010). Atlikti tyrimai (Ratkevi-
¢iené, 2005) atskleidé studenty pozitri { mokymasi
aukstosiose mokyklose: daugiau kaip pusei (52,8 %)
apklaustyjy studijuoti patinka, 43,8 % — nepatinka,
2,3 % — visai nepatinka. Nepatikimo priezastys {vai-
rios: tai pasenusios mokymo metodikos, poreikiy
neatitinkanti specialybé, mokymosi sunkumai. Ti-
riamieji nurodé tokius déstymo kokybés parame-
trus: informacijos perteikimo sistemingumas, da-
lykiskumas, aiSkumas, {domumas; kurso sasajos su
praktika; vertinimo objektyvumas ir adekvatumas
iSdéstytam kursui; savarankisko darbo organizavi-
mas; asmenings déstytoju savybés.

Specialisty rengimas aukstojoje mokykloje igyja
naujy ypatumuy, studijy programos pertvarkomos pa-
gal Vakary Saliy universitety modelius, studentams
suteikiama didesné mokomuyju dalyky pasirinkimo
laisvé. Taciau pakitus studiju salygoms, studentai
susiduria su naujomis aktualiomis problemomis —
protinio ir fizinio kriivio reguliavimu, vertybiy per-
kainojimu. Keliami didesni reikalavimai studento
savarankiSkumui, aktyvumui. Tikslinga studenty
veikla pertvarkyti taip, kad nenukentéty juy sveika-
ta, organizmo darbingumas, nemazas vaidmuo cia
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tenka kiino kulttrai (Stelzer et al., 2004; Rikard,
Banville, 2006; Bibik et al., 2007). Dauguma tyrime
dalyvavusiy déstytojy pritaria teiginiui, kad auksto-
joje mokykloje jie turi ugdyti studenty akademini
ambicinguma ir rengti specialistus, gebancius kon-
kuruoti darbo rinkoje (Rastauskiené ir kt., 2008).
Kaip teigia Juceviciené su bendraautoriais (2010), {
studenta pirmiausia turéty biiti ziirima kaip { klien-
ta, kuris nori ir turi teisg gauti kokybiskas aukstojo
mokslo paslaugas.

Miisy nuomone, studenty fizinio aktyvumo moty-
vacijai reikéty skirti daug daugiau démesio ir laiko,
sitilyti jiems jvairiy naujy fizinio aktyvumo formy
per kiino kulttiros pratybas ir laisvalaikiu.

ISvados

1. Esant privalomoms kiino kultiiros pratyboms,
studentams svarbiausia yra individualumo, orienta-
cijos | save, bendradarbiavimo ir varzymosi / rung-
tyniavimo motyvacija. Kai kiino kulttiros pratybos
universitete yra neprivalomos (savo noru pasirenka-
mas dalykas), studenty motyvacija dalyvauti kiino
kultiiros pratybose yra daug didesné (p<0,05), svar-
biausia yra varZymosi / rungtyniavimo, orientacijos
1 meistriSkuma ir vidiné motyvacija.

2. Vaikiny, kuriems yra labai / pakankamai svarbu
mokytis universitete, dalyvavima pratybose labiau-
siai skatino vidiné motyvacija, merginy, kurioms
labai svarbu mokytis universitete, motyvacija da-
lyvauti kiino kulttiros pratybose buvo matyti viso-
se motyvacijos skalése (iSimtis — individualumo
skal¢je neaptikta statistiSkai reikSmingy skirtumy).
Studenty, kuriy studijos prasmingos ir kuriems yra
labai / pakankamai svarbu mokytis universitete, da-
lyvavimui kiino kulttiros pratybose itaka dar¢ vidiné
ir orientacijos | meistriSkuma motyvacija.
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PECULIARITIES OF STUDENTS*® PHYSICAL ACTIVITY MOTIVATION DURING PHYSICAL EDUCATION
CLASSES IN REGARD OF GENDER AND THE IMPORTANCE OF UNIVERSITY STUDIES

Jurgita Cepelioniené’ 2, Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaskiené’

Lithuanian Sports University’, Mykolas Romeris University?

SUMMARY

Nowadays physical education at Lithuanian high
schools is brought out as an optional subject. High
schools choose work modes and amount of the lessons
according to personal needs, abilities as well as working
conditions and attitude towards these subjects. Lately,
the leading trend of reducing the amount of physical
education exercise was set; there is no place for this
discipline in the teaching plans or study programmes,
though in many countries around the world students*
physical and health state tend to get worse (Potelifiniené,
2010; Norkus, 2011; Krauciukoniené et al., 2013).
Aiming to increase students’ physical activity during
their free time the curriculum of physical education for
the first year students has to be headed not only towards
the development of physical abilities or increase in
functional organism potential but also towards the
raise of motivation to live more actively (Strazdiene,
Adaskeviciené, 2012).

The purpose of the research was to identify
motivation peculiarities during physical education first
year classes in regard of gender and the importance of
studying at the university. Sample volume consists of
a representative group of students selected selectively
from Vilnius and Kaunas five higher education
institutions. 1022 respondents were questioned in order
to collect the research data. However, 19 questionnaires

Jurgita Cepelioniené

Mykolo Romerio universiteto
Sveikatos ir sporto centras

Ateities g. 20, LT-08303 Vilnius

Tel. +370 5 271 4591

El. pastas: j.cepelioniene@gmail.com

were damaged or/and filled in incorrectly. The first
and the second researches relied on a written survey,
specially designed for the research questionnaire which
was composed out of different scales.

During the compulsory physical education classes
individual, orientation, cooperative and competition
motivation are the most important for the students. If
the classes of physical education are not compulsory
(optional), the motivation of students participation
is much higher (p<0,05), the most important are
competitive, orientation towards the mastership and
inner motivation.

Male students who consider studies at university
very/ rather important participate in physical education
classes because they are the stimulated by the inner
motivation. For the female students who consider the
studies at university as very important, motivation to
participate in physical education classes was reflected
in all scales (except for the individuality scale where
no statistically significant evidence was found).
Students considering their studies at university as very
or rather important participate in physical education
classes due to inner and orientation towards mastership
motivation.

Keywords: motivation, physical education, students,
studies, university.
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Savigynos imtynes ir dziudo kultivuojanciy studenty emocinés
busenos ypatumai varzyby dieng

Dr. Eduardas Rudas’, doc. dr. Vida Ivaskiené’, Gyté Levuliené’, Kestutis Raskevicius’,

Wtautas Markevicius*

Lietuvos sambo federacija’, Lietuvos sporto universitetas’, Kauno technologijos universitetas’,

Santrauka

Mykolo Romerio universitetas*

Moksliné problema yra ta, kad dvikovininky emocinés biisenos pries varzybas tyrimy stokojama, neaisku, ar olim-

piniy (dziudo) ir neolimpiniy (savigynos imtyniy) sporto Saky atstovy priesvarzybiné busena skiriasi. Tyrimo tikslas —
iSanalizuoti savigynos imtynes ir dziudo kultivuojanciy studenty emocine biisenq varzyby dienq. Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti ir palyginti savigynos imtynes ir dziudo kultivuojanciy studenty savijautq, aktyvumaq ir nuotaikq. 2. Nu-
statyti ir palyginti respondenty situacini nerimq varzyby diengq.



2014 Nr. 3(77) 47

Anketinei apklausai naudota: SAN testas ir S. Spielbergo-J. Chanino skalé (I[Ilpaxmuueckas ncuxoouacnocmuxa:
memoowvt u mecmot, 2003). SAN testo pavadinimas sudarytas is pirmyjy zodziy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas,
N — nuotaika. Jame pateikiama 30 priesingos reik§més Zodziy pory, nusakanciy skirtingus savijautos, aktyvumo,
nuotaikos ypatumus. Kiekvienq kategorijq apibidina 10 pory zodziy: 10 — savijautq, 10 — aktyvumgq, 10 — nuotaikq.
Emociné biisena jvertinta balais nuo 1 iki 9: 1-3 — Zemo lygio; 4—6 — vidutinio lygio, 7-9 — auksto lygio. S. Spielbergo-
J. Chanino skalé skirta situacinio nerimo lygiui Siuo momentu jvertinti. Siq skale sudaro 20 klausimy. Gauti rezultatai
vertinami taip: 0-30 baly — mazas nerimas, 31-45 balai — vidutinis nerimas; 46 ir daugiau baly — didelis nerimas.

Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2013 m. per Lietuvos studenty (savigynos imtyniy ir dziudo) cempionatus.
Apklausoje dalyvavo 48 savigynos imtynes ir 55 dziudo kultivuojantys studentai (n = 103), jy vidutinis amzius 21,3
2,4 m., sportinis stazas 6,5 £+ 2,1 mety. Respondentai anketas pildé varzyby dienq pries svérimo procediirq. Statistiné
tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 21.0 statistiniy duomeny apdorojimo paketq. Vidurkiy skirtumy pati-
kimumui nustatyti taikytas nepriklausomy imciy Stjudento t kriterijus, skirtingy grupiy rezultatams palyginti — y° (chi

kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Nustatyta, kad varzyby dienq daugumos savigynos imtynes ir dziudo kultivuojanciy studenty savijauta (69,0 %
savigynos imtyniy ir 68,0 % dziudo atstovy), aktyvumas (atitinkamai 56 ir 52,0 %) ir nuotaika (atitinkamai 75,0 ir
70,0 %) buvo auksto lygio, o situacinio nerimo lygis — mazas (atitinkamai 69,0 ir 70,0 %).

Miisy hipotezé, kad olimpiniy (dziudo) ir neolimpiniy (savigynos imtyniy) sporto Saky atstovy emociné biisena
pries varzybas skiriasi, nepasitvirtino: savigynos imtynes ir dziudo kultivuojanciy studenty emociné biisena varzyby

dienq nesiskyre.

RaktaZodZiai: savigynos ir dziudo imtynininkai, studentai, emociné biisena, situacinis nerimas.

Ivadas

PrieSvarzybiné biisena — tai sportininko organiz-
mo psichofizinis nusiteikimas artéjanCioms varzy-
boms ir prisitaikymas, pasireiskiantis psichiniais po-
ky¢iais (noru startuoti, tikéjimu pasiekti kuo geresni
rezultata), suaktyvéjusia kraujotakos, kvépavimo,
medziagy apykaitos sistemy veikla (Stonkus, 2002).
Sportinis meistriSkumas daug priklauso nuo to, kaip
iSugdytos sportininko psichinés savybés, kaip jis
valdo savo emocing prieSvarZybing biisena (Jones,
Hardy, 1988; CmupnoB, 1999). Pries varzybas spor-
tininkai daznai jaucia didel¢ emocing itampa (bneep,
2006; I'op6aués, 2007; SAxoBnes u ap., 2014).

Emocijos yra sudétingas vidinis patyrimas, api-
mantis subjektyvius iSgyvenimus, fiziologines orga-
nizmo reakcijas ir elgesi (Gross, 2010). ISgyvendami
emocijas mes jauciame vienokius arba kitokius jaus-
mus, pojucius, fiziologines reakcijas, taip pat elgia-
més vienokiu arba kitokiu biidu (Vaisetaite, 2013).

Treneris, rengdamas sportininka varzyboms, turi
tirti jo emocing buiseng ir taikyti tinkamiausias jos
valdymo formas (Malinauskas, 2001; Woodman et
al., 2009; Kocuxwun, 2009). Moksliné problema yra
ta, kad dvikovininky emocinés biisenos pries$ varzy-
bas tyrimy stokojama, neaisku, ar olimpiniy (dziu-
do) ir neolimpiniy (savigynos imtyniy) sporto Saky
atstovy prieSvarzybiné buisena skiriasi.

ISkelta hipotezé: olimpiniy (dziudo) ir neolimpi-
niy (savigynos imtyniy) sporto Saky atstovy emocing
biisena pries varZybas skiriasi, nes tikétina, kad dau-
giau démesio sulaukiancios (finansinio palaikymo)
ir populiaresnés olimpinés sporto Sakos (dziudo)
studenty atstovy prieSvarzybinés emocinés biisenos
rezultatai bus daug geresni nei jy oponenty.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti savigynos imtynes
ir dziudo kultivuojanciy studenty emocing biisena
varzyby diena.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti savigynos imtynes ir
dziudo kultivuojanciy studenty savijauta, aktyvuma
ir nuotaika.

2. Nustatyti ir palyginti respondenty situacini ne-
rima varzyby diena.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai: anketiné apklausa, statistine
analizé. Anketinei apklausai naudota: SAN testas
ir S. Spielbergo-J. Chanino skalé¢ (Ilpaxtuueckas
MICUXOAMAarHOCTUKA: MeTonbl U TecThl, 2003). SAN
testo pavadinimas sudarytas i$ pirmyjuy zodziy rai-
dziy: S — savijauta, A — aktyvumas, N — nuotaika.
Jame pateikiama 30 prieSingos reikSmés Zodziy
pory, nusakanciy skirtingus savijautos, aktyvumo,
nuotaikos ypatumus. Kiekviena kategorija apibiidi-
na 10 poru zodziy: 10 — savijauta, 10 — aktyvuma,
10 — nuotaika. Emociné blisena jvertinta balais nuo
1 iki 9: 1-3 — Zemo lygio; 4—6 — vidutinio lygio¢;
7-9 — auksto lygio (Malinauskas, 2001).

S. Spielbergo-J. Chanino skalé skirta situacinio ne-
rimo lygiui §iuo momentu jvertinti. Sia skale sudaro
20 klausimy. Gauti rezultatai vertinami taip: 0—-30 baly —
mazas nerimas; 31-45 balai — vidutinis nerimas; 46
ir daugiau baly — didelis nerimas (IIpakTnueckas
TICUXOJIMATHOCTHKA: MeTO/bI M TeCcThI, 2003).

Statistin¢ tyrimo duomenu analizé atlikta nau-
dojant SPSS 21.0 statistiniy duomeny apdorojimo
paketa. Vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti
taikytas nepriklausomy imciy Stjudento ¢ kriterijus,
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skirtingy grupiy rezultatams palyginti — x* (chi kva-
drato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistis-
kai reik§Smingu, kai p < 0,05.

Tyrimo organizavimas. Anoniminé anketiné
apklausa atlikta 2013 m. per Lietuvos studenty (sa-
vigynos imtyniy ir dziudo) cempionatus. Apklauso-
je dalyvavo 48 savigynos imtynes ir 55 dziudo kul-
tivuojantys studentai (n = 103), ju vidutinis amzius
21,3 £ 2,4 m., sportinis stazas 6,5 + 2,1 mety. Res-
pondentai anketas pildé varzyby diena pries svérimo
procediira. Anketinés apklausos trukmé 10—12 min.

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad tiek savigynos imtynes, tiek dziu-
do kultivuojanciy studenty savijauta, aktyvumas ir
nuotaika varzybuy diena buvo vidutinio ir auksto ly-
gio, vertinama tarp 6,5-7,6 baly (1 pav.). Nors sa-
vigynos imtynes kultivuojanciy studenty savijauta,
aktyvumas ir nuotaika yra vertinami aukstesniu balu
nei kultivuojan¢iyjy dziudo, bet reikSmingo skirtu-
mo nenustatyta (p > 0,05).

| B Sambo O Dziudo |

5

7.3

Balai
(=] —_— (5] w ES W (= ~ =) o
P

Nuotaika

Savijauta

Aktyvumas

1 pav. Tiriamuyjy savijauta, aktyvumas ir nuotaika (balai, X +
$%)

Paaiskéjo, kad 69,0 % savigynos imtynes ir
68,0 % dziudo kultivuojanciy studenty savijauta
yra auksto lygio (2 pav.). Auksto lygio aktyvumas
biidingas daugiau nei pusei apklaustyjy (56,0 % sa-
vigynos imtynes ir 52,0 % dziudo kultivuojanciy
studenty). Daugumos sportininky (75,0 % savigy-
nos ir 70,0 % dziudo imtynininky) nuotaika taip pat
yra auksto lygio. Zemo lygio savijautos, aktyvumo
ir nuotaikos vertinimy nenustatyta.

Nustatyta, kad 69,0 % savigynos imtyniy ir 70,0 %
dziudo atstovy situacinis nerimas yra mazas (3 pav.).
Vidutini nerima jauté atitinkamai 27,0 ir 26,0 % res-
pondenty, dideli nerima — 4,0 % savigynos imtynes ir
tiek pat dziudo kultivuojanciy studenty.

Tyrimo rezultaty aptarimas
Muisy hipoteze, kad olimpiniy (dziudo) ir neolim-
piniy (savigynos imtyniy) sporto Saky atstovy emo-

| E Sambo O Dziudo |
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44,0
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ukstas savijautos lygis 6.0
Vidutini . lyei 32,0
1dutinis savijautos lygis 31,0
5 0
Zemas savijautos lygis | (
T
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Procentai

2 pav. Tiriamyjy savijautos, aktyvumo ir nuotaikos rodikliy
skirstinys pagal vertinimo lygius (proc.)

| B Sambo O Dziudo |
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Mazas Vidutinis Didelis

3 pav. Situacinio nerimo rezultaty skirstinys (proc.)
ciné busena prie§ varzybas skiriasi, nepasitvirtino:
savigynos imtynes ir dziudo kultivuojanciy studenty
emociné biisena varzyby diena nesiskyreé.

IS tyrimo duomeny matyti, kad varzyby diena
daugumos savigynos imtynes ir dziudo kultivuojan-
¢iy studenty savijauta (69,0 % savigynos imtyniy ir
68,0 % dziudo atstovy), aktyvumas (atitinkamai 56 ir
52,0 %) ir nuotaika (atitinkamai 75,0 ir 70,0 %) buvo
auksto lygio. Tyrin¢jant didelio meistrisSkumo cikliniy
sporto Saky sportininky (irkluotoju ir lengvaatleciu)
emocines biisenas nustatyta, kad didelio meistrisku-
mo cikliniy sporto Saky sportininkai yra nepakanka-
mo emocinio stabilumo, o irkluotojy jaudinimosi ly-
gis didesnis negu lengvaatle¢iy (Malinauskas, 2001).

Miisy tyrimas atskleidé, kad daugumai savigynos
imtyniy (69,0 %) ir dziudo (70,0 %) atstovy biidingas
mazas situacinio nerimo lygis. Tiriamyjy (savigynos
ir dziudo imtynininky) maza situacinj nerima galima
paaiskinti tuo, kad daznai sportininkai dalyvauja ir
savigynos imtyniy, ir dziudo varZybose, Zino varzo-
vy techniniy ir taktiniy veiksmy ypatumus, mégsta-
miausius veiksmus, prie§ varZybas numato taktinius
kovos planus, tod¢l jaucia maza nerima.

Misy tyrimo rezultatai panasiis | bendraamziy
graiky-romény imtynininky ir boksininky (Ivaskie-
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né ir kt., 2010b) prieSvarzybiniy biiseny tyrimy re-
zultatus: prie§ varzybas daugeliu atvejy ju savijauta
(54,2 % graiky-romeény imtynininky ir 73,3 % bok-
sininky), aktyvumas (atitinkamai 62,5 ir 55,0 %),
nuotaika (atitinkamai 89,6 ir 80,0 %) buvo auksto
lygio, o situacinio nerimo lygis maZzas (atitinkamai
75,0 ir 76,7 % tiriamyjy). Kikboksininky ir karaté
kovotojy prieSvarZybiniy biiseny analize atskleide
(Ivaskiené ir kt., 2010a), kad pries varzybas daugu-
mos tirlamy sportininky savijauta (60,0 % kikboksi-
ninky ir 72,0 % karaté kovotoju), aktyvumas (atitin-
kamai 56,0 ir 52,0 %), nuotaika (atitinkamai 79,0 ir
77,0 %) buvo auksto lygio, o situacinio nerimo lygis
mazas (atitinkamai 75,0 ir 72,0 %).

Sportininkas gali slépti savo emocijas nuo trene-
rio, nerodyti, kad jaudinasi, kad iSgyvena (Vaisetai-
té, 2013), todél labai svarbus trenerio individualus
pri¢jimas prie kiekvieno sportininko (Woodman et
al., 2009; Kocuxun, 2009; fAxoBneB u ap., 2014).

Treneriai turéty padéti sportininkams psicholo-
giskai pasirengti varzyboms, susitvarkyti su kylan-
¢iomis emocijomis, jas paZzinti ir valdyti. Manome,
kad biity aktualu istirti ir kity dvikovos sporto Saky
atstovy emocines blisenas, iSanalizuoti sportininky
taikomus jy reguliavimo biidus.

ISvada

Nustatyta, kad varzyby diena daugumos savigy-
nos imtynes ir dziudo kultivuojanciy studenty savi-
jauta (69,0 % savigynos imtyniy ir 68,0 % dziudo
atstovy), aktyvumas (atitinkamai 56 ir 52,0 %) ir
nuotaika (atitinkamai 75,0 ir 70,0 %) buvo auksto
lygio, o situacinio nerimo lygis — mazas (atitinkamai
69,0 ir 70,0 %).
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PECULIARITIES OF EMOTIONS OF SAMBO AND JUDO ATHLETES STUDENTS ON THE
COMPETITION DAY

Dr. Eduardas Rudas’, Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaskiené’, Gyté Levuliené’, Kestutis Raskevicius®,

Wtautas Markevicius*
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SUMMARY

The lack of scientific research on duel athletes’
emotional condition prior competitions put forward
the scientific problem, when the uncertainty if
the representatives’ of Olympic (judo) and non-

Olympic (sambo) sports pre-competition conditions
differ. Thus, the aim of the research was to analyse
peculiarities of emotions of sambo and judo student
athletes on the competition day. Research tasks: 1. To
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define and compare sambo and judo student athletes’
emotions, activity and mood. 2. To identify and level
the respondents’ situational anxiety on the day of
competition.

The survey was carried by using two
questionnaires: SAN test and S. Spielberg-J. Chanin
scale (I/Ipaxmuyeckas ncuxoouacHoCmMuxa. Memoobvl
u mecmot, 2003). The SAN test is combined of the
letters: S — feelings, A — activity and N — mood. The
test consisted of 30 pairs of words with opposite
meaning reflecting different peculiarities of feelings,
activity and mood. Each of the category describes
10 pairs of words: 10 — feelings, 10 — activity and 10 —
mood. In this test emotional state was scored from 1
to 9 points: 1-3 — low, 4-6 — medium and 7-9 — high.
S. Spielberg-J. Chanin's scale was used to determine
the situational anxiety level at a given moment. It
contains of 20 questions. The datareceived is evaluated
accordingly: 0-30 points — low anxiety, 31-45 points —
medium anxiety and 46 and more — high anxiety.

Empirical research data was collected in 2013. The
respondents in the survey were 48 sambo and 55 judo
athletes students from Lithuania (n = 103) aged X =

Eduardas Rudas

Lietuvos sambo federacija
Zemaités g. 6, LT-03117 Vilnius
Mob. +370 686 67 323

EL p.: e.rudas@lsu.lt

21.3 £ 2.4 years, their sporting career 6.5 + 2.1 years.
The respondents filled in the questionnaires at the day
of competition, right before the weighting procedure.
Statistical data analysis used SPSS 21.0 software
package, whereas Student’s t-test was used to determine
the credibility of mean difference. Likewise, x> (chi
square test) criterion allowed to compare different
group results, when p < 0,05 difference was regarded
as statistically significant.

The study have demonstrated that on the competition
day the level of sambo and judo student athletes activity
(56 % of sambo and 52 % of judo athletes) and mood
(75 % of sambo and 70 % of judo student athletes)
was high. Yet, the level of situational anxiety remained
low — 69 % of sambo and 70 % judo athletes high level
emotions (69 % of sambo and 68 % of judo athletes).

Therefore, our hypothesis that the representatives’
emotional conditions from Olympic (judo) and non-
Olympic (sambo) sports differ was not confirmed, as
sambo and judo student athletes’ emotional conditions
on the competition day did not differ.

Keywords: sambo and judo athletes, students,
emotional state, situational anxiety.
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Mokiniy fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo motyvacijos ir pa-
tiriamy potyriy sasajos su mokiniy pazangumu

Doc. dr. Renata Rutkauskaité?, Simona Milcéé’

Lietuvos sporto universitetas’, Kauno centro sporto mokykla’

Santrauka

Tikslas — nustatyti mokiniy fizini aktyvumq (FA), mokymosi pazangumgq, fizinio aktyvumo motyvacijq, pojicius,
patiriamus per kiino kultiros (KK) pamokas ir fizinio aktyvumo veiklos metu, bei jy tarpusavio sqsajas.
Tyrime dalyvavo 6-7 klasiy 400 mokiniy. Naudoti tiriamyjy anketavimo, dokumenty analizés ir matematinés sta-

tistikos metodai. Tiriamiesiems buvo pateiktas keturiy daliy klausimynas. Pirmqjq dalj sudaré klausimai apie mokiniy
FA (fizinj aktyvumaq), antrojoje dalyje pateiktais klausimais siekta nustatyti per kiino kultiiros pamokas patiriamus po-
tyrius naudojant FA malonumo skale (Project GRAD, Health Assessment Survey,; Johnson, 1997), trecioji dalis skirta
FA motyvacijai (SMS, Sports Motivation scale; Pelletier et al, 1995), ketvirtoji dalis — FA malonumui (EMI-2, The
Exercise Motivations Inventory-2; Markland, 1999) nustatyti. Mokiniy mokymosi pazangumui nustatyti buvo naudo-
jama dokumenty analizé, pagal analizuojant nustatytus mokymosi rezultatus mokiniai buvo suskirstyti i 4 kvartilius.

Byrimo metu paaiskéjo, kad fizisSkai aktyviis buvo 54,2 % vaikiny ir 43,2 % merginy. Gerai besimokantys moki-
niai buvo fiziskai aktyvesni uz blogai, vidutiniskai ir labai gerai besimokancius mokinius. Daugiau kaip pusé (54 %)
pasyviy ir 46 % aktyviy mokiniy mokesi vidutiniskai. Priesingai nei merginas, vaikinus KK pamokos atgaivina, per
Sias pamokas jie nesinervina (p < 0,05). Vaikinai, kitaip nei merginos, fizinio aktyvumo metu patiria malonumg, jiems
svarbu jaustis sveikiems ir turéti sveikq kiing, svarbu fizinio aktyvumo metu sudeginti kalorijas (p < 0,05). Vidutiniskai
besimokantiems mokiniams fizinio aktyvumo metu svarbu sudeginti kalorijas, gerai besimokantiems mokiniams — su-
Sstiprinti raumenis ir iSlaikyti iStverme, priesingai nei blogai ir labai gerai besimokantiems mokiniams (p < 0,05).

Taigi nustatyta, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvesni nei merginos. Gerai besimokantys mokiniai fiziSkai aktyvesni.
Vaikinai ir geriau besimokantys mokiniai per KK pamokos patiria daugiau teigiamy potyriy negu merginos. Vaikiny
ir merginy fizinés veiklos motyvai skirtingi, gerai besimokancius mokinius labiau motyvuoja noras tobulinti asmenines
savybes ir ismokti daugelio gyvenime naudingy dalyky.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, motyvacija, potyriai, pazangumas, kiino kultiiros pamoka.
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Ivadas

Pastaruoju metu kartu su sparcia visuomenés kaita
keiciasi ir mokiniy judéjimo galimybés, jauny Zmoniy
gyvenima galima laikyti labiau pasyviu nei fiziskai
aktyviu (Fontaine, 2008). Fiziniai pratimai, judéjimo
aktyvumas, kiino kultiira padeda uztikrinti fizing ir
psiching asmens darna (Janssen, LeBlanc, 2010). Pa-
kankamas fizinis aktyvumas jgalina augti ir formuotis
zmogaus kiinui, leidzia susiformuoti taisyklingai lai-
kysenai ir sveikatos buklei (Agazzi et al., 2010).

Motyvacija — veiksnys, palaikantis mokiniy fi-
zinj aktyvuma, jvairlis motyvacijos tipai daro jtaka
mokiniy pastangoms, norui biiti fiziSkai aktyviems
(Duncan et al., 2010). Psichosocialin¢ savikontro-
l¢ daro poveiki fiziniam aktyvumui, kartu lemia
ir didesng motyvacija biuti fiziSkai aktyvesniems,
mokiniai, kurie geba susivaldyti, yra daug labiau
motyvuoti sportuoti ir siekti geresniy rezultaty nei
tie, kurie sunkiai prisitaiko prie situacijos (Vilkas ir
Kontautiené, 2013).

Fizinis aktyvumas, sportas ir fizinis ugdymas yra
svarbiis ir nepakeiCiami visy amziaus grupiy moki-
niy fizinei, kognityvinei, funkcinei, sensomotorinei,
psichosocialinei raidai, ypa¢ vaikystés ir jaunystés
amziaus tarpsniais (Hardman et al., 2011). Fizinis
aktyvumas kartu su fiziniu ugdymu mazina mokiniy
iSsiblaskyma, teigiamai veikia ju elgesi, pazinima ir
mokymosi pasiekimus (Davis, Cooper, 2011).

Mokslininkai tyrinéja fizinés veiklos motyvacija,
jos sasajas su fiziniu aktyvumu ir patiriamais poty-
riais (Wallhead, Buckworth, 2004; Yli-Piipari et al.,
2009, ir kt.), taciau fizinio aktyvumo, motyvacijos ir
patiriamy potyriy sasajos su pazangumu mazai tyri-
nétos (Tomporowski et al., 2008).

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy fizinj aktyvu-
ma (FA), mokymosi pazanguma, fizinio aktyvumo
motyvacija, potyrius, patiriamus per kiino kulttiros
(KK) pamokas ir fizinio aktyvumo veiklos metu, bei
ju tarpusavio sasajas. Tyrimo objektas — mokiniy
fizinio aktyvumo motyvacija ir patiriamy potyriy sa-
sajos su mokiniy pazangumu.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimas vyko 2013 m. vasario—kovo ménesiais
atsitiktiniu biidu atrinktose penkiose Kauno rajono ir
Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklose. Tiria-
maja imti sudaré¢ 67 klasiy 400 mokiniy (199 mer-
ginos ir 201 vaikinas). Tyrime dalyvaujantys respon-
dentai buvo atrinkti laikantis savanoriSko dalyvavimo
tyrime principo. Naudoti tiriamyjy anketavimo, do-
kumenty analizés ir matematingés statistikos metodai.

Anketavimas. Anketa buvo sudaryta i§ 4 daliu.
Pirmaja anketos dalj sudaré klausimai apie mokiniy
fizinj aktyvuma. Sie klausimai buvo suformuluoti
norint nustatyti mokiniy fizinio aktyvumo laisva-
laikiu daznuma, trukmg ir intensyvuma (laikantis
PSO rekomendacijy). Mokiniai pagal G. Petronytés
(2009) metodika buvo suskirstyti i fiziskai pasyvius
ir aktyvius. Antrojoje anketos dalyje buvo siekiama
nustatyti per kiino kultiiros pamokas patiriamus po-
tyrius remiantis fizinio aktyvumo malonumo skale
(Project GRAD, Health Assessment Survey; John-
son, 1997). Trecioji dalis buvo skirta fizinio akty-
vumo motyvacijai nustatyti ir parengta naudojantis
,»Sporto motyvacijos skale* (SMS, The Sport Moti-
vation Scale; Pelletier et al., 1995). Ketvirtaja anke-
tos dalimi buvo siekiama nustatyti fizinio aktyvumo
malonuma naudojant ,,Fizinio aktyvumo motyvaci-
jos klausimyna*“ (EMI-2, The Exercise Motivations
Inventory-2; Markland, 1999).

Dokumenty analizé. Atlikus mokiniy uZzpildyty
ankety tyrima, kiekvienos mokyklos administracijos
Ipareigotas mokytojas suteiké galimybg prisijungti
prie mokyklos duomeny bazés ir suzinoti kiekvie-
no anketa uzpildZiusio mokinio 2012 mety semestro
visy bendrojo lavinimo dalyku bendra vidurki. No-
rint {vertinti kiekvieno uzpildziusio anketa mokinio
mokymosi pazanguma, buvo paimtas paskutinio se-
mestro mokymosi vidurkis (visy mokymosi dalyky
pazymiy). Pagal mokymosi pazanguma kiekvienas
mokinys buvo paskirtas | tam tikra kvartili: 10—
8,87 — labai gerai besimokantys, 8,86-8,0 — gerai
besimokantys, 8,0-7,35 — vidutiniSkai besimokan-
tys, 7,34 ir maziau — blogai besimokantys.

Matematiné statistika. Duomenims palyginti
buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (x) ir vidutinis
standartinis nuokrypis (SD). Anketiniai tyrimo duo-
menys apdoroti taikant procenting analizg, atsakymuy
tarp tiriamy grupiy patikimumas buvo skaiciuojamas
taikant %> (chi kvadrato) kriterijy. Naudoti tokie sta-
tistiniy i§vady patikimumo lygiai: p > 0,05 — nepati-
kima; p < 0,05 — patikima. Visi skai¢iavimai atlikti
MS Excel ir SPSS kompiuteriy programomis.

Tyrimo rezultatai

Fizinis aktyvumas (FA). Tiriant fizinio aktyvu-
mo daznuma nustatyta, kad 43,2 % merginy ir 39,8 %
vaikiny yra fiziSkai aktyviis 3—4 dienas per savaitg
(> = 6,370; df = 3; p > 0,05). Analizuojant mokiniy
fizinio aktyvumo trukme paaiskéjo, kad 25,1 % mer-
giny fiziSkai aktyvios 30-40 min per diena, 34,3 %
vaikiny fizinio aktyvumo trukmé per dieng — 1 va-



52

SPORTO MOKSLAS

landa ir daugiau (%> = 8,419; df = 4; p > 0,05). Ver-
tinant fizinio aktyvumo intensyvuma nustatyta, kad
59,2 % vaikiny ir 70,9 % merginy fizinio aktyvumo
metu susyla, padaznéja ju pulsas ir kvépavimas (> =
9,185; df = 2; p <0,05) (1 lentelé).

Analizuojant mokiniy fizinio aktyvumo duomenis
nustatyta, kad fiziskai aktyviis buvo 48,8 % mokiniy,
0 51,2 % procentai — pasyvis (p > 0,05). Daugiau
kaip pusé — 54,2 % vaikiny buvo fiziskai aktyvis,
45,8 % — pasyvus, o fiziskai aktyviy merginy buvo
maziau nei pusé — 43,2 %, dauguma — 56,8 % merginy
buvo fiziskai pasyvios (y> = 4,854; df = 1; p < 0,05).

Lyginant mokiniy pazanguma su fizinio aktyvumo
daznumu, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(x> =37,816; df = 9; p < 0,05): 33 % blogai besimo-
kanciy mokiniy yra fiziskai aktyvis 1-2 dienas per
savaite, taciau 46 % vidutiniskai, 47 % gerai ir 42 %
labai gerai besimokanciy mokiniy yra fiziskai aktyviis
3—4 dienas per savaitg. Analizuojant mokiniy fizinio
aktyvumo trukme paaiskéjo, kad 26 % blogai besi-
mokanc¢iy mokiniy yra fiziskai aktyviis 20—40 min
per diena, ketvirtadalis (25 %) vidutini$kai besimo-
kanc¢iy mokiniy fiziskai aktyviis 40—60 min per dieng

ir daugiau nei trecdalis gerai (36 %) bei labai gerai
(34 %) besimokanciy mokiniy yra fiziSkai aktyviis
1 valanda ir daugiau per dieng (> = 41,538; df = 12;
p < 0,05). Vertinant fizinio aktyvumo intensyvuma
nustatyta, kad 58 % blogai, 70 % vidutiniskai, 65 %
gerai ir 67 % labai gerai besimokanciy mokiniy fi-
zinio aktyvumo metu susyla, padaznéja ju pulsas ir
kvépavimas (> = 4,676; df = 2; p > 0,05) (2 lentelé).
Tiriant mokiniy fizinio aktyvumo ir pazangumo
duomenis nustatyta: blogai mokosi 40 % aktyviy ir
60 % pasyviy mokiniy, daugiau kaip puse (54 %)
pasyviy ir 46 % aktyviy mokiniy mokosi viduti-
niSkai, gerai mokosi 56 % aktyviy ir 44 % pasyviy
mokiniy, labai gerai mokosi 53 % aktyviy ir 47 %
pasyviy mokiniy (y*> = 6,194; df = 3; p > 0,05).
Potyriai per kuno kultiros (KK) pamokas.
Analizuojant potyrius, patiriamus per kiino kultiiros
pamokas, nustatyta, kad vaikinai kiino kultiira meégau-
jasi labiau (vertinimas vidutiniskai — 5,55 balo) nei
merginos (4,67 balo) (%> = 26,490; df = 1; p < 0,05),
vaikinai labiau nei merginos jauciasi sudominti, jiems
pamoka patinka, neslopina, linksma, teikia energija,

1 lentelé
Mokiniy skirstinys pagal fizinio aktyvumo laisvalaikiu daZnumgq, trukme ir intensyvumgq (proc.)
Fizinio aktyvumo daznumas (dienos per savaitg)
1-2 dienos 3—4 dienos 5 dienos 7 dienos
Merginos 21,1 432 23,6 12,1
Vaikinai 14,9 39,8 25,4 19,9
Fizinio aktyvumo trukmé (min per diena)
Tki 20 min 20-40 min 30-40 min 40-60 min 1 h ir daugiau
Merginos 11,6 20,1 25,1 19,6 23,6
Vaikinai 6,0 16,9 224 20,4 34,3
Dazniausiai fizinio aktyvumo metu:
Nepatiriu jokiy Susylu, padaznéja pulsas ir kvépavimas, Suprakaituoju, labai padaznéja pulsas ir
organizmo poky¢iy kalbéti galéciau, bet dainuoti ne kvépavimas, kalbéti negaléciau
Merginos 20,1 70,9 9,0
Vaikinai 21,9 59,2 18,9
2 lentele

Mokiniy skirstinys pagal paZangumgq ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu dainumgq, trukme bei intensyvumgq (proc.)

Fizinio aktyvumo daznumas (dienos per savaitg)

Mokiniai pagal mokymosi pasiekimus (proc.) 1-2 dienos 3—4 dienos 5 dienos 7 dienos
Blogai besimokantys 33 31 25 11
Vidutiniskai besimokantys 19 46 26 9
Gerai besimokantys 5 47 22 26
Labai gerai besimokantys 15 42 22 26
Fizinio aktyvumo trukmé (min per diena)
Tki 20 min 20—40 min 30—40 min 40-60 min 1 val. ir daugiau
Blogai besimokantys 19 26 15 16 24
Vidutiniskai besimokantys 8 24 21 25 22
Gerai besimokantys 6 10 28 20 36
Labai gerai besimokantys 2 14 31 19 34
Dazniausiai fizinio aktyvumo metu:
Nepatiriu jokiy ‘Susylu, padaZI'{e]'a pu.lf,gs 1r Suprakaituoju, labai padaznéja pulsas ir
. b kvépavimas, kalbéti galéciau, bet L . o
organizmo poky¢iy . . kvépavimas, kalbéti negaléciau
dainuoti ne

Blogai besimokantys 26 58 16
Vidutini§kai besimokantys 17 70 13
Gerai besimokantys 19 65 16
Labai gerai besimokantys 22 67 11
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dziaugsma, ikvepia, stimuliuoja, atgaivina, nenervina
ir jilems néra nieko geriau uz kiino kulttiros pamokas
(x> = 4,490 + 14,491; df = 1; p < 0,05) (3 lentel¢).
Lyginant kitus per kiino kultiros pamokas patiriamus
potyrius, statistiskai reikSmingy skirtumy tarp mergi-
ny ir vaikiny potyriy nenustatyta (p > 0,05), taciau
pastebéta tendencija, kad per kiino kultiros pamokas
vaikinams veikla suteikia Zvalumo, stiprumo, juos sti-
prina ir pamokos metu jie jauciasi fiziskai geriau.
Lyginant blogai, vidutiniSkai, gerai ir labai ge-
rai besimokanc¢iy mokiniy potyrius, patiriamus per
kiino kultiira, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
grupiy nenustatyta (p > 0,05) (4 lentel¢), taciau pa-
stebéta tendencija, kad gerai besimokantiems mo-
kiniams ktino kulttra teikia malonuma, dziaugsma,

juos atgaivina, stimuliuoja, veikla sudomina ir jie
jauciasi nesusinerving (%> = 0,052 + 1,594; df = 3;
p > 0,05). Labai gerai besimokantys mokiniai per
kiino kultiiros pamoka veikla mégaujasi daugiau,
jiems pamoka patinka, neslopina, suteikia Zzvalu-
mo, stiprumo, energijos, juos stiprina, ikvepia, per
pamoka jie jauciasi fiziSkai gerai ir jiems néra nie-
ko geriau uz kiino kultiiros pamokas (y*> = 0,225 +
1,979; df = 3; p > 0,05).

Fizinés veiklos motyvacija. Analizuojant mo-
kiniy fizinio aktyvumo motyvacija nustatyta, kad
vaikinus labiau negu merginas motyvuoja noras biiti
fiziskai aktyviems, susitikti su draugais, pasitenkini-
mo jausmas iSmokus tam tikry metody, noras jaustis
gerai, noras iSmokti naujy dalyky, dél malonumo,

3 lentele

Vaikiny ir merginy patiriamy potyriy per kiino kultiiros pamokas jvertinimas balais (7 balai — teigiamas pojiitis,1 balas —

neigiamas pojiitis)
.. Potyriy jverciy vidurkiai (balais) ¥* reik§mé; laisvés laipsniy skaicius;
Potyriai .
- — patikimumo lygmuo
Merginos Vaikinai
Meégaujuosi / nemégstu 4,67 +0,24 5,55+0,24 1 =26,490; df = 1; p < 0,05
Sudomintas / nuobodziauju 4,52 4+0,23 5,16 £0,25 v =13271;df=1;p <0,05
Patinka / nemégstu 4,80+ 0,24 5,43 £ 0,24 x2 =13,082; df = 1; p < 0,05
Malonu / nemalonu 4,64 +0,25 5,31+£0,24 = 14,336; df = 1; p < 0,05
Neslopina / slopina 4,68 +0,24 5,31+£0,22 ¥ =14,491; df = 1; p < 0,05
Linksma / nelinksma 4,84+ 0,24 5,39 +£0,21 = 11,085; df = 1; p < 0,05
Teikia energija / vargina 4,56 + 0,28 5,01 £0,24 ¥ =6,001; df=1; p <0,05
Teikia dziaugsma / kelia depresija 5,06 + 0,24 5,54+0,21 ¥ =8,598; df = 1; p < 0,05
Jaudiuosi fiziskai gerai / jauiuosi blogai 5,18+0,22 5,49 £0,23 ¥*=3,886; df = 1; p > 0,05
Stiprina / nestiprina 5,27+0,23 5,53+0,23 ¥ =2,576;df=1; p > 0,05
Nesusinervings / susinervings 5,07 +£0,24 5,42 +0,23 ¥ =4,490; df = 1; p < 0,05
Tkvépia / nejkvépia 4,68 + 0,24 5,19+0,24 x> =8.818;df=1;p<0,05
Suteikia zvaluma / mazina zvaluma 5,18+0,19 5,30+0,24 ¥ =1,148; df = 1; p > 0,05
Stimuliuoja / nestimuliuoja 4,70+ 0,23 5,32+£0,21 ¥ =15,938;df=1;p <0,05
Suteikia stiprumo / nesuteikia stiprumo 5,07 +£0,24 5,34+£0,23 ¥ =2.623;df=1;p>0,05
Atgaivina / Neatgaivina 4,56+ 0,25 5,04 £0,23 ¥ =7,775;,df=1; p < 0,05
Néra nieko geriau / geriau kazkas kitas 4,43 +0,26 5,08 £0,24 ¥ =12,997;df =1, p < 0,05

Pastaba: Paryskinti duomenys — nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp merginy ir vaikiny, p < 0,05.

4 lentele

Blogai, vidutiniSkai, gerai ir labai gerai besimokanciy mokiniy patiriamy potyriy per kiino kultiiros pamokas {vertinimas

balais (7 balai — teigiamas pojiitis, 1 balas — neigiamas pojiitis)

Potyriai Potyriy jver¢iy vidurkiai (balais) ¥* reik§mé; laisvés laipsniy skaicius;
Blogai Vidutiniskai Gerai Labai gerai patikimumo lygmuo
Meégaujuosi / nemégstu 4,86+ 0,40 4,94 +0,36 5,31+0,33 5,34+0,31 ¥ =1,972; df=3; p>0,05
Sudomintas / nuobodziauju 4,63 +0,39 4,81+0,34 5,05+0,34 4,87+0,35 ¥ =0,938; df = 3; p > 0,05
Patinka / nemégstu 4,83 +£0,37 5,07 +0,35 5,26+ 0,31 5,30+ 0,37 ¥2 =1,488; df =3; p > 0,05
Malonu / nemalonu 4,68 +£0,39 5,02 +0,34 5,22+0,32 4,99 +£0,36 ¥* = 1,566; df = 3; p > 0,05
Neslopina / slopina 4,96 £ 0,36 4,90 £ 0,32 5,05 +0,32 5,07 +0,34 x> =0,221; df=3; p>0,05
Linksma / nelinksma 4,93 +£0,34 5,17+0,30 5,08 0,34 5,29+0,33 x> =0,841; df = 3; p > 0,05
Teikia energija / vargina 4,50+ 0,35 4,71 £0,34 4,96 + 0,35 5,04+ 0,35 ¥ =1,979; df = 3; p> 0,05
Teikia dziaugsma / kelia depresija 5,03 +0,38 5,29 +0,28 5,35+0,33 5,33+0,30 ¥ =1,594; df = 3; p > 0,05
Jaudiuosi fizikai gerai / jauiuosi blogai | 5,15+ 0,35 5,24 +0,30 5,34 +£0,33 5,61 +0,30 ¥ =1,531; df=3; p>0,05
Stiprina / nestiprina 5,36 +0,33 5,27 +£0,32 5,26 +0,36 5,72 +0,27 ¥ =1,776; df = 3; p > 0,05
Nesusinervings / susinervings 5,21+0,34 5,30 £0,32 5,24 +0,33 5,23+0,36 ¥*=0,052; df = 3; p > 0,05
Ikvépia / nejkvépia 4,96 + 0,35 4,96 + 0,33 4,82+0,36 5,01 £0,33 ¥ =0,225; df = 3; p> 0,05
Suteikia zvaluma / mazina Zvaluma 5,03 +£0,36 5,11 +0,35 5,22+0,37 5,45+ 0,34 ¥* = 1,026; df = 3; p > 0,05
Stimuliuoja / nestimuliuoja 4,84+ 0,30 4,96 + 0,29 5,21+0,33 5,05+0,33 ¥ =0,971; df=3; p> 0,05
Suteikia stiprumo / nesuteikia stiprumo 5,15+0,32 5,08 +£0,34 5,27+0,36 5,33+0,32 ¥*=0,448; df = 3; p > 0,05
Atgaivina / Neatgaivina 4,82 +0,31 4,73 £0,33 4,89 £ 0,37 4,77 £ 0,36 ¥ =0,159; df = 3; p > 0,05
Neéra nieko geriau / geriau kazkas kitas 4,63 +0,32 4,79 +0,36 4,75+ 0,39 4,86+ 0,38 x> =0,278; df = 3; p > 0,05
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jauciamo atliekant tam tikrus ju-
desius, noro parodyti, kaip puikiai
sekasi sportuoti ir dél gery santy-
kiy palaikymo su draugais (y*> =
13,253 £22,453; df = 6; p < 0,05).
Lyginant kitus motyvacijai itaka
darancius veiksnius, lyties aspek-
tu statistiskai reikSminguy skirtumy
nenustatyta (p > 0,05) (1 pav.).
Analizuojant blogai, vidutini$-
kai, gerai ir labai gerai besimo-
kan¢iy mokiniy fizinio aktyvumo
motyvacija paaiskéjo, kad gerai
besimokan¢ius mokinius, lyginant
su blogai, vidutiniskai ir labai ge-
rai besimokanciais mokiniais, buti
labiau fiziskai aktyvius motyvuoja

noras tobulinti asmenines savybes, galimybé iSmok-
ti daugelio dalyky, kurie gali buiti naudingi gyveni-
me (> =31,370£44,300; df = 18; p <0,05) (2 pav.).
Lyginant kitus motyvacijai jtaka darancius veiksnius
su mokymosi rezultatais, statistiSkai reikSmingy

* Mes tai geriausias badas susitikti su draugais

* Jsisavindamas tam tikros fizinés veiklos...
Nes tai geriausias bidas asmeniniy savyhbiy...
* Mes norédamas jaustis gerai, turiu bati...

* Mes tai puikus bodas iimokti daugelio...

el emocijy, kurias patiniu bidamas fizidkai...
* Dl malonumo, kurj jaeciu, atlikdamas tam...
* Kad parodydiau kitiems, kaip puikiai man...

* Kadangi tai vienas geriausiy body palaikyti..

D&l susijaudinimo, kurj patiniu jsitraukdamas .

0%

| deh  ESUREE L
| ase  ENEEE R

20% 40% B0 B0% 100%

B Sick tick atitinka  OVidutinitkai atitinka  ® Gerokai atitinka

1 pav. Teiginiai, atspindintys mokiniy fizinio aktyvumo motyvacija (proc.)

Pastaba: * — nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp merginy ir vaikiny, p < 0,05.

skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

Fizinio aktyvumo malonumas, sveikatos buklé,
svorio kontrolé ir iSvaizda. Apzvelgiant veiksnius,
darancius itaka fizinio aktyvumo malonumui, svei-
katos biiklei, svorio kontrolei ir tiriamyju iSvaizdai,
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dalyky, kurie gali biiti naudingi gyvenime

Nes tai geriausias biidas susitikti su
draugais

[sisavindamas tam tikros fizinés veiklos
metodus, jauciu asmenini pasitenkinimq

*Nes tai geriausias biidas asmeniniy
savybiy tobulinimui

Nes norédamas jaustis gerai, turiu biiti
fiziskai aktyvus

*Nes tai puikus biidas iSmokti daugelio

Dél emocijy, kurias patiriu biidamas
fiziskai aktyvus

Dél malonumo, kurj jauciu, atlikdamas
tam tikrus judesius

Kad parodyciau kitiems, kaip puikiai man
sekasi sportuoti

Kadangi tai vienas geriausiy bidy
palaikyti gerus santykius su draugais

Dél susijaudinimo, kuri patiriu
isitraukdamas i Siq veiklq

2 pav. Teiginiai, atspindintys blogai, vidutinis§kai, gerai ir labai gerai besimokan¢iy mokiniy fizinio aktyvumo motyvacija (proc.)

Pastaba: * — nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp blogai, vidutiniskai, gerai ir labai gerai besimokanciy mokiniy, p < 0,05.
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nustatyta, kad vaikinai labiau nei o _

. . .. .. Kadidlikéiau lieknasfa RS 934
METgInos me‘g‘aujas1 fizinio aktyvu_ * Kad turédiau sveikg king ERGEREE 85,7
mo metu patirlamu malonumu (XZ = Mes man patinka T Sm— 006
16,694; df = 5; p< 0,05) (3 paV.). Kad numesciau svorio  ERERE 86,2
Lyginant veiksnius, daranCius jta- | Kadiivengéiau sveikatos problemy RGN 88,2
ka sveikatos biiklei, paaiskéjo, kad *Kad turétiau tobulq king M 876
vaikinus biti fiziskai aktyvius ska- Kad bofiau patrauklesnisfe  EEEEEE 8272

. .o . _ . Kad galédiau kentroliuoti savo svorp  ENeEE 87.4
‘qna no,r a.s turett Svelka‘ kuna‘ 1T jaus- Kad tobulinciau save itvaizdy ERE 91,7
tis svelklau (XZ - 14’034 + 14’344’ * Kad jausciausi sveikiau  nEl 92,7
df = 5a P < 0705)7 Y merginos fizi$- * Mes tai man teikia malonumg R LEN
kai akt}’ViOS, kad i§vengtq sveika- Kad mégaudiausi fizinio aktyvumo. . ST an,2
tos problemy (x> = 3,050; df = 5; * Mes fizinis aktyvumas padeda... B an,1
p > 0,05). Analizuojant svorio kon- Kadjauniau atrodyciau RS 9072
‘[I‘OIQ nustatyta, kad vaikinams fizi- MNes mankitindamasis jaudivosi... BEER 876
nio aktyvumo metu labiausiai riipi 0% 20% a0% 60% 80% 100%
deginti kalorijas (x> = 11,651; df = o -

W Mepritariu Pritariu

5; p < 0,05), o merginoms svarbu
islikti lieknoms (> = 4,193; df =
5; p > 0,05). Apzvelgiant iSvaizdai
itaka daranCius veiksnius paaiské-
jo, kad vaikinams svarbu turéti tobula kiing, taciau
merginoms Sie su iSvaizda susij¢ veiksniai yra maziau
svarbiis (y* = 15,411; df = 15; p < 0,05).
Analizuojant mokymosi rezultatus kartu su veiks-
niais, daranciais jtaka fizinio aktyvumo malonumui,
sveikatos buklei, svorio kontrolei ir i§vaizdai, nu-
statyta: labai gerai besimokantys mokiniai mégau-
jasi fiziniu aktyvumu, nes jiems tai patinka, o gerai
besimokantiems mokiniams malonuma teikia noras
tapti stipresniems, fizinio aktyvumo patirtis ir puiki
savijauta mankstinimosi metu (x> = 20,901 + 24,916;
df=18; p>0,05); gerai besimokantys mokiniai yra fi-
ziskai aktyvus, kad turéty sveika kiina, o vidutinisSkai
besimokantys mokiniai fiziskai aktyvis, kad iSvengty
sveikatos problemy ir jaustysi sveikiau (y* = 11,122 +
17,845; df = 18; p > 0,05); vidutiniskai besimokan-
tiems mokiniams, lyginant su blogai, gerai ir labai
gerai besimokanciais mokiniais, labiausiai rtpi tai,
kad fizinis aktyvumas padeda deginti kalorijas (x> =
30,933; df = 18; p < 0,05); blogai besimokantiems
mokiniams svarbu iSlikti liekniems, o gerai besimo-
kantys mokiniai fizinio aktyvumo metu nori numesti
svorio ir ji kontroliuoti (y* = 12,406 + 22,220, df = 18;
p > 0,05); gerai besimokantiems mokiniams yra svar-
bu stiprinti raumenis ir i§laikyti iStvermg labiau negu
blogai, vidutiniskai ir labai gerai besimokantiems mo-
kiniams (y* = 26,012 + 27,603; df = 18; p < 0,05),
be to, gerai besimokantiems mokiniams, priesingai
nei blogai, vidutiniSkai ir labai gerai besimokantiems
mokiniams, svarbu turéti tobulg kiing ir tobulinti savo
iSvaizda, (y* = 14,149 + 15,816; df = 18; p > 0,05).

3 pav. Veiksniai, darantys jtaka mokiniy fizinio aktyvumo malonumui, sveikatos bi-
klei, svorio kontrolei ir i§vaizdai

Pastaba: * — nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai lyties aspektu, p < 0,05.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kiekvienas vaikas ir paauglys turi unikaliy fizi-
niy, psichologiniy ir dvasiniy savybiuy. Jo fiziné ir
psichiné raida priklauso nuo ekonominiy, socialiniy,
psichologiniy, genetiniy ir kitokiy veiksniy. Todél
labai svarbu, kad kiekvienas pagal galimybes pats
pasirinkty fizinio aktyvumo formas ir rasis, atitin-
kancias asmeninius polinkius, nuostatas ir individua-
lias savybes (Zumeras ir Gurskas, 2012). Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad vaikiny ir merginy pozilris i
fizin] aktyvuma ir kiino kultira yra skirtingas. Tai
patvirtina ir kiti tyr¢jai (Duncan et al., 2004), kurie
teigia, kad viena i§ svarbiausiy asmeniniy savybiy,
turinéiy jtakos fiziniam aktyvumui, yra asmens lytis,
vienos fizinio aktyvumo formos ir riiSys labiau tin-
ka mergaitéms, kitos — berniukams (iSskiriamos net
,vyriskos® ir ,,moteriskos sporto Sakos).

IS misy tyrimo rezultaty matyti, kad vaikinai yra
fiziskai aktyvesni negu merginos. Panasius rezultatus
gavo Monteiro su kt. (2003), jie nustate, kad vaiki-
nams budingas didesnis fizinis aktyvumas. Tam ita-
kos gali turéti asmeniniai motyvai ir interesai, taip
pat iSoriniai veiksniai: ekonominiai, socialiniai ir kt.
Nustatyta stipri koreliacija tarp vaikiny iSorinés mo-
tyvacijos ir fizinio aktyvumo. Miisy tyrimo rezulta-
tai rodo, kad draugy itaka turi didesng itaka vaikiny
negu merginy fiziniam aktyvumui, kad vaikinus daug
labiau negu merginas draugai paskatina buti fiziSkai
aktyvius matyti ir i$ kity tyrimy (Sallis et al., 2000).

Tyrimy metu paaiskéjo, kad 1§ esmés skiriasi
merginy ir vaikiny fizinio aktyvumo priezastys. Vai-
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kinai daugiau negu merginos mégaujasi fizinio akty-
vumo metu patiriamu malonumu. Ir kity mokslinin-
ky atlikti tyrimai tai patvirtina: pagrindinis vaikiny
fizinio aktyvumo motyvas — malonumas, o merginos
fizin] aktyvuma renkasi turédamos konkrety tiksla —
gerai jaustis ar graziai estetiSkai atrodyti (Monteiro,
2003); daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy vaikiny
i8skyré patiriama malonuma kaip pagrinding prie-
zasti, skatinancCia aktyviai leisti laisvalaiki, o tarp
merginy Sis procentas buvo gerokai mazesnis ir sie-
ké ketvirtadali (Azevedo et al., 2007).

Mokslininkai (Donnelly et al., 2009; Davis, Co-
oper, 2011) teigia, kad fizinis aktyvumas kartu su
fiziniu ugdymu mazina mokiniy i$siblaskyma, tei-
giamai veikia ju elgesi, pazinima ir mokymosi pa-
siekimus. PanaSis rezultatai gauti ir miisy tyrime:
gerai besimokantys mokiniai buvo fiziskai aktyves-
ni uz vidutiniskai ir blogai besimokanc¢ius mokinius.
Nustatyta, kad fizinis aktyvumas didina savivertg,
gerina bendravima ir socialing adaptacija, mazina
nerima ir psichologing itampa (Tomporowski et
al., 2008, Chomitz et al., 2009), tod¢l galima daryti
prielaida, kad fizinis aktyvumas daro teigiama jtaka
ne tik fizinei, bet ir psichinei sveikatai.

Kai kurie tyréjai teigia, kad merginos labiau nei
vaikinai ripinasi savo kiino iSvaizda (Lamanaus-
kas, Armoniené, 2012), kad merginos dazniausiai
nurodo, jog jos yra fiziSkai aktyvios dél iSvaizdos
ir svorio kontrolés, bet ne dél malonumo (Segar et
al., 2007). Miisy tyrimo duomenys rodo priesingai:
vaikinai yra fiziskai aktyvis, nes jiems riipi ju is-
vaizda, sveikas kiinas ir patiriamas malonumas vei-
klos metu, prieSingai nei merginoms. Kiefer su ben-
draautoriais (2005) irgi teigia, kad vaikinai daznai
pasitelkia fizinj aktyvuma, norédami pagerinti savo
sveikatos rodiklius ir fizing buklg.

ISvados

1. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikinai yra fi-
ziSkai aktyvesni nei merginos. Gerai besimokantys
mokiniai buvo fiziskai aktyvesni (merginu— 51,2 %,
vaikiny — 59,6 %).

2. Vaikinai ir geriau besimokantys mokiniai per
kiino kultiiros pamokos patiria daugiau teigiamu po-
tyriy negu merginos (p < 0,05).

3. Nustatyta, kad vaikinus ir merginas fizinei vei-
klai motyvuoja skirtingi motyvai, o gerai besimo-
kan¢ius mokinius labiau motyvuoja noras tobulinti
asmenines savybes ir daugelio naudingy gyvenime
dalyky iSmokimas (p < 0,05).

LITERATURA

1. Agazzi, 1., Armstrong, K., Bradley-Klug, K.(2010).
BMI and physical activity among at-risk sixth— and ninth—
grade students, Hillsborough county, Florida, 2005-2006.
Preventing Chronic Disease; 7(3), 1-9.

2. Azevedo, M., Araujo, C., Reichert, F., Siqueira, F., da
Silva, M., Halal, P. (2007). Gender differences in leisure-
time physical activity. International Journal of Public
Health, 52(1), 8-15.

3. Chomitz, V. R., Slining, M. M., McGowan, R. T.,
Mitchell, S. E., Dawson, G. F., Hacker, K. A. (2009). Is
there a relationship between physical fitness and academic
achievement? Positive results from public school children
in Northeastern United. States. Journal of School Health,
79, 30-37.

4. Davis, C. L., Cooper, S. (2011). Fitness, fatness,
cognition, behavior, and academic achievement among
overweight children: do cross-sectional associations
correspond to exercise trial outcomes? Preventive Medicine,
52(SUPPL), 65-69.

5. Donnelly, J. E., Greene, J. L., Gibson, C. A., et al.
(2009). Physical Activity Across the Curriculum (PAAC):
a randomized controlled trial to promote physical activity
and diminish overweight and obesity in elementary school
children. Preventive Medicine, 49, 336-341.

6. Duncan, M. J., Al-Nakeeb, Y., Nevill, A., Jones,
M. V. (2004). Body image and physical activity in British
secondary school children. European Physical Education
Review, 10(3), 243-260.

7. Duncan, G., Ziol-Guest, K., Kalil, A. (2010). Early-
childhood poverty and adult attainment, behavior and
health. Child Development, 81(1), 306-325.

8. Fontaine, T. (2008). Physical activity: the epidemic of
obesity and overweight among youth: trends, consequences
and interventions. American Journal of Lifestyle Medicine,
1(2), 30-36.

9. Hardman, C, Horne, P.,, Lowe, C. (2011). Effects
of rewards, peer-modelling and pedometer targets on
children’s physical activity: A school-based intervention
study. Psychology & Health, 26(1), 3-21.

10.Yli-Piipari, S., Watt, A., Jaakkola, T., Liukkonen, J.
and Nurmi, J. E. (2009). Relationships between physical
education students’ motivational profiles, enjoyment, state
anxiety, and self-reported physical activity. Journal of
Sports Science and Medicine, 8, 327-336.

11.Janssen, 1., LeBlanc, A. G. (2010). Systematic review
of the health benefits of physical activity and fitness in
school-aged children and youth. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 7(40), 1-16.

12. Johnson, M. F. (1997). Project GRAD. Prieiga per interneta:
<http://www.drjamessallis.sdsu.edu/Documents/hascore6.pdf >
13.Kiefer, 1., Rathmanner, T., Kunze, M. (2005). Eating
and dieting differences in men and women. The Journal of
Men's Health & Gender, 2(2), 194-201.

14.Lamanauskas, V., Armoniené, J. (2012). Aukstesniyjy
klasiy moksleiviy sveikos gyvensenos samprata. IS:
Gamtamokslinis ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje —
2012 (XVII nacionalinés mokslinés-praktinés konferencijos
straipsniy rinkinys, Plungé, 2012 m. balandzZio 27-28 d.).
Siauliai: MMC “Scientia Educologica”, 75-83.



2014 Nr. 3(77)

57

15.Markland, D. (1999). Self-determination moderates the
effects of perceived competence on intrinsic motivation in
an exercise setting. Journal of Sport & Exercise Psychology,
21, 350-360.

16.Monteiro, C. A., Conde, W. L., Matsudo, S. M., Matsudo,
V. R., Bonsenor, 1. M., Lotufo, P. A. (2003). A descriptive
epidemiology of leisure-time physical activity in Brazil,
1996-1997. Review Panam Salud Publica, 14, 246-254.
17.Pelletier, L. G., Fortier, M. S., Valler and, R. J., Tuson,
K. M., Bri¢re, N. M., & Blais, M. R. (1995). Toward a new
measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation, and
amotivation in sports: The Sport Motivation Scale (SMS).
Journal of Sport & Exercise Psychology, 17, 35-53.
18.8allis, J. F., Prochaska, J. J., Taylor, W. C. (2000). Areview
of correlates of physical activity of children and adolescents.
Medical Scientific Sports Exercise, 32, 5, 963-975.
19.Segar, M. L., Eccles, J. S., Peck, S. C., Richardson,
C. R. (2007). Midlife women’s physical activity goals:

sociocultural influences and effects on behavioral regulation.
Sex roles, 11/12(57), 837-849.

20. Tomporowski, Ph. D., Davis C. L., Miller, P. H., Naglieri,
J. A. (2008). Exercise and children’s intelligence, cognition,
and academic achievement. FEducational Psychology
Review, 20(2), 111-131.

21.Vilkas, A., Kontautiené, V. (2013). Jaunesnio mokyklinio
amziaus mokiniy (10-11 mety) fiziniy ir savikontrolés
gebéjimy ugdymas. Pedagogika,141-150.

22.Zumeras, R., Gurskas, V. (2012). Mokiniy fizinis
aktyvumas ir sveikata. Metodiné—informaciné medziaga,
skirta visuomenés sveikatos priezitiros specialistams bei
pedagogams. Prieiga per interneta: http://www.sanatorine.
siauliai.lm.lt/atsisiuntimai/mokiniu_fizinis_aktyvumas
rekomendacijos.pdf

23.Wallhead, T. L., Buckworth, J. (2004). The role of
physical education in the promotion of youth physical
activity. Quest, 56, 285-301.

PHYSICAL ACTIVITY, MOTIVATION FOR PHYSICAL ACTIVITY AND EXPERIENCES OF
SCHOOLCHILDREN DURING PHYSICAL EDUCATION CLASSES AND THEIR RELATIONS TO
ACADEMIC ACHIEVEMENT

Assoc. Prof. Dr. Renata Rutkauskaité'?, Simona Miléé'

Lithuanian Sports University', Kaunas Center Sport School’

SUMMARY

The aim of research was to establish interrelation
between schoolchildren’s academic achievement (AA)
and physical activity (PA), motivation for physical
activity as well as experiences during physical
education (PE) classes.

The participants were 400 healthy Lithuanian
schoolchildren of 67" grade. The respondents were
given a questionnaire, which consisted of four parts. The
first part included questions about pupils’ PA (according
to WHO recommendations). PE enjoyment scale was
used in the second part (Health Assessment Survey),
the third part was intended to determine PA motivation
(SMS, The Sport Motivation Scale, Pelletier et al.,
1995), in fourth part Exercise Motivations Inventory
2 (EMI-2) was used for PA enjoyment determination
(Markland, 1999). In order to assess schoolchildren’s
AA were registered their average learning results and
results of different subjects. Schoolchildren’s were
divided in four quartiles according to their AA in
school.

During the research it was determined that boys
were more physically active than girls (respectfully
54.2 and 43.2 %). Poor AA have demonstrated 40 %
active and 60 % respondents. More than half (54 %) of

Renata Rutkauskaité

Lietuvos sporto universiteto

Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 674 09 104

El. pastas: renata.rutkauskaite@lIsu.lt

passive and 54 % of active schoolchildren had reached
average AA. In contrary to the girls, boys expressed
the opinion that PE lessons gives them freshness,
strength, during the lessons they did not feel nervous
(p < 0.05). Factors influencing health condition
encouraged the boys to be PA in order to avoid health
problems, meanwhile the girls were influenced by the
wish to have healthy body and feel healthier. It was
also found that girls were more concerned about their
looks than the boys. Schoolchildren with higher AA
were motivated to be active as well as to improve
personal qualities, and a way to learn many things that
can be useful in life (p < 0.05).

It was established that boys were more physically
active than girls. Schoolchildren with higher AA were
more active, as well as boys and respondents with
higher AA experienced more positive feelings in PE
lessons (p < 0.05). Boys were more concerned about
their looks than girls, boys were motivated for physical
activity by the wish to feel well, and by the fact that PA
was the best way to improve personal qualities and to
learn useful things for everyday life.

Keywords:  physical  activity, = motivation,
experiences, academic achievement, PE lesson.
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Patvirtinta 2014 10 22



58 SPORTO MOKSLAS

Aristo projekto ,,Europos jaunyjy sportininky
sveikatos ir treniruociy stebésena* apzvalga

Dr. Raminta Sakalauskaité, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené,
prof. dr. Nijolé JasS¢aniniené, doc. dr. Audrius Gocentas
Lietuvos edukologijos universitetas

Project cofinanced
by the European Union

Projekta bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Santrauka

Sveikatos statistikos duomenys rodo vis prastéjanciq vaiky sveikatos biikle. Reguliari fiziné veikla yra gyvybiskai
svarbi darniai vaiko raidai. Fiziniai pratimai ir gridinimasis yra jvairiy sveikatos sutrikimy profilaktikos priemonés.
Nors Siy dieny problema yra nepakankamas fizinis aktyvumas, taciau aktyviai sportuojantys vaikai ir paaugliai susi-
duria su specifinémis, su fiziniu kritviu susijusiomis sveikatos problemomis. Manome, kad sveikatos sutrikimy isvengti
galima atliekant fiziniy kriaviy ir sveikatos sqveikos monitoringq.

Tyrimo protokolo sudarymas yra sudétingas dél skirtingy sporto Saky specifikos, antropomorfologiniy savybiy kiti-
mo jauname amziuje. Nustatyta, kad pagrindiniy somatiniy rodikliy didéjimas skatina absoliuciosios jégos padidéjima,
taciau neskatina fiziologinio raumens pajégumo ir santykinés jégos rodikliy prieaugio bei koordinacijos. Fizinés biiklés
vertinimas nustatant vien kilno mase ir igj, jeigu nevertinami riebalinio audinio rodikliai, gali buti klaidingas.

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — sukurti unifikuotq protokolq, leidzianti vykdyti Europos jaunyjy sportininky, ne-
priklausomai nuo kultivuojamos sporto Sakos, fiziniy kritviy ir sveikatos sqveikos monitoringq. [ tyrimo protokolq
tininko brendimo stadijas, funkciniai testai padés nustatyti bendrus ir specifinius, pasirinktai sporto Sakai biidingus,
gebéjimus. Medicininiy tyrimy plétoté ir jy analizé turéty daryti jtakq sportuojancio jaunimo sveikatos biklei ir jy

biisimiems sportiniams rezultatams. Tai biity svarbus praktinis realizavimas.

ALFA testai buvo sukurti siekiant sujungti j komplektq galiojancius, patikimus, jmanomus ir saugius fizinio pajégu-
mo vertinimo testus. Sportuojanciy vaiky ir jaunuoliy fizinés sveikatos vertinimo rezultatai papildys musy Zinias apie
sveikatos apsaugq Europos Sqjungos viduje ir leis palyginti tarp ES Saliy.

Kuo aukstesnis asmeny fizinio aktyvumo lygmuo, tuo didesni jo / jos gebéjimai jveikti funkcing apkrovq. Krivis
gaunamas ne tik sportuojant, bet ir dél streso, kitos fizinés jtampos. Gera fiziné bitklé — tai visas diapazonas fiziniy ge-
béjimy. aerobiniy galiy, jégos, istvermes, greicio, lankstumo, koordinacijos. Svarby vaidmeni bet kokio fizinio kritvio
metu vaidina kiino sudétis ar medziagy apykaita. Gera fiziné biiklé — tai pirmiausia gera sveikata.

RaktaZodZiai: triatlonas, vaikai, funkciniai testai, sveikata, fizinis krivis.

Ivadas

Sveikatos statistikos duomenys rodo vis praste-
jancia vaiky sveikatos buklg. Reguliari fiziné veikla
yra gyvybiSkai svarbi darniai vaiko raidai. Fiziniai
pratimai ir griidinimasis yra jvairiy sveikatos sutri-
kimy profilaktikos priemonés. Aktyvi fiziné veikla
pagerina medziagy apykaita, Sirdies darba, mazina
antsvorio tikimybg, padeda iSvengti laikysenos su-
trikimy, jveikti psichoemocing jtampa, stresa. Hipo-
kinezija laikoma vienu svarbiausiy daugelio létiniy
neinfekciniy ligy rizikos veiksniy. Nors $iy dieny
problema yra nepakankamas fizinis aktyvumas, ta-
Ciau aktyviai sportuojantys vaikai ir paaugliai susi-
duria su specifinémis, su fiziniu kriiviu susijusiomis
sveikatos problemomis. Manome, kad sveikatos
sutrikimy galima iSvengti atliekant fiziniy kraviy ir
sveikatos saveikos monitoringa.

Sveikata — tai gera fiziné buklé, asmens gebe-
jimas atlikti kasdienius darbus. Labai svarbu, kad
sportuojancio vaiko fiziniy gebéjimy ugdymas ne-
sukelty létiniy ligy ar pirmalaikés mirties. [rodyta,
kad ne tik létiniy, bet ir Sirdies bei kraujagysliy ligy,
dazniausiai pasireiskian¢iy penktame gyvenimo de-

Simtmetyje, uzuomazgy jau biina vaikystéje ar pa-
auglysteje. Gera zmogaus fiziné buklé apibiidinama
kaip gera Sirdies ir kraujagysliy, griauciy raumeny
sistemy bei judéjimo aparato biiklé ir normali kiino
sudétis (Malina et al., 2004, Kobosko et al., 2003).

Vaiko brendimas yra igimty, paveldéty ir igyty
asmenybes savybiy raida sambrandos kryptimi (Ka-
roblis, 2005). Ne tik did¢ja brestancio vaiko ugis,
bet aktyvéja ir funkciniy sistemy veikla, pakinta
judesiai. Kad atsiskleisty igimti vaiko geb¢jimai ir
jis tapty talentingu sportininku, reikia daug laiko
ir trenerio pastangy. Norint atskleisti jaunajj talen-
ta, reikia iStirti sportininko igimtus morfologinius
duomenis, raumeny sudétj, acrobinius ir anaerobi-
nius gebejimus bei konkreciai sporto Sakai budingas
igimtas savybes (Treuth et al., 2004).

Tyrimo protokolo sudarymas yra sudétingas dél
skirtingy sporto Saky specifikos, antropomorfolo-
giniy savybiy kitimo jauname amziuje. Nustatyta,
kad pagrindiniy somatiniy rodikliy didé¢jimas skati-
na absoliuciosios jégos padidéjima, taciau neskatina
fiziologinio raumens pajégumo ir santykinés jégos
rodikliy prieaugio bei koordinacijos (Wilmore et al.,
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2004). Fizinés buklés vertinimas nustatant vien kiino
masg ir Uigj, jeigu nevertinami riebalinio audinio ro-
dikliai, gali buti klaidingas (Jas¢aninas ir kt., 2010).

Pagrindinis $io tyrimo tikslas — sukurti unifikuota
protokola, leidzianti vykdyti Europos jaunujy sporti-
ninky, nepriklausomai nuo kultivuojamos sporto Sa-
kos, fiziniy kriiviy ir sveikatos sgveikos monitoringa.

ARISTO projekto analizé

ES skiria tarptautinj finansavima tyrimams, ku-
riuos praktiskai taikyty kiekviena sporto Saka. Eu-
ropos Komisija ir Andaltizijos Svietimo, kultiros ir
turizmo departamentas, vykdydami §i projekta, ben-
dradarbiaus su jvairiomis septyniy $aliy institucijo-
mis, tarp ju ir Lietuvos edukologijos universitetu.
Sis projektas saveikauja su kitomis 34 programomis,
kuriose dalyvauja dar 18 Europos Sajungos Saliy.
Programai vadovauja ir ja koordinuoja Andaliizijos
krasto Svietimo, kultiiros ir turizmo departamentas
ir Grenados universiteto Sporto mokslo fakultetas.
Projekte dalyvauja Ispanijos badmintono federacija,
Cekijos tinklinio federacija, Italijos olimpinis ko-
mitetas, Bulgarijos nacionaliné sporto akademija,
Latvijos ritminés gimnastikos asociacija ir Lietuvos
edukologijos universitetas.

Pirminiame partneriy susitikime buvo iSnagri-
néta buvusiy projekty (HELENA, ALPHA) patirtis
ir apibréztos juy testinumo gairés, pasidalyta tyrimy
protokolais su kiekvienu projekto partneriu. Po susi-
tikimo Ispanijos Andaliizijos krasSto Svietimo, kultt-
ros ir turizmo ministras L. Alonso surengé spaudos
konferencija, kurioje pristaté §i Europos Komisijos
projekta, skirta sportuojanciy vaiky fiziniam i$sivys-
tymui ir sveikatai tirti. Kadangi Sios studijos tikslas
yra jvertinti sportuojancio jaunimo sveikata, todeél
ministras L. Alonso savo kalboje pasidziaugé Sios
programos perspektyvumu, nes jvairiy Saliy tyréju
bendradarbiavimas sudaro salygas atlikti platy spor-
tuojancio jaunimo organizmo vystymosi ir sveikatos
buklés tyrimy protokola.

[ tyrimy protokola jtraukti medicininiai testai lei-
dzia jvertinti sportuojanciy vaiky sveikata, surinkti
duomenis apie kiino sandarg ir sportininko brendimo
stadijas, funkciniai testai padeda nustatyti bendrus ir
specifinius, pasirinktai sporto Sakai budingus gebéji-
mus. Medicininiy tyrimy plétoté ir ju analizé turéty da-
ryti jtaka sportuojancio jaunimo sveikatos biklei ir ju
biisimiems sportiniams rezultatams. Tai biity svarbus
praktinis realizavimas (Alonso, 2014). Ministras pasi-
dziauge, kad seminaro metu bendru susitarimu buvo
priimtas tyrimy protokolas ir jo vykdymo salygos.

Viena i§ darbo grupiy yra Granados universite-
tas, turintis didele patirtj atliekant funkcinius jaunyju
sportininky tyrimus. Jis yra pristates vaiky ir paaugliy
tyrimus ALPHA projekte (www.alphaproject.net). Dél
Sios priezasties projektas ARISTO bus projekto ALP-
HA papildymas kitomis sporto Sakomis (badmintonu,
tinkliniu, triatlonu, gimnastika, papliidimio tinkliniu)
ir dviem papildomais medicininiais testais.

Tyrimams bus naudojama anketa-klausimynas,
susijes su sportuojancio vaiko (asmenin¢ vaiko
anamneze) ir jo Seimos sveikata (Seimos medicini-
né anamnez¢), treniruotés procesu (sportiné vaiko
anamneze). Bus atliekami keli neinvaziniai tyrimai
siekiant jvertinti ausy, gerklés, kvépavimo, kraujo-
takos buklg, lyting branda, taip pat tiriamasis turés
atlikti keleta bendry ir sporto Sakai specifiniy testu.
Medicining apzitira atliks licencijuotas gydytojas,
funkcinius ir sporto Sakai specifinius testus priZiiirés
sporto specialistai, dalyvaujant treneriui.

Projekto metodologija pagrista informacijos kei-
timusi, studijavimu, mokymusi ir bendradarbiavi-
mu. Gauti visy Saliy partneriy, dalyvaujanciy pro-
jekte, rezultatai padés suprojektuoti kuo tikslesni
protokola, siekianti apsaugoti jaunuosius sportinin-
kus nuo sveikatos problemy. Taip pat visi atlikéjai
kontroliuos protokolo vyksma ir pasidalys informa-
cija, o Sofijos kitino kultiiros akademijos ir Lietuvos
edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakul-
teto projekto dalyviai bei koordinatoriai i§ Granados
universiteto dalyvaus projekto tyrimy vertinime ir
raSys galutines iSvadas. Programa bus kontroliuoja-
ma naudojant informacinius tinklus.

ALFA testai buvo sukurti siekiant sujungti { kom-
plekta galiojancius, patikimus, imanomus ir saugius
fizinio pajégumo vertinimo testus. Sportuojanciy vai-
ky ir jaunuoliy fizinés sveikatos vertinimo rezultatai
papildys misy Zinias apie sveikatos apsauga Euro-
pos Sajungos viduje ir leis palyginti tarp ES Saliy.

Kuo aukstesnis asmeny fizinio aktyvumo ly-
gmuo, tuo didesni jo / jos gebéjimai jveikti funkcing
apkrova. Krtivis gaunamas ne tik sportuojant, bet ir
dél streso, kitos fizinés itampos. Svarbuy vaidmeni
bet kokio fizinio kriivio metu vaidina kiino sudétis
ar medziagy apykaita. Gera fizin¢ bukl¢ — tai visas
diapazonas fiziniy geb¢jimy: aerobiniy galiy, jégos,
istvermés, greicio, lankstumo, koordinacijos. Si bi-
klé apima visus Siuos komponentus, nors ne visiems
jiems skiriama pakankamai démesio. Gera fizineé
buklé — tai pirmiausia gera sveikata. 1 lenteléje pa-
teikiami bendrieji sveikatos vertinimo testai, skirti
visy sporto Saky atstovams.
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1 lentelé

Bendrieji prioritetiniai sveikatos vertinimo testai, skirti vai-
kams ir jaunuoliams

2 lentelé
Specifiniai funkciniai testai triatlonininky sportiniams gebé-
Jjimams nustatyti

Slr.dles T Griauc¢iy raumeny Kiano Judéjimo
kraujagysliy . - . .
. sistema kompozicija | galimybés
sistema
Ranky dinamometrija KMI 4% 10
L. x 10 m
20 m bégimo Liemens apimtis | pagimo
testas Suolis { toli Odos rauksliy testas
matavimas

Projekto plane pirmiausia rekomenduojama nu-
statyti vaiky brendimo laipsni pagal Tannerio skalg
(Slaughter et al., 1988). Svarbu nustatyti KMI ir lie-
mens apimti, nes tai rodo Sirdies ir kraujagysliy ligy
vystymosi tikimybe (Moreno et al., 2006). Matuo-
jant odos rauksles nustatomas tiriamojo riebaly po-
odinis kiekis, esantis liemens dalyje. Didelé apimtis
rodo didesng galimybe nutukti, ir tai gali biiti susir-
gimo Sirdies ir kraujagysliy ligomis rizikos veiksnys
(Moreno et al., 2007).

Ranky dinamometrijos testu iSmatuojama didZiau-
sia izometriné rankos ir plaStakos jéga, Suolio { tolj
i§ vietos testu jvertinama sportininko apatinés kiino
dalies staigioji jéga. Treniruojant griauciy raumeny
sistema uzkertamas kelias Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos ligoms, nugaros skausmams ir kauly mineraly
kiekio bei tankio sumazéjimui (Ortega et al., 2010).
Saudyklinio bégimo 4 x 10 m testu jvertinamas ju-
desiy daznis, vikrumas ir koordinacija. Saudyklinis
bégimas gali pagerinti sportininko maksimaly de-
guonies suvartojima, bégimo greit], sutrumpinti at-
sigavimo laika, padidinti i§tvermg, toks bégimas gali
biiti geras atleto rezultaty pazangos vertinimo indi-
katorius. 20 m Saudyklinio bégimo testu ivertinama
Sirdies ir kvépavimo sistemy veikla. Sirdies ir kvé-
pavimo sistemy sveikata yra susijusi su iy sistemy
treniravimu vaikystéje (Ortega et al., 2010).

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir
sveikatos fakulteto tyréjai Sio projekto metu atliks
triatlonininky specifinius funkcinius testus. Triatlo-
nas (gr. athlon — kova, varzybos) — olimpiné sporto
Saka, susidedanti i§ plaukimo, dviraciy lenktyniy ir
bégimo. Tarp rungciy pertraukos nedaromos, lai-
mi dalyvis, sugaiS¢s maziausiai laiko per visas tris
rungtis. Ankstyva atranka i Sia sporto Saka gali pa-
kenkti jauno ir brgstancio vaiko sveikatai.

Pagal protokola tyrimas suskirstytas i dvi am-
ziaus grupes. Bus tiriama dviejy amziaus grupiy:
9-12 mety (I grupé) ir 13—16 mety (I grupe) tiria-
myjy sveikata ir funkcinis bei fizinis pajégumas.
Specifiniai funkciniai testai, skirti triatloninkams
tirti, pateikti 2 lenteléje.

I grupé (9—12 mety) II grupé (13-16 mety)

100 m plaukimas laisvuoju

e 100 m plaukimas laisvuoju stiliumi
stiliumi

400 m plaukimas laisvuoju
stiliumi
200 m bégimas

800 m plaukimas laisvuoju stiliumi

400 m bégimas

100 m plaukimo laisvuoju stiliumi testu jverti-
namos sportininko jégos galimybés, pasiprieSini-
mas nuovargiui, kitaip tariant, anaerobiniai gebé-
Jimai. Anaerobiniai gebéjimai yra zmogaus kiino
gebéjimas atlikti didelio intensyvumo fizini krivi
per trumpa laika, kai pulsas yra 170-220 kartai per
minute. Anaerobinio darbo jégos pratimai padeda
pagerinti ir sustiprinti kraujagysliy sistema, didina
raumens masg¢ ir gerina anaerobing alaktating me-
dziagy apykaita. Anaerobiniai pratimai turi biiti de-
rinami su aerobiniu darbu, nes tai lengvina kraujo
apytaka, gerina raumeny elastinguma, p adidina
medziagy apykaitos produkto — laktato Salinima i$
organizmo. Pratimy derinimas didina raumens ma-
sés vystymasi ir stiprina raumenis, gerina gebéjima
kovoti su nuovargiu, stiprina Sirdies ir kraujagysliy
sistema ir didina suvartojamo deguonies kieki, pa-
deda iSvengti riebaly pertekliaus. Todél Sis testas
naudingas ir sveikatai stiprinti.

400 ir 800 m plaukimo laisvuoju stiliumi testy
tikslas — jvertinti aerobine iStverme. Atlickant ae-
robinius pratimus, galima kontroliuoti kraujo gliu-
kozés lygi, mazinti didelio kraujospiidzio rizika,
apsisaugoti nuo Sirdies ligy ir pirmalaikés mirties,
kontroliuoti kiino svorj, mazinti stresg ir stiprinti
imuning sistema. Nustatyta, kad plaukimas mazina
kraties vézio tikimybg (Ortega et al., 2010).

200 ir 400 m bégimo testy tikslas — ivertinti spor-
tininko anaerobinius gebéjimus. Anaerobini darba
rekomenduojama derinti su aerobine veikla, pvz.,
¢jimu ar vaziavimu dviraciu, kad raumenyse nesi-
kaupty pieno rugstis. Tai lengvina kraujo apytaka,
didina deguonies kieki, raumens elastinguma, stipri-
na raumenis, gerina geb¢jima kovoti su nuovargiu ir
padeda kontroliuoti savo kiino svori.

[Zvalgos

ARISTO projekto rezultatai bus platinami Eu-
ropos Sajungoje, kad daugelis sporto organizacijy
galéty susipazinti su gautais rezultatais. Duomeny
sklaida didina supratima apie partneriy atlieka-
mus tyrimus, informuoja, aukléja bendruomeng.
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Gaunamas griZtamasis rySys i$ partneriy praplecia
visy kolegu zinias bei supratima apie tyrimus ir ju
nauda.

ARISTO projekte dalyvauja ir sporto federacijos
1§ keliy Saliy. Norima jgyvendinti projekto reikala-
vimus ir nacionaliniu lygiu, kad jauny sportininky
sveikatos lygis labai pageréty. Gauti tyrimai bus
skelbiami tarptautiniuose moksliniuose zurnaluose,
konferencijose ir vietingje mokslinéje spaudoje.
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SUMMARY

Health statistics show a further deterioration in
children’s health. Regular physical activity is vital for
the harmonious development of the child. Exercise
and fitness are one of the health disorders prevention
factors. Although the problem of these days is a lack
of physical activity, actively playing children and
adolescents face specific — exercise-related — health
problems. We believe that monitoring exercise
(physical loads), health data and their interaction, it is
possible to prevent health problems.

Designing of the protocol for young athletes is a
very complicated process because of sports specificity
and changes of anthropomorphic properties in young
age. It was found that the main indicator of somatic
growth was driven by an increase in absolute
strength, but does not promote physiological muscle
strength and relative strength indicators of growth
and coordination (Wilmore et al., 2004). Evaluating
physical fitness according body weight and height
indices only, could be misleading if adipose tissue
ratios would not be estimated (Ja$Caninas et al.,
2010).

The main objective of this study is to create a
unified protocol, allowing the young athlete to monitor

the exercise and health interactions, regardless of
the cultivated sports. The evaluation protocol of the
young athletes proposed in the Aristo Project consist
of medical tests aimed to verify the absence of
contraindication for the sport practise, the collection
of data related to body composition and athlete‘s
maturing and functional tests (general and specific
for each sport). Medical research and the children
development analysis should effect the health status
of young athletes in present and should improve
their future sports performance. This is an important
practical realization (Alonso, 2014).

The ALFA fitness test battery was developed
to provide a set of valid, reliable, feasible and safe
field-based fitness tests for the assessment of health-
related physical fitness in children. Physically
active children and young people’s physical fitness
assessment results could be used in public health
monitoring system in comparably way between the
EU countries compare.

The higher a person’s physical activity level, the
higher his / her ability to overcome the functional
load. Load is possible not only in sports, but also due
to stress and other physical stress. Good physical
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condition is followed by a range of physical abilities:
aerobic power, strength, endurance, speed, flexibility,
and coordination. An important role in any physical

Eglé Kemeryté-Riaubiené
Lietuvos edukologijos universiteto
Sporto ir sveikatos fakultetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel.: +370 5 275 2225
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load is played by body composition and metabolism.
Good physical condition is preferable to good
health.

Keywords: children, triathlon, functional tests,
health, exercise.

Gauta 2014 09 02
Patvirtinta 2014 10 22

Lietuvos edukologijos universiteto kiino kultiros pirmo kurso
studenty studijy pasirinkimo motyvai

Doc. dr. Gintauté Zibéniené', dr. Izabela Savickiené®, doc. dr. Stasé Ustilaité’
Mykolo Romerio universitetas’, Kauno technologijos universitetas’,

Santrauka

Lietuvos edukologijos universitetas’

TByrimy apie studenty studijy pasivinkimo motyvus Lietuvoje néra gausu. Tyrimo objektas — Lietuvos edukologijos

universiteto (toliau — LEU) kiino kultiiros pirmo kurso studenty studijy pasirinkimo motyvai. Tyrimo tikslas — atskleisti
LEU kiino kultiiros pirmo kurso studenty studijy pasirinkimo motyvus. Tyrimas atliktas LEU 2012 ir 2013 m., jame
dalyvavo 133 pirmakursiai: 2012 m. — 71 pirmakursis (is 116), 2013 m. — 62 (i§ 96). Tyrimo metodai: mokslinés
literatiros analizé, anketiné apklausa. Gauty duomeny analizé atlikta naudojant duomeny apdorojimo ir analizés
programos SPSS 22.0 versijq, pritaikytq ,, Windows “ operacinei sistemai, naudota aprasomoji statistika.

Atskleista, kad pirmo kurso kiino kultiros studentai, biisimi kiino kultiros mokytojai, renkasi tq studijy progra-
maq, kur, jy manymu, yra kokybiskos studijos. Motyvai, pagal kuriuos studentai renkasi kiino kultiiros studijas LEU,
isvardyti nuo svarbiausio iki maziausiai svarbaus Siuo eiliSkumu. 1) kokybiskos studijos pagal pasirinktq specialybe;
2) nebrangios studijos; 3) paklausi specialybé; 4) studijos prestizinéje mokslo jstaigoje; 5) studijos toje pacioje vieto-
véje, kurioje gyvena,; 6) lengva istoti. Tyrimo rezultatai rodo atsakingq kitno kultiros studenty pasivinkimaq, isryskéja
nusistatymas studijuoti ne siekiant bet kokio aukstojo mokslo diplomo, o biitent kokybisky studijy pagal pasirinktq
studijy programq. Paaiskéjo, kad dazniausiai kitno kultiiros studentai rinkosi aukstqjq mokyklg atsizvelgdami i joje

dirbanciy zmogiskyjy istekliy (déstytojy) profesionaluma, nes prioritetq teiké joje dirbantiems déstytojams.
RaktaZodZiai: kiino kultiiros studentai, kokybiskos studijos, studijy pasirinkimo motyvai.

Ivadas

Aukstojo mokslo visuotinio plitimo konteks-
te daug asmeny Lietuvoje renkasi studijas auks-
tojoje mokykloje. TaCiau kokie pasirinkimo
motyvai* renkantis studijas — studijy programa ir
aukstaja mokykla? Ar biisimi studentai tikslingai
renkasi studijas? Ratkeviciené (2005) atskleidé¢, kad
beveik kas antram studentui studijuoti aukStojoje
mokykloje nepatinka (43,8 % — nepatinka, 2,3 % —
visai nepatinka). Tyrimy apie studenty studijavimo
motyvus Lietuvoje néra gausu (Leonavicius, 1996;
Levickaite, 2011; Rodzevi¢iate, 2008; Zibénieng,
Dudaité, 2012; Zygaitien¢, Positnaite, 2013, ir kt.),
ypac stinga tyrimy, kurie atskleisty, kokie studenty
studijy pasirinkimo motyvai ir kas svarbu ktino kul-
tiiros studentams renkantis studijy programa ir auks-
taja mokykla. Tamulaitiené, Lukaviciené (2009) tyré
studenty sportinés veiklos tiksly ir apsisprendimo
motyvy tipus, sportinés veiklos trukmg ir kryptingu-

*  Remiantis Lietuviy kalbos zodynu, motyvas — kokio nors veiksmo,
veikimo skatinamoji priezastis, pagrindas.

ma, motyvus, darancius itaka sporto Sakos ir kiino
kultiiros studijy pasirinkimui. Motiejinas (1998),
Valantiniené, Eidukaitien¢ (2007) analizavo, kokie
veiksniai skatina stoti | Lietuvos kiino kultiiros ins-
tituta, kas lemia sporto vadybininky profesinés kar-
jeros pasirinkima.

Dadelo (2013), analizuodamas kiino kultdiros ir
sporto mokslo plétros aktualuma tarpdalykiniy ko-
munikacijy kontekste, pabrézia kiino kultiiros moks-
lui svarby ir biidinga harmonijos bruoza. Mokslinin-
kas (2013, p. 59) pastebi, kad ,,vykstant esminiams
visuomeneés pokyciams ir isibégéjus globalizacijos
bei modernizacijos procesams, tradicinés visuome-
nés sveikatos, kiino kulttiros, sporto, sveikatinimo
priemoniy, kaip gyvensenos dalies, savokos ir nuos-
tatos traukiasi { praeitj“.

Remiantis sporto mokslo turiniu, kiino kultiiros
ugdymo tikslais, biisimi kiino kultiiros mokytojai
turéty tikslingai rinktis kokybiskas studijas ir koky-
biskai dirbancia aukstaja mokykla, o ne ta, kur len-
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gva istoti ar kur nemokamai galima studijuoti ar pan.
Kyla klausimas, ar taip i$ tiesy yra, kas svarbu kiino

kultiiros studentams renkantis studijas? Ar basimiems
kiino kultiiros mokytojams svarbu kokybiskos studijos? Sis
poziiiris publikuotuose moksliniuose tyrimuose yra menkai
atskleistas, juose labiau nagrinéjama, kaip studentai vertina

studijuy kokybe. Bobrova, Grajauskas, Norkus (2010)
analizavo ir pristaté kiino kultiiros studenty poZiiiri
1 studijuy kokybe, taip pat Bobrova, Grajauskas, Aliizas
(2012) tyré kuino kultoros studenty pozitiri { déstymo koky-
be, Sesciliene, Rastauskiené (2008) analizavo Lie-
tuvos kiino kultiros akademijos pirmosios pakopos
studenty poziiiri 1 déstymo kokybe, atskleidé, kaip
studentai vertina studijy procesa, déstymo kokybe,
studijy tikslus, rezultaty pasiekimus ir pan. Tafiau
Sie tyrimai neatskleidzia kiino kulttiros studenty mo-
tyvy renkantis studijas.

Todél keliama problema, kad nepakankamai ais-
ku, kokie studijy pasirinkimo motyvai, kas svarbu
kiino kultiiros studentams, kaip busimiems kiino
kultiros mokytojams, renkantis studijy programa,
aukStaja mokykla; néra aiSku, ar tai motyvuotas
pasirinkimas siekiant kokybisky studijy, ar tiesiog
siekis studijuoti aukstojoje mokykloje. Sis pozitiris
ypa¢ svarbus, nes tai sietina su biisimy kiino kultt-
ros mokytojy tolesne karjera, poziiiriu | darba. Tiks-
las — atskleisti Lietuvos edukologijos universiteto
kiino kultiiros pirmo kurso studenty studijy pasirin-
kimo motyvus.

Tyrimo metodai ir metodologija

Tyrimo objektas — Lietuvos edukologijos uni-
versiteto (toliau — LEU) kiino kulttiros pirmo kurso
studenty studijy pasirinkimo motyvai. Iskelti Sie uz-
daviniai: 1) jvardyti motyvy, kurie lémé kiino kul-
tiros studijy pasirinkima LEU, svarba; 2) atskleis-
ti pirmakursiy pozitiri | kokybiskoms aukstosioms
mokykloms buidingas savybes, darant prielaida, kad
toks poziiiris turi jtakos renkantis studijas aukstojo-
je mokykloje. Sprendziant pirma empirinio tyrimo
uzdavini, buvo pasiiilyta studentams iSvardyti pagal
svarba studijy pasirinkimo motyvus: a) nebrangios
studijos; b) studijos toje pacioje vietovéje, kurioje
gyvena; c) studijos prestizingje mokslo istaigoje;
d) kokybiskos studijos pagal pasirinkta specialybg;
e) paklausi specialybé; f) lengva jstoti. Motyvy sara-
Sas sudarytas G. Zibénienés, remiantis nuo 2011 m.
vykdomais studijy tyrimais universitetuose. Studiju
pasirinkimo motyvy svarbumga respondenty papra-
Syta ivertinti pagal rangy skalg, pazymint motyvus
nuo 1 iki 6, kai 1 atitinka didziausia svarbuma, o
6 — maziausia. Anketos modelio, kai studentai ne

iraso savus studiju pasirinkimo motyvus, o renkasi
i§ sitilomo saraSo, pasirinkima lémé ir tyréjos Levic-
kaités (2011) pastebéjimas, kad studentams sunku
patiems aiSkiai jvardyti studijy pasirinkimo moty-
vus, nors autoré taip pat daro iSvada, kad studenty
pasirinkimo motyvy sarasas yra sunkiai apibrézia-
mas. Sprendziant antra empirinio tyrimo uzdavini,
respondentai savo pozitr] | aukStyjy mokykly koky-
biskuma atskleidé ivertindami pateiktus pozymius
pagal 5 baly Likerto skale — nuo visiSkai nesutin-
ku iki visiSkai sutinku. Aukstosios mokyklos iver-
tinimo poZymiai, kurios tur¢jo pasirinkti studentai,
sudaryti remiantis E. G. Bogue ir K. B. Hall (cit.
i§ Valiukeviciiite, Mikutaviciené, 2007) iSskirtomis
kokybiskas Svietimo paslaugas teikianciy aukstyjy
mokykly savybémis: tik didelius mokescius uz stu-
dijas imancios Svietimo istaigos yra kokybiskos; tik
didelés, ivairias studijy programas jgyvendinancios
Svietimo istaigos yra kokybiskos; tik visuomenés
pripazintos (turin€ios gera varda) Svietimo jstaigos
yra kokybiskos; tik valstybés pripazintos Svietimo
Istaigos yra kokybiskos; tik kelios Svietimo istaigos
Lietuvoje yra kokybiSkos; tik puikius materialiuo-
sius iSteklius turincios Svietimo istaigos yra koky-
biskos; tik puikius ZmoniSkuosius isteklius turincios
(garsts mokslininkai, puikiis déstytojai ir pan.) Svie-
timo jistaigos yra kokybiskos.

Tyrimas atliktas 2012 ir 2013 m., jame dalyvavo
133 pirmakursiai: 2012 m. — 71 pirmakursis (i§ 116
istojusiu studenty), 2013 m. — 62 (i§ 96). Apklaus-
tyju skaicius leidzia daryti apibendrinimus apie visa
aukstosios mokyklos populiacija, nes pasikliaujant
moksliniuose darbuose jprastu 95 % patikimumu
pakankama imtis — 54 studentai 2012 m. ir 49 stu-
dentai 2013 m. Pirmakursiai tikslingai pasirinkti
respondentais dél to, kad jie gali patikimai nurodyti
studijy pasirinkimo motyvus, lyginant su vyresniy
kursy studentais. Tyrime dalyvavo 69 pirmakursiai,
mokantys uz studijas, ir 64 — nemokantys uz jas.

Gauty duomeny analizé atlikta naudojant duo-
meny apdorojimo ir analizés programos SPSS
22.0 versija, pritaikyta ,,Windows* operacinei siste-
mai. Naudota apraSomoji statistika: atliktas dazniy
skai¢iavimas, duomenis pateikiant procentais; nu-
statyta moda (Mo), ivardijant dazniausiai pasikarto-
jancias kintamyjy reikSmes, ir mediana (Me), nusa-
kant vidurines atsakymy reikSmes. Taip pat taikytos
poriniy dazniy lentelés, susiejant studijy pasirinki-
mo motyvus ir poziiir] { kokybiSkoms aukstosioms
mokykloms buidingas savybes su skirtingy mety ir
(ne)mokanciy uz studijas pirmakursiy atsakymais.
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Dviem nepriklausomoms imtims palyginti taikytas
neparametrinis Mano-Vitnio (angl. Mann-Whitney)
kriterijus, remiantis statistinio reikSmingumo ly-
gmeniu 0,05 (t. y. p <0,05).

Tyrimo etika: respondentai apklausti laikantis
bendryjy metodiniy nurodymy ir pagrindiniy ap-
klausos, savanorisko dalyvavimo principy, parink-
tas dalyviams patogus laikas, o dalyvauti apklausoje
buvo galima universitete rastu atsakant i anketos
klausimus.

Tyrimo rezultatai

Studijy pasirinkimo motyvy svarbumas. Atlie-
kant tyrima aiSkintasi, koks kiino kultiiros studenty
pozitiris pagal svarbuma i iSvardytus SeSis studiju
pasirinkimo motyvus: a) nebrangios studijos; b) stu-
dijos toje pacioje vietovéje, kurioje gyvena; c) stu-
dijos prestizin¢je mokslo istaigoje; d) kokybiskos
studijos pagal pasirinkta specialybg; e) paklausi
specialybé; f) lengva istoti.

Motyvo ,,nebrangios studijos* dazniausiai pasi-
kartojanti reikSme yra gana aukSta — Mo = 2, taciau
mediana nurodo mazZesne svarba — Me = 3, o dau-
gelis respondenty atsakymu pasiskirsto gana toly-
giai. Pavyzdziui, 18,8 % apklaustyju nurodo, kad
tai svarbiausias motyvas, 21,4 % §i motyva laiko
antru pagal svarbuma, maziausiai svarbiu motyvu ji
tvardija 19,6 % apklaustyjy ir antru pagal maziausia
svarbuma — 15,2 % (zr. 1 pav.). Tai rodo, kad ne-
brangios studijos traktuojamos tik kaip vidutiniskai
svarbus motyvas renkantis studijas.

Motyvas ,,studijos toje pacioje vietovéje, kurioje
gyvena‘““ pasizymi Zemais jvertinimais rangy skalé-
je: Mo = 6, kai Me = 4. Ketvirtadalis apklaustyjy
(24,3 %) $i motyva nurodo maziausiai svarbiu, vie-
noda dalis respondenty (po 16,2 %) ji laiko antru
pagal didziausia ir maZziausia svarbuma (zr. 1 pav.).
Tai reiskia, kad Sis motyvas studijy pasirinkimui ne-
turi didelés svarbos.
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Studijy prestizinéje mokslo istaigoje motyvui bii-
dingos tapacios modos ir medianos reikSmes: Mo =
4 ir Me = 4. Daugiausia apklaustujy (28,6 %) nuro-
de, kad prestiziné istaiga — tik ketvirtas pagal svar-
buma studiju pasirinkimo motyvas, Siek tiek maziau
respondenty (23,2 %) pareiske, kad tai dar maziau
svarbu, ir tik 4,5 % apklaustyjy §{ motyva laiké svar-
biausiu (zr. 1 pav.). Respondenty atsakymai rodo
mazesnj nei vidutinj §io motyvo svarbuma.

Motyvas ,,kokybiskos studijos pagal pasirinkta
specialybeg* iSsiskiria auksciausiomis modos ir me-
dianos reikSmémis: Mo = 1 ir Me = 1. Daugiau negu
puse apklaustyjy (51,2 %) pazymeéjo $i motyva kaip
svarbiausia, 18,2 % — antru pagal svarbuma renkan-
tis studijas (zr. 2 pav.). Tik 0,8% respondenty ji laike
maziausiai svarbiu ir 8,3 % — antru pagal maziau-
sig svarbuma. Sie duomenys rodo isskirtinj motyvo
svarbuma respondentams.

Paklausi specialybé nurodyta kaip vidutiniskai
svarbus motyvas, nes Mo = 3 ir Me = 3. Didzioji
dalis apklaustyjy Sio motyvo svarbuma ivertino nuo
1 iki 3: 18,9 % respondenty nurodé ji svarbiausiu
motyvu, 19,8 % — antru pagal svarbuma ir 24,3 % —
treCiu pagal svarbuma (Zr. 2 pav.).

Motyvas ,lengva istoti“ pasizymi Zzemomis mo-
dos ir medianos reikSmémis — Mo = 6 ir Me = 5.
Daugelis apklaustyju §i motyva laiko nesvarbiu:
29,1 % apklausty pirmakursiy jis yra maziausiai
svarbus, 26,4 % — antras pagal maziausia svarbuma
ir tik 10,9 % apklaustyjy jis yra svarbiausias moty-
vas (Zr. 2 pav.). Tai reiskia, kad istojimo lengvumas
visiSkai nesvarbus blisimiems studentams renkantis
studijy programa.

Atliekant poriniy dazniy lenteliy analize, beveik
visais atvejais iSrySkéja nedideli skirtumai tarp 2012
ir 2013 m. pirmakursiy bei mokanc¢iy ir nemokanciy
uz studijas studenty atsakymy apie studiju pasirinki-
mo motyvus. Tais atvejais pagal Mano-Vitnio krite-
riju skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p > 0,05).
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2 pav. Studijy pasirinkimo motyvy ,,kokybiskos studijos pagal
pasirinkta specialybe*, ,,paklausi specialybé® ir ,,lengva istoti svar-
ba pirmakursiams (kai 1 — svarbiausia, 0 6 — maziausiai svarbu)
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Tik vienu atveju iSryskéja akivaizdiis skirtumai tarp
mokanciy ir nemokanciy uz studijas pirmakursiy atsa-
kymu: gerokai didesné dalis uz studijas nemokanciy
apklaustyju (63,8 %) nurodé kokybiskas studijas kaip
svarbiausia motyva, o toki pati svarbuma motyvui su-
teiké tik 39,7 % mokanciy uz studijas pirmakursiy.
Mano-Vitnio kriterijus nurodo, kad atsakymy skirtu-
mas yra statistiskai reikSmingas: p = 0,006 < 0,05.

Poziiris | kokybiskoms aukStosioms moky-
kloms biidingas savybes. Tiriant pirmakursiy po-
ziurj i kokybiskoms aukstosioms mokykloms (AM)
budingas savybes, aiskintasi, kokia Mo ir Me zymi
apklaustyjy sutikima su kokybiskuma nusakanciais
teiginiais. Teiginio ,,tik didelius mokescius uz studi-
jas imanc¢ios AM yra kokybiskos* tiek dazniausiai
pasikartojanti (Mo), tiek viduriné¢ (Me) atsakymuy
reikSme — ,,visiSkai nesutinku*. Taip §j teiginj iverti-
no 50,4 % apklaustyjy, 21,8 % nurode, kad i§ dalies
nesutinka, ir tik 3,0 % respondenty visiskai sutiko
su §iuo teiginiu (Zr. 3 pav.). Tai reiSkia, kad, respon-
denty nuomone, dideli mokesciai uz studijas nerodo
aukstosios mokyklos kokybiskumo.

Didelés, ivairias studijy programas jgyvendinan-
¢ios aukStosios mokyklos, apklaustyju nuomone,
gali biti ir kokybiskos, ir nekokybiskos — Mo ir Me
zymi atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku®, siejant
studijy programy ivairove su kokybiskumu. Toki
atsakymu varianta pasirinko 31,1 % respondenty,
panasi ju dalis (29,6 %) i$ dalies sutiko su teiginiu
ir Siek tiek maziau apklaustyjy (20,5 %) 18 dalies ne-
sutiko (Zr. 3 pav.). Dazniy procentiné iSraiska patvir-
tina, kad, pirmakursiy nuomone, studijy programy
[vairoveé nebitinai atskleidzia aukstosios mokyklos
kokybiskuma.

Teiginio ,,tik visuomenés pripazintos AM yra ko-
kybiskos* Mo — i§ dalies sutinku, o Me — nei sutin-
ku, nei nesutinku, tokius atsakymus pasirinko atitin-
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kamai 30,3 % ir 21,2 % respondenty, o maziausiai
apklaustyju (9,9 %) visiskai pritaré Siam teiginiui
(zr. 3 pav.). Tai rodo, kad, respondenty nuomone,
visuomenes pripazinimas nereiSkia, kad aukstojo
mokslo istaigos yra kokybiskos.

PanaSaus teiginio ,.tik valstybés pripazintos AM
yra kokybiskos* Mo ir Me sutampa ir Zymi atsaky-
ma ,,i$ dalies sutinku®. Ryski didzioji dalis respon-
denty (42,4 %) pasirinko §j atsakyma, beveik per
puse maziau (25,0 %) nurodé, kad nei sutinka, nei
nesutinka, 14,4 % pazyméjo dalini nesutikima ir dar
maziau apklaustyjy (9,1 %) — visiSka sutikima arba
nesutikima (zr. 3 pav.). Tai atskleidzia, kad apklaus-
tieji linke sieti valstybés pripazintas auksStasias mo-
kyklas su ju kokybiskumu.

Teiginiai ,tik kelios AM Lietuvoje yra kokybis-
kos* ir ,,tik puikius materialiuosius iSteklius turincios
AM yra kokybiskos* pasizymi tapacia Mo ir Me — nei
sutinku, nei nesutinku. Teiginiui apie kelias kokybis-
kas aukstasias mokyklas vidurinj atsakyma pasirinko
29,0 % apklaustyjy, o kiti atsakymai pasiskirsté labai
panasiai: vienoda dalis (19,1 %) nurodé, kad is dalies
sutinka ir visiS$kai nesutinka, 16,0 % — visi$kai sutin-
ka, 0 16,8 % — i dalies nesutinka (Zr. 4 pav.). Svars-
tydami apie materialiuosius isteklius ir kokybiskuma,
daugiausia respondenty nurodé¢, kad nei sutinka, nei
nesutinka (28,2 %), panasi dalis (26,7 %) — i§ dalies
sutinka ir Siek tiek maziau apklaustyju (23,7 %) — i$
dalies nesutinka (zr. 4 pav.). Tai rodo, kad, respon-
denty nuomone, nebitinai tik kelios aukstosios mo-
kyklos Lietuvoje arba tik turinCios puikius materia-
livosius isteklius yra kokybiskos.

Teiginys apie zmogiskuosius isteklius ir koky-
biskuma iSsiskiria auk$¢iausia Mo (visiSkai sutinku)
ir viena reikSme mazesne Me (i$ dalies sutinku).
Vienoda dalis apklaustyju (26,5 %) nurodé minétus
atsakymus, Siek tiek maziau (21,2 %) — nei sutinka,

W Tik kelios AM Lietuvoje yra BPuikius materialivesius iSteklius
kakybitkog turingios AM yra kokybikos
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3 pav. Respondenty pozitiris i didelius mokesc¢ius imancias,
ivairias studijy programas igyvendinancias, visuomengs ir valstybés
pripazintas AM (kai 1 — visiskai sutinku, o 5 — visiSkai nesutinku)

4 pav. Respondenty pozitiris i keliu AM kokybiskuma, puikius
materialiuosius ir zmogiskuosius iSteklius turincias AM (kai 1 —
visi§kai sutinku, o 5 — visiskai nesutinku)
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nei nesutinka ir dar maziau — nesutinka (zr. 4 pav.).
IS to matyti, kad, respondenty nuomone, puikius
zmogiskuosius iSteklius turincios aukstosios moky-
klos yra kokybiskos.

Poriniy dazniy lenteliy analizé beveik visais
atvejais atskleidzia nedidelius skirtumus tarp 2012
ir 2013 m. pirmakursiy bei mokanciy ir nemokanciy
uz studijas studenty atsakymy apie aukstyju moky-
kluy kokybiskuma. Tais atvejais pagal Mano-Vitnio
kriterijy skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p >
0,05). Tik vienu atveju yra aiskesni skirtumai tarp
2012 ir 2013 m. pirmakursiy atsakymu: su teigi-
niu, kad tik valstybés pripazintos aukstosios mo-
kyklos yra kokybiskos, i§ dalies sutiko didesné da-
lis (49,3 %) 2012 m. pirmakursiy ir mazesné dalis
(34,4 %) 2013 m. pirmakursiy. Mano-Vitnio kriteri-
jus nurodo, kad atsakymuy skirtumas yra statistiskai
reikSmingas: p = 0,028 < 0,05.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pirmo kurso kiino kultiiros studentams renkantis
studijy programa ypac svarbu, kad bty ,,kokybis-
kos studijos pagal pasirinkta specialybg®, taip pat
kas antras studentas (51,2 %) pazyméjo S§i motyva
kaip svarbiausia, o beveik kas penktas (18,2 %) —
antru pagal svarbuma renkantis studijas. Sie miisy
gauti rezultatai siejasi su Bobrovos (2012) tyrimo,
kuriame analizuotos kiino kulttiros ir sporto studiju
programy studenty vertybinés orientacijos, atskleis-
ta, kaip studentams svarbus iSsilavinimas (,,iSsila-
vinimas traktuojamas kaip svarbi investicija i pro-
fesinio gyvenimo vertybes, karjeros siekius, auksto
statuso igijima*, p. 100), rezultatais.

Kiino kulttros pirmo kurso studenty tyrimo re-
zultatai panaSts i Mykolo Romerio universiteto
(MRU) pirmo kurso studenty (socialinés pedagogi-
kos ir socialinio darbo) studijuy pasirinkimo moty-
vus, kai net du trec¢daliai studenty (67,3 %) pazy-
mejo, kad renkantis studijas jiems svarbiausias pa-
sirinkimo motyvas buvo bitent kokybiskos studijos
(Zibénien¢, Dudaité, 2012). Skiriasi tuo, kad MRU
studentams paklausi specialybé taip pat buvo labai
svarbi (antroji pozicija pagal svarba), o kiino kulta-
ros studentai paklausia specialybe nurodé kaip vi-
dutiniskai svarby motyva (Mo = 3 ir Me = 3). Lygi-
nant misy tirty kiino kultiiros studenty pasirinkimo
motyvus su 2008 m. atliktu Rodzeviciiités to paties
universiteto (LEU) studenty studijy pasirinkimo
motyvy tyrimu, matyti skirtumai, kurie atskleidzia
studenty samoningumo kaita teigiama linkme. Ro-
dzeviciatés (2008) duomenimis, daugiau nei pusei

LEU studenty (65,8 %) buvo tiesiog svarbu studi-
juoti aukstojoje mokykloje. Motiejtinas (1998) taip
pat teigia, kad dazniausi studenty studijy pasirinki-
mo motyvai — aukstojo mokslo diplomas, galimybé
studijuoti aukstojoje mokykloje. Vilniaus Gedimino
technikos universiteto (VGTU) pirmo kurso studen-
tai, remiantis Levickaités (2011) tyrimo duomeni-
mis, dazniausiai rinkosi studiju programa todél, kad
ji idomi, antroje vietoje — perspektyvi, taip pat nuro-
dytos jvairios kitos pasirinkimo priezastys: ,,patar¢
artimieji®, ,,patar¢ draugai“ (p. 62).

Sio straipsnio autoriy tyrimas atskleidzia, kad
kiino kulttiros studenty svarbiausias motyvas ren-
kantis studijas yra juy kokybiSkumas. Tai svarbus
dalykas, nes kyla klausimas, ar buity geras ktino kul-
tiros mokytojas, jei biity studijas rinkgsis tik siek-
damas aukstojo mokslo diplomo, remdamasis kity
patirtimi, patarimais ar zitirédamas tik i studijy pers-
pektyvuma. Taip pat reikia pazyméti, kad LEU kiino
kultiiros studentu studijy motyvai skiriasi nuo kity
LEU studijy programy studenty. Zygaitiené ir Po-
Sitinaité (2013) teigia, kad 2010 ir 2011 m. renkantis
pedagoginés krypties studijas svarbiausia buvo no-
ras gauti aukstojo mokslo diploma, galimybé gau-
ti geriau mokama darbg ir pan. Taip pat nustatyta,
kad LEU studentams ,,2002 m. daugiausia reikSmés
turéjo iSoriniai motyvai: gauti aukstojo mokslo di-
ploma, noras pagerinti materialing padéti ir socia-
linj {vaizdi. Panasiis motyvai nurodyti ir 2010 m.,
kai daugiausia reikSmés turéjo noras gauti aukstojo
mokslo diploma“ (p. 32).

IS misy tyrimo duomeny matyti, kad ktino kul-
tiros studentai, rinkdamiesi aukstaja mokykla, pri-
oriteta teiké joje dirbantiems déstytojams. Respon-
denty nuomone, puikius zmogiskuosius isteklius
turin¢ios aukstosios mokyklos yra kokybiskos, nes
teiginys apie zmogiSkuosius isteklius ir kokybisku-
ma (visiSkai sutinku) iSsiskiria auk$¢iausia Mo. Ga-
lima daryti prielaida, kad studentai sieja déstytoja
su kokybiskomis studijomis, kokybiskai veikiancia
aukstaja mokykla kaip galimybe tapti kompetentin-
gu specialistu. Kito kiino kulttiros studenty tyrimo,
kuris sietysi su Siais pastebéjimas, nepavyko rasti,
tadiau Ses¢iliené ir Rastauskiené (2008), analizuo-
damos Lietuvos ktino kultiros akademijos studenty
poziiir] 1 déstymo kokybe, pazymejo svarba rengti
kompetentingus specialistus. MRU pirmo kurso (so-
cialinés pedagogikos ir socialinio darbo) studentai
taip pat panasiai nurodo, kad labiausiai su kokybis-
kai veikiancia aukstaja mokykla gali biiti siejamos
istaigos, turin¢ios puikius zmogiskuosius isteklius,
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t. y. garsius mokslininkus, puikius déstytojus ir pan.
(67,2 %) (Zibéniené, Dudaité, 2012). Kita vertus,
kiino kultiiros studentams, kitaip nei MRU studen-
tams (jiems tai antroji pozicija pagal svarba), vals-
tybés pripazintos Svietimo jstaigos neatrodo labai
susijusios su kokybiskomis studijomis. Sei¢iliené
ir Rastauskiené (2008) nustaté tris svarbiausius is-
orinius studenty motyvus renkantis kiino kultiiros
studijas: netoli gyvenamosios vietos, sporto kolek-
tyvas ir institucijos prestizas. O i§ Siame straipsnyje
skelbiamy tyrimo rezultatai matyti, kad ktino kul-
tiiros studentai, nors gal¢jo rinktis ,,tik visuomengés
pripazintos (turincios gera varda) Svietimo istaigos
yra kokybiSkos®, ,tik valstybés pripaZintos Svieti-
mo istaigos yra kokybiskos®, aukstosios mokyklos
kokybiSkuma sieja su joje dirbanciais déstytojais,
zmogiskyjy istekliy (déstytoju) profesionalumu. At-
sizvelgiant { misy nustatytus kiino kultiiros pirmo
kurso studenty studijy ir aukstosios mokyklos pa-
sirinkimo motyvus, galima daryti prielaida, kad Sie
studentai kryptingai renkasi studijas. Tai siejasi ir su
Seicilienés bei Rastauskienés (2008) pastebéjimu,
kad ,.kiino kultiiros ir sporto pedagogikos studenty
sportines veiklos tikslai ir apsisprendimas §iai vei-
klai yra motyvuoti, o motyvai ilgalaikiai, stabilds ir
kryptingi“ (p. 101).

ISvados

1. Tiriant paaiskéjo, kad pirmo kurso kiino kul-
tiros studentai, biisimi kiino kultliros mokytojai,
renkasi ta studiju programa, kur, ju manymu, yra
kokybiskos studijos. Motyvus, turin€ius itakos kiino
kulttros studijy pasirinkimui LEU, galima iSvardyti
nuo svarbiausio iki maziausiai svarbaus Sia tvarka:
1) kokybiskos studijos pagal pasirinkta specialybg;
2) nebrangios studijos; 3) paklausi specialybe; 4) stu-
dijos prestizinéje mokslo istaigoje; 5) studijos toje
pacioje vietovéje, kurioje gyvena; 6) lengva istoti.
Tyrimo rezultatai atskleidzia atsakinga kiino kulta-
ros studenty pasirinkima ir motyvacija studijuoti ne
siekiant bet kokio aukstojo mokslo, o biitent koky-
bisky studijy pagal pasirinkta studijy programa.

2. Darant prielaida, kad poziiiris | kokybiskoms
aukstosioms mokykloms biidingas savybes gali turée-
ti jtakos studijy pasirinkimui, nustatyta, kuriems tei-
giniams, apibidinantiems kokybiskuma, responden-
tai pritaria ir kuriems prieStarauja. Atskleista, kad
daugiausia kiino kultiiros studentai rinkosi aukstaja
mokykla atsizvelgdami i joje dirbanc¢iy zmogiskuju
iStekliy (déstytoju) profesionaluma, nes prioriteta tei-
ké joje dirbantiems déstytojams. Apklaustieji visis-

kai nesutinka, kad tik didelius mokescius uz studijas
imancios aukstosios mokyklos yra kokybiskos, todél
daroma prielaida, kad taip apibiidinamos aukstosios
mokyklos neturéty jtakos studiju pasirinkimui.

3. Daugeliu atveju mokanciy ir nemokanciy uz
studijas pirmo kurso kiino kultiiros studenty atsaky-
my skirtumai néra statistiskai reikSmingi.
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THE MOTIVES FOR CHOOSING STUDIES OF FIRST YEAR STUDENTS AT LITHUANIAN UNIVERSITY
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SUMMARY

The research regarding the motives of students
why they choose their particular studies is scarce,
especially when it comes exactly to the aspect of
quality. The object of research: the motives of the
first year students of PE at Lithuanian University
of Educational Sciences. Hypothesis: the first year
students at University of Educational Sciences, future
teachers of PE choose that program of studies where,
in their opinion, they will acquire quality education.
The purpose of the article is to reveal the motives of
the first year students of PE studies at University of
Educational Sciences regarding the aspect of quality.
The research was conducted in 2012 and 2013, and
133 students of the first year of studies participated in
it: 71 (out of 116) students of the first year of studies
in 2012, and 62 (out of 96) in 2013. The methods of
research: the analysis of the scientific literature and a
survey conducted using questionnaires. The acquired
data was analyzed using SPSS 22.0 version of the
program for processing and analyzing data which
is suited for the Windows operating system and
descriptive statistics was used.

Stasé Ustilaité

Lietuvos edukologijos universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
EL pastas: stase.ustilaite@leu.lt

The research revealed that the hypothesis was
confirmed: the students of the first year studies of
physical education, future PE teachers, choose the
program that, in their opinion, will give them a quality
education. The motives according to which students
choose physical education studies at University of
Educational Sciences are ranging from the most
important to the least important in the following order:
1) quality studies according to their chosen speciality;
2) inexpensive studies; 3) a marketable speciality;
4) studies at the prestigious educational institution;
5) studies at the same location where you live; 6) it
easy to enroll in it. The results of the study show a
responsible choice of the students of PE, a motive
not to study in order to acquire any higher education
degree, but that of quality studies according to the
chosen program of studies is highlighted. It was
revealed that most of the students of PE chose the
institution of higher education taking into account the
professionalism of the university teachers working in
it, because they show a preference to them.

Keywords: students of the program of the studies of
PE, quality studies, the motives for choosing studies.
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Patvirtinta 2014 10 22
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12-0ji tarptautiné sesija nacionaliniy olimpiniy akademijy prezidentams arba direktoriams ir
nacionaliniy olimpiniy komitety atstovams

Tarptautiné olimpiné akademija (TOA) — pagrindiné
edukaciné olimpinio sajiidzio institucija, kurios misija sau-
goti ir skleisti olimping dvasia, studijuoti ir igyvendinti edu-
kacinius olimpizmo principus visame pasaulyje atsizvel-
giant i Antikos olimpiniy Zaidyniy principus ir Siuolaikiniy
olimpiniy zaidyniy idéjas. Edukacinés olimpizmo institu-
cijos svarba savo laiSkuose ir kalbose nuolat pabrézdavo
Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy atgaivintojas baronas Pjeras
de Kubertenas (Pierre de Coubertin). TOA ikurta 1950 m.
siekiant, kad edukacinis olimpinio sajiidzio centras biity is-
torinéje vietoje — visai Salia Senovés Olimpijos stadiono ir
Pjero de Kuberteno paminklo, kur ilsisi olimpinio sajudzio
pradininko $irdis.

Kasmet TOA sukviecia mokslininkus, olimping $eima,
studentus dalyvauti jvairiose sesijose ir dalytis olimpinémis
idéjomis, patirtimis, pristatyti mokslinius darbus, aptarti sa-
judzio perspektyvas. 12-oji Tarptautinés olimpinés akade-
mijos sesija, skirta nacionaliniy olimpiniy akademijy pre-
zidentams ar direktoriams ir nacionaliniy olimpiniy komi-
tety atstovams, vyko 2014 m. geguzés 11-18 d. Olimpijoje,
Graikijoje, ir buvo pirmoji 2014 mety sesija. Nacionaliniy
olimpiniy akademijy ir olimpiniy komitety atstovai turéjo
galimybe pirmieji analizuoti Tarptautinés olimpinés akade-
mijos pasitilyta tema ,,Olimpinés vertybés* ir diskutuoti $ia
tema. Olimpinés vertybés yra olimpinio sajuidzio pagrindas:
sportininky, teiséjy, nacionaliniy ir tarptautiniy organizaci-
ju, partneriy ir visos olimpinés Seimos veiklos pagrindas.
Mokslininkai i§ viso pasaulio aptaré skirtingas olimpines
vertybes, ieSkojo tradiciniy ir naujy vertybiy, ju pritaikymo
gyvenime salycio tasky.

Prof. dr. Heather Reid i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy na-
grinéjo graikisko termino ,,kalokagathia“ (gr. kalokagathia
< kalos kai agathos — grazus ir geras), ikiinijan¢io grazy
ir gera zmogy, svarba suprantant olimpizmo etika. Moks-
lininké aiskino, kad olimpiné etika nustato tam tikra elgse-
nos norma, bet blity neteisinga suvokti $ig etika vien kaip
grieztas taisykles, iSdéstytas oficialiame Etikos kodekse.
Svarbiausia yra, kad kiekvienas siekty tobulumo igydamas
pavyzdini asmeniniy, socialiniy ir estetiniy vertybiy rinki-
ni. Lektoré kaip pavyzdj pateiké olimpieti, kuris deda daug
pastangy, kad pasiekty $love. Bet visiems olimpiniame saju-
dyje Slové asocijuojasi su groziu, o olimpinés Slovés grozis
priklauso nuo etiskos veiklos. Todél olimpiné etika — tai ne
tik taisykliy laikymasis, tai olimpinio idealo siekis.

Doc. dr. Sarah Teetzel (Manitobos universitetas, Kana-
da) gilinosi i pagarbos idéja olimpiniame sajidyje ir Sios
vertybés ugdymo tendencijas. Mokslininké aiskino, kad
pagarbos vertybé yra placiai naudojama olimpiniame saju-
dyje, ypac ugdant jaunuosius sportininkus. Kartu dr. Teet-
zel pabrézé, kad pagarba — kompleksinis terminas. Pagar-
ba galima apibudinti skirtingas elgesio formas, emocijas,
veiksmus nuo pagarbos sau iki pagarbos varzovui, valdziai,

sistemai, gamtai. Mokslininké gilinosi i filosofini ir sportini
pagarbos termino turinj, taip pat analizavo pagarbos kaip
olimpinés vertybés ugdymo biidus. PraneSime kiino kulta-
ros mokytojai ir treneriai ivardyti kaip pagrindinés grupés,
kurios daro didziausia itaka vaiky pagarbos supratimui per
sporta ir ugdo tokias labai svarbias vertybes kaip pagarba,
tikslo siekimas, dziaugsmas sportuojant.

Prof. dr. Heike Tiemann i§ Vokietijos pristaté praneSima
apie olimpiniy ir parolimpiniy vertybiy ugdyma. Moksli-
ninké kélé klausima, ar reikalingi du skirtingi olimpiniy ir
parolimpiniy vertybiy rinkiniai. Tarptautinis olimpinis ko-
mitetas i$skiria tris pagrindines vertybes: tobuluma, drau-
gyste ir pagarba. Tarptautinio parolimpinio komiteto patei-
kiama vertybiy rinkini sudaro drasos, ryztingumo, ikvépimo
ir lygybés vertybés. Analizuojant visas septynias olimpines
ir parolimpines vertybes tampa aisku, kad panasumy yra ir
vaikams gali biiti sudétinga suprasti kiekvienos vertybés
prasmg. ISkyla problemy ne tik igyvendinant ugdymo proce-
sa, bet ir pats negalios supratimas gali biiti netinkamai inter-
pretuojamas. Prof. dr. Tiemann aiskino, kad norint suprasti
negalia vertybés negali akcentuoti negalios kaip funkcinio
apribojimo. Jos turi buti interpretuojamos bendriau, siekiant
pabrézti zmoniy jvairuma.

Eugenia Chidhakwa — Zambijos atstové — pasakojo apie
olimpinio $vietimo integracija i Afrikos kultiira, olimpiniy
principy ir Zambijos etniniy tradicijy darng. Lektoré pabré-
7€ olimpizmo kaip gyvenimo biido universaluma ir pritai-
komuma kiekvienoje kultiiroje, taip pat olimpinio sajudzio
nauda besivystancioms Salims.

Diskusijuy grupés, i kurias dalyviai buvo suskirstyti at-
sizvelgiant { Salis, atstovaujamas organizacijas, nagringjo
ivairius klausimus, susijusius su olimpinémis vertybémis.
Buvo analizuojama olimpinio Svietimo situacija ivairiose
Salyse, olimpiniy idealy sklaidos galimybés, naudojama
praktika, olimpieciy vaidmuo olimpiniame Svietime. Ilgai
diskutuota apie olimpinio Svietimo mokytoja, treneri, sava-
nori; Kokia sistema turéty bati sukurta, norint pasiekti visas
ivardytas tikslines auditorijas: vaikus, studentus, mokyto-
jus, trenerius, sportininkus, tévus, placiaja visuomeng. Sesi-
jos dalyviai pateiké ivairiy pasiilymy ir atsakymy i iSkeltus
klausimus.

Pagrindiné sesijos tema ,,Olimpinés vertybés® savo su-
détingumu ir kompleksiskumu, istorija, igyvendinimo gali-
dalyviams, todél diskusijy ir i$ juy kilusiy naujy olimpiniy
idéjy igyvendinimo galimybes galima bus ivertinti ir paly-
ginti ateityje, apzvelgus nacionaliniy olimpiniy komitety ir
nacionaliniy olimpiniy akademijy veiklos rezultatus.

Vita Balsyté
LTOK Olimpiniy svietimo programy vadoveé
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I1I Vingeito sporto mokslo kongresas

Siu mety birzelio 12—15 d. tredia karta Izraelio Vingei-
to sporto institute vyko svarbus tarptautinis sporto mokslo
kongresas, i kurj susirinko mokslininkai i§ 25 pasaulio Saliy.
Kongreso rengéjai buvo Vingeito kiino kultiiros ir sporto
institutas, Goldos Meir sporto medicinos centras, Zinmano
kiino kultiiros ir sporto koledzas, Izraelio olimpinis komite-
tas. Kongreso dalyviai pateike ir perskaité 165 pranesimus.
Kongreso metu buvo pazymetas pagrindinés Izraelio sporto
mokslo jstaigos ikiirimo 70-metis. Sioje 3alies mokymo ir
mokslo istaigoje, ikurtoje 1944 metais, veikia Izraelio kiino
kultdiros ir sporto institutas, Sporto mokslo tyrimy institutas,
Izraelio sporto medicinos centras, Sporto treneriy kvalifika-
cijos kélimo kolegija. Mokymo ir sporto bazé yra visiskai
sukomplektuota, ¢ia kokybiskai rengiami kiino kultiiros ir
sporto specialistai, sportininkai, siekiantys puikiy rezultaty,
mokslinés laboratorijos apriipintos Siuolaikine aparatiira ir
iranga, su kuria galima atlikti visus fundamentaliuosius ir
taikomuosius sporto mokslo tyrimus. Vingeito institute dir-
ba gausus birys garsiy sporto mokslininky.

Kongrese buvo nagrinéjamas platus kiino kultiiros ir spor-
to mokslo problemy spektras — nuo fizinio aktyvumo vaiky
darzelyje iki pagyvenusio amziaus Zmoniy sveikatinimo fizi-
niais pratimais. Nemazai pranesimy buvo skirta didelio meis-
triSkumo sportininky rengimo problemoms nagrinéti. Kon-
greso metu veiké EGREPA (European Group for Research
Ederly and Physical Activity) mokslininky grupés teoriniai
ir praktiniai seminarai, kuriuose kartu su kitais, Sia problema
besidominciais, aktyviai dalyvavo Sio organizacijos naré Lie-
tuvos sporto universiteto docenté Vida Cesnaitiené.

Plenarinéje sesijoje savo pranesimus skaité kviestiniai
pranes¢jai. Ekseterio universiteto (Anglija) profesorius Nei-
las Armstrongas kalbéjo apie jaunujy sportininky sékmés
kelig nuo pradinio rengimo etapo iki nugalétojuy pakylos, jis
atskleidé¢ fiziologines, psichologines, socialines problemas,
su kuriomis susiduria jaunasis sportininkas Siame kelyje. 1z-
raelio mokslininkas Niras Giladi nagringjo smegeny veiklos

ypatumus, mastymo sutrikimo ypatumus jtempto fizinio kri-
vio metu. Jorko Sv. Jono universiteto (Anglija) profesorius
Hovardas Halas apibendrino sportininky, beatodairiskai sie-
kianciy rezultaty, rengimo psichologines problemas. Ignacio
Palacios-Huerta (Ispanija) apzvelgé sporto ekonomikos ir
vadybos problemas Siuolaikiniame pasaulyje, o Skotas Leig-
has Robinsonas savo praneSima skyré motery kvotai sporto
sistemoje aptarti. Australas Stephanas Rudzki i§samiai na-
grinéjo kareiviy rengima, ju fiziniy kriiviy specifika, kad
jie biity tinkamai parengti. Buvo ir daugiau pranesimy Sia
tema, taciau daZniausiai tai buvo Izraelio mokslininkai, nes
§i tematika ypac aktuali Sioje Salyje ir kareiviy parengtumo
problemoms skiriama daug démesio. Taigi, plenarinés sesi-
jos pranesimy temy spektras buvo tikrai platus — nuo vaiky
fizinio aktyvumo iki didelio meistriskumo sportininky ren-
gimo problemy. Sios apzvalgos autorius kartu su Lietuvos
edukologijos universiteto profesore R. Dadeliene pristaté
pranesima apie Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky
rengima. I§ misy kaimyniniy Saliy kongrese dalyvavo Tartu
universiteto profesorius Jaakas Jiirimée.

Kongreso metu prasidéjo ivykiai (buvo pagrobti trys
Izraelio naujakuriy vaikai, véliau rasti nuzudyti), véliau is-
siplétoje i astry konflikta tarp Izraelio ir Palestinos Hamas
grupuotés kovotojy. Kadangi tuo metu dar buvo nepavojin-
ga, viena diena kongreso dalyviams buvo skirta susipazinti
su Izraeliu. Ivyko turininga ekskursija po Jeruzalg, prisilie-
téme prie Raudy sienos, aplankéme Negyvaja jura ir iSsi-
maudéme joje, pamatéme Tel Avivo senamiesti Jafa, uosta-
miest] Haifa, norintys galéjo pabiiti prie Galiléjos eZero.

Jaukioje aplinkoje vyko kongreso atidarymo ir uzdary-
mo ceremonijos, per kurias mezgési naujos pazintys su kity
Saliy mokslininkais, buvo aptariamos mokslo problemos,
dalijamasi {spudziais ir patirtimi.

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
LEU Sporto metodikos katedros vedéjas
Sporto mokslo instituto direktorius

Zinos Birontienés ir Astos Budreikaités ,,Ikimokyklio amzZiaus vaiky olimpinio ugdymo programa*

Zinos Birontienés ir Astos Budreikaités ,,Ikimokyklio
amziaus vaiky olimpinio ugdymo programa“ (Utena, 2014,
100 p.) pranoksta metodinés priemonés uzmojus ir moks-
linius reikalavimus. Ji pasirodé paciu laiku. Lietuvoje jau
ivykusi visuomenés poliarizacija, i§ esmés pazeidusi natii-
raly fizini Zmogaus brendima. [simetgs i visuomeng ,,a-spor-
tiSkumo* virusas persimeté i Seimas ir palieté glezniausia
zmoniy karta. Autoritetingiausi sociologiniai tyrimai sako,
kad tik ketvirta dalis ikimokyklinio ir ankstyvojo moky-
klinio amziaus vaiky atlieka reguliarius fizinius pratimus.
Dauggéja fizini aktyvuma ignoruojanciy jauny zmoniy — tie
skaiciai grésmingi.

Kartu auga visuomenés susidoméjimas didziausiais
sportiniais laiméjimais, olimpinémis zaidynémis, masiné-
mis sporto Sakomis. Deja, tas susidoméjimas paprastai apsi-
riboja ,,sirgaliaus* kultiira. Susiformavo didziausiy sportiniy
laiméjimy siekianéiy profesionaly ,.kasta®, kuri nuo mazu-

més rengiama sporto virSinéms ir visai neatspindi bendros
ktino kultiiros biiklés salyje.

Siame kontekste pasirodziusi knyga-studija ,,Ikimoky-
klio amziaus vaiky olimpinio ugdymo programa® skirta su-
sidariusiai padéciai keisti. Tai labai sveikintina iniciatyva.
Antra, tai labai vykusi iniciatyva, nes atliktas darbas skir-
tas pirminei kiino kultiiros lastelei — vaikui. Trecia, knyga-
studija ir paraSyta, ir struktiiruota puikiai iSmanant tiksling
auditorija (vaiky darzelj). Pagaliau knyga-studija parasyta
skaidria lietuviy kalba, suprantamai ir vaizdziai.

Spragos uzpildymas. Si knyga-studija igyvendina kelis
tikslus. Vadinama ji ivairiai — ir olimpinio ugdymo projek-
tu, ir olimpinio ugdymo programa. Ji yra Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto (LTOK) vykdomos politikos dalis. Svie-
timas ir vaiky ugdymas — biitinas bet kokios valstybinés vei-
klos pamatas. Tad, kas nebuvo padaryta iki atsirandant $iai
knygai-studijai, dabar jau padaryta.
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Antra, Z. Birontienés ir A. Budreikaités darbas uzpildo
teoring-metoding spraga, kuri ziojéjo Lietuvos vaiky lopse-
livose- darzeliuose. Siy istaigy vadovai ir auklétojos, pagal
savas programas vykdydamos privalomas kiino kultiiros
valandeliy pratybas, dazniausiai neturi menkiausio pasiren-
gimo, kaip vesti tokias valandéles. Todél pratybos paprastai
igauna saviveiklos pobtdi.

Trecia, spraga darZeliuose uzpildoma priimtina maza-
meciams vaikams forma: pasakojimais, uzduotimis ir zai-
dimais. Zina Birontiené papildé Sias formas unikalia, ana-
logu neturincia pedagoginiy pasakojimy kultiira: , kiskiukas
Olimpiukas® pasakoja, rodo ir zaidzia kartu su vaikais.
Z. Birontiené vaikams suprantama kalba, vaizdziai kare
daineles, eilérascius. Toks personazas pagyvina ir déstyma,
ir isisamoninima. Tai labai sveikintinas didaktinis budas.
Nieko panaSaus kitose knygose néra. Tai unikali lietuviska
naujiena.

Nors abi autorés pabrézia, kad jos ,,perteikia olimpines
zinias®, i§ tikryjuy jos kalba daugiau. Kalbama ir mokoma
pagarbos kiino kultiirai, formuojami pirmyjy fiziniy prati-
my praktiniai jgiidziai. Mokoma ir bendruomeniskumo, kurj
ugdo sportavimas.

Teoriné dalis. Teoriné-moksliné studijos dalis néra
labai plati, bet ji svarbi. Savaime suprantama, kad ji is es-
més ir visa skirta ugdytojams. PraktiSkai — ugdytojoms.
Bitina, kad darzeliu darbuotojos, vedancios mazyliams
pamokeéles, skirty ugdymo formas ir metodus, kad turéty
ziniy apie tipiSkas vaiky mankstas, apie kitas aktyvumo
formas, ju periodiskuma ir intensyvuma. Visa tai knygoje
iSdéstoma aiskiai ir suprantamai. Be to, labai taikliai ilius-
truojant. Pabréziama: ,,teorinés Zinios olimpinio ugdymo
programoje neturéty dominuoti. Mazi vaikai pasauli pa-
zista veikdami® (p. 29).

Bene esminé teorinés dalies iSvada, kuri daroma sutei-
kus ivairiy Ziniy, apibrézus olimpines vertybes, yra §i: ,,Vai-
kai turi matyti gerus pavyzdzius, gerbti kity sukurtas tai-
sykles, mokytis Zaisti, formuotis nekonfliktini mentalitetq
(ten pat).

Zinoma, kartais prasimusanti perdém akademiné termi-
nija gali biiti ne iSsyk suprantama auklétojoms ir mokyto-
joms, tai yra patiems ugdytiniams. Tokios terminijos buvo
galima iSvengti. Kita vertus, kartais perdétai daznai vartoja-
ma savoka ,,olimpinis ugdymas®, kai kalbama apie iprasting
ktino kultiira.

Praktiné dalis. Si darbo dalis yra platiausiai isdéstyta
ir vaizdziausiai pateikiama. Tai teisinga, nes kam, jeigu ne
praktikai, skirta visa knyga-studija? Tai klausiméliy, uzduo-
¢iy, zaidimy ir pratimy pavyzdziy lobynas. Vaiky sportavi-
mas pristatomas tiek uzdarose patalpose, tick darzelio teri-
torijoje, tiek anapus darzelio, gamtoje. Tai puikus praktiniy
patarimy suskaidymas. Ypac vertingi atrodo skyreliai, skirti
sportavimui papliidimyje ir orientavimosi erdvéje ugdymui
(krypties suvokimas pagal gamtos orientyrus) (p. 76—86)

Labai kruops¢iai parengta knygos-studijos dalis, skirta
fizinio aktyvumo vertinimui ir testavimui. Kiekvienai am-
ziaus grupei numatoma savo testy ir kriterijy jvairové pa-
grista ir suprantama. Kriterijai nustatyti naujy (2013 metais
atlikty) tyrimy pagrindu.

Vietoje i$vady. Zinoma, ,,Jkimokyklio amziaus vaiky
olimpinio ugdymo programa® yra sintetiné studija, kurio-
je vietos sau randa ir sudétingesnis terminologinis aparatas
(nebitinas ikimokyklinio ugdymo istaigy kontingentui).
Taciau §is trikumas lengvai amortizuojamas, nes sunkesni
informaciniai tekstai yra skirti ugdytojams.

Kita vertus, biitina pabrézti: miisy lietuvaiciy darbas —
neprilygstamas ne tik Lietuvoje, bet ir Europoje. Nieko pa-
nasaus artimiausios uZzsienio Salys neturi. Autorés surinko
gausia medziaga ir jos pagrindu galima teigti, kad panaSios
kokybés leidinio ikimokyklinés Europos istaigos neturi.

Knyga-studija buvo pristatyta visuomenei Lietuvos tau-
tiniame olimpiniame komitete §iy mety geguzés 20 diena.
Pristatyme dalyvavo LTOK prezidenté Daina Gudzinevicit-
té, Lietuvos olimpinés akademijos garbés prezidentas Po-
vilas Karoblis. Reik§mingas faktas: dalyvavo gausus biirys
praktiky — i$ ivairiy miesty ir rajony atvyke ikimokyklinio
vaiky ugdymo istaigy darbuotojai.

Dr. Arvydas Juozaitis
Klaipédos universitetas
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Bendroji informacija:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
Jjuose skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isana-
lizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 puslapiy (skai-
Ciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalbomis su iSsamiomis san-
traukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai siunciami Zurnalo ,, Sporto mokslas ** atsakingajam sekreto-
riui Sivo elektroniniu pastu: sm@loa.lt, tel. pasiteirauti: +370 5 231 0047

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma

pagal el. paStu gauto straipsnio laikq.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas, 2) autoriy vardai ir pavardeés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) instituci-
Jjos, kurioje atliktas tiviamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakin-
go uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu straipsniu, vardas, pavarde,
adresas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinio darbo kryptys ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 Zodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyvis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 Zodziy). Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas,
istirtumo laipsnis, Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituo-
Jjami literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysi su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuo-
rodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir
organizavimas turi biiti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveiksiai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik publikuota moksliné me-
dziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Lite-
ratiiros sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmeni-
mis, paskui — slaviskais.

Literatiiros apra$o pavyzdiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluo-
toju treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11 leid.). Kaunas:
LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti surinktas kompiuteriu A4 lapo formatu
,, Times New Roman “ $riftu, 12 pt. Puslapiai turi biiti numeruojami virsuti-
niame deSiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris pazymimas
pirmuoju numeriu.

Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
,, Microsoft Word* programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais
skaitmenimis, pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir virs jos pazymétq
lentelés numery. Visi paaiskinimai turi biti tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel “ programa ir perkel-
ti { programq ,,Microsoft Word ", tai reikia pateikti atskirai ir ,, Microsoft
Exel " programa padarytus originalius failus.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grq-
zZinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto mokslo
darbus.

“

zurnale, skelbti savo

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

“x

,,Sporto mokslo *“ Zurnalo vyr. redaktorius

General information:

The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analysis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.

The articles are published either in the Lithuanian or English languages
together with comprehensive summaries in the English and Lithuanian
languages.

The articles should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following E-mail address: sm@loa.lt, the telephone for contact:
+370 5 231 0047.

All manuscripts received are registered. The date of receipt is established
according to the time when article is received via E-mail.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative title of the
article; 2) the first names and family names of the authors, scientific names
and degrees; 3) the name of the institution where the work has been done;
4) the name, family names, address, phone and fax number, E-mail address
of the author to whom correspondence should be sent; 5) E-mail addresses
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Summaries with no less than 400 words should be submitted in the
Lithuanian and English languages. The summary should state the purpose
of the research, the object, the brief description of the methodology, the
most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 300 words). It should contain
a clear statement of the problem of the investigation, the extent of its
solution, the most important papers on the subject, the purpose of the study.
The cited literature should be in direct relation with the purpose of the
experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of the investigation
should be stated and/or references should be given for standard methods
used. The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented
comprehensively in the text, tables and figures. The statistical significance
of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
the study should be in relationship and relevance to published observations
and findings, emphasizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically and should be based on
the results of the research.

References. Only published scientific material should be included in to
the list of references. The list of references should not exceed 15 sources.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first
author. First references with Latin characters are listed, and then — Slavic.
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Human Kinetics.

The text of the article must be presented on standard A4 paper, with a
character size at 12 points, font — “Times New Roman”.

The titles of the scanned figures are placed under the figures, using
“Microsoft Word” program. All figures are to be numbered consecutively
giving the sequential number in Arabic numerals, only in black and white
colors.

Each table should have short name and number indicated above the
table. All explanations should be in the text of the article or in the short
footnote added to the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Excel” program, figures and tables should
not be transferred to “Microsoft Word” program. They should be supplied
separately.

The manuscripts not corresponding to the requirements and/or carelessly
prepared will be returned to the authors without evaluation.

The journal “Sporto mokslas” is looking forward to your kind
cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal ““Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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