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[VADAS
INTRODUCTION

Lietuvos olimpinio sajudzio raida: 90 mety nuo Nepriklauso-
mos Lietuvos sportininky jsiliejimo j tarptautinj olimpinj sajudj

Doc. dr. Artiras Poviliiinas
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Olimpinio sqjiidzio laikotarpis nuo pirmyjy Lietuvos sportininky starty iki Siy dieny yra kupinas jvairiy liZiy,
etapy, istorijos daty. Nepriklausomos Lietuvos sportas prasidéjo 1918 m., atkiirus Lietuvos valstybe, iki 1940 m. buvo
sukrautas tikrasis sporto kapitalas, padéjes tvirtq jo pamatq. Kino kultira, sporto organizavimas, jo propaganda
Salyje suaktyvéjo, kai 1919 m. buvo jkurta pirmoji Nepriklausomos Lietuvos sporto organizacija — Lietuvos sporto
sqjunga (tarp steigéjy buvo iskilus sporto organizatorius, vienas Lietuvos sporto pradininky Stepas Garbaciauskas),
0 1922 m. — Lietuvos sporto lyga — auksciausia kitno kultiiros ir sporto institucija Lietuvoje, atstovavusi Lietuvai ir
tvarkiusi sporto reikalus tarptautinése organizacijose.

Biitent Lietuvos sporto lyga (LSL), pasiuntusi Salies sportininky delegacijas 1924 m. { ParyZiaus, 1928 m. j Sankt
Morico (Sankt Moritz, Sveicarija) Ziemos ir Amsterdamo olimpines Zaidynes, tapo visateisiu Salies nacionaliniu olim-
piniu komitetu, su kuriuo rysSius palaiké ir Tarptautinis olimpinis komitetas, ir Zaidyniy organizaciniai komitetai.
1924 m. geguzés 25 d. laikoma oficialia Lietuvos olimpinio sqjiidzio tarptautinio pripazinimo data.

1932 m. Lietuvoje visos pastangos buvo sutelktos | sporto sqjiidzio reformq: priimtas Kino kultiiros istatymas, vi-
sas vadovavimas Salies sporto sqjidziui perduotas prie Svietimo ministerijos jkurtiems Kino kultiiros rimams (KKR).
Sukurta savita kiino kultiiros sistema gerokai pagyvino Lietuvos sporto sqjidi (1938 m. surengta I Lietuvos tautiné
olimpiada, Lietuvos Sauliai 1937 ir 1939 m. pasaulio cempionatuose pelné sidabro ir bronzos medalius, krepsininkai
1937 ir 1939 m. tapo Europos cempionais, 1938 m. — viceCempionais, ryskiis stalo tenisininky tarptautiniai laiméjimai
ir kylantys kity sporto Saky mégéjy rezultatai). Musy Salies sportas pradéjo jgauti tarptauting pripazinimq.

Istorinis liiZzis — 1940 metai, kai Lietuva buvo okupuota ir prasidéjusios represijos sunaikino Salies sporto Ziedq,
o pasauliniame kontekste — 1951 metai, kai Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) 46-ojoje sesijoje Vienoje is TOK
Zemélapio buvo istrintos Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpinés organizacijos, joms pradéjo ,, atstovauti“ SSRS. Nors
1952—1988 m. olimpinése Zaidynése Lietuvos sportininkai neturéjo galimybiy atstovauti savo Saliai, bet dalyvaudami
jose su SSRS rinktinemis pasieké puikiy laiméjimy.

1988 m. gruodzio 11 d. Lietuvos sporto federacijy, organizacijy ir visuomenés atstovy suvaziavime buvo atkurtas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK). 1991 m. rugséjo 18 d. TOK Vykdomojo komiteto posédyje Berlyne buvo
paskelbta, jog Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpiniy komitety teisés TOK yra atkurtos! LTOK de jure buvo pripazintas
1991 m. lapkricio 11 d. ir jau 1992 m. vasari, po 64 mety priverstinés pertraukos, Lietuvos sportininkai startavo Zie-
mos olimpinése zaidynése Albervilyje, o liepq — XXV olimpiados Zaidynése Barselonoje. Lietuvos sportininkai, grize i
olimpine Seimq, iSkovojo SeSis aukso, penkis sidabro ir desimt bronzos medaliy. Londono olimpinés Zaidynés Lietuvai
buvo sékmingiausios per visq istorijq (pelnyti penki medaliai — du aukso, vienas sidabro ir du bronzos, dar 12 sporti-
ninky ir Lietuvos vyry krepsinio rinktiné iskovojo prizines 4-8 vietas, neoficialiojoje iskaitoje uzimta 34 vieta).

Taciau Londono Zaidynés jau istorija, tiksi Rio de Zaneiro (Rio de Janeiro) olimpinis laikrodis. Sporto istorija turi
biiti rasoma toliau ir pildoma biisimy olimpiniy Zaidyniy laiméjimais.

RaktaZodZiai: sportas, sporto organizacijos, olimpinis sqjidis, olimpinés Zaidynés.

Zmoneés, kurie nepaZjsta istorijos ir praeities,  Syeicarijos komandy — fiksuojamas Lietuvos faktis-

ko isijungimo { tarptautini olimpini sajidi momen-
tas. Siandien tai yra oficiali Lietuvos olimpinio saji-
dzio tarptautinio pripazinimo data.

Olimpinio sajudzio laikotarpis nuo pirmyjy Lie-
tuvos sportininky starty iki $iy dieny yra kupinas

visada pasilieka vaikais.
Seneka

90 mety laikotarpis veda mus i$ praeities | ateit],
1 nauja sportininky rengimo erdve. Sporto istorija

atsispindi olimpinése pergalése, kad priminty mums
musy praeitj tokia, kokia ji buvo i8 tikryju.

1924 m. geguzés 25 d. — kai VIII olimpiados zai-
dynése Paryziuje ,,PerSingo stadiono futbolo aiks-
teje 15 val. 30 min. (Grinvico laiku) teis¢jas dave
signala pradéti futbolo rungtynes tarp Lietuvos ir

Ivairiy luziy, etapy, istorijos daty. Pirmieji olimpiz-
mo daigai musy kraste skleidési, augo ir stipréjo dar
gerokai prie§ 1924 m. geguzg.

Pirmaja zinia apie olimpines zaidynes lietuviy
spaudoje pavyko surasti 1906 m. laikrastyje ,,Vil-
niaus zinios“. Jame iSspausdintas straipsnis ,,Olim-
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po zaidimai‘ informavo apie Graikijos nacionalinio
olimpinio komiteto 1906 m. pavasari Aténuose su-
rengtas zaidynes Siy laiky tarptautiniy zaidyniy de-
Simtmeciui pamineéti.

Kita vertus, vienas paciy iskiliausiy Lietuvos
sporto istoriky Pranas RimsSa (1994) yra rasgs, jog
gali buti, kad Lietuvos atstovai dalyvavo jau 1900 m.
olimpinése Zzaidynése ParyZziuje. Lietuviskosios
enciklopedijos duomenimis, 1900 m. pasaulinéje
parodoje ParyZiuje miisy tautieciy (iSeiviy) pastan-
gomis buvo jrengtas skyrelis, kuriame buvo prista-
tomi Nemuno kraSto eksponatai. Vienas i§ gyvuju
eksponaty — zemaituky veislés zirgas — apdovanotas
aukso medaliu. Kaip Zinia, II olimpiados zaidynes
Paryziuje rengé Parody komitetas, todé¢l zaidyniy ir
parodos programa buvo persipynusi. Sporto istori-
kai dar ir dabar gincijasi, kokios varzybos priklau-
s¢ olimpinei programai, o kokios — parodomajai.
Gincijamasi ir dé¢l dalyviy. TOK isleistoje Olimpi-
néje enciklopedijoje ir Zymaus olimpinio sgjudzio
istoriko Volfo Lybergo (Lyberg, 1996) rasSiniuose
teigiama, kad II olimpiados zaidynése dalyvavo du
Rusijos raiteliai. SSRS ir Rusijos istorikai toki rusy
dalyvavimo fakta neigia.

Taigi, P. RimSos (1994) versija tokia: ar tie du
Rusijai priskirti raiteliai tik nebus 1§ Rietavo ar
Plungés zirgyno? Tai tik prielaida. Taciau faktas,
kad pirmasis Lietuvos Prezidento sporto prizas buvo
iteiktas raiteliams, uzfiksuotas misy Salies periodi-
néje spaudoje.

Nepriklausomos Lietuvos sportas prasidéjo
1918 m., atkiirus Lietuvos valstybe. Laikotarpis nuo
1918 iki 1940 m. buvo sudétingiausias ir dramatis-
kiausias Lietuvos sporto istorijoje, taciau sukroves
tikraji sporto kapitala, padéjgs tvirta jo pamata.

1919 m. jaunimas Kaune, laikinojoje Lietuvos
sostinéje, €meé burtis | sporto organizacijas, kurti Sa-
lies sportui atstovaujanc¢ius susivienijimus. Pirmieji
sporto organizatoriai buvo i§ jvairiy buvusios Ru-
sijos imperijos viety griz¢ lietuviai, jau susipazing
su sportu. Jie pasizyméjo unikaliais sportiniais ge-
béjimais, pavyzdingu elgesiu, dorove, atsakomybés
suvokimu, patriotizmu. Jy pagrindinis tikslas buvo
sportuojant stipréti fiziskai, dvasiskai ir tautiskai.

Kiuno kultiira, sporto organizavimas, jo propa-
ganda Salyje suaktyvéjo, kai 1919 m. buvo ikurta
pirmoji Nepriklausomos Lietuvos sporto organiza-
cija — Lietuvos sporto sajunga (tarp steigéju buvo
iSkilus sporto organizatorius, vienas Lietuvos spor-
to pradininky Stepas Garbaciauskas), o 1922 m. —
Lietuvos sporto lyga — auksciausia kiino kulttiros ir

sporto institucija Lietuvoje, atstovavusi Lietuvai ir
tvarkiusi sporto reikalus tarptautinése organizaci-
jose. Biitent Lietuvos sporto lyga (LSL), pasiuntusi
Salies sportininky delegacijas 1924 m. i Paryziaus,
1928 m. i Sankt Morico (Sankt Moritz, Sveicarija)
ziemos ir Amsterdamo olimpines zaidynes, tapo vi-
sateisiu Salies nacionaliniu olimpiniu komitetu, su
kuriuo rySius palaike ir Tarptautinis olimpinis komi-
tetas, ir Zaidyniy organizaciniai komitetai.

1923-1925 m., Lietuvai pirma karta dalyvau-
jant 1924 m. Paryziaus olimpinése zaidynése, LSL
Centro komitetui vadovavo generolas Jonas Jurgis
Bulota — lietuviy tautinio atgimimo veteranas, ausri-
ninkas, sportinio sajidZio organizatorius, olimpinio
sajudzio pradininkas. Po ketveriy mety olimpinése
zaidynése Sankt Morice ir Amsterdame vel pleve-
suojant Lietuvos nacionalinei véliavai (Cia rungty-
niavo miisy Ciuozéjai, boksininkai, dviratininkai,
lengvaatleciai ir sunkumy kilnotojai), LSL Centro
komiteto pirmininkas buvo majoras dr. Antanas Jur-
gelionis. 1926-1929 m. vadovaudamas lygai, jis
daré viska, kad Salies geriausi sportininkai galéty
dalyvauti olimpinése zaidynése.

Dél nepalankiy ekonominiy ir kity aplinkybiy i
1932 m. Los Andzele (Los Angeles, JAV) rengia-
mas X olimpiados Zaidynes kviesti misy Salies
sportininkai neisvyko, taciau zaidyniy programoje
buvusiame meno konkurso Zziuri darbe dalyvavo
Lietuvos atstovas mjr. dr. A. Jurgelionis. Tais metais
Lietuvoje visos pastangos buvo sutelktos i sporto
sajuidzio reforma: priimtas Kiino kultiiros jstatymas,
visas vadovavimas Salies sporto sajidziui perduotas
prie Svietimo ministerijos jkurtiems Kiino kultiiros
rimams (KKR). Nors ne visos KKR iniciatyvos tu-
réjo pasisekima, taciau sukurta savita kiino kulttiros
sistema gerokai pagyvino Lietuvos sporto sajudi.
Misy Salies sportas pradéjo igauti tarptautini pri-
pazinima.

[ 1936 m. Berlyne rengiamas XI olimpiados zai-
dynes ziiiréti varzyby buvo nuvykusi sportininky,
treneriy ir sporto organizatoriy grup€. Sporto orga-
nizacijy vadovai ir atstovai dalyvavo tarptautiniy
susivienijimy veikloje. Zaidynés turéjo nemaza jta-
ka KKR sumanymui 1938 m. Kaune surengti I Lie-
tuvos tauting olimpiada. Si tautiné $venté, kurioje
rungtyniavo ne tik misy Salies sportininkai, bet ir
lietuviy kilmés jaunimas i§ uzsienio, pelné didelj ir
gera pripazinima. Teigiami olimpiada zitiréjusiy uz-
sienio Saliy sveciy ir diplomaty atsiliepimai, taip pat
miusy Sauliy, laiméjusiy medalius 1937 ir 1939 m.
pasaulio Cempionatuose, krepSininky, iskovojusiy
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1937 ir 1939 m. Europos ¢empiony ir 1938 m. vice-
¢empioniy vardus, pergalés, rySkiis stalo tenisinin-
ky tarptautiniai laiméjimai ir kylantys kity sporto
Saky mégéju rezultatai subrandino nora vél daly-
vauti olimpinése zaidynése. Deja, 1939 m. pradé-
tas pastangas atnaujinti olimpinius startus 1940 m.
XII olimpiados zaidynése Helsinkyje suzlugdé An-
trasis pasaulis karas.

Istorinis luzis — 1940 metai, kai Lietuva buvo
okupuota ir prasidéjusios represijos sunaikino Salies
sporto zieda, o pasauliniame kontekste — 1951 metai,
kai Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) 46-0jo-
je sesijoje Vienoje i§ TOK zemélapio buvo istrintos
Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpinés organizaci-
jos, joms prad¢jo ,,atstovauti® SSRS. 1952—1988 m.
olimpinése zaidynése Lietuvos sportininkai dalyva-
vo SSRS komandose, su SSRS véliava.

Lietuvos (1940-1988 m.), o ir viso pasau-
lio sportas virto totalitariniy ir demokratiniy
valstybiy ideologinés kovos priemone. Tai buvo
ypac akivaizdu Saltojo karo salygomis, sporto var-
zybose rungiantis dviem supervalstybéms: JAV ir
SSRS, pastarosios olimpinése rinktinése pasirodé
ir okupuotos Lietuvos sportininkai. Sukurta spor-
tininky rengimo sistema, institucijos ir ju veikla
turéjo tapti sovietinés gyvensenos propagavimo
priemone.

Nepaisant olimpinio sporto kaip taikos, harmoni-
jos ir bendradarbiavimo Sventés prasmés, olimpinés
zaidynés virto ideologinés kovos, nacionalizmo ir
rasinés diskriminacijos apraisky arena, kurioje vals-
tybes sieke bet kokia kaina demonstruoti savo pra-
naSuma. Tai kenké jaunimo aukléjimo ir tobulinimo
idealams, patiems sportininkams.

Lietuvos sportininkai tarptautinése varzybose
dalyvavo kaip Soviety Sajungos rinktiniy nariai, o {
jas patekti galéjo tik labai smarkiai pranokdami savo
konkurentus. Kai kurie ju kaip ,,politiSkai nepatiki-
mi“ netgi nebuvo iSleidziami | tarptautines varzy-
bas. Taciau butent sportas buvo viena i lietuviy
tautinio pasididZiavimo ir patriotizmo iSraiskos
priemoniy, pasiprieSinimo okupacijai ir jkvépi-
mo siekti Lietuvos nepriklausomybés apraisky.

Visi Lietuvos olimpieciai pasizyméejo darbStumu,
atkaklumu, savitvarda, talentu. Laiméjimai olimpi-
nése zaidynése ir rekordai reikalavo i$ sportininky
viso ju dvasinio ir fizinio susikaupimo. Tai grudino
kiina ir dvasia, ugdé charakteri. Pus¢ amziaus di-
dziavomés miisy boksininky, irkluotoju, lengvaa-
tleciy, krepSininky, rankininky, Sauliy ir kity sporto
Saky atstovy pergalémis SSRS ¢empionatuose, tarp-

tautinése varzybose. Nors okupacijos metais Lietu-
vos sportininkai neturéjo galimybiy atstovauti savo
Saliai olimpinése zaidynése, bet dalyvaudami olim-
pinése zaidynése su SSRS rinktinémis jie pasieké
puikiy laiméjimy (zr. lentelg).

Lentelé
Lietuvos sportininky ir laiméty medaliy skaicius olimpiados

Zaidynése 1952-1988 m. (Motiekaitis, 2014)

Zaidynés, metai, miestas Sportininky SEI:;(rtO Laméta meqall
ynes, ’ skaiCius .V'.'L Aukso | Sidabro | Bronzos
skaiCius

XV 0Z, 1952 m., Helsinkis,

- 5 3 - 3 -
Suomija
XVI 0Z, 1956 m., Melburnas 7 4 B 4 :
(Melbourne), Australija
XV{I 0Z, 1960 m., Roma, 4 3 B 2 1
Italija
XVIII“OZ, 1964 m., Tokijas, 16 3 _ 1 _
Japonija
XIX OZ, 1968 m., Meksikas,
Meksika 10 3 2 2 5
XX OZ, 1972 m., Miunchenas g 4 2 | B
(Miinchen), Vokietija
XXI 0Z, 1976 m., Monrealis
(Montreal), Kanada 8 4 2 2 3
XXII OZ, 1980 m., Maskva,
SSRS 16 7 7 1 3
XXIV.QZ, 1988 m., Seulas, 25 7 10 3 5
P. Kor¢ja
1§ viso 99 23 19 15

Po du aukso medalius pelné krepSininké A. Jan-
ktnaité-Rupsiené (1976 ir 1980 m.), rankininké
A. Cesaityté-Nenéniené (1976 ir 1980 m.) ir dvirati-
ninkas G. Umaras (1988 m.).

Lietuvos sportininkai, dalyvaudami Zziemos
olimpinése zaidynése su SSRS rinktinémis, pelné
du aukso (biatlonininkas A. Salna 1984 m. Sarajeve,
Jugoslavija, ir slidininké V. Vencien¢ 1988 m. Kal-
garyje, Calgary, Kanada) ir viena bronzos medalj
(V. Vencien¢ 1988 m. Kalgaryje).

Toks buvo antrasis misy sportininky olimpinio
sajuidzio etapas. Nors ir be savo himno bei vélia-
Vos.

Dar vienas luzis — 1988 metai, kurie zenklina
Lietuvos persitvarkymo sajiidzio pradzia.

»Negaliu nepaminéti tuometinés sporto ben-
druomeneés, iskiliy sportininky siekio tapti visateise
tarptautinés sporto Seimos nare. Jie tikrai zinojo, ka
reiSkia atstovauti svetimai valstybei. Tai jie, pirmie-
Jji, nepabiige grasinimy 1988-yjy gruodi atkiiré Lie-
tuvos tautini olimpini komiteta, atsisaké dalyvauti
soviety rinktinése, o pirmaisiais Nepriklausomybés
metais jau pelné ir aukSc¢iausius olimpinius apdova-
nojimus.* Taip 2013 m. kovo 11 diena Lietuvos Ne-
priklausomybés atkiirimo dienos mingjime kalbéjo
tuometinis Seimo Pirmininkas Vydas Gedvilas.

1988 m. gruodzio 11 d. Lietuvos sporto federaci-
Ju, organizacijy ir visuomengs atstovy suvaziavime
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buvo atkurtas Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
(LTOK). Véliau prasid¢jo sunkus ir ilgas LTOK pri-
pazinimo etapas, pazenklintas iSskirtinémis datomis.

1990 m. kovo 11-aja Lietuvos Respublikos
Auksciausiajai Tarybai-Atkuriamajam Seimui atki-
rus Lietuvos Nepriklausomybe, tuoj po keliy dieny
(kovo 14 d.) Lietuvos TSR valstybinio ktino kulttros
ir sporto komiteto kolegija bei LTOK Vykdomasis
komitetas priémé Kreipimasi { sporto organizacijas,
sportininkus, trenerius, kuriame kvieté nedalyvauti
SSRS rinktinése ir SSRS ¢empionatuose, kaip ki-
tos Salies varzybose, jeigu jie néra atviri. Ir tai buvo
padaryta. Nors tarptautiné Lietuvos sporto izoliacija
truko ilgiau nei metus — Lietuvos sportininkai i$lai-
ké Garbés egzamina! Kolaboranty tarp juy nebuvo!

Per ta laikotarpi LTOK vadovai kelis kartus buvo
susitike su TOK vadovybe — aisSkinta musy siekiai
dalyvauti olimpinése Zaidynése atskira koman-
da. Miusu (o kartu ir Latvijos bei Estijos olimpi-
niy komitety) ryZtas galy gale neliko nepastebétas.
1991 m. rugpjicio 29 d. Tokijuje TOK Prezidentas
Ch. A. Samaranc¢as (Juan Antonio Samaranch) pa-
skelbé, jog ,Baltijos Salys dalyvaus kitose olimpi-
nése zaidynése*.

1991 m. rugséjo 18 d. TOK Vykdomojo komite-
to posédyje Berlyne buvo paskelbta, jog Lietuvos,
Latvijos ir Estijos olimpiniy komitety teisés TOK
yra atkurtos! I$sipildé pati drasiausia ir graziausia
svajoné. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pri-
pazinimas de facto ivyko anksCiau, nei Jungtinés
Tautos Niujorke pripazino Lietuva (tai 1émé laiko
skirtumas tarp Europos ir Amerikos Zemyny).

LTOK de jure buvo pripazintas 1991 m. lap-
kri¢io 11 d. ir jau 1992 m. vasari, po 64 mety pri-
verstinés pertraukos, Lietuvos sportininkai startavo
ziemos olimpinése Zaidynése Albervilyje, o liepa —
XXV olimpiados zaidynése Barselonoje.

Lietuvos sportininkai, griz¢ i olimping Seima,
pradedant 1992 m. Barselonos olimpinése zaidynése
laimétu Romo Ubarto aukso medaliu ir krepSininky
bronzos medaliais ir baigiant Londono olimpinémis
zaidynémis, iSkovojo Sesis aukso, penkis sidabro ir
desimt bronzos medaliy (krepsininky iSkovoti bron-
zos medaliai 1992 m. Barselonos, 1996 m. Atlantos
ir 2000 m. Sidnéjaus olimpinése zaidynése skaiciuo-
jami kaip trys medaliai). Londono 2012 m. olimpi-
nése zaidynése pelnyti penki medaliai (du aukso,
vienas sidabro ir du bronzos), dar 12 sportininky ir
Lietuvos vyry krepsinio rinktiné (12 sportininky) i$-
kovojo prizines (4-8) vietas, neoficialiojoje iskaito-
je uzimta 34 vieta.

Dabar galima tvirtai pasakyti, kad Londono olim-
pinés Zaidynés Lietuvai buvo sékmingiausios per
visa istorija. Londone Lietuva buvo ryskiai matoma
pasaulio sporto zemélapyje. Olimpiniai didvyriai,
suvienij¢ Lietuva, sulauké Salies vadovy ir visos
tautos padékos. Taciau Londono Zaidynés jau isto-
rija, tiksi Rio de Zaneiro (Rio de Janeiro) olimpinis
laikrodis.

% ok o3k

Humanistinés sporto vertybes, olimpiniai idealai,
sporto istorijos iSsaugojimas, olimpiniy zaidyniy
mokslinis vertinimas yra vienas svarbiausiy dalyky
ir daro didelg itaka visy misy gyvenimui, kulttirai.
Olimpinis sajudis veda Zmogu i tobuléjima, o Sio sa-
judzio pagrindiné varomoji jéga ir kelrodé zvaigzdé
yra ivairialypé zmogaus saviraiSka olimpinése Zai-
dynése. Olimpinis medalis — galingiausias motyvas
pasaulyje. Misy tikslas — apibendrinti ir interpre-
tuoti Lietuvos atstovy olimpiniy zaidyniy rezultatus,
perzvelgti ir suprasti didelio meistriSkumo sporti-
ninky ugdymo vyksma, suformuluoti ateities jzval-
gas, turéti tvirta pozicija dél kokybisko sportininky
rengimo. Galima pripazinti, kad jaunoji sportininky
karta | olimpines auks$tumas ikopé ne dél moder-
niausiy treniravimosi centry, moksliniy laboratorijuy,
puikiausiy sporto baziy. Sportininko dvasingumas,
ryztas ir valia — tai asmenybés jéga, padedanti siekti
sportinés veiklos tiksly. Olimpinés zaidynés skatina
svajoniy iSsipildymo vilti, todél Lietuvos valstybé
turi sudaryti tinkamas salygas sportuoti vaikams ir
jaunimui, kurie pergaliy olimpinése zaidynése sieks
rytoj... Jaunimas jrod¢, kad moka kovoti ir nugaléti.
Netrukus Lietuvos sportininkai vyks varzytis | Rio
de Zaneira. Sporto istorija turi bati toliau rasoma ir
pildoma biisimy olimpiniy zaidyniy laiméjimais.

Siandien LTOK turi didelj autoriteta alyje ir pa-
saulyje, yra ryskus lyderis tarp Baltijos Saliy pagal
olimpiados Zaidyniy rezultatus. Treciasis Lietuvos
sportininky olimpinio sajuidzio etapas tgsiasi.
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THE DEVELOPMENT OF LITHUANIAN OLYMPIC MOVEMENT: 90 YEARS SINCE LITHUANIAN
ATHLETES JOINED INTERNATIONAL OLYMPIC MOVEMENT

Assoc. Prof. Dr. Artiiras Poviliiinas
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Olympic movement since the very first Lithuanian
athletes’ entering sport competitions is rich with various
turning points, periods, and dates. Sport of independent
Lithuania started in 1918, after the reestablishment
of Lithuania State, and, before 1940 had started, the
genuine sport capital was gathered that was the basis
for further sport development.

Physical education, sport organization, and its
propaganda reached peak at that time when the
first sport organization of independent Lithuania —
Lithuanian Sports Union — was founded in 1919 (one
of the founders was Stepas Garbaciauskas — eminent
sport organizer, Lithuanian sport initiator) and in
1922 Lithuanian Sports League was established as the
supreme physical education and sport institution in
Lithuania that represented the country and dealt with
sport in international organizations. Namely Lithuanian
Sports League (LSL) became competent National
Olympic Committee that communicated to International
Olympic Committee and the Olympic Games organizing
committees after it sent athletes to participate in Paris
(1924) and Sankt Moritz (Swiss) Winter Olympics and
Amsterdam (1928) Olympic Games.

Year 1932 was the focus of sport movement
reform: Physical Education Law was adopted, the
management of sports movement was delegated to the
Physical Education Palace (PEP) under the Ministry
of Education. Distinctive physical education system
did revitalize Lithuanian Sport Movement (the 1%
Lithuanian National Olympiad was organized in 1938,
Lithuanian shooters won silver and bronze medals in
1937 and 1939 at the World championships, basketball
players became European champions in 1937 and
1939, vice-champions —in 1938, international victories
of table tennis players and high sport results of other
athletes were eminent at that time as well). Sport level
of our country gained international recognition.

Artiiras Poviliinas

Lietuvos olimpiné akademija
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Mob. +370 698 30 001

El. pastas: info@loa.lt

Historic break started in 1940, when Lithuania
was occupied and the essence of Lithuanian sport
was destroyed, the break on the world context was
1951, when, in 46" session of International Olympic
Committee (IOC) in Vienna, Olympic organizations of
Lithuania, Latvia, and Estonia were deleted from its list
and USSR became their representative. Even though,
in the Olympic Games during the period 1952—1988
Lithuanian athletes could not represent their country,
they managed to achieve important results as included
to USSR teams.

Lithuanian National Olympic Committee (LNOC)
was re-established in congress with sport federations,
organizations and public representatives on 11
December, 1988. Executive Committee of IOC in its
meeting in Berlin on 18 September, 1991 announced
re-establishment of Lithuania, Latvia, and Estonia
Olympic committees rights. LNOC de jure was
recognized on 11 November, 1991 and very soon, on
February 1992, after forced 64 years break, Lithuanian
athletes participated in Albertville Winter Olympic
Games and in July — in XXV Barcelona Games.
Lithuanian athletes won six gold, five silver, and ten
bronze medals. The most successful Olympic games
for Lithuania through the whole history was in London
(five — two gold, one silver, and two bronze — medals
were won, 12 more athletes and national basketball
team took 4-8 places, unofficially Lithuania was 34"
among other countries).

However, London Games are already a history and
Rio de Janeiro Olympic clock is ticking now. Sport
history has to be written further and filled in with
future Olympic Games winnings.

Keywords: sport, sport organizations, Olympic
Movement, Olympic Games.
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Elito treneriy veiklos tendencijos pirmaisiais olimpinio ciklo
metais

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené,
dr. Einius Petkus, dr. Egidijus BalCiiinas
Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos olimpiné akademija

Santrauka

Naujy technologijy atradimas, atskleidimas ir pazZinimas per sporto treniruotés teorijq ir didaktikq — svarbiausia
sporto mokslo funkcija. Tyrimu siekta nustatyti elito treneriy veiklos tendencijas rengiant didelio meistriskumo spor-
tininkus auksciausio lygio varZyboms — olimpinéms Zaidynéms. Darbo tikslas — atskleisti Rio de Zaneiro olimpiniy
zaidyniy ciklo pirmyjy (2013) mety organizacinio, metodinio ir mokslinio sportinio rengimo valdymo tendencijas ir
palyginti su Londono olimpinio ciklo paskutiniy (2012) mety veiklos ypatumais.

2012 m. apklaustas 21 treneris, 2013 m. — 25 treneriai, dirbantys su olimpinés rinktinés sportininkais. Taikyti Sie
tyrimo metodai: anketavimo, treneriy ataskaity analizés, pokalbio.

Tyrimo rezultatai leidzia padaryti Sias isvadas: 1. Elito treneriy veiklos, susijusios su organizaciniais, treniruotés
kravio strategijos ir valdymo komponentais, rodikliai pirmaisiais naujo olimpinio ciklo metais is esmés nesiskyré nuo
Ju veiklos rodikliy, fiksuoty praeito olimpinio ciklo paskutiniais — olimpiniais — metais. Sritis, susijusi su medicininiu
ir moksliniu apripinimu, islieka aktuali ir dar nevisiskai tenkina trenerius: statistiskai reik§mingai mazZiau treneriy
teigeé, kad buvo sudaryta mokslinio, medicininio apripinimo programa, buvo tinkama medicininé ir moksliné prie-
Zitira treniruociy stovyklose, gauta veiksminga informacija is mediky. Matyti sportininko apripinimo medikamentais,
treniruotés procese taikyty netradiciniy priemoniy mazéjimo tendencija. 2. Ryskiis elito treneriy mokslinés-metodinés
veiklos poslinkiai. iSaugo treneriy, dalyvaujanciy mokslinése konferencijose, seminaruose, aptarimuose, skaicius, pa-
daugéjo treneriy, kuriems informacija, gauta per konferencijas ir seminarus, buvo naudinga, tai yra didesnés treneriy
kompetencijos, leidziancios valdyti sportinio rengimo vyksmq moksliniu pagrindu, prielaida. 3. Pirmais olimpinio
ciklo metais, lyginant su Londono olimpinio ciklo paskutiniais metais, ryskesnés neigiamos techninio rengimo aprii-
pinimo tendencijos: sportininkai negavo pakankamai aukstos kokybés specialaus inventoriaus ir aprangos, Lietuvos
olimpinis sporto centras nepakankamai uztikrino sqlygas treniruotis, maziau padéjo miesty sporto skyriai. 4. Siekiant
geriau pasirengti ateinantiems ciklo metams reikia intensyvesnés mokslininky ir mediky prieziiros bei griztamojo
rysio apie tyrimo rezultatus informatyvumo, rekomendacijy aiSkumo, jvairesniy netradiciniy priemoniy daznesnio
taikymo treniruotés procese, geresnio sportininky apripinimo atsigavimo priemonémis, didesnio treneriy orienta-
vimo kelti kvalifikacijq; tikslesnio finansiniy galimybiy einamiesiems metams numatymo ir garantavimo, kad biity
uztikrintas pasitvirtinto sportininko rengimo plano-modelio realizavimas.

RaktaZodZiai: sportinio rengimo valdymas, elito treneriy veikla, olimpinis ciklas.

Ivadas lanas, 2008). Trenerio kompetencijy suvokimas yra

svarbus efektyvaus mokymo ir treniravimo ypatumas
(Lirgg et al., 1994). Tyrimai (Poderys, 2008; Santos
et al., 2010) rodo, kad treneriai suvokia sékmingam
darbui reikalingas kompetencijas ir ju svarba, o
kompetenciju suvokimas susijgs su treneriy issilavi-
nimu ir darbo patirtimi.

Trenerio anketa — plataus profilio klausimynas,

Siuolaikinis sportininko rengimas olimpinéms
zaidynéms — tai ilgalaikis, jvairialypis vyksmas, pa-
sizymintis specifine sandara, naujomis treniruotés
tobulinimo kryptimis, naujy Ziniy ir technologijy
igyvendinimu. Treneriui, rengian¢iam didelio meis-
triSkumo sportininkus, keliami dideli reikalavimai.
Nors sportininkas yra visos rengimo sistemos cen-

trinis démuo, bet, kaip teigia Karoblis ir kt. (2009),
pirmas asmuo, tiesiogiai planuojantis treniruotés
procesa, igyvendinantis pasirinkta sportinio ren-
gimo strategija ir priimantis galutini sprendima,
yra sportininko treneris. Trenerio gebéjimas i spor-
tinio rengimo vyksma integruoti daugelio mokslo
sri¢iy zinias rodo trenerio profesinio meistriSkumo
lygi (Karoblis ir kt., 2002; Nash, Collins, 2006; Ras-

kuriuo siekiama atskleisti respondenty pozitrj | jvai-
rius sporto tikrovés reiskinius. Trenerio anketa yra
individualus, i atskiro tyrimo poreikius orientuotas
diagnostinés informacijos rinkimo metodas.
Pagrindiné treniruotés organizavimo forma —
metinis treniruotés ciklas, kurio tikslas — nuoseklus
sportininko meistriSkumo lygio kélimas ir gebéjimo
maksimaliai panaudoti motorinj potenciala varzyby



SPORTO MOKSLAS

salygomis ugdymas. Tai naujy moksliniy treniruotés
technologiju paieska, treniruotés duomeny perziiira
ir argumentuota praktinés veiklos analiz¢, padedanti
atskleisti sportininky rengimo technologijos tikruo-
sius veiksnius, désnius, valdyti ir keisti treniruotés
procesa. Geros sportinés formos igijimas olimpi-
néms zaidynéms yra aktuali didziojo sporto proble-
ma (Karoblis ir kt., 2013).

Visame sportinio rengimo vyksme biitina tobu-
linti ir gilinti organizacines formas, kurios mode-
livoja treniravimo ir varzybing veikla, visy procesy
racionalig kaita. Svarbiausia — nustatyti individualiy
veiksmy kokybés tikslus, reikalavimus ir numaty-
ti veiksmu kontrole, tiksliai atlikti ir tvarkyti fizi-
ni kriivi (Mester, 2003; Karoblis ir kt., 2009). Pla-
nuojant treniruotg ypac¢ svarbu atsizvelgti | varZyby
kalendoriy, kuriuo nustatoma bendra treniruotés
strategija ir periodizacija, atkreipiant démesj i tam
tikrus sportininko organizmo poky¢ius.

Tyr¢jai 1SrySkina tokias trenerio kompetencijas
kaip geras sporto Sakos specifikos ir rengimo turinio
suvokimas, organizmo adaptacijos prie fiziniy krii-
viy désningumy supratimas, mokéjimas atlikti grei-
taja sportininko treniruotés kontrolg, geb&jimas pa-
zinti sportininka (Karoblis ir kt., 2013). Be to, labai
svarbiis planavimo ir vadybiniai geb&jimai — biitina
tvarkyti fizinio kriivio apskaita, analizuoti kriivio
apimtj ir intensyvumo kaita; sistemingai sieti sporti-
ninko fizinés buklés kontrole ir testavimo rezultatus
su treniruotés programa (Karoblis, 2013).

Vadinasi, trenerio veikla labai {vairiapus¢, nes
sportininko, siekian¢io konkuruoti auksc¢iausiu lygiu,
rengimas yra daugiamatis reiskinys, kuriam reikia ne
tik trenerio specialiyjy, profesiniy, bendryjy kompe-
tencijy, bet ir kity sportinio rengimo dalyviy — moks-
lininky, medikuy, vadybininky — subalansuoto efekty-
vaus darbo, palankios valstybés pozicijos ir paramos
visiems sportinio rengimo proceso dalyviams.

Modeliuojant sportininky rengimasi olimpinéms
zaidynéms biitina atsizvelgti | sporto Sakos, rung-
ties plétotés ir rezultaty prognozavimo tendencijas,
Siuolaikinio sportininko pagrindiniy savybiy anali-
z¢€s duomenis, sporto treniruotés metodikos ir stra-
tegijos, didziausiy treniruotés kriiviy, materialinés
ir techninés bazés kitima, kruopsciai iSanalizavus
zinoti ir apibendrinti sportininko varzovy sporting
rengima per pratybas ir varzybas (Karoblis, 2013).
Tada galima tikétis trenerio izZvalgy, kompetencijuy,
patirties, tampanciy prielaida sportiniy rezultaty
prognozei pasitvirtinti. Pateiktame treneriy moks-
liniame tyrime chronologiniu principu, laikantis

ilgametés nuoseklios strukttiros ir koncepcijos, re-
miantis Siuolaikinés sporto treniruotés tobulinimo
kryp€iy, treniruotés planavimo teorijos, didé¢jancio
kriivio strategijos, optimalaus kriivio, poilsio ir su-
perkompensacijos faziy saveikos, specialiojo tech-
ninio parengtumo formavimo interpretavimu, sie-
kiama geriau izvelgti ir suprasti olimpie¢iy ugdymo
vyksma ir jy rengimo Rio de Zaneiro olimpinéms
zaidynéms sistema (Karoblis ir kt., 2013).

Olimpinio ciklo struktiiros pagrindinis ypatu-
mas yra tas, kad kiekvieni metai skiriasi nuo pra-
¢jusiy kriivio apimtimi, specifinio kriivio dydziu
bendro darbo fone, varzyby skaic¢iumi ir pakitusiais
rengimo metodais bei priemonémis. Todel aktualu
analizuoti atskiry keturmecio olimpinio ciklo mety
treneriy veiklos tendencijas, siekiant s€kmingesnio
didelio meistriSkumo sportininky sporto treniruotés
modeliavimo.

Darbo tikslas — atskleisti Rio de Zaneiro olim-
piniy zaidyniy ciklo pirmyjy (2013) mety organiza-
cinio, metodinio ir mokslinio sportinio rengimo val-
dymo tendencijas ir palyginti su Londono olimpinio
ciklo paskutiniy (2012) mety veiklos ypatumais.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Vykdy-
ta Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy apklausa.
2012 m. apklaustas 21 treneris, 2013 m. — 25 trene-
riai, dirbantys su olimpinés rinktinés sportininkais.
Taikyti Sie tyrimo metodai: anketavimo, treneriy
ataskaity analizés, pokalbio. Naudota apraSomoji
statistika. Apskaiciuoti absoliutiis ir procentiniai dy-
dziai. Neparametrinéms hipotezéms tikrinti taikytas
Chi kvadrato (y*) kriterijus. Skirtumai laikomi sta-
tistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05. Kokybiniy duo-
meny — pokalbio, atviry klausimy analizei taikytas
turinio analizés metodas.

Tyrimo duomeny analizé

Pirmyjy olimpinio ciklo mety treneriy veiklos
tyrimo duomenys, rodantys ju organizacing veikla,
buvo panaSiis su uZfiksuotais Londono Zaidyniy
olimpiniais metais, nors matyti ir neigiamos ten-
dencijos: 18 % maziau treneriy nustaté sportininky
stipriausias fizines ypatybes (y° = 1,97, p > 0,05),
17 % maziau sportininky vedé treniruotés kriivio
ir varzybinés veiklos savikontrolés Zzurnalus ()’ =
1,62; p > 0,05); sportininky, pildziusiy Lietuvos
olimpinés rinktinés sportininko dienyna, sumazéjo
nuo 38 iki 16 % (¥’ = 2,89, p > 0,05), parengiamojo
laikotarpio treniruotés kriivius analizavo ir lygino su
praéjusiy mety kriviais 23 % maziau treneriy (y° =
2,29; p > 0,05), 21 % (nuo 81 iki 60 %) sumazejo
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treneriy, teigianciy, kad buvo jvykdytas mokomuyju
stovykly planas (y° = 2,37, p > 0,05).

Nuo 71 % iki 84 % iSaugo skaicius treneriy, da-
riusiy fizinio parengtumo rodikliy dinamikos korek-
cijas (y’ = 1,06, p > 0,05), bet 14 % maziau (nuo 86
iki 72 %) elito treneriy koregavo mokomuyjy stovy-
kly planus (y* = 1,26, p > 0,05). Skaicius treneriy,
teigusiy, kad sportininkas jvykdé individualy var-
zyby kalendoriy, liko panasus ir sieké 80 %, mazai
skyrési ir treneriy atsakymai apie prognozuoty me-
tiniy kriiviy atlikima: 2012 m. ,taip* atsaké 71 %,
2013 m. — 68 % respondenty. Planuotas uzduotis
atrankos varzZybose, kaip buvo galima ir nuspéti,
tvykde tik trecdalis apklausty treneriy treniruoja-
muy sportininky, o tai yra perpus maziau, lyginant
su paskutiniais pra¢jusio olimpinio ciklo metais:
2012 m. — 90,5 %, 2013 m. — 36 %, ir Sis skirtu-
mas yra statistiSkai reikSmingas (y° = 7,98, p <
0,05), nors 84 % treneriy (tai yra 12 % daugiau negu
2012 m., p > 0,05) teige, kad buvo igyta optimali
sportiné forma geriausiems rezultatams pasiekti.

Vertindami organizacing savo veikla, susijusia
su treniruotés proceso ir fiziniy kriiviy planavimu,
treneriai aiSkina, kad ,,po Londono olimpiniy Zai-
dyniy 2013 m. nebuvo keliami reikalavimai siekti
auksciausiy sportiniy rezultaty, todél buvo sumazin-
ti treniruotés kriviai, varzyby, mokomuyjy stovykly
skaicius “, nors kai kurie treneriai ir toliau tobulino
modelines charakteristikas, specialiojo fizinio pa-
sirengimo rodikliy dinamika, daré kriivio korekci-
jas. Pagrindinés priezastys, kodél nebuvo ivykdytas
varzyby kalendorius ir stovykly planas, nurodomos
tos pacios kaip ir praéjusias metais — dazniausiai
tai sportininko traumos, sveikatos problemos, 1éSu
trikumas stovykloms, ypac tarptautinéms. Treneriai
pazymi ir dar vieng svarbia prieZasti, d¢l ko nebuvo
ivykdytas varzybuy kalendorius ir stovykly planas bei
nepasiekti prognozuoti rezultatai, — tai mokymosi
veikla, nes kai kurie sportininkai yra dvyliktos kla-
sés mokiniai, todel jie daug laiko skyré mokslams,
rengimuisi baigiamiesiems egzaminams. Tarp kity
priezas¢iy, kodel nepavyko pasiekti prognozuoty
rezultaty, treneriai vardija ir $ias priezastis: trauma,
sveikatos, psichologinés sportininko problemos,
komandinése sporto Sakose — nepakankamai dide-
lis atsarginio sportininko, pakeitusio gavusi trauma
sportininka, meistriSkumas. Kai kurie treneriai ne-
pasiekty rezultaty prieZastimi nurodo prasta mate-
rialing bazg iri treniruoc€iy stovykly stygiu. Treneriy
apklausos apie medicinini ir mokslini apripinima
rezultatai pateikti lenteléje.

Lentelé

Treneriy atsakymai apie medicininj ir mokslinj apripinimq
2012 m. (n=21) ir 2013 m. (n = 25) (proc.)

Atsakymai I N (ig:illp 0)
Metai | Taip . Ne % ot

L dalies l(sumazéjo)
Teiginiai P, %
Pagal programa atlikti 2012 67 33 - LIS %:

. . .. 0,
tyrimai medicinos 2013 52 36 12 P> 0,05
centre
Pagal programa atlikti 2012 52 19 29 14 %:

N . .. 0,
tyrimai mokslinése 2013 | 48 | 16 | 36 | p>005
laboratorijose
Atliktas judesiy 2012 29 14 57
technikos 15 %;
biomechaninis 2013 24 28 48 p>005
ivertinimas
Buvo vykdoma 2012 29 29 42 113 %;
biocheminé kontrolé 2013 16 28 56 p>005

I 2012 48 29 23 128 %;
Gavo veiksminga P < 0,05;
informacija i§ mediky 2013 20 60 20 ¥ =396
Gavo veiksminga 2012 43 24 43 17 %:
informacija i§ >
mokslininky 2013 36 36 28 p>005
Sudaryta mokslinio 2012 52 4 44 144 %;
medicininio apripinimo 2013 3 ) 9 p7 f 0,01;
programa X =109
[
Naudojo netradicines 2012 81 > 14 pij50/g’5_
treniruotés priemones 2013 56 - 44 =323
Gydytojai ir moksliniy | 2012 86 - 14 16%:
laboratorijy darbuotojai 0’
e : 2013 72 - 28 p>005
teikeé tyrimo duomenis
Buvo medicininé ir 2012 48 10 42 128 %
moksliné priezitira P <0,05;
treniruodiy stovyklose 2013 | 20 ) 80 =396
Sportininko sveikatos 2012 38 38 24
ir fizinés buklés 12 %;
vertinimas varzyby 2013 36 - 64 p>005
laikotarpiu
Sportininkas 2012 81 - 19 o
buvo apriipintas 172
. . 2013 64 4 32 p>005
medikamentais
Sportininkas gavo 2012 71 - 29 19%:

. . . 0,
pa.kankamal atsigavimo 2013 60 ) 40 »> 005
priemoniy
Po varzyby laikotarpio | 2012 33 - 67 15%:

cor 0;
buvo uztikrinta 2013 28 | - |12 p>005
reabilitacijos programa

Kaip matyti i§ lentelés duomeny, statistiskai
reikSmingai maziau treneriy 2013 m., lyginant su
2012 m., teigé, kad buvo sudaryta mokslinio, medi-
cininio apripinimo programa (p < 0,01), buvo me-
dicininé ir moksliné prieziiira treniruociy stovyklose
(» < 0,05); gavo veiksminga informacija i§ mediky
(p < 0,05). Nustatyta, kad 76 % apklausty treneriy
tyré sportininky treniruotumo biiklg parengiamuoju
laikotarpiu medicinos centre, 48 % — mokslinéje la-
boratorijoje, varzyby laikotarpiu — 68 % medicinos
centre, 36 % — mokslinéje laboratorijoje. Taigi, ty-
rimo duomenys rodo, kad mokslinése laboratorijose
sportininkai tiriami per retai, nustatyta sportininko
apripinimo medikamentais (p > 0,05), treniruotés
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procese taikyty netradiciniy priemoniu (p > 0,05)
mazéjimo tendencija.

Treneriai dél medicininés ir mokslinés prieziiiros
rengiantis ateinanciy mety treniruotés ciklui pateiké
Siuos savo pasteb¢jimus ir pasitilymus: mokslininkas
turi dalyvauti mokomosiose treniruociy stovyklose;
medikai ir mokslininkai turéty ne vienq kartq atvykti
i varZybas ir mokomuyjy treniruociy stovykla, triiks-
ta moksliniy tyrimy pratyby, varzyby metu, dazniau
atlikti mokslinius tyrimus laboratorijoje; aiskiau pa-
teikti treneriams informacijq apie tyrimy duomenis,
teikti konsultacijas; gauti mokslines rekomendacijas
dél tinkamos sportininko mitybos, jq individualizuo-
ti; kai kurie tyrimai, neatliekami sporto dispanseryje
arba esant sportininko sveikatos problemoms, yra
brangiis, sportininkas pats moka uz juos, o tai turéty
buti padengta ne sportininko lésomis; nepakankamas
sportininko atsigavimo priemoniy finansavimas.

Ryskiis poslinkiai fiksuojami, vertinant tyrimo
duomenis, susijusius su elito treneriy moksline-me-
todine veikla. Kaip matyti i§ 1 paveikslo, iSaugo tre-
neriy, dalyvaujanciy mokslinése konferencijose, se-
minaruose, aptarimuose, skaicius. Nuo 62 iki 92 %
(p < 0,05) isaugo skaicius treneriy, kuriems gauta
informacija per konferencijas ir seminarus buvo
naudinga. Palyginti mazai treneriy (2012 m. — 33 %,
2013 m. — 36 %) dalyvauja stazuotése, kelia kvali-
fikacija. 64 % apklausty treneriy teigia, kad stokoja
metodiniy ziniy. Treneriy, mananciy, jog tikslinga
rengti praktines konferencijas, sumazejo 19 %.

balnansi anal) ks bl
Dalyvivostaiustese, kol
kvalifikacijg

36
I s

Gauta infarmadija buvo nasdinga

I :

1 BO* o
Dalyvavo aptanimuose I ! 2013

2012
Dalywavo Seminarvon:  — 57 8%
&y

Dahyvawo mokslingse metodinése 48

KONfErencijose I

U o an 60 B0 100

1 pav. Treneriy atsakymai apie moksling-metoding veikla
(proc.; *p < 0,05)

Kaip matyti i§ 2 paveikslo, treneriai pras¢iau nei
2012 m. vertina techninio pasirengimo apriipini-
ma. 44 % apklausty elito treneriy nuomone, finan-
savimas buvo pakankamas, tik 28 % (lyginant su
2012 m., sumazejo 34 %; y* = 5,34; p < 0,05) mane,
kad sportininkai buvo apripinti aukstos kokybés
specialiu inventoriumi ir apranga; 25 % sumazéjo

teigusiyjy, jog olimpinis sportininky rengimo cen-
tras uztikrino salygas treniruotis (y* = 3,39, p >
0,05), 29 % maziau treneriy teige, jog padéjo miesty
sporto skyriai (¥’ = 3,81, p < 0,05).

PSSl oL ey | — 7

Sporta lederaciijos peisidélo ananitusiant

SO TS e L T T ey =“ W12
SNk B apriping aukitos S
kakyiis spacaaliu wranbarmmi i aprarga * 62
B pakan ks s e 7
I =
o 20 &l &0 1 1

2 pav. Treneriy atsakymai apie techninj pasirengimo apripini-
ma (proc.; *p <0,05)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus,
svarbu analizuoti §io daugiamacio reiskinio atski-
rus komponentus, susijusius su treniruotés moksli-
niu valdymu. Treneris turi mokéti valdyti jgimtus
sportininko gebéjimus ir zinoti sportinio rengimo
technologijas, suvokti savo kaip trenerio vaidmeni
kuriant palankia ugdymosi aplinka. Teigiama, kad
sporto kontekste susiklostg trenerio ir sportininko
tarpusavio santykiai vaidina pagrindinj vaidmenj
sportininko fizinei ir psichosocialinei raidai (Jowett,
Cockerill, 2002), trenerio kuriama palanki ugdymo
aplinka skatina vidinius sportininko poky¢ius, kuriy
pasekmé — sportininko motyvacijos augimas ir ap-
sisprendimas siekti didelio meistriSkumo, samonin-
gumo, autonomijos ir pasitikéjimo savimi didéjimas
bei atsparumas visuomenés spaudimui (Sabaliaus-
kas, 2011). Taigi, treneriui, kad uztikrinty ugdomojo
proceso efektyvuma, reikia atlikti daugybeg vaidmeny
ir funkciju, kurioms biitinos jvairios kompetencijos.
Mokslininkai pazymi trenerio geb¢jima sportinio
rengimo procese integruoti daugelio mokslo sriciy
zinias (Nash, Collins, 2006; Karoblis ir kt., 2009),
iSskiria asmeniniy savybiy, reikalingy trenerio pro-
fesinei veiklai, svarbg (Cote et al., 1999). Trenerio
ir sportininko mastymas, emocijos, elgesys abipusiai
veikia saveikos dalyvius (Jowett, Meek, 2002).

Trenerio veikla labai jvairiapusé, nes sportininko
rengimas konkuruoti auksciausiu lygiu yra daugia-
matis reiskinys, kuriam reikia ne tik trenerio specia-
liyju, profesiniy, bendryju kompetenciju, bet ir kity
sportinio rengimo dalyviy subalansuoto efektyvaus
darbo, palankios valstybés pozicijos ir paramos vi-
siems sportinio rengimo proceso dalyviams. Svar-
bus yra trenerio geb¢jimas naudotis mokslo rezul-
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tatais ir rekomendacijomis, jo izvalgos ir geb¢jimas
jais remiantis sékmingai modeliuoti elito sporti-
ninky rengima. Kaip rodo misy tyrimo rezultatai,
treneriai ima vis labiau suvokti nuolatinio tobulini-
mosi svarba, ju vis daugiau dalyvauja moksliniuose
renginiuose ir gauna naudingos informacijos. 64 %
apklausty treneriy nuomone, jiems stinga jvairiy sri-
¢iy Ziniy: apie technikos ir pratimy naujoves, sporti-
ninky mityba, atsigavimo priemones, psichologijos,
biochemijos, biomechanikos, fiziologijos Ziniy. Tai,
manytume, rodo, kad treneriai, gaudami daugiau
mokslinés informacijos, ima suvokti, jog Zinios yra
nuolat kintancios ir biitina nuolat tobulintis siekiant
profesinés sékmés. Deja, stazuotése kvalifikacija
kelia tik tre¢dalis treneriy, todél treneriy kvalifikaci-
jos kelimo sistemiSkumas tebéra aktuali problema.

Keturmecio olimpinio treniruotés ciklo kiekvie-
ni metai turi savo specifika, ju struktiira ir turini
lemia atskiry treniruotés etapy uzdaviniai. Pirmai-
siais olimpinio ciklo metais, kaip parodé¢ atliktas
tyrimas, dauguma treneriy kélé mazesnius reika-
lavimus sportininkams, tod¢l planuotas uzduotis
atrankos varzybose ivykdé tik trec¢dalis apklausty
treneriy treniruojamuy sportininky. Sudarydami
metinius treniruotés planus treneriai turi remtis is-
samia praéjusio sezono analize, savo darbo patir-
timi ir moksliniais tyrimais, teorinémis ziniomis ir
loginiais faktais ([Iparynos, 2003). Atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad treneriai dar néra patenkinti
mokslinio, medicininio apriipinimo programa bei
medicinine ir moksline sportininky prieziiira treni-
ruoCiy stovyklose, varzyby laikotarpiu.

Treneriai privaléty gauti daugiau informacijos
apie finansavima olimpiniu ciklu, kad galéty tiks-
liau suplanuoti rengimasi. Deja, tyrimas rodo, kad
treneriui tai ne visada zinoma arba néra finansinio
stabilumo, d¢l to sugritina suplanuotas rengimosi
vyksmas.

Treneris, kad galéty vesti i sportinio meistrisku-
mo aukStumas savo auklétinius, pats turi biiti asme-
nybé, kiirybingas, ieskantis naujoviy zmogus, veikti
auklétinius savo asmenybés jéga, originaliu masty-
mu, mokeéti modeliuoti savo auklétiniy ugdyma ir jo
valdyma (Karoblis ir kt., 2009). Turi biiti sportinin-
ko ir trenerio minties ir veiksmo vienoveé. Norime
priminti treneriams ir sportininkams kiny filosofo,
pedagogo Konfucijaus zodzius: ,,Pareiga — tai dary-
mas to, kas biitina“.

Taigi, atliktas tyrimas atskleid¢ ir leido jvertin-
ti pirmyjy olimpinio ciklo mety atskirus sportinio

rengimo komponentus, juy analizé sudaro prielaidas
kryptingiau planuoti sportinio rengimo valdyma,
konkretizuoti ir individualizuoti treniruotés kriivio
strategija ir valdyma, nusibréZzti veiksmingos pagal-
bos treneriui kryptis.

ISvados

1. Elito treneriy veiklos, susijusios su organiza-
ciniais, treniruotés kriivio strategijos ir valdymo
komponentais, rodikliai pirmaisiais naujo olimpinio
ciklo metais i§ esmés nesiskyré nuo ju veiklos rodi-
kliy, fiksuoty praeito olimpinio ciklo paskutiniais —
olimpiniais — metais. Sritis, susijusi su medicininiu
ir moksliniu apriipinimu, iSlieka aktuali ir dar ne-
visiSkai tenkina trenerius: statistiSkai reikSmingai
maziau treneriy teige, kad buvo sudaryta mokslinio,
medicininio apriipinimo programa, buvo tinkama
medicininé ir moksliné priezitira treniruociy sto-
vyklose, gauta veiksminga informacija i§ mediky.
Matyti sportininko apriipinimo medikamentais, tre-
niruotés procese taikyty netradiciniy priemoniy ma-
Z¢jimo tendencija.

2. Ryskts elito treneriy mokslinés-metodinés vei-
klos poslinkiai: iSaugo treneriy, dalyvaujanciy
mokslinése konferencijose, seminaruose, aptari-
muose, skaicius, padaugejo treneriy, kuriems infor-
macija, gauta per konferencijas ir seminarus, buvo
naudinga, tai yra didesnés treneriy kompetencijos,
leidziancios planuoti ir valdyti sportinio rengimo
vyksma moksliniu pagrindu, prielaida.

3. Pirmais olimpinio ciklo metais, lyginant su Lon-
dono olimpinio ciklo paskutiniais metais, rySkesnés
neigiamos techninio rengimo apripinimo tenden-
cijos: sportininkai negavo pakankamai aukStos ko-
kybés specialaus inventoriaus ir aprangos; Lietuvos
olimpinis sporto centras nepakankamai uZztikrino
salygas treniruotis; maziau padéjo miesty sporto
skyriai.

4. Siekiant geriau pasirengti ateinantiems ciklo
metams, reikia intensyvesnés mokslininky ir medi-
ku priezitros bei griztamojo ry$io apie tyrimo re-
zultatus informatyvumo, rekomendacijy aiSkumo;
vairesniy netradiciniy priemoniy daznesnio taiky-
mo treniruotés procese, geresnio sportininky apri-
pinimo atsigavimo priemonémis; didesnio treneriy
orientavimo kelti kvalifikacija; tikslesnio finansiniy
galimybiy einamiesiems metams numatymo ir ga-
rantavimo, kad biity uztikrintas pasitvirtinto sporti-
ninko rengimo plano-modelio realizavimas.
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ELITE COACHES® WORK TENDENCIES DURING THE FIRST YEARS OF OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené, Dr. Einius Petkus, Dr. Egidijus BalCiinas
Lithuanian University of Educational Sciences, Lithuanian Olympic Academy

SUMMARY

Discovery and comprehension of new technologies
through sport training theory and didactics is the most
important function of sport science. The research was
carried out to establish elite coaches’ work tendencies
when training high performance athletes for supreme
competitions — the Olympic Games. The goal of
the work was to reveal tendencies of organization,
methodical and scientific training management of the
first year (2013) of Rio de Janeiro Olympic Games
cycle as well as to compare it to peculiarities of the
last year (2012) of London Olympic cycle.

21 coach (2012) and 25 coaches (2013), who
worked with athletes from Olympic teams, participated
in questionnaire poll. These methods were applied:
questionnaire poll, coaches’ report analysis, and
interview.

Research results lead to formulating following
conclusions: 1. Indices of elite coaches’ work that
were related to organization, training load strategy, and
management components of the first Olympic cycle
year did not essentially differ from the ones recorded
in the last Olympic years. The area related to medical
and scientific supply stays topical and does not satisfy

coaches: statistically significantly fewer coaches stated
scientific and medical supply program to be formed,
proper medical and scientific care in training camps
to be provided, and effective information from medics
to be received. The tendency of diminishing athletes
supply with medicine and non-traditional means
application in training process has been established.
2. Elite coaches’scientific-methodical work changes are
obvious: the number of coaches, who attended scientific
conferences, seminars, and discussions and named
received information as useful, thus, prerequisite of
higher coaches’ competency that leads to management
of sport training process under scientific basis can be
formed. 3. Negative tendencies of technical supply are
more specific to the first Olympic cycle years than, as
compared, to the last year of London Olympic cycle:
athletes did not receive enough special inventory
and equipment of high quality; Lithuanian Olympic
Sport Centre did not provide proper conditions to
train; cities sport departments provided less as well.
4. Aiming at better preparation for following year
cycle, more intensive scientific and medical care,
informative feedback on research results, and definite
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recommendations are needed, as well as application of
diverse non-traditional means in the training process
and better athletes supply with recovery means, higher
coaches interest in qualification improvement, more

Povilas Karoblis

Lietuvos olimpiné akademija
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Mob. +370 686 80 228

El. pastas: sm@]oa.lt

specific anticipation and guarantee for finances to
implement athlete’s training plan-model.

Keywords: sport training management,
coaches’ work, Olympic cycle.
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Hormonal status as a factor of the optimization of special
preparation in female fencing

Prof. Dr. Habil. Siergiej Bojczenko', Prof. Dr. Nijolé Jas¢aniniené’

Prof. Dr. Habil. Jonas Ja$¢aninas’®

!University of Szczecin (Poland), *Lithuanian University of Educational Sciences, *Gdansk Academy

Summary
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Objective of research was to stipulate the basis of the perfection in the sport training system of highly skilled

sportswomen in pricking types of fencing regarding natural change of hormonal level in annual training cycle. It
was supposed that the mentioned above splendid classification of abilities and regulation mechanisms of the motor
Sfunction would allow the sportswomen, specializing in fencing, to reveal the influence of the biological cycle on the
level of preparedness and the coordinating displays connected with it, as well as to define the degree of expressing of
the similar influence within the parameters of motor actions, brought about in bouts and the preliminary operations
of duels.

Subjects.: dynamics of the motor and vegetative indices, including co-ordination abilities, characterizing the level
of techno-tactical masterships of 117 female athletes (age group 17-23 years) under the influence of the natural and
experimental factors.

Measurements: written registration of competitive activity, neurochronometry, determination of indices specific for
sport fencing movements, methods of measurement of temperature and crystallization phases, statistics.

Results: data have been obtained on relationship between the level and stability of techno-sportive mastership of
highly skilled sportswomen in different types of fencing and biological cycle phases. The dynamic of indexes of special
training level of highly skilled sportswomen under the influence of experimentally introduced factors against the
background of biological activity phases development in the female organism have been determined. The procedure
of techno-tactical perfection in female fencing has been stipulated.

Conclusions: on the grounds of the experimental materialthe dynamics trends of the most significant for the
techno-tactical improvement of female-fencers indices have been determined, which form specific for the given sport
qualities — a ‘sense of pace’, a ‘sense of time’and ‘timeliness of the actions’.

Keywords: highly skilled women fencers, biological cycle phases, hormonal status, yearly training cycle, technical
and tactical preparation, neurochronometry.

Introduction

The issues connected with the so-called female
problems nowadays occupy the leading place in
various fields of science (Friden et al., 2003; Prus,
2000; Shahlina, 2000). During the past decades
a steady interest in ‘female sport’ and ‘physical
culture for women’ in Eastern European countries
was preserved. It is expressed, in particular, in an
essential annual growth ofthe amount ofpublications,

in the expansion of the staff of authors, drawn into
the elaboration of the given trend, in the variety of
aspects of its consideration, in the increase in number
of scientific symposia and conventions (Bell et al.,
2009; McLean et al., 2007, 2004; Mellalien et al.,
2009; Wojnar et al., 2007).

Modern fencing, as 1is generally known,
pertains to the list of ’democratic’ sports, in which
alongside with purely male varieties, female ones
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are independently practised as well, in particular,
such as fencing on foils and epees. In the largest
forums, including the Olympic Games and World
Championships female fencers participate on
equal conditions with men in single as well as in
team sports, making an essential contribution into
the fight for possessing honorable sports trophies
(Boychenko et al., 2013; Edwards, 2003).

At the same time, we can’t but mention that the
methods of training of female fencers belonging to
‘elite’ groups have been traditionally basing as yet
on the system of male type training requirements
with full transfer of the general and specific training
regime peculiarities. However, as the literature data
witness (Boychenko et al., 2003; Soderman et al.,
2001) such an approach has long lost its actuality
since the past century — it has been proved, in
particular, that the teaching and training process for
sportswomen and especially highly skilled requires
special conditions in organization, planning of
the training and competitive loads, orientation at
the specialized training. It’s mainly conditioned
by the fact that the optimum state of a female
organism depends on the perfection of its adaptation
possibilities, connected primarily with the natural
biological cycle (Eider et al., 2004; Gasanova, 1997;
Slauterbeck et al., 2003).

The problems concerning the rational use,
during the phases of the menstrual cycle (MC), of
special training aids, requiring the manifestation of
speed and strength involving abilities, aerobic and
anaerobic stamina on the examples of the female
representatives’ activity in cyclic kinds of sport
are considered in literature (Lubisheva, 2000).
Nevertheless, it’s known that fluctuation in the
concentration of hormones on the phases of the
MC essentially influence the women’s abilities to
differentiate space, time and strength parameters
of the motion (Boychenko et al., 2003, 2013;
Hastings, 1999; Lubisheva, 2000). The latter, as a
rule, mainly determine the level and stability of the
manifestation of athletic skills in duels, bouts and
interactions with the weapon in fencing (Boychenko
etal., 2003; Gasanova, 1997, Mellalieu et al., 2009).
However, in retrospective review similar aspects are
not a subject for the investigations of activity of
specialists in fencing and such issues are not paid
attention to in literature.

The hypothesis and aims of the research
within the present work were to solve the problem
connected with the optimization of special training

requirement building highly skilled sportswomen
on the basis of choice of the priority orientation of
techno-tactical means of perfection, adequate to
the state of a female organism during the various
phases of the MC. For this purpose, a complex
indices dynamics study of specific coordinating
and condition abilities women-fencers during
the MC in the yearly training cycle have been
undertaken. We supposed that the mentioned above
splendid classification of abilities and regulation
mechanisms of the motor function would allow
the sportswomen, specializing in fencing, to reveal
the influence of the biological cycle on the level
of preparedness and the coordinating displays
connected with it, as well as to define the degree of
expressing similar influence within the parameters
of motor actions, brought about in bouts and the
preliminary operations of duels.

The methods of the study

In the pilot study for revealing the particularities
of training in connection with MC sociological
interviewing was organized (modified version by
Shakhlin, 2000). It included 117 highly qualified
female athletes in fencing, falling into national teams
of Poland, Belorussia and Russia (40 elite athletes
that form the basis of national teams, 77 athletes,
members of the junior teams), as well as 50 trainers
with length of service of the practical functioning
from 10 to 40 years (Table 1).

Table 1
Main points of sociological questionnaire (female fencer —
coach)
n/n | Questionnaire +pts

Female fencer feels: change of the physical condition;
fixes the raised fatigue;
fixes emotional instability;

fixes the deterioration of the motor abilities;

fixes the improvement of the motor abilities;

does not feel change in the motor abilities;
does not fix the phases of the menstrual cycle;
fixes the phases of the menstrual cycle regularly;
adjusts the physical load by herself;
adjusts the physical load on instruction of the coach.
Coach: does not know duration of the menstrual cycle beside female
fencers;
knows duration of the menstrual cycle beside female fencers
approximately;

O |0 | I[N || |W (| —
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knows duration of the menstrual cycle beside female fencers

exactly.
14 Physical loads: identical physical condition in phase of the menstrual
cycle;
15 not identical physical condition in phase of the menstrual cycle;
16 do not link with phase of the menstrual cycle.

17 | Female fencer: uses the pharmacological facilities by herself;
uses pharmacological facilities on recommendations of the
coach.

For the study of the motion characteristics, which
formed the basis of the ‘school’ fencing technique,
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instrumental methods were used, which were a
complex of two electro-contact targets. On each of
them the mimics of weapon blades were disposed,
provided with globulins bearing for the desirable
fixation in relation to the plane of the target, with
the counters of the motion cycles, stimulus lamps
of initialization and directing of the movements by
the weapon, pick-ups with launching schemes of
electronic time devices, units of the shaping signal
and control. The stimulus lamps, placed at the top of
the targets, served for the variants of tasks, carried
out by the sportswomen under test in the process of
the experiments and were used as a non-specific clue
of the task initialization. The direction of the weapon
movements (inside, outside) was indicated to those
under test by the color of the lamps. The control unit
provided the casual modeling of actions, specific
by contents, but non-specific by the initialization,
requiring an adequate reaction from the testees.
The variant of the device, used in the study, is given

on the Figure 1 (modified version of the target by
R.Singer (1968).

The following complex of standard tests (Del
Rey, 1970) was used to estimate the sportswomen’s
special preparedness: 1) test for the manifestation
of speed and strength involving proper abilities (a
jump up, hands on the waist) and the abilities to join
the movements of the hands and legs (a jump up
with a wave of hands), 2) the test for the ‘timeliness
(prediction)’, a ‘sense of pace’ and a ‘sense of time’,
3) the test for coordination in specific combinations
of manipulating the weapon ‘outside’ and ‘inside’
with a touch from the upper positions (the motor

target

u L2
o ] ’-\ O QL
floret
Pl

T -

[G.237 |

ms-2

[T.254 |

ma-|

o
1+
=]

a

component, the latent period of reaction), 4) the
same as in point 3, but from the lower positions (the
motor component, the latent period of reaction).

Tests for the manifestation of complex abilities
according to the methods of the ‘school’ fencing
technique — lunging by the right (left) arm with a
touch, returning into the position, ‘a shaft lunge’
with a 3-step run (the indices of the ‘start phases’
duration).

Tests for special speed and strength involving
stamina — moving forward at the maximum rate
along the track with strides in the guard position
with a weapon.

Test for orientation of movements by the whole
body — the accurate positioning of the advancing
foot on the track in a thrust with a lunge.

To estimate the state of the tested and for the
diagnostics of the MC phases a traditional complex
of methods was used, which reveals the hormone
status of the sportswomen. In particular, there
was diagnosed the phenomenon of a ‘fern’, a
questionnaire interrogation among the sportswomen
was conducted and their base temperature was
measured (Eider et al., 2004).

The statistical processing of the study material
was realized by the conventional methods on the
basis of the statistical processor and the package of
applied programs SPSS 20.0.

The results and discussion

Interviewing (Fig. 2) confirmed the facts of the
change of the general condition in female athletes at
MC phases. In particular, 50 % of the women noted
the painful sensations in the phase of premenstrual
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Fig. 1. The device with one (a) and two (b) blades for taking down the characteristics of the sportswomen’s movements: target — the
basement of the target, floret — the blade mimic, K1, K2 — grounds, stimulus lamps of initialization (L2) and directing the movements

(L1, L3), timer — a time device.
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tension and menstrual phase. Female athletes pointed
to increase of petulance and fast fatigue at description
of physical and psychic state in these phases, too.

fir
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Fig. 2. Results of the sociological study: weighted evaluation
of responses to the questionnaire (in percent) for athletes and
coaches (the numbering of the questions follows Table 1).

In addition, 10 % of the polled noted psychic
depression in process of the competitions, 80 %
female athletes did not fix ovulation phase by
absence of the change the current physical condition.
Only 30 % of the polled women constantly control
beginning of the phase of premenstrual tension and
menstrual phase. It enables the women to adjust the
physical loads by themselves. There were 70 % of
the female athletes who seldom fix these phases.

Female athletes (63 %) indicated that the coach,
obviously, does not know length of their MC. Only
27 % of them noted that the coach knows the length
of the cycle approximately, and only 10 % think that
the coach knows length of the phases of the cycle
exactly.

The exercises and methods of the training at
different phases of MC included important section
of the interviewing questions.

Female athletes (67 %) think that regimens of
the training remain unchangeable. A part of the
respondents (21 %) noted the trend towards reductions
of the intensities of the physical exercises. Some
women (12 %) pointed to using the psychological
methods and pharmacology in training and in
competitions. Female athletes subjectively estimated
their own level of the physical abilities at the phase of
premenstrual tension and menstrual phase of MC as
follows — 43 % of them noted the deterioration, 7 % —
an improvement, 50 % — a small change. However,
the coaches noted that motor abilities of the women
grow worse (improve) always at these phases.

The interrogation showed that the coaches
(80 %), as a rule, do not have the exact information

about the individual phase of MC of female athletes.
However, they take into consideration particularities
of the physical condition of sportswomen when
organizing training process and, particularly, in
preparation for competitions.

Thereby, sociological study in the manner of
questioning elite female athletes confirms existence
of the women’s biological cycles’ problem for
training in fencing. Female athletes and coaches
noted the value of the biological cycles, however,
they are orientated on subjective estimations of
the physical condition. Female athletes take the
decisions on reduction of the training intensities
by themselves. Fencing coaches do not dispose
authentic information on priority in directivities
complex of specific exercises and their efficiency
for some phases of MC do not use the elementary
facilities of the diagnostics.

As the materials of the model experiments
witness, the study revealed obvious conditioning of
the coordinating and condition abilities’ indices by
the functional state of the sportswomen’s organism
in the various MC phases. This was displayed
primarily in positive and negative changes of
the average quantities, obtained in the process of
testing the results. According to the data of the
analysis of variance (the MANOVA), the degree of
manifestation of the observed changes through the
five traditionally distinguished phases of the cycle
was statistically significant (p < 0.01).

According to the results of the study, the most
susceptible to the phases of the biological cycle are
the indices of such abilities as the ability for the
‘predicting’ activity, the ability to react adequately
in the modell ed ‘deliberately-impromptu’ and
‘impromptu’ situations in manipulating the weapon,
as well as the time indices of the latent period
reaction with choice and local movements with the
weapon, a ‘transfer outside’, from the upper (lower)
positions. The highest indices in manifestation of
the specific coordinating abilities were fixed for the
testees on the 3"-12" and on the 15"-25" days of
the MC. The revealed negative indices dynamics of
the sportswomen’s condition abilities were observed
during the ovulation phase (13"-14" day of the MC)
and the phase of premenstrual tension (27%-28" day
of the MC). There was also noted a trend towards
the statistically significant reduction of the motion
abilities’ indices (condition as well as coordinating)
after the specific training loads on the 152" and
13t-14" days of the MC.
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During the process of the study no strong
correlation dependencies between the results of the
tests, reflecting the aspects of the techno-tactical and
special physical training of the sportswomen were
not revealed. The average quantities of correlation
bonds did not exceed the quantities of 0.5 (p <0.05).
This acknowledges the earlier stated suggestion
about forming, in the process of training activity,
in fencing, if the coordinating abilities, which are
essentially complex (hybrid) (Prus, 2000).

There has also been ascertained a reliable and
sufficiently strong influence of the biological cycle
of a female organism on the most important indices
of the techno-tactical and coordinating preparedness
of the sportswomen during the whole cycle of the
MC. In particular, the summary index of the power
of the influence (Rao SR), ‘materializing’ the value
of the WILKS-criterion in %, derived via calculation
in the process of the analysis of variance (the
classical scheme of the MANOVA) for the indices
given, allows to ascertain the authentic influence of
the biological cycle within 27.2 % (Table 2).

Nevertheless, one should stress that here the
individual values ofthe factor, interpreted by us as ‘the
phase of the cycle’, for the examined sportswomen,
mounted, within the separate parameters, depending
on the level of preparedness, to 33.7-69.8 %.

Table 2

The influence of biological cycle on the special training
requirement (Analysis of variance)

Statistical criteria, MANOVA

Rao SR* dfl df2 P

27.22 68 704 <0.001

*impact strength criterion

The growth of the influence towards its
maximum quantities was conditioned by the
degree of manifestation, in the aggregate of the test
movements, of special physical qualities, strength
and speed, strength involved in particular. It has
been revealed that the average group reduction of
tests’ indices in each particular case carried for the
competitors an individual nature under the general
trend towards an essential increase in variance from
the average values (Fig. 3).

Such a trend and its orientation were determined
for each indicator on the basis of the statistical
analysis. For instance, for the speed and strength
involving abilities the most significant changes,

conditioned by the biological cycle of the
sportswomen, were discovered for the indicators of
the ‘start phases’ of the motor acts, closely connected
with the mechanisms of intramuscular coordination
while performing specific for fencing ‘direct’ and
‘reverse’ movements — a thrust and closing into the
initial position (Bell et al., 2009; Boychenko et al.,
2013; Mellalieu et al., 2009).
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Fig. 3. The individual indices (fencer V.S.) dynamics of the
‘timeliness of the actions’ and its variance during the yearly
training cycle in connection with the phases of the MC.

The typical trends of changing is that the most
significant for the techno-tactical improvement in
fencing indicators of abilities, which form such
specific qualities as ‘a sense of pace’ and ‘timelines’
of the actions (Gasanova, 1997). In particular,
the highest and the most statistically significant
error quantities in the accuracy of time intervals’
reproduction (a ‘sense of pace’) have been fixed in
the 1% and the 5 phases of the MC (Fig. 4).

In the 2™, the 3and the 4" MC phases a relative
stabilization of errors has been revealed — no
significant errors for the accuracy of time intervals’
reproduction have been discovered (p > 0.05). This
permits to regard the 2™ and the 3 MC phases as
the most favorable for the improvement of actions
and working out techno-tactical problems connected
with the manifestations of the senses of ‘time’ and
‘pace’ by the sportswomen. A similar trend has been
revealed for the indices, characterizing the ability of
the sportswomen for the ‘timeliness of the actions’
(according to the indices of a ‘predicting reaction”).

Nevertheless, the range of the observed errors
and the errors made by the sportswomen was a bit
different. In particular, the 1%, the 2", and the 4"
phases of the MC have been revealed to be the most
favorable or the improvement of the ‘timeliness’ of
the actions — here the quantity of errors mounted to
+ 0.1 s. For the 2" phase, a statistically significant
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growth of the error towards procrastination
(reassessment) was up to 0.3 s. The less favorable
for the display of the given characteristic has been
determined in the 5" phase of the MC — the quantity
of the error has been significantly growing up to
+0.6 s. The changes of the indices in relation to the
average values through the phases of the MC in all
cases were statistically reliable (p <0.01).
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Fig. 4. A fragment of the analysis of variance for the inner
group indices of the testees, which reflected the dynamics of the
average values of the dependent variables a ‘sense of pace’ and
the reaction of ‘predicting’ in connection with the gradation of the
experimental factor the MC phase.

In the following confirmatory experiment
pedagogical orientation of the process of the
techno-tactical and special training requirements,
its contents for the highly skilled representatives of
female fencing have been determined.

According to the results of the experiments to the
most favorable, according to the phases of changing
of the sportswomen’s hormone status, the following
trends of the special training have been referred:
when improving the speed and strength involving
aspects of the technique of movements — the 2",
the 4", when improving the modes and fighting
skills in connection with their ‘timeliness’ — the
1%, the 2" and the 4™, when improving the specific
abilities of the ’sense of time, weapon, distance’ —
the 2", the 3%, the 4", when improving the tactical
components of bouts — the 3, when improving the
technique of the modes and actions, their tactical
varieties — the 2™ and the 3. It has also been
revealed that for the highly skilled sportswomen
the accuracy in differentiating time according to
the cited indices in terms of competitive duels not
worse than 0.25 s is of principal importance. The
trend towards the reduction of these indices in the
process of acquiring the athletic build down to
0.1 s and lower has been determined as optimal.
It has been stated that the similar values for time

differentiation and predicting provide the high
efficiency of actions, basing on and conditioned
by the sportswomen in the situations ‘for vision’
as well as on a precise esteem of time parameters
of a separate bout in ’'unexpectedly appearing’
situations of a competitive duel. The contents of
the specialized training requirements of fencers in
the various phases of the MC have been drawn in

Table 3.
Table 3

The contents of the specialized training requirements of
fencers in various phases of the MC

Phases of the MC
12 3 [4]

Means and their orientation

W

Means of techno-tactical training

Simple movements of attack with a
lunge

Attacks with finishing by ‘shaft’
running

Attacks for ‘vision’ - + + + +

Complex fighting movements of
attack

Counter-attack + + +

Combined parries with captures and
oppositions

Counter-parries interceptions + +

Transfers, circle movements + + + +

Improving the basic modes of
maneuvering

Means of general and special physical training

Means of developing strength and

. . I + + +
speed involving abilities
Means of developing special stamina + +- + +
Means of developing general stamina + + + +
Means of improving coordination + + +

Primary organization and methodic forms of the training hours

Exercises on the subsidiary gymnastic

+ + |+ +
apparatuses

Exercises in pairs (dissents) + + + +
Individual classes + + + +
Teaching and training fights and fights " 4 n n

according to the task

Conclusions

The sport of high achievements requires subtle
calculation of some specific aspects, while preparing
women. In particular, nowadays many leading
in sport respect countries in special preparing of
women pay great attention to the importance of the
biological cycle — it’s the biological cycle, in the
opinion of specialists of various profile, that defines
the characterand orientation of changes in intellectual
and physical efficiency, psychic and physical state
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of a female organism and, consequently, in the
efficiency of the pedagogical process as a whole.

On the grounds of the experimental material
have been determined the dynamics trends of the
most significant for the techno-tactical improvement
of female-fencers indices, which form qualities
specific for the given sport — a ‘sense of pace’, a
‘sense of time’ and ‘timeliness of the actions’. This,
in its turn, permitted to ground the optimum strategy
of the training means usage for the highly skilled
sportswomen in the yearly training cycle and the most
favorable, according to the phases of the hormone
status changes of the highly skilled competitors
during the teaching and training process, kinds of
special motor activity.

Results of the study suggest that the organization
of individual training for women in stabbing types
of fencing based on the identified significance factor
‘hormonal status’ (27.22 %) will provide increased
efficiency means of attack and defense without
further intensification of the training process.

REFERENCES

1. Bell, D. R., Blackburn, J. T., Norcross, M. F., Ondrak,
K. S., Hudson, J. D., Hackney, A. C., Padua, D. A. (2009).
Correlations between muscle properties and reproductive
hormones. Abstract submitted to NATA Annual Meeting
(San Antonio, TX).

2. Boychenko, S., Jaschaniniene, N., Jaschanin, J. (2013).
The study of the specific coordination abilities of qualified
fencers. Actual Problems of Physical Culture and Sports, 4,
125-132, Cheboksary.

3. Boychenko, S., Karseko, E., Leonov, V. (2003). About
some aspect of the concepts to co-ordinations and physical
abilities at physical education and athletic drill. Theory and
Practice of the Physical Culture, 8, 15-18.

4. Del Rey, P. (1970). Effect of Video-Taped Feed-Back and
Environmental Certainty or Form, Accuracy and Latency
during Skill Acquisition: Doctoral diss. College Teachers.
Columbia University.

5. Eider, J., Boychenko, S. (2004). Technical and tactical
training of women, taking into account the phase OMC in
sports fencing. Theory and Practice of the Physical Culture,
5,13-17.

6. Friden, C., Hirschberg, A. L., Saartok, T. (2003).
Muscle strength and endurance do not significantly vary
across 3 phases of the menstrual cycle in moderately active
premenopausal women. Clinic Journal Sports Medicine,
13(4), 238-241.

7. Gasanova, Z. A. (1997). The women in male sports.
Theory and Practice of the Physical Culture, 7, 18-22.

8. Lubysheva, L. I. (2000). Woman and sport: social aspect.
Theory and Practice of the Physical Culture, 6, 13—16.

9. McLean, S. G., Felin, R. E., Suedekum, N., Calabrese,
G., Passerallo, A., Joy, S. (2007). Impact of fatigue on
gender-based high-risk landing strategies. Medicine Science
& Sports Exercise, 39(3), 502-514.

10. McLean, S. G., Lipfert, S. W., van den Bogert, A. J.,
(2004). Effect of gender and defensive opponent on the
biomechanics of sidestep cutting. Medicine Science &
Sports Exercise, 36(6), 1008-1016.

11. Prus, G. (2000). Wytrenowalosc zdolnosci motorycznych
u kobiet. Katowice.

12. Shahlina, L. G. (2000). Woman and sport upon border of
the third millennium. Science at Olympic Sport, 1, 10-21.
13. Slauterbeck, J. R., Fuzie, S. F., Smith, M. P., Clark, R. J.,
Xu, K. T., Starch, D. W., Hardy, D. M. (2003). The Menstrual
Cycle, Sex Hormones, and Anterior Cruciate Ligament
Injury. Journal of Athletic Training, 37(3), 275-278.

14. Soderman, K., Alfredson, H., Pietila, T., Werner, S.
(2001). Risk factors for leg injuries in female soccer players:
a prospective investigation during one out-door season.
Sports Traumatology Arthros, 9(5), 313-321.

15. Singer, R. (1968). Speed and accuracy of movement as
related to fencing success. The Repiratory Quarterly, 39, 4,
1080.

16. Wojnar,J.,Boychenko, S.,Nawarecki, D., Wojcichowska-
Maszkowska, B. (2007). Performing fitness of professional
female fencers as conditioned by their biological cycle.
Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, vol. LXII,
suppl. XVIII, N 9, 879, section D, Medicina, 105-108.
Lublin-Polonia.

HORMONU BUKLES KITIMO REIKSME DIDELIO MEISTRISKUMO MOTERU FECHTUOTOJU
SPECIALIAJAM FIZINIAM PARENGTUMUI
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SANTRAUKA
Daugelio  Saliy  treneriai, rengdami didelio Remiantis eksperimentinio tyrimo duomenimis,
meistriSkumo  sportininkes, daug démesio skiria  pustatyti reik§mingi motery fechtuotojy techniniai

sportininkiy organizmo biologiniam cikliSkumui.
Daugelis plataus profilio sporto specialisty teigia,
kad si biologiniy cikly kaita turi itakos psichinei ir
fizinei moters organizmo biiklei, todél kryptinga
treniruotés eiga per visa pedagogini procesa gerina jos
efektyvuma.

ir taktiniai rodikliai, tokie kaip tempo pojitis,
laiko jutimas, nesuvéluotas aktyvumas, ir ju
kitimy tendencijos skirtingais menstruacinio ciklo
laikotarpiais. Tai leidZia optimizuoti didelio sportinio
meistriSkumo fechtuotojy metiniame treniruotés cikle
taikomy fiziniy krtiviy turinj.
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Moters organizmo optimali biiklé i§ esmés siejama
su natiiraliu biologiniu organizmo cikliSkumu ir
priklauso nuo gebé¢jimo adaptuotis. Literatiroje
nagrinéjama, kaip atsizvelgiama i motery organizmo
menstruacinio ciklo (MC) fazes siekiant gerinti
specialyji fizini parengtuma, greiti ir jéga, aerobinj ir
anaerobini darbinguma, bet daugeliu atvejy tai liecia
cikliniy sporto Saky atstoves. Pateikta duomenuy, kad
atliekant judesius hormony koncentracijos kitimai
moters organizme daro reik§minga itaka erdvés, laiko
ir jégos rodikliy diferenciacijos gebéjimams (Salina,
2001; Eider et al., 2004). Sie gebéjimai rodo sportinio
meistriSkumo lygi ir stabiluma fechtavimesi ir kitose
dvikovos sporto Sakose. Miisy darbe buvo tirta motery
fechtuotoju techninio ir taktinio tobulinimo rodikliy
dinamika dél metiniame treniruotés cikle kryptingai
taikomy fiziniy kriiviy MC fone.

Darbo tikslas buvo pagristi didelio meistriSkumo
motery fechtuotoju metinio sportinio rengimo
sistemos tobulinima, siejama su juy organizmo
hormony buklés kitimu MC fazése. Tyrime dalyvavo
117 didelio meistriSkumo elitiniy 17-23 mety amziaus
fechtuotojy ir 50 fechtavimosi treneriy. Taikyti Sie
metodai:  chronometrijos,  neurochronometrijos,
specifinis sportiniame fechtavimesi atliekamy judesiy
registravimas, bazinés temperatiiros matavimas ir
kristalizacijos, treneriy anketiné apklausa. Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 20.0 versija.

Nustatyta, kad didelio meistriSkumo fechtuotoju
sportinis ir techninis meistriSkumas bei jo stabilumas

Nijolé Jas¢aniniené

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT 08106 Vilnius

Mob. +370 699 57 737

El. pastas: nijole.jascaniniene@leu.lt

yra susijgs su motery organizmo biologiniu
cikliskumu. Pagristas specifiniy (hibridiniy) fiziniy
ypatybiy formavimo tarpusavio salygotumas siejamas
su sportininkiy organizmo funkcine bikle MC metu.
Paaiskéjo, kad reikSmingi specifiniy koordinaciniy
gebéjimy rodikliai ir ju koreliacija rodo techniniy ir
taktiniy sportininkiy parengtumo kitimo tendenciju
sarySius su MC fazémis. Jautriausia MC fazéms yra
sportininkiy koordinaciné funkcija, esant skirtingoms
varzybyu modelinéms (ekspromtu numatomoms)
situacijoms bei atliekant lokalinius judesius su ginklu.
Anketiné treneriy apklausa parod¢, kad net 80 %
treneriy neturi jokios informacijos apie sportuojanciy
fechtuotoju MC.

Tiriant i8ryskéjo moters organizmo biologinio
cikliskumo integralinis poveikis techniniam, taktiniam
ir specialiajam fiziniam rengimui visose MC fazése.
Remiantis Siais ilgalaikiais tyrimais, priklausomai
nuo hormony buklés kitimo, buvo atlikta techninio,
taktinio ir specialiojo fechtuotojy rengimo treniruotés
turinio korekcija metiniu treniruotés ciklu.

Pirma karta didelio meistriSskumo motery
fechtuotoju rengime nustatyta treniruotés planavimo,
jos turinio, techninio ir taktinio kryptingumo,
kompleksiniy koordinaciniy rodikliy vertinimo sasaja
su moters organizmo biologiniy cikly fazémis.

RaktazodzZiai: didelio meistriSkumo fechtuotojos,
menstruacinis ciklas (MC), hormony buklé, metinis
treniruotés ciklas, techninis ir taktinis rengimas,
neurochronometrija.

Gauta 2014 04 08
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Baidarininky aerobinio ugdymo metody charakteristika

Prof. dr. Riita Dadeliené', Ricardas Nekrio$ius?, Augusté Siupinyté’,

prof. habil. dr. Juozas Skernevicius’

!Lietuvos edukologijos universitetas, *Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Darbo tikslas — iSnagrinéti baidarininky aerobinio pajégumo ugdymo priemoniy ir metody veiksmingumaq. Tyrimo
objektas — rengiant didelio meistriskumo baidarininkus taikomi specialiojo aerobinio galingumo ir istvermés ugdymo

metodai.

Tirta didelio meistriskumo dvivietés valties baidarininky treniruotés vyksme taikomi aerobinio galingumo ir istver-
meés ugdymo metodai rengiantis 2014 mety pasaulio cempionatui, pirmoje stovykloje ant vandens (2014-02-27—03-
18). Nagrinéjami pagrindiniai aerobinio ugdymo metodai: pakaitinis, intervalinis, kartotinis, tempo, kontrolinis.

Planuojant ir vykdant treniruotés programq buvo atsizvelgta | sportininky fiziniy ir fiziologiniy rodikliy lygi, nu-
statytq dirbant baidariy ergometru ,, Dansprint “ ir registruojant aerobinio pajégumo rodiklius su dujy analizatoriumi
., Oxycon Mobile 781023-052-5.2* pagal Thoden (1991) metodikq. Ties kritinio intensyvumo riba (KIR) ir ties ana-
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erobinio slenkscio riba (ASR) buvo nustatyti Sie rodikliai: plauciy ventiliacija (PV), pulso daznis (PD), deguonies
vartojimas (VO,), deguonies pulsas (DP), atliekamo darbo galingumas (W), darbo ekonomiSkumas (O /W), praéjus
3 min po darbo paimtame kapiliariniame kraujyje — laktato koncentracija (mmol/l). Darbo intensyvumui ir trukmei
nustatyti taikyta kompiuteriné sistema ,, Garmin Connect Forerunner 910 XT*. Buvo registruojama: valties greitis,
atstumas, sportininky PD, sunaudoty kilokalorijy (kcal) kiekis.

Mokomoji treniruociy stovykla vyko 20 dieny (nuo 2014-02-27 iki 03-18), is jy 16 dieny buvo skirtos specialiam
fiziniam kriviui atlikti ir keturios dienos — atsigavimui, superkompensacijai. Buvo surengtos 24 pratybos, astuonias
stovyklos dienas organizuotos tik vienos pratybos per dienq. Buvo surengtos dvejos pakaitinés pratybos (20 min ir-
klavimas su 15 s greitéjimais kas 5 min, tai atlikta keturis kartus, atsigavimui skirta 5 min), SeSerios intervalinés pra-
tybos su 30-90 s greitéjimais, SeSerios kartotinés pratybos jveikiant 500—1000 m nuotolius nustatytu intensyvumu ir
nustatytomis atsigavimo pauzémis, vienos pratybos tempo metodu dirbant 95 % VO ,max ir nuirkluojant 2 km, vienos
pratybos pajégumo kontrolei vertinti (irkluota tris kartus po 1 km, ilsétasi 20 min, antroje atkarpoje dirbta siekiant
KIR beveik maksimaliomis pastangomis).

Aerobinio pajégumo tyrimai parodé, kad sportininky plauciy ventiliacija ties KIR kito nedaug. Labai padidéjo
VO,max. R. N jis didéjo nuo 4,89 l/min iki 5,47 l/min, M. M. — nuo 4,47 l/min iki 4,92 l/min. Santykiniai O, vartojimo
rodikliai taip pat smarkiai didéjo, padidéjo ir DP rodiklis. Abiejy sportininky darbo galingumo rodikliai didéjo po
20 W. ASR tirti rodikliai kito mazZiau.

Pakaitinis treniruotés metodas turi platy varianty diapazonq, taciau maziau apibréztq intensyvumgq, trukme ir
atsigavimo eigq, todél rengiant baidarininkus mazai taikytinas. Intervalinis treniruotés metodas, kurio pagrindinis
tikslas — Sirdies sistolinio turio didinimas, priimtinas ugdant baidarininky aerobinj pajéguma, taciau turi biiti indivi-
dualiai kiekvieno baidarininko naudojamas pagal jo PD rodiklius ties AS ir KIR, juos derinant su La koncentracijos
kraujyje duomenimis. Kartotinis metodas, turintis daug varianty, rengiant baidarininkus daugiausia taikytinas ae-
robiniam pajégumui ties KIR ugdyti, kai jveikiamos 5—10 min atkarpos 95-100 % VO, max galimybiy intensyvumu,
esant 6—12 mmol/l La koncentracijai kraujyje, poilsio trukmé tarp darbo — 5—15 min. Tempo metodas rengiant baida-
rininkus mazai taikytinas, nes jy rungties trukmé 3—4 min. Rekomenduojama jveikti daug ilgesni nuotolj nei varzybiné
rungtis.

Kompiuteriné sistema ,, Garmin Connect Forerunner 910XT* teikia platy spektrq duomeny baidarininky praty-
bose. Valties greicio, darbo intensyvumo, atsigavimo eigos duomenys sudaro pagrindq kokybiskai analizei ir rengimo
valdymui.

RaktaZodZiai: baidariy sportas, aerobinis pajégumas, rengimo metodai.

Ivadas skiria daug démesio, bet vystantis mokslui, tech-
ninéms priemonéms, atsiranda galimybé¢ vis giliau
ir placiau tyrinéti iy priemoniy ir metody taikymo
ivairove, juy veiksminguma (Fleming et al., 2012).

Darbo tikslas — iSnagrinéti baidarininky aerobi-
nio pajégumo ugdymo priemoniy ir metody veiks-
minguma.

Tyrimo objektas — rengiant didelio meistriSku-
mo baidarininkus taikomi specialiojo aerobinio ga-
lingumo ir i§tvermeés ugdymo metodai.

Rengiant baidarininkus varzytis 1000 m nuotoly-
je daugiausia taikomi aerobinio galingumo ir speci-
alios iStvermés reikalaujantys fiziniai kriiviai (Bal-
¢itnas, Skernevicius, 2007). Teigiama, kad iveikiant
1000 m varzybini nuotoli didzioji dalis (81,8 %) me-
chanings energijos raumenyse skiriama aerobinéms
reakcijoms (Kahl, 1998). 1000 m varzybini nuoto-
li jvairiy klasiy valciy jgulos jveikia per 3—4 min.
Tokios trukmes dideliy pastangu darbe pasiekiamas
maksimalus O, vartojimas (Astrand et al., 2003;
Wilmore et al., 2008; Illkymaros, IllanTopoBud,
2008). Vadinasi, VO,max darbo galios iSvystymas
ir tokio darbo trukmé turi didelés jtakos baidari-
ninky sportiniy rodikliy lygiui. Suprantant, kad ae-
robinj pajéguma ir iStverm¢ lemia du pagrindiniai
veiksniai — raumeny geb¢jimas gaminti mechaning
energija panaudojant O, ir raumenis apripinancios
daugialypés sistemos funkcinis pajégumas, Sioms
dviem sistemoms treniruoti rengiant baidarininkus
1000 m nuotoliui ir skiriama daugiausia laiko, tam

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tirta didelio meistriSkumo dvivietés valties bai-
darininky treniruotés vyksme taikomi specialiojo
aerobinio galingumo ir iStvermés ugdymo metodai
rengiantis 2014 mety pasaulio cempionatui, pirmoje
stovykloje ant vandens (2014-02-27-03-18). Nagri-
néjami pagrindiniai aerobinio ugdymo metodai: pa-
kaitinis, intervalinis, kartotinis, tempo, kontrolinis.

Planuojant ir vykdant treniruotés programa buvo
atsizvelgta i sportininky fiziniy ir fiziologiniu ro-
parenkamos labiausiai tinkamos priemonés ir me- dikliy 1¥gi;‘ pustatytq di?bant baide.lri.q ergqmetru
todai. Siam reiskiniui pasaulio sporto mokslininkai ”D?HS_P rint™ i ‘reglstr}m]ant‘ aeiroblmo pajegumo
(Reindell et al., 1962; ITnaronos, 2004; Karoblis, rodiklius su dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobﬂe
2005; Neumann et al., 2007; Bompa, Haff, 2009) 781023-052-5.2 pagal Thoden (1991) metodika.



22

SPORTO MOKSLAS

Ties kritinio intensyvumo riba (KIR) ir ties anaerobi-
nio slenksc¢io riba (ASR) buvo nustatyti Sie rodikliai:
plauciy ventiliacija (PV), pulso daznis (PD), deguo-
nies vartojimas (VO,), deguonies pulsas (DP), atlie-
kamo darbo galingumas (W), darbo ekonomiskumas
(O,/W), pragjus 3 min po darbo paimtame kapiliari-
niame kraujyje — laktato koncentracija (mmol/l).
Darbo intensyvumui ir trukmei nustatyti taikyta
kompiutering sistema ,,Garmin Connect Forerunner
910XT*. Buvo registruojama valties greitis, atstu-
mas, sportininky PD, sunaudoty kilokaloriju (kcal)
kiekis. Darbo intensyvumui jvertinti buvo imamas
kapiliarinis kraujas ir nustatoma La koncentracija.
Zinant sportininky PD ir La koncentracija kraujyje
dirbant ties KIR ir ASR, buvo galima realiai planuo-
ti ir vykdyti pratybas, jvertinti energetiniy procesy
eiga raumenyse. Darbo intensyvumas buvo suskirs-
tytas { penkias zonas:
* atsigavimo zona — darbo intensyvumas iki aero-
binio slenksc¢io, La =2 mmol/l;
* antroji zona — darbo intensyvumas, kai La=2,1—
3 mmol/l;
* trecioji zona — ASR intensyvumas, La = 3,1—
5 mmol/l;
* ketvirtoji zona — misri anaerobiné-aerobing, La =
5,1-8 mmol/l;
* penktoji zona — VO,max ugdymo, La = 8 ir dau-
giau mmol/l.

Tyrimo rezultatai

Pries iSvykstant i stovykla atlikti aerobinio pajé-
gumo ties KIR ir ASR tyrimai (Zr. lent.) parod¢, kad
tirty sportininky PD ties KIR ir ASR buvo skirtin-
gas, todél planuojant darbo intensyvumas buvo api-
bréziamas La koncentracijos kraujyje duomenimis
ir ASR bei KIR (VO,max) procentine priart¢jimo
arba vir$ijimo israiska.

Mokomoji treniruoCiy stovykla vyko 20 dieny
(nuo 2014-02-27 iki 03-18), iS ju 16 dieny buvo
skirtos specialiam fiziniam kruviui atlikti ir ketu-

rios dienos — atsigavimui, superkompensacijai.
Buvo surengtos 24 pratybos, astuonias stovyklos
dienas organizuotos vienos pratybos per diena.
Antros pratybos (16 dieny) buvo skirtos darbui su
irankiais rato srautiniu ir sto¢iy metodais. Srautinis
metodas: po 3050 s ir kartojant penkis ratus, poil-
sis tarp pratimy 2 min., o tarp raty — 3 min. Dirbant
sto¢iy metodu buvo taikomi tie patys penki prati-
mai dirbant po 10-20 s iki visiSko nuovargio ir po
2 min pratima vel kartojant, taip kartota buvo pen-
kis kartus. Po tokio fizinio kriivio sportininkai dar
30-40 min irkluodavo, raumeny valdyma pritaikant
darbui valtyje.

Dienos pirmose pagrindinése pratybose baidari-
ninkai nuirkluodavo po 13,20-23,92 km ir per visa
stovyklos laika 1§ viso irklavo 37 h 3 min 26 s, nu-
plaukeé 369,66 km, vidutinis greitis buvo 10 km/h, di-
dZiausias pasiektas greitis buvo 22,2 km/h, sunaudota
24496 kcal. Taikyti pagrindiniai aerobinio galingumo
ir specialiosios iStvermés ugdymo metodai: pakaiti-
nis, intervalinis, kartotinis, tempo ir kontrolinis.

Buvo surengtos dvejos pakaitinés pratybos:
20 min irklavimas su 15 s greit¢jimais kas 5 min,
tai atlikta keturis kartus, atsigavimui skirta 5 min.
Valties greicio ir PD kaita parodyti 1 pav., La =
4,1 mmol/l, nuirkluota 20,59 km, dirbta 1 h 47 min.
Sportininko R. N. PD buvo tarp 143 ir 171 k./min,
sunaudota 1467 kcal.

Intervaliniy pratybu buvo SeSerios, jose buvo
atlickami 30-90 s greitéjimai. Pateikiame kovo
13 d. pratyby turini: 20 min pramanksta; intervalinis
darbas (60 s greité¢jimai 30 min, La = 5—-6 mmol/l) x
3, poilsis — 5 min.; tempimo, atsipalaidavimo prati-
mai 10 min. 2 pav. pavaizduoti R. N. valties greicio
ir PD poky¢iai pratyby metu. Nuirkluota 21,58 km,
dirbta 1 h 57 min 24 s. PD greitéjant pasiekdavo
165-177 k./min, sunaudota 1589 kcal.

Buvo taikytos SeSerios kartotinés pratybos ivei-
kiant 500—-1000 m atkarpas nustatytu intensyvumu ir
nustatytomis atsigavimo pauzemis. Pateikiame kovo

Lentelé
Baidarininky aerobinio pajégumo tyrimy, atlikty 2014 02 25 ir 03 28, duomenys
Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba
[0)
Tyrimy - PD Vo, PD Vo, rozc. La
data | Sportininkas | py &/ | VO | | DR | PVl | Vo, | i | P pnuo W 0, | (mmol/ly
(/min) . (Vmin) | min/ | (ml/tv.) (ml/W) | (I/min) . (Vmin) | min/ | (ml/tv.) (ml/W)
min) min) VO,
kg) kg) man
R.N. 192 | 182 | 489 | 556 | 269 | 320 | 1526 | 100 | 165 | 324 | 369 | 1964 | 6625 | 200 | 162 | 11,7
2014 02 25
M. M. 202 185 4,47 59,5 | 25,80 | 300 | 14,90 102 173 3,47 42,7 | 20,10 | 77,62 200 17,35 13,2
R.N. 198 184 5,47 61,8 | 29,73 | 340 | 17,10 107 166 3,58 40,5 | 21,56 | 65,45 200 17,90 13,4
2014 03 28
M. M. 200 190 4,92 58,9 | 2584 | 320 | 1536 114 176 3,77 43,8 | 22,56 | 88,42 200 18,85 13,7
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1 pav. Baidarininko valties grei¢io ir PD dinamikos kreivés
taikant pakaitini metoda
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2 pav. Baidarininko valties greicio ir PD dinamikos kreivés
taikant intervalinj metoda
11 d. pratyby varianta, kai buvo jveikiamos vieno-
do ilgio atkarpos: pramanksta — 25 min; kartotinis
darbas (1 km 99 % VO,max, La = 9-11 mmol/l) x
6; poilsis — 15 min; darbas atsigavimui — 20 min;
tempimo, atsipalaidavimo pratimai — 10 min. 3 pav.
pateikti valties greiio ir PD duomenys. Matyti,
kad wvalties greitis smarkiai kito — 1 km buvo jvei-
kiamas per 4 min ir lé¢iau. Sportininko R. N. PD
priartédavo prie ties KIR uzregistruoto PD. Po tre-
Cios atkarpos La koncentracija R. N. kraujyje buvo
10,3 mmol/l, o M. M. — 13,7 mmol/l, tai rodo, kad
jis vir§ijo planuotg intensyvuma. Buvo irkluota 2 h
19 min, nuplaukta 18,81 km. R. N. PD svyravo tarp
130 ir 180 k./min, sunaudota 1445 kcal energijos.

Kovo 14 d. buvo surengtos kartotinés praty-
bos — kintamo ilgio atkarpy iveikimas. Pratybuy
turinys: pramanksta — 25 min; kartotinis darbas
1+2+3+4+3+2+1 min 98 % VO,max, La = 10—
12 mmol/l, poilsis — 15-20 min; irklavimas atsi-
gavimui — 30 min; tempimo, atsipalaidavimo pra-

timai — 10 min. Valties greiCio ir PD kaitos praty-
bose kompiuterin¢ diagrama pateikta 4 pav. Valties
greitis siekdavo 16 km/h, o PD 3 ir 4 min darbo
atkarpose priartédavo prie 180 k./min — tai 98 %
PD ties KIR rodiklio. Pratybose dirbta 2 h 18 min,
nuirkluota 18,35 km, pasiektas maksimalus valties
greitis — 19 km/h. Po trecios atkarpos (3 min) R. N.
La=9,1 mmol/l, M. M. La= 11,6 mmol/l. Sunaudo-
ta 1220 kcal energijos.

Il

Laikens (R

Laslens ()

o)

e e

3 pav. Baidarininko valties greicio ir PD dinamikos kreivés
taikant kartotini metoda (03 11 pratybos)
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4 pav. Baidarininko valties grei¢io ir PD dinamikos kreivés
taikant kartotinj metoda (03 14 pratybos)
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Buvo surengtos vienos pratybos taikant tempo
metoda — dirbta 95 % VO,max ir nuirkluota 2 km
(po geros pramankstos). IS 5 pav. esanciy valties
greiCio ir PD kaitos kreiviy matyti, kad valties grei-
tis buvo beveik pastovus, o PD nuosekliai vis didéjo
ir pasiekeé PD ties KIR.

Kovo 17 d. vienos pratybos buvo skirtos pajé-
gumo kontrolei vertinti, buvo irkluota tris kartus
po 1 km, poilsis — 20 min, antroje atkarpoje dirbta
siekiant KIR beveik maksimaliomis pastangomis.
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Geras sportininko R. N. rodiklis — 3 min 43 s, La =
11,8 mmol/l. Sportininkas M. M. nuplauké nuotoli
per 3 min 48 s, La = 15,1 mmol/l. 6 pav. pateikta
valties greicio ir PD diagrama.
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5 pav. Baidarininko valties greic¢io ir PD dinamikos kreivés
taikant tempo metoda
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6 pav. Baidarininko valties grei¢io ir PD dinamikos kreivés
taikant kartotinj-kontrolinj metoda

Stovykloje kiekviena diena ryte ir vakare re-
gistruojamas PD parodé, kad pirmame mikrocikle,
skirtame prisitaikymui, PD tur¢jo tendencija maze-
ti, o paskutiniame tre¢iame mikrocikle PD rodikliai
pamazu didéjo.

Grjzus i§ stovyklos atlikti aerobinio pajégumo
tyrimai (zr. lent.) parodé, kad sportininky plauciy
ventiliacija ties KIR kito nedaug. Labiau padidéjo
VO,max —R. N. jis did¢jo nuo 4,89 I/min iki 5,47 I/
min, M. M. — nuo 4,47 1/min iki 4,92 1/min. San-
tykiniai O, vartojimo rodikliai taip pat smarkiai
did¢jo, padidéjo ir DP rodiklis — R. N. nuo 26,90

iki 29,73 ml/tv., o M. M. nuo 24,20 iki 25,84 ml/tv.
Abiejy sportininky darbo galingumo rodikliai dide-
jo po 20 W, ASR tirti rodikliai kito maZziau.

Tyrimo rezultaty aptarimas

ISanalizavus Lietuvos didelio meistriSkumo bai-
darininky, dalyvaujanc¢iy 1000 m nuotolio varzybo-
se, pirmo mezociklo dirbant ant vandens pratyby
eiga ir aerobinio pajégumo tyrimy duomenis matyti,
kad 1§ 24 atlikty pratyby 67 % buvo skirta aerobi-
niam ugdymui ir 33 % — raumeny galiy ugdymui su
irankiais. Aerobinio ugdymo pratybose daugiausia
taikytas intervalinis metodas (3e$erios pratybos). Sis
metodas didziausia poveiki daro Sirdies darbo paje-
gumui, didina jos sistolini tiirj. Sio metodo fiziologi-
nius aiSkinimus pateiké Reindelis ir kt. (Reindell et
al., 1962). Tik dvejose pratybose taikytas pakaitinis
metodas — atlikti trumpi greitéjimai suaktyvinant
anaerobinj alaktatinj energijos gamybos buda, ku-
rio indélis { 4 min maksimaliy pastangy darba néra
didelis (ITmaronos, 2004; Karoblis, 2005; Neumann
et al., 2007).

Kartotinio metodo taikyty varianty diapazonas
labai didelis. Tirty baidarininky pratybose buvo tai-
kyti kartotinio metodo variantai, kuriy metu buvo
smarkiai suaktyvinamos glikolitinés reakcijos, darbo
intensyvumas priartédavo prie KIR, La koncentraci-
ja siekdavo 8—13 mmol/l. Toks darbas tur¢jo ska-
tinti didesnj O, vartojima raumenyse, mitochondriju
skaiCiaus did¢jima ir jy aktyvuma, didesni oksidaci-
niy fermenty kaupimasi raumenyse, Sarminiy jungi-
niy gauséjima organizme (Wilmore et al., 2008).

Kartotinése pratybose R. N. pasieké gero lygio
rezultata, tac¢iau La koncentracija kraujyje buvo
nedidelé (oro salygos buvo idealios), tai rodo, kad
sportininkas dar nesugebé¢jo iki galo panaudoti gli-
kolitiniy reakcijy energinio potencialo, Sio metabo-
lizmo skatinimui tikslinga panaudoti specialiy prie-
moniy metodus.

Aerobinio pajégumo tyrimai parod¢, kad taiky-
tos pratybos, kuriose vyravo intervalinis ir kartotinis
metodai, buvo paveikios aerobinio pajégumo ugdy-
mui, sportininky VO,max smarkiai padidé¢jo.

Tempo pratybos organizuotos tik vieng karta, nes
pirmajame mezocikle, kai buvo dirbta ant vandens,
i8tisinis didelio intensyvumo darbas nebuvo tikslin-
gas.

ISvados

1. Tik tiksliai nustacius PD rodiklius ties KIR ir
ASR, juos papildzius La koncentracijos kraujyje
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duomenimis, galima kiekvienam sportininkui per
pratybas individualiai, vadovaujantis pulsometro ro-
dmenimis, programuoti darbo intensyvuma ir gerai
tvertinti rengimo efektyvuma.

2. Pakaitinis baidarininky treniruotés metodas turi
platy varianty diapazona, taciau maziau apibrézta
intensyvuma, trukmg ir atsigavimo eiga, todél ma-
zai taikytinas.

3. Intervalinis treniruotés metodas, kurio pagrindi-
nis tikslas — Sirdies sistolinio ttrio didinimas, priim-
tinas ugdant baidarininky aerobini pajéguma, taciau
turi biiti individualiai kiekvieno baidarininko naudo-
jamas pagal jo PD rodiklius ties AS ir KIR, juos deri-
nant su La koncentracijos kraujyje duomenimis.

4. Kartotinis metodas, turintis daug varianty, ren-
giant baidarininkus daugiausia taikytinas aero-
biniam pajégumui ties KIR ugdyti — iveikiamos
5-10 min atkarpos 95-100 % VO,max galimybiy
intensyvumu, esant 6—12 mmol/l La koncentracijai
kraujyje, poilsio trukme tarp darbo — 5—15 min. Ska-
tinant glikolitines reakcijas taikytinos 0,52 min tru-
kmes atkarpos, kai La koncentracija kraujyje virsija
12 mmol/l. Tokiy pratyby mikrocikle neturéty buti
daugiau kaip dvi. Poilsio trukmé tarp atkarpy — 15—
20 min. Sumuojant organizmo terpés uzriigstinima,
atkarpos gali biiti 3—4 kartus kartojamos atsigaunant
1-3 min ir tarp serijy atsigaunant 15-20 min.

5. Tempo metodas rengiant baidarininkus mazai
taikytinas, nes juy rungties trukmé 3—4 min. Reko-
menduojama {veikti daug ilgesni nuotoli nei varzy-
biné rungtis.

6. Kompiuteriné sistema ,,Garmin Connect Fore-
runner 910XT* teikia platy spektra duomeny bai-
darininky pratybose. Valties greicio, darbo intensy-
vumo, atsigavimo eigos duomenys sudaro pagrinda
kokybiskai analizei ir rengimo valdymui.
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CHARACTERISTICS OF KAYAK ROWERS’ AEROBIC TRAINING METHODS

Prof. Dr. Riita Dadeliené', Ri¢ardas NekrioSius®, Augusté Siupinyté', Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius'
Lithuanian University of Educational Sciences, *Lithuanian Sports University

SUMMARY

The aim of the work was to carry out the study
on efficiency of the means and methods, applied for
kayak rowers, in their aerobic capacity training. The
object of the study were the methods applied to train
special aerobic power and endurance in elite kayak
rowers. Organization and methods of the study: the
study was focused on the process of aerobic power and
endurance training methods of elite kayak rowers in
their preparation for 2014 World Championship, during
their first camping on the water (from February 27 to

March 18,2014). The main methods of aerobic training:
alternate, interval, repeated, tempo, and control were
underinvestigation. Planning and implementation ofthe
training program focused on consideration of the level
of the athletes’ physical and physiological indices; this
level was established by recording the data obtained by
kayak rowing ergometer ‘Dansprint’, while the aerobic
capacity results used to be registered employing gas
analyzer ‘Oxycon Mobile 781023-052-5.2°, following
Thodens (1991) methodics. The following indices
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were established at the points of critical intensity (CI)
and anaerobic threshold (AT): lung ventilation (LV),
heart rate (HR), oxygen uptake (VO,), oxygen pulse
(OP), working power (W), working efficiency (O,/W),
blood lactate concentration (mmol/l) in capillary blood
sample in 3 min after the end of the work. Computer
system ‘Garmin Connect Forerunner 910XT’ was
applied to establish intensity and duration of the work
performed. Data of the boat speed, athletes’ heart rate
and consumption of kcal were registered. The training
camp lasted for 20 days (from February 27 to March
18, 2014); 16 days were allocated for special training
load, and 4 days — for recovery and supercompensation.
24 training sessions were carried out, and for 8 days
the athletes performed one session per day. 2 alternate
sessions by rowing 20 min with 15 s speed-ups in each
5 min were carried out, performing this four times with
5 min recovery break. Six interval sessions used to be
carried out, they included speed-ups from 30 to 90 s
duration. Six repeated training sessions of overcoming
from 500 to 1000 m distances in defined intensity and
with recovery breaks were carried out. One training
session, applying tempo method was carried out; it
was made up of 95 percent VO, max work in rowing
the distance of 2 km. One training session was devoted
to evaluate capacity control, and included rowing
three times for 1 km with 20 min rest breaks; in the
second distance, the work was carried out to reach the
point of CI, by close to maximum power. Testing on
aerobic capacity demonstrated rather little change in
the athletes’ lung ventilation at the point of CI, while
VO, had a significant increase — for R.N. it used
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Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
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El. pastas: ruta.dadeliene@leu.lt

to increase from 4.89 I/min to 5.47 1/min, and for
MM. — from 4.47 l/min to 4.92 l/min. Relative O,
consumption indices also were of great increase, same
as OP index. Indices of working power for the both of
the athletes used to increase by 20 W. Less change in
indices was experienced at the point of AT. Alternate
training method for kayak rowers has a wide range of
cases, although it is applied less due to its less defined
intensity, duration, and recovery process. Interval
training method, the main aim of which is an increase
of heart systolic volume is acceptable in kayak rowers’
aerobic capacity training, altogether considering
the fact of its individual application by each athlete
with respect to individual HR results at the points of
Al and CI, matching them with the data of blood La
concentration. Repeated method of multi-case structure
is mostly applied in kayak rowers’ aerobic training at
the point of CI, by overcoming the distances from 5
to 10 min, when the intensity of 95 to 100 percent of
VO, isreached, blood La concentration being from
6 to 12 mmol/l, and rest intervals - from 5 to 15 min.
Tempo method in kayak rowers’ training is of little
application due to 3 to 4 min duration of the event;
it is recommended to overcome much longer distance
than the competitive one. Computer system ‘Garmin
Connect Forerunner 910 XT’ is of useful application
in kayak rowers’ training sessions. Data of boat speed,
working intensity and the process of recovery provide
background for quality analysis and training process
management.

Keywords: kayak rowing, aerobic capacity, training
methods.
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Formation of physical and functional development structure of
a high qualification football team

Prof. Dr. Kairat Adambekov, Assoc. Prof. Dr. Yerlan Adambekov, Dr. Elvyra Achmetova
Kazakh National Pedagogical University named after Abay, Almaty, Kazakhstan

Summary

Physical development of a football player is characterized by complex demonstration of velocity, speed-

strength qualities, endurance (general and specific), relative strength and coordination capacities (Ramadan, 1987,
Aodambekos, 2007). As a rule, functional development of a sportsman characterizes general capacity of a body and
is of great importance in football, where movement actions in the process of a game are related to long-term muscle
exertion (Stolen et al., 2005; Owen, Wang, Delal, 2012). In order to preserve effective technical mastership, football
players need high level development of maximal anaerobic alactic power, which is fundamental for speed-strength
development, as well as anaerobic glycolytic capacity, which provides for specific speed endurance (Rampinini et al,
2007).
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The aim of our work is to research the structure of physical and functional development of football players of
high level team and to identify dynamics of these indicators during one year training cycle. 24 football players at
the age of 21-32 from high level team, playing in Kazakhstan Premier league, participated in the research. Research
has been aimed at detection of indicators change in physical and functional development level of high qualification
team s players during various macro-cycles of one year training cycle and identification of correlation between them.
In the frames of the research, at the beginning of the championship (the first macro-cycle), at the second round of
the competition (at the beginning of the second macro-cycle) and at the end of winter preparation period, as it is the
most prolonged the football players passed the following tests: 10 m run off the mark, 50 m run off the mark, vertical
Jjumps, shuttle run 7 by 50 m and 12 min run (Cooper test). The results of the research are processed by the method
of mathematical statistics.

1t was established that dynamics of physical development indicators among players of high level is of undulating
character. After the first part of the championship, due to lack of recovery, indicators of specific endurance and general
endurance clearly decrease, but at the preparation stage for new season the indicators increase again, exceeding
previous level. The received data provide us with the grounds to believe, that physical development level is sufficient
for improvement of technical-tactical level of players and for further improvement of physical development through
specialized orientation. Correlation analysis showed numerous close correlations existing between the indicators
of physical development. At the first stage of the research five such correlations were established, at the second
stage — four, at the third stage — six. Factor analysis showed that the stages of annual training cycle under research
are characterized by high level of speed-strength and speed endurance capacities. This fact provides the grounds for
the assertion that a yearly training cycle was designed correctly and promotes high sports level, capable of ensuring

successful performance at the championship of Kazakhstan and winning of the first place.
Keywords: elite football players, physical and functional preparedness, correlation ties.

Introduction

Specificity of competition activity in football
makes range of demands of various characters not
only to the level of technical-tactical mastership
of sportsmen, but also to physical and functional
development (ITomumkuc et al., 1987; l'oguxk, 2009;
Reilly, Korkusuz, 2009).

Physical development of a football player is
characterized by complex demonstration of velocity,
speed-strength  qualities, endurance (general
and specific), relative strength and coordination
capacities (Ramadan, 1987; Anambexos, 2007).

As arule, functional development of a sportsman
characterizes general capacity of a body and is of
great importance in football, where movement
actions in the process of a game are related to long-
term muscle exertion (Stolen et al., 2005; Owen,
Wang, Delal, 2012).

Besides, in case of sufficient stability of technical
skills among high qualification players, effective
training process is mostly defined by a coach’s
ability to manage players’ condition, to reach
maximal individual level of physical and functional
development of a player and team in general, as
well as to preserve this level during long term of
competition period (Bangsbo, Mohr, Krustrap,
2006; Bisanz, Gerisch, 2008).

Football is characterized by changing competition
conditions and high level development of specific
endurance (Reilly et al, 2000). Distinctive
peculiarity of sports games, in general, and of
football, in particular, is a wide range of complex

movement actions, requiring high level development
of explosive strength, and adapting capacity to
changing conditions of a competition. Moreover,
it is football’s distinctive feature to have high level
development of fatigue resistance without loss of
efficiency, technical and tactical actions of players
(Stolen et al., 2005; Little, Williams, 2006).

Inorderto preserve effective technical mastership,
football players need high level development
of maximal anaerobic alactic power, which is
fundamental for speed-strength development, as well
as anaerobic glycolytic capacity, which provides for
specific speed endurance (Rampinini et al, 2007). At
the same time, with qualification level increase, a
role of aerobic processes increases, too, providing
for ability for multiple repetitions of highly active
play during a game (Ramadan, 1987; Szmatlan-
Gabrys et al., 2008).

Modern level of football development requires
more varied approach to an issue of physical and
functional development. Specifically, according
to the source of Spinks, Reilly, Murphy (2002), it
is extremely important to take into consideration
such factors as age, qualification, field position,
preparation period of a player, which have substantial
influence on the level of physical capacity.

It is necessary to take into consideration the fact
that in sports games, in general, and in football,
in particular, evaluation of sports result itself
is problematic, because the result is an integral
manifestation of a team’s preparation in general and
effective actions of each player, as well as extend
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of team interaction (Bangsbo, 1994; Casajus, 2001;
T'omuk, 2009).

Consequently, a role of such feature as physical
capacity (TromenbkoB, 2007; Strauss et al., 2012),
which is an integral indicator of functional
development of a sportsman, and especially a
football player, increases.

Evaluation of physical capacity, as amajor integral
indicator of a player’s functional development,
should be performed in a complex way, as this is a
multi-factor indicator.

However, in the available native and foreign
literature this issue has not been researched enough
and thus, the aim of our work is to research the
structure of physical and functional development of
football players of high level team and to identify
dynamics of these indicators during one year training
cycle.

Methods

24 football players at the age of 21-32 from high
level team, playing in Kazakhstan Premier league,
participated in the research. Research has been aimed
at detection of indicators change in physical and
functional development level of high qualification
team’s players during various macro-cycles of one
year training cycle and identification of correlation
between them.

Taking into consideration particularities of
football championship in Kazakhstan Premier
league, evaluation of physical and functional level
was held in the following order: at the beginning
of the championship (the first macro-cycle), at the
second round of the competition (at the beginning
of the second macro-cycle) and at the end of winter
preparation period, as it is the most prolonged.

In the frames of the research the football players
passed the following tests: 10 m run off the mark,
50 m run off the mark, vertical jumps, shuttle run 7
by 50 m and 12 min run (Cooper test).

The results of the research are processed by the
method of mathematical statistics. Arithmetical means
(X) and their accuracy (Sx) were calculated, maximal
and minimum rates for the group were identified, as
well as variation coefficient (V %) was established.
For comparison of the research results correlation
analysis by rectilinear correlation Pearson method
was performed, when difference accuracy was over
95 % (p < 0.05). In order to reveal the structure of
physical and functional development of players,
factor analysis of the received data was performed.

Results

Statistical analysis performed at the beginning of
the championship (the first macro-cycle) established
the fact that the start speed (10 m run) on average
for the team was 1.80 = 0.15 s with maximum rate
of 2.20 s and minimal 1.60 s. The distance speed
on average was 6.72 + 0.26 m/s, variation range
was between 6.20 and 7.30 m/s. The level of speed-
strength qualities on the average for the group was
50.58 £ 2.49 cm with minimal rate of 44.5 cm
and maximal rate 56 cm. Average time for shuttle
run 7 by 50 m was 61.57 + 1.40 s with fluctuation
range between 55 and 64 s. Average rate of general
endurance during 12 min run was 3150 £+ 129 m with
maximal results of 3350 m and minimal — 2900 m
(Table 1).

Table 1
Dynamics of physical development indicators among players
of high level sports mastership in one year training cycle

(x £ 8x).
Difference
Research stages accuracy
p <0.05
. AF th.e At the At the end
No Indicators beginning beginni £ wint
of the 1+ | DSBS 1 OFWINCT pyp gy | yp-mm
of the 2" preparation
macro- .
macro-cycle period
cycle
1 11 111
112 3 4 5 6 7 8
| [10mrunoffthe |y o0 1o 15| 176+0.10 | 170009 + |+
mark, s
p |S0mrunoffthe] (o)1 026] 6632033 | 6512023 | + | + | +
mark, s
3 | Verticaljumps, | S0.58% 15, 57, 580 | 53.5242.79 oo
cm 2.49
4 |Shutlerun7by | 61574 1 o oo 5 41 6247 £2.48| + +
50m, s 1.40
5 |12 min run, m 3150£120 | 3027+98 | 3278 £111 | + +

At the beginning of the second macro-cycle better
results were observed in comparison with the first
test (p < 0.05), with exception of speed endurance
and general endurance.

At the end of winter preparation period positive
dynamics was registered in all tested indicators
(p < 0.05), also it was established that the level of
physical development of the players on the second
and third stages of the research was similar (V %
accordingly by the stages was 0.86 % and 0.92 %).

Correlation analysis between control tests on
physical development at the beginning of the first
micro-cycle on the general group level enabled us
to establish the fact, that in 10 cases of correlation
dependence there are 2 weak with r =-0.31 and r =
-0.46, and 3 medium dependence with r = 0.54-0.66
(Table 2).
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Table 2

Dynamics of correlation between physical development indicators among players of high level

At the beginning of the 1% macro- At the beginning of the 2" macro- At the end of winter preparation
No Indicators cycle cycle period
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 10 m run off the mark, s 1 1 1
2 50 m run off themark, s 0.54 1 -0.61 1 0.87 1
3 | Vertical jumps, cm -0.66 | -0.17 1 0.39 | 0.23 1 0.73 | 0.19 1
4 | Shuttle run 7 by 50 m, s -0.07 | -0.05 | -0.24 1 0.21 | 033 | 0.29 1 031 | 0.89 | 0.37 1
5 | 12 min run, m -0.46 | -0.17 | -0.31 | -0.62 1 0.28 | -0.27 | -0.29 | -0.51 1 -0.09 | -0.10 | -0.25 | -0.86 1

It is significant that average mean correlation
was registered between such indicators of the test,
as “10 m run off the mark” and “50 m run off the
mark” with r = 0.54, and “vertical jumps” with r =
-0.66, “shuttle run 7 by 50 m” indicator has close
correlation with the test “12 min run”, showing r =
-0.62.

In “vertical jumps” test a weak correlation with
“12 min run” test was detected withr=-0.31. Similar
interrelation was detected between “10 m run off the
mark” test and 12 min run with r = -0.46.

Correlation analysis between indicators of
physical development at the beginning of the second
macro-cycle, as specified in Table 2, showed us that
on the general group level in 2 cases weak correlation
dependence was detected between r = 0.33 and r =
0.39, and in 2 cases medium dependence between

=-0.51 andr=-0.61.

Medium correlation dependence was detected
between “10 m run off the mark” test and “50 m run
off the mark” test (r = -0.61), between “shuttle run
7 by 50 m” and “12 min run” test (r =-0.51). Weak
correlation dependence was detected between “10 m
run off the mark™ test and “vertical jumps” (r=0.39),
as well as between “50 m run off the mark” test and
“shuttle run 7 by 50 m” test (r = 0.33).

On the third stage of the research, after winter
preparation period (Table 2) number of correlation
dependence and their significance increase, i.e.
mutual influence of factors determining physical
development of players significantly amplifies.

Instead of five correlations, recorded at the first
stage, and instead of four — at the second stage,
there are 6. In a sense, consolidation of movement
qualities and functions, determining them takes
place with significant increase of their informative
value. 4 of 6 established correlations are of high
correlation dependence (r = 0.73; 0.86; 0.87; 0.89).

High correlation dependence was shown by the
tests, reflecting specific speed-strength capacities of
sportsmen’s body, namely “10 m run off the mark”
test with “50 m run off the mark™ test (r = 0.87),
“10 m run off the mark” test and “vertical jumps”

showed r = 0.73), “shuttle run 7 by 50 m” test
showed strong correlation r = 0.89 with “50 m run
off the mark” test. The indicator reflecting general
endurance (“12 min run”) also has strong correlation
(r=-0.86) with the test reflecting specific endurance
(“shuttle run 7 by 50 m”).

Two pairs of indicators are characterized by weak
correlation — “shuttle run 7 by 50 m” and “10 m run
off the mark” tests with r = 0.31; and “‘shuttle run 7
by 50 m” and “vertical jumps” with r = 0.37.

Theresults ofthe performed physical development
factor analysis are presented in Table 3. It is
concluded from the research data that the structure
of physical development indicators during a yearly
training cycle is of dynamic character.

Table 3

Dynamics of physical development structure among players
of high level in a yearly training cycle

At the beginning | At the beginning Atfth? ctnd
of the 1% macro- | of the 2" macro- o win ?r
. cvele eycle preparation
No | Indicators Y period
Factors Factors Factors
Fl F2 Fl F2 Fl F2
| | 10m runoff the 0.608 | 0.567 | -0.178 | 0.876 | 0.872 | -0.334
mark, s
5 |30 mrunoff the 20418 | 0.672 | -0.516 | -0.529 | 0.925 | -0.288
mark, s
3 |Vertical jumps,cm | 0.938 | 0.238 | -0.637 | 0.199 | 0.359 | 0.544
4 rsnht‘ﬂc run7by S0 1 g1 | 10.639 | -0.742 | 0236 | 0.546 | 0.169
5 |12 minrun, m 0.938 | 0.238 | 0.750 | 0.257 | -0.340 | -0.795
Contribution into 477 | 259 | 373 | 242 | 432 | 231
variance selection %

At the beginning of the first training micro-cycle
the structure of physical development is defined by
two factors, with variance total sum of selection
73.6 %.

The first and the most significant factor with
contribution selection into total variance of 47.7 %
withhigh weight coefficient consists of the indicators,
defining general endurance and speed-strength level
(with equal intra-factor correlation coefficients r =
0.938 and r = 0.938). The fact that at the stage the
most significant factor, defining general endurance,
emerged, can be explained by slow decrease of that
capacity.
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“10 m run off the mark™ indicator (r = 0.608) and
“50 m run off the mark™ indicator (r = -0.418) had
an average load in this factor.

The second factor with contribution into selection
total variance of 25.9 % with medium correlation
coefficient consists of the indicators, defining speed
capacity and specific endurance of a sportsman (r =
0.567; 0.672; -0.639 accordingly).

At the second stage of the research total variance
of selection decreased to 61.5 %. The first and
most significant factor, accounting for 37.3 % of
total contribution, consisted of the factors defining
specific and general endurance with r = 0.742 and
r = 0.750. At the third stage of the research total
variance of selection increased back up to 65.3 %.
The first factor of total variance accounted for
43.2 %. Speed-strength and specific endurance
accounted for the biggest contribution. The second
factor accounted for 23.1 % in the research.

Discussion

The received initial data testify the fact that
physical development indicators in the team at the
beginning of championship are at quite high level,
which corresponds to the data by K. Adambekov
(2007). However, all the indicators researched show
wide range of individual level of movement capacity
development.

The difference is explained by the fact, that
break between the ending of the first round of the
championship and beginning of the next round was
short. After the ending of the championship, after
transition period, during preparation for the next
championship of the country increase of all the
researched indicators was registered. Similar data
are represented in the works of J. Ramadan (1987).
Decrease of two indicators at the second stage of
the research can also be explained by insufficient
recovery of the players after intensive games and by
recent beginning of holidays.

Thus, as the result of correlation analysis
performed at the beginning of the first micro-cycle,
mostly medium and low correlation level was
identified, which presupposes quite close correlation
of physical development level with almost all
indicators researched, with exception of indicator
defining specific endurance (shuttle run 7 by 50 m).

It provides grounds to believe, that distribution
of movement capacities in the structure of physical
development at that stage was even, which enables
to purposefully increase the level of specific

endurance with help of technical-tactical exercises
(ITomumkuc, Beokrun, Caractu, 1987; Wisloff et
al., 2004;.Senel, Eroglu, 2006)

Correlation analysis revealed that at the first
stage of the research mostly strong correlation
between the indicators of physical development was
established. Consequently, at that stage development
of movement capacities was balanced. Analogous
data were received by [llamapmun (2012), Carabas
(2013).

At the second stage of the research, movement
capacities somehow lose their correlation (4
correlations instead of 5), which is related to the
recent beginning of holidays, i.e. after transition
period. And at the third stage, number of close
correlations increases again, which is obviously
due to inclusion of fast running, speed-strength and
endurance elements into the tests.

Discussing the results of the research, it is worth
mentioning that at the beginning of the second micro-
cycle the structure of players’ physical development
is also defined by two factors, which account for
61.5 % of selection total variance (Table 3).

In the first leading factor with its contribution
into description of initial characteristics variance
accounting for 37.3 %, the most significance was
showed by indicators with the strongest correlation,
defining general and specific endurance (r = 0.750
and r = -0.742). “50 m run off the mark™ indicator
(r = -0.516) and “vertical jumps” indicator (r =
-0.673) had an average load in this factor.

The contribution of the second factor into total
variance of selection is 24.2 %, which was created
through significant role of two indicators: start speed
(r=10.876) and distance speed (r = -0.529).

Factor analysis of players’ physical development
at the end of winter preparation period enabled to
establish existence of two significant factors and
their contribution into total variance of selection
accounted for 66.3 %.

The first “major” factor with 43.2 % contribution
into total variance of selection, showing the highest
figures included such indicators, as “10 m run off the
mark” (r = 0.872) and “50 m run off the mark” (r =
0.925), “shuttle run 7 by 50 m” indicator showed
medium level (r = 0.546).

The second factor with 23.1 % contribution
into total variance of selection significant load was
incurred by such factors as “vertical jumps” (r =
0.544) and “12 min run” (r = -0.795).
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Conclusions

1. It was established that dynamics of physical
development indicators among players of high level
is of undulating character. After the first part of the
championship, due to lack of recovery, indicators of
specific endurance and general endurance clearly
decrease, but at the preparation stage for new season
the indicators increase again, exceeding previous
level.

2. The received data provide us with the grounds to
believe that physical development level is sufficient
for improvement of technical-tactical level of
players and for further improvement of physical
development through specialized orientation.

3. Correlation analysis showed numerous close
correlations existing between the indicators of
physical development. At the first stage of the
research 5 such correlations were established, at the
second stage — four, at the third stage — six.

4. Factor analysis showed that the stages of annual
training cycle under research are characterized by
high level of speed-strength and speed endurance
capacities. This fact provides with the grounds
for the assertion that a yearly training cycle was
designed correctly and promotes high sports level,
capable of ensuring successful performance at the
Championship of Kazakhstan and winning of the
first place.
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DIDELIO MEISTRISKUMO FUTBOLO KOMANDOS ZAIDEJU FIZINIO IR FUNKCINIO PARENGTUMO
STRUKTURA

Prof. dr. Kairatas Adambekovas, doc. dr. Yerlanas Adambekovas, dr. Elvyra Achmetova
Kazachstano nacionalinis Abajaus pedagoginis universitetas, Almata, Kazachstanas

SANTRAUKA

Futbolo varzybinés veiklos specifika kelia didelius
reikalavimus futbolininky funkciniam, techniniam ir
taktiniam parengtumui. Tinkama zaidéjy parengtumo
struktiira lemia galutini sportini rezultata varzybo-
se, todél rengiant didelio meistriSkumo futbolininkus
yra svarbu zinoti veiksnius, lemiancius ju zaidybinés
veiklos efektyvuma. Dabartiniam futbolo iSsivystymo
lygiui butina labiau diferencijuoti sportininky fizinj ir
funkcini parengtuma. Vis labiau ryskéja fizinio dar-
bingumo ir funkcinio pajégumo reikSmé futbolininky
parengtumo struktiiroje.

Darbo tikslas — istirti didelio meistriSkumo futbo-
lo komandos zaidéjy fizinio ir funkcinio parengtumo
struktiirg ir nustatyti Siy rodikliy kaita metiniu rengi-
mo ciklu.

Buvo tiriami 24 didelio meistriSkumo futboli-
ninkai, komandos, tapusios Kazachstano Cempione,
nariai. Tyrimas atliktas Salies cempionato pirmojo ir
antrojo rato metu bei pasirengimo ¢empionatui laiko-
tarpiu. Fizinio ir funkcinio parengtumo rodikliai buvo

Yerlan Adambekov

Kazakh National Pedagogical University named after Abay
Spartak Stadium, Omarova st., Almaty, Kazakhstan

Tel. +7 (727) 382 2699

E-mail: techcentre kz@mail.ru

nustatomi pagal rezultatus penkiy testy: 10 m ir 50 m
nuotolio bégimo i§ vietos, Suolio { aukstj, Saudyklinio
7 x 50 m bégimo ir 12 min trukmés bégimo (Kupe-
rio testas). Buvo atlikta tiriamyju rodikliy tarpusavio
koreliaciniy rySiy analizé minétais tyrimo etapais bei
suformuluoti veiksniai, lemiantys fizinio ir funkcinio
parengtumo struktiira.

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad fizinio parengtu-
mo rodikliai metiniu ciklu kito banguotai. Po pirmojo
¢empionato rato dél nepakankamo atsigavimo laiko-
tarpio trukmés funkcinis pajégumas antro rato pra-
dzioje buvo prastesnis. IS tyrimo duomeny matyti, kad
tiriamyjy futbolininky fizinis parengtumas yra pakan-
kamas, jis padeda tobulinti techninj ir taktinj pareng-
tuma, o Siy rodikliy koreliaciné analizé rodo, kad tarp
fizinio ir funkcinio parengtumo rodikliy yra glaudus
koreliacinis rySys. Tarp Siy rodikliy labiau iSsiskiria
greitumo jégos ir greitumo iStvermés rodikliai.

RaktazodzZiai: didelio meistriSkumo futbolininkai,
fizinis ir funkcinis parengtumas, koreliaciniai rySiai.

Gauta 2013 12 12
Patvirtinta 2014 07 02
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Studenty, pasirenkanciy ir nepasirenkanciy fizinio aktyvumo
modulius, kiino kulttiros vertinimas

Stanislavas Dadelo
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Santrauka

Siekiant kurti efektyviq, sveikatq puoseléjancios elgsenos ugdymo sistemq, aktualu istirti studenty, pasirenkanciy
ir nepasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius, poziiirio { kiino kultiirq ypatumus. Tyvimo tikslas — iSsiaiskinti studen-
ty, pasirenkanciy ir nepasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius, poZiirio § kiino kultiirq, jos vertybiy internalizavi-
mo motyvacijos lygmeniu ypatumus mokykloje ir universitete, atskleisti jy skiriamuosius bruozus. Tyrimo subjektas:
20-22 mety amZiaus studentai (vaikinai), suskirstyti j dvi grupes: 1 grupé (n = 348) — pasirinkusieji kiino kultiiros
modulius, 2 grupé (n = 224) — nepasirinkusieji fizinio aktyvumo moduliy. VGTU bakalauro studijy studentai gali lais-
vai pasirinkti du fizinio aktyvumo modulius. Laisvai pasirenkamy moduliy ,, Sveika gyvensena* (4 kreditai) ir ,, Fizinis
aktyvumas ir sveikata* (4 kreditai) tikslai: suteikti studentams Ziniy, padedanciy suvokti biomedicininiy, socialiniy,
kultiriniy ir elgsenai jtakq daranciy veiksniy poveiki Zzmogaus sveikatai ir Siy veiksniy valdymo galimybes, ugdyti
praktinius, sveikatos puoseléjimo ir fizinés parengties tobulinimo jgudzius. Pratybomis siekiama stiprinti ugdytiniy
sveikatq, gerinti fizine bitkle. Tyrimo objektas: VGTU studenty (vaikiny), pasirenkanciy ir nepasirenkanciy fizinio ak-
tyvumo modulius, socialinio ir vertybinio poziirio { kitno kultiirq skirtumai. Tyrimas atliktas 20122013 mokslo mety
antrame semestre, taikytas anketinés apklausos rastu metodas.

Studentams, universitete pasirenkantiems fizinio aktyvumo modulius, kiino kultiiros pratybos mokykloje patiko
labiau negu studentams, nepasirenkantiems fizinio aktyvumo moduliy. Studentams, pasirenkantiems fizinio aktyvumo
modulius, teigiamam kino kultiiros vertinimui mokykloje didziausiq jtakq daré geri mokytojai, gera sporto bazé ir in-
ventorius. Didziausias vaidmuo formuojant poziiri i kiino kultiirq atiteko mokytojui. Daugiau kaip pusé pasirenkanciy
fizinio aktyvumo modulius respondenty pazyméjo, kad kitno kultiiros mokytojas gana gerai ismoké juos savarankiskai
atlikti rytine mankstq ir iSmoké savarankiskai treniruotis. Didesné dalis studenty, nepasirenkanciy fizinio aktyvumo
moduliy, nurodé, kad kiino kultiiros mokytojas mokykloje neismoké jy savarankiskai atlikti rytinés mankstos, savaran-
kiskai treniruotis ir jie neturi supratimo, kaip metodiskai sportuoti.

Studentai, pasirenkantys fizinio aktyvumo modulius universitete, geriau vertina kiino kultiros ugdymo proceso
rezultatus mokykloje, kiino kultiiros mokytojo darbo kokybe, sporto baze ir inventoriy. Nusiteikusiy nesportuoti ir
nesimankstinti visq studijy laikotarpi buvo patikimai daugiau tarp studenty, nesirenkanciy fizinio aktyvumo moduliy.
Studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius, fizinj aktyvumq skatino noras biiti fiziSkai stipriems, o nepasi-
renkanciy — noras turéti grazy kiinq. Abiejy tirty grupiy studenty apsisprendimui sportuoti didZiausiq jtakq turéjo
vidiniai veiksniai — jy paciy noras. Medicinos darbuotojy jtaka pasirinkimui sportuoti yra labai maza. Studentai,
nepasirenkantys fizinio aktyvumo moduliy, toki savo apsisprendimq dazniausiai motyvavo laiko stoka. Beveik pusé
studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius universitete, pageidavo, kad kiino kultiira turéty privalomo studijy
modulio statusq, o tarp nepasirenkanciy fizinio aktyvumo moduliy studenty tokiy buvo apie trecdalis.

Apibendrinant galima teigti, kad pasirenkanciy ir nepasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius studenty nepakan-
kamo kiino kultiros vertybiy internalizavimo motyvacijos lygmenys yra skirtingi. Studentai, pasirenkantys fizinio
aktyvumo modulius, teigiamai vertina kiino kultiirq mokykloje. Studentai, nepasirenkantys fizinio aktyvumo moduliy,
kino kultiirq mokykloje vertina neigiamai ir neturi fizinio aktyvumo poreikio. Nustatytos studenty savarankiskumo
siekio tendencijos, taciau dél laiko stokos didelé studenty dalis pageidauja, kad fizinio aktyvumo pratybos biity orga-
nizuotos ir jtrauktos i paskaity tvarkarasti. Tyrimo rezultatai atskleidzia kiino kultiiros plétros proceso aukstojoje mo-
kykloje gaires. Siekiant sveikos visuomenés, biitina kurti diferencijuotas fizinio aktyvumo studijy programas, skirtas
studentams, vengiantiems fizinio aktyvumo moduliy pasirinkimo, ir studentams, kurie renkasi fizinio aktyvumo modu-
lius ir pageidauja biti fiziskai aktyvis. Tyrimas atskleidé, kad suformuotas poZiiris | kitno kultiarq ir fizini aktyvumq
mokykloje islicka ir daro didele jtakq studenty elgsenai.

RaktaZodZiai: fizinio aktyvumo moduliai, poziiris, motyvai.

Ivadas plétros, aukstasias mokyklas paskatino atsisakyti

Lietuvoje per pastaruosius desimtmecius, vyks- dalies privalomy neprofiliniy studijy moduliy. Sis
tant socialinei pertvarkai, buvo reformuojama ir procesas palieté ir fizinio aktyvumo (kiino kultiiros)
$vietimo sistema. Lietuvos $vietimo sistemos poky- modulius. Siuo metu daugelyje Lietuvos aukstyju
¢iai, salygojami europiniy standarty ir demokratijos  mokykly visai atsisakyta fizinio aktyvumo moduliy,



34

SPORTO MOKSLAS

o kai kuriose aukstosiose mokyklose tokie moduliai
tapo laisvai pasirenkami. Taigi, studentams suteikta
galimybé¢ savarankiSkai pasirinkti fizinio aktyvumo
modulius, tikintis, kad jie savarankiskai palaikys
sveikatai biiting fizinio aktyvumo lygj ir sugebés is-
siugdyti nuolatinio fizinio aktyvumo poreiki. Pakan-
kamas fizinis aktyvumas yra zmogaus egzistencijos
salyga. Reguliarus fizinis aktyvumas patikimai ma-
Zina pavoju susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
cukralige, onkologinémis ligomis, depresija (WHO,
2004). Taciau asmenys, neturintys sistemingo fizinio
aktyvumo patirties, neturi ir fizinio aktyvumo porei-
kio (Warburton et al., 2006), sveikatos puoseléjima
daugiau sieja su medicinos institucijomis (Sundma-
cher et al., 2011), o fizinj aktyvuma — su malonumu
(Dollman et al., 2005).

Tarp sveikatai didziausia jtaka turinciy veiksniy
pirmauja fizinis aktyvumas. Brandzios asmenybés
ugdymas Svietimo sistemoje besalygisSkai turi biiti
siejamas su sveikatingumo ugdymu. Sveikatingu-
mo ugdymas visuose ugdymo lygiuose turéty tap-
ti prioritetiniu, nes sudaro visy veikly (asmeninés,
profesinés, visuomeninés) sékmeés pagrinda (Hecht,
2013). Autoriai pastebi blogejancia Lietuvos moks-
leiviy ir studenty sveikatos bikle, turincia neigiamos
itakos ju fiziniam darbingumui (Kardelis, Kardelie-
né 2013). Sveikatos ir fizinio darbingumo biiklé la-
biausiai priklauso nuo asmens elgsenos, gyvenimo
biido. Asmens elgsenai jtakos turi asmens vidings,
psichologinés savybés, jo gyvenimo patyrimas, situ-
acinés biisenos (Atkocitiniené ir kt., 2013). Sveikata
palaikanti elgsena savaime atsirasti negali. Siekiant
sveikata puoseléjancios elgsenos, biitinas asmenybés
elgesio formavimo procesas (kontroliuojamas ugdy-
tinio elgsenos programavimas ir valdymas), gristas
paskatinimais ir vertinimais (Robertson, 2013). Tei-
giama, kad Lietuvos studenty nepakankamo kiino
kultiiros vertybiy internalizavimo motyvacijos ly-
gmeniu pagrindiné priezastis yra studenty Svietimo
grandZziy, taip pat ir kiino kultiiros katedry, sporto
centry pedagoginés veiklos spragos (Potelitiniené,
2010). Bitina iSsamiau tyrinéti studenty elgsena fi-
zinio aktyvumo aspektu, nes neaisku, kuri Svietimo
grandis daro didZiausia jtaka studenty kiino kultiiros
vertybéms. Siekiant auksStajame moksle efektyvaus
sveikatg puosel¢jancios elgsenos ugdymo, aktua-
lu istirti studenty, pasirenkanciy ir nepasirenkanciy
fizinio aktyvumo modulius, poziiirio i kiino kultt-
ra ypatumus. Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti studenty,
pasirenkanciy ir nepasirenkanciy fizinio aktyvumo
modulius, pozitrio i kiino kulttira, jos vertybiy inter-

nalizavimo motyvacijos lygmeniu ypatumus moky-
kloje ir universitete, atskleisti ju skiriamuosius bruo-
zus. Hipotetiné prielaida: tyrimas atskleis studenty,
pasirenkanciy ir nepasirenkanciy fizinio aktyvumo
modulius, poziiiri { kiino kultiira ir santyki su ja. Tai
padés auksStosiose mokyklose efektyviau organizuoti
sveikata puoseléjanti ir ugdanti studijy procesa.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo subjektas: Vilniaus Gedimino technikos
universiteto (VGTU) 20-22 mety amziaus bakalau-
ro studijy studentai (vaikinai). 1 grupé (n = 348) —
pasirinkusieji fizinio aktyvumo modulius, 2 grupé
(n = 224) — nepasirinkusieji fizinio aktyvumo mo-
duliy. VGTU bakalauro studijy studentai laisvai gali
pasirinkti du fizinio aktyvumo modulius. Laisvai
pasirenkamy moduliy ,,Sveika gyvensena“ (4 kredi-
tai) ir ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata® (4 kreditai)
tikslai: suteikti studentams ziniy, padedanciy suvok-
ti biomedicininiy, socialiniy, kultiiriniy ir elgsenai
itaka daranciy veiksniy poveiki zmogaus sveikatai ir
Siy veiksniy valdymo galimybes; ugdyti praktinius,
sveikatos puoseléjimo ir fizinés parengties tobulini-
mo jgudZzius. Pratybomis siekiama stiprinti ugdyti-
niy sveikata, gerinti fizing biiklg. Tyrimo objektas:
VGTU studenty (vaikiny), pasirenkanciy ir nepasi-
renkanciy fizinio aktyvumo modulius, socialinio ir
vertybinio poziiirio i kiino kultiira skirtumai. Tyri-
mas atliktas 2012-2013 mokslo mety antrame se-
mestre. Tiriamieji atrinkti atsitiktine tvarka. Tyrimui
taikytas anketinés apklausos rastu metodas, naudo-
tas modifikuotas aprobuotos anketos (Potelitiniené
ir kt., 2003) variantas. Anketa sudaryta i§ 11 klausi-
my su pateiktais galimais atsakymu variantais. Dalis
klausimy buvo uzdari (galima buvo pasirinkti tiktai
viena i§ pateikty atsakymuy varianty), dalis klausimy
buvo atviri (galima buvo pasirinkti kelis i§ pateikty
atsakymuy varianty bei pateikti savo atsakymo vari-
anta). Apklausa vykdyta respondentus informavus
apie tyrimo anonimiskuma, tikslg ir eiga. Duomeny
skirstiniy skirtumo reikSmingumas tikrintas skai-
¢iuojant Chi kvadrata (y?). Taikytas keturlaukeés (2 x
2) dazniy lentelés skaic¢iavimo metodas. Atskiry im-
¢iy rodikliy duomeny skirtumy patikimumui nusta-
tyti taikytas p < 0,05 kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Tirty grupiy studentai nevienodai vertino kiino
kultiiros pamokas mokykloje (1 lentelé). Studen-
tams, universitete pasirenkantiems fizinio aktyvumo
modulius, kiino kulttiros pratybos mokykloje patiko



2014 Nr. 2(76)

35

1 lentelé

Studenty, pasirenkandiy fizinio aktyvumo modulius ir jy
nepasirenkanciy, poZiuris | kitno kultiirq mokykloje

?{Lljtl;;gs rﬁ 2;?;10(11;313,0 Pasirinko | Nepasirinko | x*ir p reik§meés
. n 261 125
1. Patiko proc. 84 56
. n 50 99 ¥ =51,240
2. Nepatiko proc. | 16 44 p<0,05
& viso n 311 224
proc. 100 100
Jei ktino kll:(l)tcllgf?pank()’ tat Pasirinko | Nepasirinko | y*ir p reikSmés
. n 52 52 = 2,760
1. Néra atsakymo proc. It 20 _
2=
2. Geri mokytojai n o4 44 r=83830
proc. 27 17 p <0,05
3. Gera programa n 66 36 r=2730
proc. 19 14 -
4. Gera sporto n 59 26 ¥*= 5,900
bazé, inventorius | proc. 17 10 p<0,05
I8 viso n 194 158

labiau negu studentams, nepasirenkantiems fizinio
aktyvumo moduliy (y? = 51,240; p < 0,05). Moky-
kloje taikytos kiino kulttiros priemonés patiko 84 %
studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius,
ir tik 56 % studenty, nepasirenkanciy fizinio akty-
vumo moduliy. Studenty, pasirenkanciy fizinio ak-
tyvumo modulius, teigiamam kiino kulttiros vertini-
mui mokykloje didziausia itaka daré geri mokytojai
(27 %), gera sporto baze ir inventorius (17 %). Nu-
statytas didziausias $iy veiksmy vertinimo skirtumas
tarp tiriamyjy grupiy (p < 0,05). Abiejy grupiy tiria-
mieji didziausia vaidmeni formuojant pozitirj { kiino
kultiira skyré mokytojui. Nustatyti esminiai skirtu-
mai tarp tiriamyjy grupiy atsakymy apie mokyklos
mokytojy indélj 1 metodiSkai teisingo mankStinimo-
si iSmokima (2 lentelé). 55 % pasirenkanciy fizinio
aktyvumo modulius respondenty pazyméjo, kad
kiino kulttiros mokytojas pakankamai gerai iSmoké
juos savarankiSkai atlikti ryting manksta, 53 % tei-
gé, kad gana gerai iSmoké savarankiskai treniruotis

2 lentele

Studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius ir jy ne-
pasirenkanciy, mokyklos kiino kultiiros mokytojo pastangy
mokyti atlikti ryting mankstq vertinimas

Ar ktino kulttros
mokytojas Jus iSmoke .. .. ) o
savarankiskai atlikti Pasirinko | Nepasirinko | y?ir p reik§més
ryting mankstg?
. n 63 121 ¥ = 65,770
1. Nemoké proc. 20 54 p <0,05
2. ISmoké n 76 46 ¥ =1,130
nepakankamai | proc. 24 21 -
3. Pakankamai n 172 57 ¥ =47,420
gerai iSmokeé proc. 55 25 p<0,05
I8 viso n 311 224

(3 lentele), 87 % respondenty atsake, kad turi pakan-
kamai ziniy ir jgiidziy metodiSkai sportuoti (4 lente-
1¢). Didesn¢é dalis studenty, nepasirenkanciy fizinio
aktyvumo moduliy, pazymejo, kad kiino kulttiros
mokytojas mokykloje neiSmoké savarankiSkai atlik-
ti rytinés mankstos (54 %), neiSmoke savarankiskai
treniruotis (45 %) ir jie baigé mokykla neturédami
supratimo, kaip metodiSkai sportuoti (52 %). Matyti
esminis apklausty studenty grupiy nuomoniy apie
kiino kulttros pamoky kokybe¢ mokykloje skirtumas
(p <0,05): studentai, pasirenkantys fizinio aktyvumo
disciplinas universitete, geriau vertina ktino kulttiros
ugdymo proceso rezultatus mokykloje, iSskiria kiino
kultiiros mokytojo, kokybiskuy sporto baziy ir inven-
toriaus itaka motyvacijai, zinioms, mokéjimams ir
1giidZiams, sistemingam fiziniam aktyvinimuisi.

3 lentelé
Studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius ir jy ne-

pasirenkanciy, mokyklos kiino kultiiros mokytojo pastangy
mokyti savarankiskai treniruotis vertinimas

Ar kiino kultiiros
mokytojas Jus .. . . e
i&moke savarankiskai Pasirinko | Nepasirinko | x*ir p reikSmés
treniruotis?
. n 75 101 ¥ =25,950
1. Nemoké proc. 24 45 p <0,05
2. Ismoke n 72 54 ¥ =0,070
nepakankamai proc. 23 24 -
3. Pakankamai n 164 69 ¥ =25,470
gerai iSmoké proc. 53 3] p<0,05
I8 viso n 311 224
4 lentelé

Studenty, pasirenkandiy fizinio aktyvumo modulius ir jy ne-
pasirenkanciy, savo gebéjimy tinkamai sportuoti vertinimas

Ar Jums pakanka ziniy
ir jgidziy metodiskai Pasirinko | Nepasirinko |y?ir p reik§més
tinkamai sportuoti?
1. Neturiu n 22 116 ¥ = 136,000
supratimo proc. 7 52 p <0,05
2. Noréciau turéti n 18 96 2=106,710
daugiau proc. 6 43 p <0,05
3. Turiu n 271 12 ¥ = 349,530
pakankamai proc. 87 5 p<0,05
I§ viso n 311 224

Studenty, nepasirenkanciy fizinio aktyvumo mo-
duliy, savo igidziy ir ziniy kiino kultiiros klausimais
prastesnj vertinima rodo ir savarankiSko sportavimo
rodikliai — 2 grupés studentai universitete maziau
savarankiSkai sportuoja. Per savaitg savarankiSkai
sportuoja 4 val. ir daugiau 45 % 1 grupés studenty
ir tiktai 29 % (x> = 14,100; p < 0,05) 2 grupés stu-
denty (5 lentele). Studenty, mokykloje igijusiy igi-
dZiy ir Ziniy, kaip tinkamai sportuoti ir atlikti ryting
manksta, skaiCius yra artimas sistemingai aktyviai
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savarankiSkai besimankstinanciy studenty skaiciui.
Si teigini taip pat patvirtina apklaustyjy atsakymai i
klausima, ar laisvalaikiu jie sportuoja ir mankstinasi
daugiau negu mokykloje (6 lentel¢). Didesné dalis
studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius
(42 %), teigia, kad universitete sportuoja daugiau
negu mokykloje, o tarp 2 grupés tokiy studenty nu-
statyta tiktai 23 % (2 = 20,680; p < 0,05).

5 lentelé

Studenty, pasirenkandiy fizinio aktyvumo modulius ir jy
nepasirenkanciy, savarankisko sportavimo rodikliai

Kiek valandy per savaitg .. .. virp
savarankiskai sportuojate? Pasirinko | Nepasirinko reik§més
. n 34 72 ¥ =36,870
I Nesportuoju proc. 1 32 p <0,05
s n 81 54 %= 0,260
2. Sportuoju iki 2 val. proc. 26 24 )
2=
3. Sportuoju iki 3 val. n 36 33 x©=1010
proc. 18 15 -
4. Sportuoju 4 val. ir n 140 65 ¥ = 14,100
daugiau proc. 45 29 p <0,05
I§ viso n 311 224
6 lentelé

Studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius ir jy
nepasirenkanciy, sportavimo universitete vertinimas

Ar universitete laisvalaikiu 2ir
sportuojate, mankstinatés Pasirinko | Nepasirinko re)i(ké nfés
daugiau negu mokykloje?_

. . 131 2 2=
1. Sportuoju daugiau n 3 > X =20,680
proc. 42 23 p<0,05
o n 115 78 ¥ =0,260
2. It tiek pat >
Sportuoju tiek pa proc. 37 35 )
2=
3. Sportuoju maziau n 62 %4 X = 30,590
proc. 20 42 p<0,05
IS viso n 311 224

Nusiteikusiy nesportuoti ir nesimankstinti visa
studijy laikotarpi (7 lentelé) buvo kur kas daugiau
tarp 2 grupés tiriamy studenty (31 %) negu tarp
1 grupés tiriamyjy (5 %) (x> = 68,050; p < 0,05).
Abejojanciy, ar nori biti fiziSkai aktyvis visa stu-
diju laikotarpi, buvo kur kas daugiau tarp 1 grupés
studenty (44 %) negu tarp 2 grupés (6 %) (x> =
104,130; p <0,05).

Analizuojant prieZastis, nulémusias studenty nora
savarankiskai sportuoti arba lankyti organizuotas fi-
zinio aktyvumo pratybas (8 lentel¢), nustatyta, kad
pagrindiné priezastis pasirinkti fizinio aktyvumo
modulius jiems buvo noras biti fiziSkai stipriems
(30 %), taciau toks noras buvo biidingas tiktai 16 %
studenty, nepasirenkanciy fizinio aktyvumo moduliy
(x* = 39,000; p < 0,05). Siems studentams pagrin-
diniu sportavimo motyvu buvo noras turéti grazy
kiing — 26 % atsakymuy, tarp pasirenkanciy fizinio
aktyvumo modulius studenty tokiy buvo tiktai 15 %

7 lentelé
Studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius ir jy
nepasirenkanciy, savo ryZto biti fiziSkai aktyviems studijy
metu universitete vertinimas

Ar Jus nusiteikes
oy . .
Savaréin'kls'kal'sp ortuofl, Pasirinko | Nepasirinko XIp
mankstintis visa studijy reik§meés
laikotarpj universitete?
. . n 170 140 ¥ =3,280
1. Taip, sportuosiu proc. 51 63 i
.. n 147 14 ¥ =104,130
2. Nezinau proc. 44 6 p<0,05
. n 15 70 ¥* = 68,050
3. Nesportuosiu ’
proc. 5 31 p <0,05
1§ viso n 311 224
8 lentelé

Studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo modulius ir jy
nepasirenkanciy, savarankisko sportavimo motyvai

Kokie motyvai nulémé Jusy 2ir
nora savarankiskai sportuoti | Pasirinko | Nepasirinko re)i(ké rrI:és
arba lankyti organizuotas
pratybas?
2=
1. Néra atsakymo 1 26 12 = 1,380
proc. 3 2 -
2. Noras biti fiziskai n 263 96 x* = 39,000
stipriam proc. 30 16 p <0,05
3. Noras turéti grazy n 131 157 = 9,860
kiing proc. 15 26 p <0,05
4. Noras .stiprir%ti - n 114 85
sveikata ir likviduoti
fizinio i§sivystymo ¥ =0,330
trﬁkumu‘sv (laik-ysena?, proc. 3 14 -
stuburo iskrypimus ir
kita)
e e e P
darbo proc. 15 12 -
6. Noras 1.ss1ug_dyt1 n 105 91 2 =3370
charakteri, valia, ]
atkakluma ir pan. proc. 12 13
7. Nora§ biti o n 44 60 2= 13,150
harmoningam fiziskai ir 5 10 <0.05
dvasiskai pro¢. P=5
8. Noras siekti dideliy n 61 30 v = 2,490
sportiniy rezultaty proc. 7 5 -
I§ viso n 875 604

(x* =9,860; p < 0,05). Nemaza studenty dalis (pasi-
renkanc¢iy — 13 %, nepasirenkanciy — 14 %) sportavi-
mo pagrindine priezastimi nurod¢ nora stiprinti svei-
kata ir likviduoti fizinio i8sivystymo trikumus. Fizin{
aktyvuma kaip priemong, padedancia atgauti dvasi-
nes jégas po jtemto protinio darbo, nurodo 15 % pasi-
renkanciy ir 12 % nepasirenkanciy fizinio aktyvumo
modulius studenty. Nustatytas labai mazas procentas
studenty, siekianciy dideliy sportiniy rezultaty (pasi-
renkanc¢iy — 7 %, nepasirenkanciy — 5 %).

Vertinant studenty atsakymus i klausima, kas pa-
skatino sportuoti, matyti, kad iSoriniai veiksniai tu-
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réjo maza jtaka (9 lentelé). Mokyklos mokytoju pa-
skatinti sportuoja tiktai 3 % studenty, pasirenkanciy
fizinio aktyvumo modulius, o tarp nepasirenkanciyju
tokiy studenty néra (x> =9,970; p < 0,05). Tévy da-
roma jtaka taip pat maza. Abiejy tirty grupiy studen-
ty apsisprendimui sportuoti didZiausia jtaka turéjo
vidiniai veiksniai — ju paciy noras. Taciau taip pa-
sisakiusiy studenty, pasirenkanciy fizinio aktyvumo
modulius, buvo daug maziau (69 %) negu studenty,
nepasirenkanciy fizinio aktyvumo moduliy (83 %;
x> =17,140; p <0,05). Btina pastebéti, kad medici-
nos darbuotojy itaka pasirinkimui sportuoti yra labai
maza. Studentai, nepasirenkantys fizinio aktyvumo
moduliy, pagrindiniu tokio apsisprendimo motyvu

nurodé laiko stoka — 42 %.
9 lentelé

ISoriniai veiksniai, paskatine sportuoti studentus, pasiren-
kandius fizinio aktyvumo modulius ir jy nepasirenkancius

Kas paskatino sportuoti? | Pasirinko | Nepasirinko | y*ir p reik§més
.. n 34 0 ¥ =12,520
1. Nezinau ’
proc. 7 0 p<0,05
2 Tevai n 19 19 ¥ = 1,850
proc. 4 6 -
.. n 15 0 ¥ =9,970
3. Mokytojai proc. 3 0 <005
4. Treneris I 19 6 1 =2,590
proc. 4 2 -
. n 44 25 ¥ =0,250
. D >
5 reugal proc. 9 8 -
6. Medicinos n 10 3 = 1,490
darbuotojai proc. 2 1 -
2
7. Ziniasklaida | 10 0 X = 6,600
proc. 2 0 -
8. Jus pats n 335 264 ¥ =17,140
nusprendéte proc. 69 83 p <0,05
18 viso n 486 317

Nustatyti esminiai apklausty grupiu pageida-
vimy dél fizinio aktyvumo moduliy universitete
statuso skirtumai (10 lentel¢). 49 % studenty, pasi-
renkanciy fizinio aktyvumo modulius universitete,
pageidavo, kad fizinis aktyvumas turéty privaloma
studijy statusa, o tarp nepasirenkanciy fizinio akty-
vumo moduliy studenty tokiy atsirado tiktai 28 %
(> = 23,320; p < 0,05).

10 lentelé

Studenty, pasirenkandiy fizinio aktyvumo modulius ir jy
nepasirenkanciy, pageidavimas dél fizinio aktyvumo studijy
moduliy statuso

Ar Jus pageidautuméte, kad
fizinio aktyvumo studijy | Pasirinko |Nepasirinko |y?ir p reik§més
moduliai universitete biity
1. Privalomi 1 152 63
proc. 49 28 ¥ =123,320

2. Laisvai n 159 161 p<0,05
pasirenkami proc. 5] 72
1§ viso n 311 224

Tyrimo rezultaty aptarimas

I aukstasias mokyklas istoja jaunimas jau turé-
damas mokykloje susiformavusias nuostatas, isitiki-
nimus, motyvus, zinias, igiidzius, elgsenos bruozus.
Tai daro jtaka ju tolesnio gyvenimo biidui, psichofi-
zinei raidai (Lemme, 2003). Tyrimas atskleidé, kad
1§ mokyklos 1 universitetus atéjgs jaunimas skirtin-
gai vertina kiino kultiira, studenty santykiai su fizi-
niu aktyvinimusi, kaip viena 1§ veiklos sri¢iy, taip
pat skirtingi. Kiino kulttiros pratybos turi teigiama
poveiki fizinei sveikatai ir psichosocialinei raidai
(Racitinas ir kt., 2012), todé¢l fizinio aktyvinimo
reikSme aukStojoje mokykloje nemaZzéja. Svarbu
formuoti studenty aktyvios fizinés veiklos poreiki,
tuo labiau, kad sistemingi fiziniai kriviai aktyvina
organizmo fiziologines funkcijas ir psichosocialing
bukl¢ (Kancys, Griinovas, 2011).

Tirtos studenty grupés skirtingai vertino kiino
kultiiros procesa mokykloje. Studentams, pasiren-
kantiems fizinio aktyvumo modulius universitete,
kiino kultira mokykloje patiko daug labiau negu
studentams, nepasirenkantiems fizinio aktyvumo
moduliy. Tai sietina ir su mazesniu jy fiziniu aktyvu-
mu. Kiino kultiros mokytojy vaidmuo propaguojant
fizin] aktyvinimasi mokykloje yra didelis, taciau de-
dama mazai pastangy mokant moksleivius savaran-
kiskai mankstintis, suteikiant biitiny teoriniy ziniy,
formuojant specialius motorinius igtidzius. Istoj¢ i
aukstaja mokykla, kur organizuoty privalomy praty-
by néra, jaunuoliai turi prisitaikyti prie naujy salygu,
ieSkoti savarankiSko fizinio aktyvinimosi budy. Ta-
¢iau didelé studenty dalis neturi pakankamai sklan-
dZziam fizinés saviugdos procesui bitiny Ziniy, igi-
dziy ir gebéjimy, kurie turéty buti formuojami mo-
kyklose. [vykus esminiams aukstojo mokslo studiju
kokybiniams ir organizaciniams pokyciams, fizinio
aktyvumo moduliai studijy programose tapo laisvai
pasirenkami. Visuomenéje formuojama nuomoné,
kad demokratijos principai padés optimizuoti pagal
studenty pageidavimus individualizuojamas studi-
jas. Ta¢iau mokymosi individualizavimas labiau ti-
kétinas, kai mokinys turi geb¢jimy ir motyvacija sa-
varankiSkai mokytis bei geb¢jimy ir motyvacija pa-
¢iam kontroliuoti savo mokymosi procesa (Ignatova,
Kurilovas, 2012). Tyrimas atskleidé¢, kad studentai,
turintys daugiau Ziniy ir jgtidZiy fizinio aktyvinimo-
si klausimais, yra fiziSkai aktyvesni savarankiSkoje
veikloje, dazniau pasirenka studijy modulius, sieti-
nus su fiziniu aktyvumu. FiziSkai aktyvesni studentai
dazniau pageidauja privalomy fizinio aktyvumo pra-
tybu. Dazniausia priezastimi, dél kurios nepasiren-
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kami fizinio aktyvumo moduliai, studentai nurodo
laiko trukuma. FiziSkai aktyvesniy ir maziau akty-
vesniy studenty sportavimo motyvacija yra skirtin-
ga. Kiino kultiiros Zinios labiau skatina siekti fiziniy
galiy, o nepakankamos kiino kultiiros zinios labiau
skatina tobulinti kiino i§vaizda. Organizmo fiziologi-
niy procesy sklandi eiga salygoja asmens funkciona-
vimo efektyvuma visose gyvenimo srityse. Siekiant
optimaliy studijuy rezultaty, biitina mokymo procesa
tvarkyti taip, kad studentai igytu kuo daugiau fizinés
saviugdos ziniy ir jgadziy (Dadelo, 2011). Siuolai-
kiniai studentai pasizymi dideliu savarankiskumo
siekiu kiino kultiiros ir sporto klausimais. Dauguma
studenty pazyméjo, kad sportavimas yra ju paciu
sprendimas. Pastebétas mazas medicinos darbuoto-
ju indélis skatinant jaunima biiti fiziskai aktyvuy, §i
reiskinj reikia iSsamiau paanalizuoti. Siekiant pozi-
tyvios Lietuvos jaunimo raidos krypties, biitina ska-
tinti kiino kultiiros Ziniy ir jgidziy plétra Svietimo
sistemoje. Kad fizinio aktyvumo ugdymas, kaip svei-
kos gyvensenos pagrindas, tapty efektyvus aukstojo
mokslo sistemoje biitina kurti kiino kultiira ugdancia
mokymo(si) aplinka, komunikavima, savarankisku-
ma ir kritinj mastyma. Efektyviam studiju procesui
reikia tinkamai parinkti Siuolaikinius mokymo me-
todus, taikyti naujas mokymo formas, kurios didinty
studenty visapusiska aktyvuma.

ISvada

Pasirenkanciy ir nepasirenkanciy fizinio aktyvu-
mo modulius studenty nepakankamo kiino kulttiros
vertybiy internalizavimo motyvacijos lygmenys yra
skirtingi. Studentai, pasirenkantys fizinio aktyvumo
modulius, teigiamai vertina ktino kulttira mokykloje.
Studentai, nepasirenkantys fizinio aktyvumo modu-
liy, kiino kultiira mokykloje vertina neigiamai ir ne-
turi fizinio aktyvumo poreikio. Nustatytos studenty
savarankiSkumo siekio tendencijos, taciau dél laiko
stokos didel¢ studenty dalis pageidauja, kad fizinio
aktyvumo pratybos biity organizuotos ir jtrauktos {
paskaity tvarkara$tj. Tyrimo rezultatai atskleidZia
kiino kultiiros plétros proceso aukstojoje mokyklo-
je gaires. Siekiant sveikos visuomenés, biitina kurti
diferencijuotas fizinio aktyvumo studijy programas,
orientuotas i studentus, vengiancius pasirinkti fizinio
aktyvumo modulius, ir studentus, pasirenkancius fi-
zinio aktyvumo modulius, kurie pageidauja buti fi-
ziSkai aktyviis. Tyrimas atskleidé, kad mokykloje
suformuotas pozitris { kiino kultiirg ir fizinj aktyvu-
ma islieka ir daro didelg itaka studenty elgsenai.
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THE ASSESSMENT OF STUDENTS WHO HAVE OR HAVE NOT CHOSEN THE PHYSICAL EDUCATION
MODULE AS A SUBJECT OF STUDY

Prof. Dr. Stanislavas Dadelo
Vilnius Gediminas Technical Universitety

SUMMARY

In order to create an effective and health conscious
education system, it is relevant to investigate attitudes
of students who have chosen and have not chosen
physical education (PE) module. The aim is to find
out students’ attitude towards PE and reveal their
distinctive features. Study subject: 20-22 years old
students (boys). Group 1 (n = 348) was formed of
students, who chose PE module, group 2 (n = 224) —
did not choose the module. The research was focused
on students’ PE studies, discipline assessment, and
relationship with it. The study was carried out in
2012/13 academic years, the second semester. The
study applied the questionnaire method of writing.

Students who chose PE module, enjoyed physical
training more than those who did not choose it.
Students, who chose PE module, had revealed that the
positive evaluations of PE were largely influenced by
good teachers, good sports facilities, and equipment.
The greatest role in shaping attitudes towards PE went
to the teacher. More than half of the students, who have
chosen PE modules, noted that PE teacher taught them
well enough to perform morning exercises and self-
training independently. The greater part of students did
not choose PE curriculum and indicated that PE teacher
at school did not teach them how independently to do
morning exercises, self-training and after the lessons
they had no idea how to methodically exercise.

Students who chose PE at University, evaluated
better results of PE in school, PE teacher’s work
quality, sports facility as well as inventory. The number
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Vilniaus Gedimino technikos universiteto
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of those minded to take sports and exercise throughout
the study period was significantly higher than students’,
who didn’t choose PE module. In PE module physical
activity was driven by the desire to be physically
strong; the ones, who didn’t choose, aimed to have a
beautiful body. Thus, students’ self-determination to
exercise was mainly influenced by internal factors —
their own desire. Medical staff influence on choice of
exercise is very low. Students, who had not chosen
PE module, said that the most common reason for
their determination is the lack of time. Almost half of
the students who have opted for PE at the university,
requested that PE should be a compulsory subject of
study and among those, who did not choose it, was
approximately one third.

In conclusion it can be stated that students, who did
not choose, and the ones, who have chosen PE module,
had different approach to PE measures taken at school
as well as their motives towards sports were different.
Students reach independence tendencies have been
identified that for lack of time a large part of students
wishes that PE would be organized and included
in the lectures schedule. The results encourage the
development of PE guidelines for higher education.
There is a need to develop differentiated PE programs
geared to students willing to participate in PE as well as
to the ones avoiding it. The study revealed that formed
attitude towards PE and physical activity in school has
a significant impact on students’ behaviour.

Keywords: PE curriculum, attitude, motives.
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Netradicinés choreografijos taikymas lavinant
jaunyjy gimnasc¢iy koordinacinius gebéjimus
per sportinés gimnastikos pratybas

Jelena Zanevskaja', doc. dr. Mindaugas Katinas’, Irina Katiniené’, Inga Levaniené’
Lietuvos edukologijos universitetas, *Vilniaus gimnastikos klubas ,, Skrydis *,

Santrauka

Vilniaus gimnastikos mokykla

Choreografija sportinéje gimnastikoje jau seniai pripazistama kaip specializuota didelio meistriskumo sportininky
rengimo priemoné, padedanti parengti originalias, iSraiskingas, ispiudingas kompozicijas. Choreografinis rengimasis
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labai padeda ugdyti aktyvy ir pasyvy lankstuma, Soklumq, ypatingq istverme, koordinacijq, patvarumq. Geras chore-
ografinis parengtumas gerina gimnasciy koordinacijq, dél to stabiliau atliekami jungiamieji judesiai, elementai ant
prietaisy. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti 9—10 mety, gimnasciy koordinaciniy gebéjimy lavinimo per sportinés gimnas-
tikos pratybas ypatumus.

Pedagoginio eksperimento laikotarpiui buvo sudarytos dvi sportinés gimnastikos mergaiciy grupés. Eksperimen-
tine E1 grupe sudaré dvylika 9—10 mety Vilniaus sportinés gimnastikos klube ,,Skrydis“ sportuojanciy mergaiciy,
E2 grupe — taip pat dvylika 9—10 mety Vilniaus gimnastikos mokyklos gimnasciy. Tyrimo metodai: mokslinés litera-
tiuros analizé, ugdomasis eksperimentas, testavimas, matematiné statistika. Netradicinés choreografijos pratimy kom-
pleksai sudaryti remiantis Sipilinos (2004), Vaganovos (2011) ir kity autoriy nuomone, kokiais pratimais lavinant ats-
kirus koordinacinius gebéjimus, derinant su kity fiziniy ypatybiy ugdymu galima pagerinti gimnasciy meistriskumq.

Eksperimento pabaigoje E1 grupés gimnasciy rezultaty prieaugiai buvo didesni ir statistiSkai patikimi. Jy koordi-
naciniy gebéjimy ir lankstumo rodikliai pakito teigiamai iv buvo daug geresni nei E2 grupés mergaiciy. Miisy pareng-
ty netradicinés choreografijos pratimy kompleksy taikymas per sportinés gimnastikos pratybas pagerino beveik visas
tirtas fizines ypatybes. Tai pakankamai efektyvus kai kuriy koordinaciniy gebéjimy ir kity fiziniy ypatybiy lavinimo

biidas, pratyby forma puikiai tinkanti tokio amziaus gimnastéms.
RaktaZodZiai: choreografija, koordinaciniai gebéjimai, lankstumas.

Ivadas

Aktualumas. Siuolaikinis sportinés gimnas-
tikos raidos etapas apibiidinamas aukstu atlikimo
meistriSkumo lygiu. Kaip ir bet kokioje kitoje tech-
ninéje estetin¢je sporto Sakoje, gimnastikoje turi
biti sudétingumo, kompozicijos ir elementy atliki-
mo darna.

Sportinés gimnastikos specialisty (ILLlecteposna,
2008; Baranosa, 2011) nuomone, gery Sios sporto
Sakos sportiniy rezultaty leidZia pasiekti geras cho-
reografinio parengtumo lygis. Koordinaciniai ge-
béjimai yra vienas svarbiausiy sportininko fizinio
parengtumo komponenty (Hazapenko, 2003). Kryp-
tingas koordinaciniy geb¢jimy lavinimas pradinio
rengimo laikotarpiu sudaro prielaidas véliau ekono-
miskai ir tiksliai iSmokti jvairius judesiy veiksmus.

PaZzymeétina, kad atlikimo meistriSkumo esteti-
niu aspektu sarysis su $ia parengtumo dalimi spor-
tin¢je gimnastikoje yra maziau tirtas. Literatiiroje
nurodoma, kad reikia Siuolaikinio kokybisko poziti-
rio 1 specialy choreografini parengtuma, kuris lei-
dzia atsiskleisti sportininko individualumui ir geri-
nant techninj parengtuma (Apkaes, 2004; Posum,
2008), kad motery sportinés gimnastikos meistris-
kumo kélimui didelg itaka daro sistemingas choreo-
grafijos judesiy mokymasis pradedant nuo pirmuyjy
treniruoCiy dieny (Ilummmuaa, 2004; [lecrepoa
2008). Sportin¢je gimnastikoje svarbus ne tik tech-
niSkas elementy atlikimas, bet dar butinas ir tobu-
las jungiamyjy judesiy bei choreografijos elementy,
kurie meniskai perteikia kompozicija ir kurie suda-
ro jos esteting verte, atlikimas (Mapten, 2004).

Lietuvos didelio meistriSkumo gimnasciy atlie-
kamy pratimy ant prietaisy sudétingumas yra gana
panasus i pasaulio gimnasciy, ta¢iau choreografiné
atlikimo technika smarkiai atsiliecka. Matydami Sia

problem3a, manome, jog $ia technika bitina pradé-
ti lavinti sportininkiy pradinio rengimo etapuose.
Tikslinga parengti kitokios struktiiros choreogra-
fijos pratimy kompleksus, galin¢ius geriau ugdyti
tokio amZziaus jaunyjy gimnas¢iy koordinacinius
gebéjimus ir kitas fizines ypatybes.

Tyrimo objektas — koordinaciniy geb¢jimy lavi-
nimas per sportinés gimnastikos pratybas.

Tyrimo subjektas — 9—10 mety tiriamos sporti-
nés gimnastikos atstoves.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti gimnas¢iy koordi-
naciniy gebéjimy lavinimo per sportinés gimnasti-
kos pratybas ypatumus.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimo metodai: mokslinés ir metodinés litera-
tiros analizé, klasikinis ugdomasis eksperimentas,
koordinaciniy gebéjimy ir kity fiziniy ypatybiy tes-
tavimas, matematinés statistikos analizé.

1. Klasikinis ugdomasis eksperimentas organi-
zuotas 2012 m. vasario—liepos ménesiais Vilniaus
gimnastikos klube ,,Skrydis* (E1 grupé) ir Vilniaus
gimnastikos mokykloje (E2 grupé). Eksperimen-
to laikotarpiui sudarytos dvi sportinés gimnastikos
mergaiciy grupés. Eksperimenting E1 grupe sudaré
dvylika 9-10 mety Vilniaus sportinés gimnastikos
klube ,,Skrydis* sportuojan¢iy mergaiciy, E2 gru-
pg — taip pat dvylika 9-10 mety Vilniaus gimnasti-
kos mokyklos gimnas¢iy. Tiriamosios grupés suda-
rytos patogiojo parinkimo bidu.

Pirmasis abiejy grupiy gimnasciy koordinaciniy
geb¢jimy ir kity fiziniy ypatybiy testavimas atliktas
2012 m. vasario 4-5 dienomis, antrasis — 2012 m.
liepos 8-9 dienomis. Tiek El, tiek E2 grupés tiria-
mosios mergaités treniravosi 4 kartus per savait¢ po
3 valandas. Pirmoji eksperimento dalis truko 3 me-
nesius. Vyko 30 netradicinés choreografijos pratybu



2014 Nr. 2(76)

41

(3 kompleksai pratyby pradzioje po pramankstos,
kartojami po 3 kartus, fiksuojamos padétys po 3 s).
Antroji eksperimento dalis truko 2 ménesius, i$ viso
buvo 12 netradicinés choreografijos pratyby (3 kom-
pleksai pratybuy pabaigoje, kartojami po 4 kartus,
fiksuojamos padétys po 5 s). Netradicinés choreo-
grafijos pratimy kompleksai sudaryti i$ trijy daliy:
I kompleksas padétyje sédint 1§ 14 padéciy; 11 kom-
pleksas padétyje klupant i§ 28 padéciy; 111 komplek-
sas ant gimnastikos suolelio i§ 10 padéciy.

El grupés mergaitéms pirmuosius 3 ménesius
pratyby pradzioje, o per kitus du ménesius pratyby
pabaigoje buvo taikyta netradicinés choreografijos
pratimy kompleksai. E2 grupés mergaités dirbo pa-
gal trenerés parengta plana. Buvo tobulinami atskiri
elementai ant prietaisy, mokymas nauju elementy
ant prietaisy, tradiciné choreografija prie atramos.

2. Testavimas. Buvo taikomi Sie testai:

* 3 x 10 m bégimas Saudykle (JIsrx, 1990).

« Suolis i tolj i§ vietos desiniu, kairiu $onu, atbulo-
mis (JIsax, 1990).

* Trys kiilvirs¢iai pirmyn (JLsx, 1990).

* Pasisukimai aplink paSokus (Crapocra, 1998).

« ,,Flamingo* testas (EUROFITAS, 2002).

» Lankstumo: tiesus Spagatas, Spagatas deSine, kai-
re koja. Kairés ir deSinés kojos padéties fiksavi-
mas.

3. Statistiné analizé. Tyrimo duomenys apdoro-
ti nustatant tiriamyju grupiy aritmetinius vidurkius
(X), ju paklaidas (Sx), sklaida vertinta apskai¢iuo-
jant standartinius nuokrypius (S), pateikiant maziau-
sius ir didZiausius duomenis (imties plotas). Grupiy
vidurkiy skirtumo patikimumas (p) vertintas pagal
Stjudento (t) kriterijy.

Tyrimo rezultatai

Abieju tiriamyjy grupiy mergaiciy koordinaci-
niy gebeéjimy ir kity fiziniy ypatybiy rodikliai buvo
nustatomi du kartus: 2012 m. vasario (I tyrimas) ir
liepos (II tyrimas) ménesi. Eksperimento laikotar-
piu lyginti E1 ir E2 grupés gimnasciy koordinaci-
niy gebéjimy ir kity fiziniy ypatybiy rodikliai, kurie
atskleidé miisy parengty netradicinés choreografijos
kompleksy poveiki Siems gebé¢jimams. Eksperimen-
to pradzioje abiejy grupiy visy testy rezultatai buvo
panasis (statistiSkai reikSmingy rezultaty skirtumy
tarp E1 ir E2 grupés tiriamyjy nenustatyta). Tai liu-
dija, kad eksperimento pradzioje grupés buvo pana-
Sios (homogeniskos). Eksperimento pabaigoje gauti
rezultatai pateikti lenteléje.

Lentel¢je pateikti duomenys rodo taikyty cho-
reografijos pratimy kompleksu poveiki tirtoms fizi-
néms ypatybéms. Per tiriamaji laikotarpi abiejy gru-
piu gimnastés pagerino visy testy rezultatus, taciau
beveik visy koordinaciniy geb&jimy rezultatai statis-
tiskai patikimai geresni buvo E1 grupés gimnasciy.

3 x 10 m Saudykle E1 grupés gimnastés bégo
0,58 s greiciau nei E2 grupés tiriamosios. Rezulta-
ty vidurkiy skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas
(p <0,05).

El grupés mergaiciu Suolio i tolj i vietos kai-
riu peciu pirmyn (8,58 cm.), deSiniu peciu pirmyn
(6,2 cm) rezultaty vidurkiai geresni uz E2 grupés
tiriamyju vidurkius. Tik Suolio i tolj i§ vietos atbu-
lomis testo rezultaty vidurkiy skirtumas buvo statis-
tiskai nereikSmingas (p > 0,10).

Triju kulvirs€iy pirmyn testo rezultatai eksperi-
mento pabaigoje taip pat parodé¢ E1 grupés mergai-

Lentele
9—-10 mety mergaiciy koordinaciniy gebéjimy ir fizinio parengtumo testy rezultatai eksperimento pabaigoje
El E2
Testai X + Sx S Min-Max X + Sx S Min—Max t p
Bégimas Saudykle 3 x 10 m (s) 10,47+0,19 | 0,59 9,8-11,5 11,050,221 | 0,66 | 102-12,0 | 2,08 | p<0,05
Suolis i tolj i§ vietos kairiu $onu (cm) 84,78 £1,93 5,85 74,0-92,0 76,2 + 3,26 9,21 60,0-90,0 2,33 p <0,05
Suolis { tolj i§ vietos deSiniu §onu (cm) 87,9 +2,13 6,74 80,0-97,0 81,7+2,26 7,15 70,0-90,0 2,00 p > 0,05
Suolis i tolj atbulomis (cm) 60,0211 | 6,67 50,0-70,0 | 554+158 | 499 | 50,0-65,0 1,7 | p>0,10
Trys kiilvirséiai pirmyn (s) 3,61£0,10 | 0,32 32-42 3,89+0,08 | 026 3,5-4.2 2,14 | p<0,05
Flamingo testas (kartai) 4,0+0,45 1,41 1,0-6,0 5,0£0,15 0,47 4,0-6,0 2,12 p <0,05
E::s‘r‘ll:;‘gal aplink pasokus i kairg pusg 4600+ 8,54 | 27,0 | 430,0-520,0 | 440,0£3,89 |12,29 | 420,0-460,0 | 2,13 | p<0,05
E:;Ss‘;l:;‘;al aplink pasokus { deSing pusg 390,0+3,96 | 12,52 | 380,0-410,0 | 380,0£2,91 | 9,19 | 360,0-390,0 | 2,24 | p<0,05
Spagatas desine koja (cm) 2,00£082 | 2,58 0,0-5,0 43£050 | 1,57 0,0-5,0 241 | p<0,05
Spagatas kaire koja (cm) 340£0,96 | 3,03 0,0-7,0 580£042 | 1,32 5,0-8,0 230 | p<0,05
Tiesus §pagatas (cm) 530+ 1,10 | 3,47 0,0-10,0 10,3+£0,70 | 2,21 8,0-15,0 3,84 | p<0,001
Kairés kojos fiksavimas priekyje (balai) 8,15+0,08 0,24 8,0-8,5 7,95+ 0,05 0,16 7,5-8,0 2,19 p <0,05
Kairés kojos fiksavimas | $alj (balai) 8,15+ 0,08 0,24 8,0-8,5 7,95+ 0,05 0,16 8,0-8,0 2,19 p <0,05
Desinés kojos fiksavimas priekyje (balai) 8,75 + 0,08 0,26 8,5-9,0 8,45+ 0,05 0,16 8,0-8,5 3,08 p <0,05
Desinés kojos fiksavimas i Salj (balai) 8,80+ 0,13 0,42 8,5-9,5 8,45+ 0,05 0,16 8,0-8,5 2,25 p <0,05
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¢iy pranaduma. Sio testo rezultaty vidurkiy skirtu-
mas buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0,05).

E1 grupés tiriamyjy ,,Flamingo* testo rezultatai
buvo daug geresni nei E2 grupés gimnaséiy. Sio
testo rezultaty vidurkiy skirtumas buvo statistiskai
reikSmingas (p < 0,05).

El grupés gimnastés pranoko E2 grupés tiria-
masias ir pasisukimy paSokus aukstyn i kairg, i de-
Sing puses (laipsniais) rezultatais. Jos atitinkamai
10 laipsniy | deSing ir 20 laipsniy i kair¢ puse lenké
E2 grupés mergaites.

Eksperimento pabaigoje E1 grupés gimnasc¢iy
buvo geresni ir jvairaus lankstumo (pasyvaus ir
aktyvaus) rodikliai. E1 grupés tiesaus Spagato re-
zultaty vidurkis (5,3 cm) buvo geresnis nei E2 gru-
pés gimnasciy vidurkis (10,3 cm), Sis rezultaty
vidurkiy skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas
(p <0,001). Mergaiciy grupiy desinés kojos (E1 —
2,0 cm, E2 — 4,3 cm) ir kairés kojos (E1 — 3,4 cm,
E2 — 5,8 cm) $pagato rezultaty vidurkiy skirtumas
taip pat buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0,05).
Koju padéciy laikymo (fiksavimo) testo rezulta-
tai eksperimento pabaigoje iSrySkino E1 grupés
gimnasCiy pranasuma prie§ E2 grupés tiriama-
sias. E1 grupés mergaiciy kairés kojos fiksavimo
priekyje ir { $alj rezultaty vidurkiai buvo 0,2 balo
geresni nei E2 grupés mergaiciy. E1 grupés gim-
nasciy desinés kojos fiksavimo priekyje rezultatai
buvo 0,3 balo geresni, o desSinés kojos fiksavimo |
Sali — 0,35 balo geresni nei E2 grupés mergaiciy ir
§iy rezultaty vidurkiy skirtumas buvo statistiSkai
reikSmingas (p < 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Nemazai mokslininky tvirtina, jog reikia naujo
pozitirio | motery sportinés gimnastikos Sakos to-
lesng plétote, mergaiCiy lytinio brendimo ypatu-
mus, naujy treniravimo metody paieska (Apkaes,
2004; I'aBepmoBckwmit 2007, ir kt.). Treniravimu sie-
kiama adaptuoti organizma prie ivairiy fiziniy kri-
viy, gerinant reikalingy fiziniy ypatybiy iSlavéjimo
lygi didinti treniruotuma. Viena i§ vyraujanciy §ios
sporto Sakos atstovy ypatybiy yra koordinaciniy
gebéjimy lygis. Bet koordinuotas judesiy atlikimas
glaudziai susijes su kita fizine ypatybe — lankstu-
mu. Vertinimo rodiklis — taisyklingas biomechanis-
kai ir ,,Svarus* choreografiskai elementy atlikimas.
Mokslininky (Apxkaes, 2004; Mapren, 2004) nuo-
mone, $ios ypatybés turi biiti lavinamos nuo sporti-
nés karjeros pradzios.

Sios sporto $akos atstovéms tradiciné choreogra-
fija ne visai tinka — tokios koju padéciy pozicijos
yra nereikalingos (kartais net zalingos), nes ju is-
verstumas labai trukdo atlikti atsispyrimus darant
akrobatinius elementus, o ypac pratimus ant buomo.
Cia daugiau turi vyrauti vadinamieji jégos judesiai,
atliekami visa amplitude, kai kurie fiksuojant jy pa-
deétis. Mes sitilome pratimy variantus i$ trijy sudéti-
niy daliy (padétyse kliipint, sédint ir ant gimnastikos
suoliuko) ir manome, kad tai buty galima jvardyti
kaip netradicinés choreografijos varianta.

Apibendrinant eksperimento laikotarpiu gautus
tyrimy rezultatus biitina pabrézti, kad tiriant koor-
dinacinius geb¢jimus buvo nustatyti tik absoliutis
rodikliy dydziai. Paaiskéjo, kad E1 grupés mergai-
¢iy koordinaciniai gebéjimai, pasireiSkiantys aci-
kliniuose judesiuose — Suolyje i tolj i$ vietos kairiu
ir deSiniu peciu pirmyn, pranaSesni uz E2 grupés
gimnasciy (p > 0,05), E1 grupés gimnasc¢iy triju kil-
virsC€iy pirmyn rezultaty poslinkiai taip pat geresni
ir statistiSkai reikSmingesni. Ju pasiektas Sio testo
rezultatas, remiantis Liacho (JIsix, 1989) vertinimu,
yra auksCiau vidutinio lygio, o E2 grupés mergai-
¢iy — vidutinio lygio.

Koordinaciniai gebéjimai, pasireiskiantys cikli-
niuose judesiuose, taip pat geresni E1 grupés tiria-
muyju. E1 grupés bégimo 3 x 10 m Saudykle rezultaty
vidurkis 0,58 s geresnis uz E2 grupés rezultaty vi-
durkj. Sio testo rezultaty vidurkiy skirtumas statisti3-
kai reikSmingas (p < 0,05). Remiantis Liacho (JIsix,
1989) pateiktais absoliuc¢iy koordinaciniy gebéjimy
cikliniuose judesiuose normatyvy rodikliais, E1 gru-
pés gimnasciy rezultatas siekia vidutinj lygi, o E2 gru-
pés — Zemiau vidutinio lygio. Nustatyta, kad E1 gru-
pés kiino valdymo erdvéje testo (pasSokus aukstyn ir
pasisukant aplink) rezultatai geresni nei E2 grupés
(p > 0,05): pasisukant | kaire pus¢ — 20 laipsniy, i
desing — 11 laipsniy. Remiantis Starostos (Crapocra,
1998) orientacine vertinimo skale, E1 grupés Sio tes-
to rezultatai atitinka ,,labai geras* ir ,,puikus® lygius,
o E2 grupés — ,,geras® ir ,labai geras®.

E1 grupés gimnasciy pusiausvyros (,,Flamingo*)
testo rezultatai taip pat geresni uz tokio pat amziaus
E2 grupés mergaiciy rezultatus (p > 0,05) ir pagal
EUROFITO nustatytus koordinaciniy gebéjimy ly-
gius atitinka auksto lygio reikalavimus.

Pasyvaus lankstumo testy (tiesaus Spagato, Spa-
gaty deSine, kaire koja) rezultatai E1 grupés gim-
nasCiy pranasesni uz E2 grupés mergaiciy. Aritme-
tiniy vidurkiy skirtumai statistiSkai reikSmingi (p <
0,001-0,05).
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Aktyvaus lankstumo testy (kojy padéciy fiksavi-
mas) rezultatai E1 grupés mergai¢iy daug geresni.
Kairés kojos fiksavimo priekyje rezultaty vidur-
kis 0,2 balo, desinés kojos — 0,3 balo geresnis nei
E2 grupés gimnasCiy rezultaty vidurkis. Rezulta-
ty vidurkiy skirtumas statistiSkai reikSmingas (p <
0,05).

E1 grupés gimnasciy kairés kojos fiksavimo i Sali
rezultatas taip pat geresnis 0,2 balo, deSinés kojos —
0,35 balo, jos statistiSkai reikSmingai pranaSesnés
uz E2 grupés mergaites (p < 0,05). Remiantis Lie-
tuvos Respublikos sporto mokykly nuostaty reikala-
vimais atskiroms sporto Sakoms (sportiné gimnasti-
ka), E1 grupés mergaiciy visy koju padéciy laikymo
rodikliai atitiko jvertinima ,,labai geras®, o E2 gru-
pés — ,,vidutinis®.

Eksperimento pabaigoje buvo matyti, jog misy
parengti netradicinés choreografijos pratimy kom-
pleksai, {vairiai varijuojant taikyti tyrimo laikotar-
piu per sportinés gimnastikos pratybas, geriau la-
vino jaunyju gimnasc¢iy koordinacinius gebé&jimus,
lankstuma ir kitas fizines ypatybes.

ISvados

1. Eksperimento pabaigoje buvo nustatyta, kad
E1 grupés mergaiciy koordinaciniy gebéjimy rezul-
tatai statistiSkai reikSmingai geresni nei E2 grupés
mergaiciy (p < 0,05). E1 grupés gimnasCiy daug
geresni buvo nei E2 grupés tiriamyjy Sie rezultaty
vidurkiai: bégimo Saudykle 3 x 10 m — 0,58 s, Suolio
1 toli i$ vietos kairiu peciu pirmyn — 8,58 cm, trijy
kiilvirs€iy pirmyn — 0,28 s, ,,Flamingo* testo — vie-
nu iSstovéjimu. Pasokus auksStyn pasisukant i kairg
puse (20°) taip pat geresni rezultatai buvo E1 grupés
mergaiciy.

2. Geriausig lankstumo (pasyvaus) rezultata pa-
sické E1 grupés sportininkés atlikdamos tiesy Spa-
gata. Ju rezultaty vidurkis buvo 5,0 cm geresnis uz
E2 grupés tiriamyjy. Desinés kojos laikymo iStiesus
1 prieki (aktyvaus lankstumo) E1 grupés rezultatai
buvo 0,3 balo geresni, o kojos laikymo iStiesus i
Sali — 0,35 balo geresni nei E2 grupés.

3. Tyrimy rezultatai rodo, kad netradicinés cho-
reografijos pratimy kompleksais, taikytais per spor-

tinés gimnastikos pratybas ivairiai varijuojant — at-
liekant pratimus i§ skirtingy padéciy, atliekant juos
vairiose pratybu dalyse, keiciant atlikimy skaiCiy,
galima geriau lavinti 9-10 mety gimnas¢iy koordina-
cinius gebéjimus ir kitas fizines ypatybes. Manome,
kad pager¢je koordinaciniai gebéjimai leis greiciau
iSmokti ir stabiliau atlikti jvairius sportinés gimnas-
tikos technikos veiksmus ant jvairiy prietaisuy.
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APPLIANCE OF UNCONVENTIONAL CHOREOGRAPHY TO TRAIN GIRLS’ GYMNASTS’
COORDINATIVE COMPETENCE DURING THE PRACTICE OF ARTISTICS GYMNASTICS

Jelena Zanevskaja', Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Katinas', Irina Katiniené’, Inga Levaniené’

!Lithuanian University of Educational Sciences, *Vilnius’ Club of Gymnastics “Skrydis”,

’

3Vilnius’ School of Gymnastics

SUMMARY

Choreography in artistic gymnastics has been
recognized long time ago as a mean of preparing
specialized high class athletes and helping to make
compositions original, expressive, and impressive.
Thus it becomes important to investigate girls’
gymnasts’ training of coordination, applying
unconventional complexes of choreography that
would allow performing various elements and their
combinations on certain equipment. While seeing
this problem, we think that it is advisable to prepare
complexes of choreographical exercises that are of
different structure and can train young girls’ gymnasts’
coordinative abilities and other physical features.

Object of the investigation: training of coordinative
competence during the practice of artistic gymnastics.
Subject of the investigation: Girls of artistic gymnastics
that are 9-10 years old. Purpose of the investigation:
to analyse aspects of girls’ gymnasts’ ability for
coordinative competence during the practice of artistic
gymnastics. Methods to accomplish the purpose of
the investigation: analysis of scientific literature,
pedagogical experiment, testing of coordinative
competence and physical features, methods of
statistical analysis.

Pedagogical experiment was organized from
February to July of 2011 in Vilnius’ club of gymnastics
“Skrydis” (group E1) and Vilnius’ school of gymnastics
(group E2). Experimental group (E1) consisted of
twelve 9—10 year old girls that do sports in Vilnius’
club of gymnastics “Skrydis”. Experimental group
(E2) consisted of twelve 9-10 year old girls that are
gymnasts in Vilnius’ school of gymnastics. First test
of coordinative competence and physical features
(flexibility, velocity and stamina of strength) was
carried out on February 4-5th in 2012. The second

Mindaugas Katinas

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Mob. +370 673 10 776

EL pastas: mindaugaskatinas@yahoo.com

testing of both groups of girls was carried out on July
8th. Both E1 and E2 groups of girls were training
4 times a week for 3 hours. From February 5th to
July 8th of 2012, 45 practices of unconventional
choreography were made.

At the end of the experiment it was recognized that
E1 group of girls had statistically more significant
results of coordinative competence than E2 girls.
Distinction of arithmetical medium of all the results
was statistically significant, except for jumping to the
distance backwards and hanging with bent legs. Girls
of group E1 made the biggest progress while making
flexibility (passive) test.

The complexes of exercises of unconventional
choreography that were taken into the experiment, had
positive effect on girls’ from group E1 splits (straight
split, split with right leg, and split with left leg) getting
better. Girls from group E2 were training according to
the plan that was made for them by their trainer, and
their coordinative competence, flexibility, velocity and
stamina of strength did not change significantly.

The results of the investigation show that during the
practice of artistic gymnastics, including the complexes
of exercises of unconventional choreography that
are made according to method of variation, making
exercises from different positions, applying them in
different parts of the training, changing the number
of performance, it is possible to train coordinative
competence and other physical features of girls’
gymnasts’ that are 9-10 years old. We think that better
coordinative competence will allow making various
moves of artistic gymnastics faster and steadier.

Keywords: coordination ability, flexibility, artistic
gymnastic.
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Kokios kuino kulturos déstytojo savybés nepatinka studentams?

Doc. dr. Vida Ivaskiené’, Jurgita Cepelioniené’?
"Lietuvos sporto universitetas, *‘Mykolo Romerio universitetas

Santrauka

cvv—

visuomené pradeda abejoti ilgai puoselétomis akademinio darbo vertybémis. Déstytojy veiklos objektas — studen-
tas, mokslo procese pereinantis { subjekto pozicijq ir tampantis aktyviu edukacinio proceso dalyviu, turinciu savo
tikslus, psitikinimus, motyvus, elgesio logikq, jo paskirtis — perimti pedagogo perteiktq informacijq. Misy tyrimo
tikslas — atskleisti, kokios kiino kultiiros déstytojo savybés nepatinka studentams. Tyrimo metu is viso buvo apklausta
1012 respondenty is aukStyjy universitetiniy mokykly. Per pirmqji ir antrqji tyrimus buvo taikoma apklausa rastu,
naudota specialiai Siam tyrimui parengta anketa, sudaryta is demografiniy klausimy ir jvairiy skaliy. Nepatinkancios
kiino kultiiros déstytojo savybés buvo nustatomos is vyraujancias déstytojo savybes atskleidZianciy desimties teiginiy

klausimyno.

Nustatyta, kad studentams (merginoms ir vaikinams) labiausiai nepatinka, kai kitno kultiiros déstytojas per praty-
bas nedalyvauja fizinéje veikloje kartu su jais, nebendrauja ir nerodo entuziazmo. Vaikinams dar labai nepatinka, kai

deéstytojas reikalauja jvykdyti normatyvus.

RaktaZodZiai: kiino kultiros déstytojas, studentai, universitetas.

Ivadas

Kartu su Europa Lietuva kuria Ziniomis grindZia-
ma visuomeng ir tampa visuotinio pasaulio ikio,
bendros informacinés, technologinés ir kultlirinés
erdvés dalimi. Sie pokyéiai lemia kokybiskai nau-
ja aukstosios universitetinés mokyklos déstytojo
(toliau — déstytojo) santyki su akademine aplinka
(Rastauskiené ir kt., 2008). Universiteto déstytojo
vaidmuo néra stabilus ir vienodas. Jis priklauso nuo
daugelio veiksniu: universiteto istoriniy ir kultiiriniy
tradicijy, universiteto struktiiros, mokymo ir moky-
mosi teoriniy paradigmy, individualios patirties ir
asmenybes savybiy (Pocitte ir kt., 2012).

Siandien darbas universitete tampa dideliu i$3@-
kiu déstytojams, nes studentai, socialiniai partneriai,
politikai ir visuomené pradeda abejoti ilgai puoselé-
tomis akademinio darbo vertybémis (Pociute ir kt.,
2012). Siuolaikinis déstytojas turi gebéti ne tik per-
teikti naujausias zinias studentams ir vykdyti moks-
linius tyrimus, bet privalo turéti ir vadybiniy Ziniy,
nes vis labiau akcentuojama, kad patys universitetai
dalj 1ésy turi uzsidirbti (Kardelis ir kt., 2007). Dés-
tytoju veiklos objektas — studentas, mokslo proce-
so metu pereinantis 1 subjekto pozicijq ir tampantis
aktyviu edukacinio proceso dalyviu, turiniu savo
tikslus, isitikinimus, motyvus, elgesio logika, jo
paskirtis — perimti pedagogo perteikta informacija
(Adamoniene¢ ir kt., 2001).

Svarbiausias fizinio ugdymo veiksnys aukstojoje
mokykloje — kiino kultiiros déstytojas, nes nuo jo
kvalifikacijos, pedagoginio meistriSkumo priklauso,
kaip jis geba kurti palankia mokymosi aplinka ug-
domuoju ir emociniu aspektais (Tamosauskas, 2007;
Potelitiniené, 2010). Taciau darby, kuriuose biity ty-

rinéjama ktino kultiiros déstytojo elgsena darbe ir jo
savybeés i§ studenty pozicijos, stokojama. Todél kyla
probleminis klausimas — kokios kiino kultiiros dés-
tytojo savybés nepatinka studentams?

Tyrimo tikslas — atskleisti, kokios kiino kultiiros
déstytojo savybés nepatinka studentams.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Pirmasis tyrimas atliktas per 2009 mety pava-
sario semestra, esant privalomoms kiino kulttiros
pratyboms aukstosiose mokyklose. Antrasis tyrimas
buvo atliekamas 2013 metais taip pat per pavasario
semestra, esant neprivalomoms kiino kultiiros pra-
tyboms (laisvai pasirenkamas studijuy dalykas). Ty-
rimo metu i$ viso buvo apklausta 1012 respondenty,
bet iSanalizavus pateiktus atsakymus nustatyta, kad
devynios anketos sugadintos ir / arba atmestinai uz-
pildytos. I tyrimui naudoti 491 studento tyrimo duo-
menys, II tyrimui — 512 studenty tyrimo duomenys.

Per pirmaji ir antraji tyrimus buvo taikoma ap-
klausa rastu, naudota specialiai Siam tyrimui pareng-
ta anketa, sudaryta i§ demografiniy klausimy ir jvai-
riy skaliu. Nepatinkancios kino kultiros déstytojo
savybés buvo nustatomos i§ vyraujancias déstytojo
savybes atskleidzian¢iy deSimties teiginiy klausi-
myno. Vertindami teigini tiriamieji turéjo pasirinkti
viena i$ penkiy atsakymuy varianty nuo ,.tikrai sutin-
ku* (1 balas) iki ,tikrai nesutinku‘ (5 balai). Vidi-
nis visos skalés suderinamumo rodiklis — Cronbach
alpha — geras (0,951). Skirtingu grupiy procentiniy
verCiy statistiniams skirtumams tikrinti taikytas chi
kvadrato kriterijus (). Skirtumas su klaidos tikimy-
be maziau nei 0,05 buvo vertinamas kaip statistiskai
patikimas.
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Tyrimo rezultatai

Analizuojant I ir II tyrimo studenciy atsakymus
apie nepatinkancias kiino kultiiros déstytojo savy-
bes nustatyta, kad atsakymai | visus klausimyne
pateiktus teiginius labai skiriasi (p < 0,05) (iSim-
tis — nenustatyti reikSmingi teiginio apie reikalavi-
ma jvykdyti normatyvus atsakymy skirtumai) (Zr.
1 lent.). Tiek I, tiek II tyrimo metu paaiskéjo, kad
merginoms labiausiai nepatinka, kai déstytojas per
pratybas nedalyvauja fizin¢je veikloje kartu su jo-
mis (atsakymuy variantus ,.tikrai sutinku® ir ,,sutin-
ku* pasirinko 39,2 % I tyrimo ir 27,2 % II tyrimo
merginy, p = 0,001). Abiejy tyrimy respondentéms
nepatiko ir tai, kad déstytojas nebendrauja su mer-
ginomis (atitinkamai 37,8 ir 25,9 % merginy, p =
0,001), nerodo entuziazmo darbe (atitinkamai 32,7
ir 24,4 % merginy, p = 0,001).

1 lentele

Merginy atsakymy § klausimq ,, Kokios kiino kultiiros désty-
tojo savybés tau nepatinka? “ procentinis skirstinys

uzfiksuotas statistiskai reikSmingas atsakymuy i mi-
nétus teiginius skirtumas laiko atzvilgiu (p = 0,001):
pries ketverius metus studenciy poziiiris { ktino kul-
tiiros déstytoja buvo grieztesnis.

Analizuojant tyrimo medziaga apie déstytojo
savybes, kurios nepatinka vaikinams (Zr. 2 lente-
lg), iSryskéjo, kad labiausiai vaikinai nemégsta, kai
destytojas reikalauja jvykdyti normatyvus (atsaky-
mus ,,tikrai sutinku® ir ,,sutinku® I tyrime pazyméjo
37,2 % vaikiny, II tyrime — 16,7 % respondenty, p =
0,001) ir kai per pratybas nedalyvauja fizin¢je vei-
kloje kartu su studentais (atsakymus ,,tikrai sutinku
ir ,,sutinku® atitinkamai pazymeéjo 33,1 % ir 25,3 %
respondenty, p = 0,001). Nemaza vaikiny dalis nei-
giamai pasisake ir dél to, kad ktino kultiiros désty-
tojas nebendrauja su studentais (atitinkamai 33,6 ir
30,9 % vaikiny), nerodo entuziazmo (atitinkamai
37,2 ir 28,4 %), vartoja izeidZianCias pastabas (ati-
tinkamai 28,7 ir 29,0 %), yra nepakantus, jam truks-
ta pasiaukojimo, pratybos neijdomios, neatsizvelgia
1 studenty norus ir pageidavimus, yra Saliskas stu-

Atsakymai denty atzvilgiu, taciau tarp I ir II tyrimo atsakymuy
Np | Teiginiai | Tyrimas | T e i | Nesuinku e o eilsmes | | minétus teiginius nebuvo uzfiksuotas statistiSkai
sutinku | """ | nesutinku reikSmingas skirtumas (p > 0,05).
1 Nebendrauja 1 37,8 24.4 37,8 ¥(2)=22,538
" | su studentais 11 25,9 18,4 55,7 p =10,001 by 16
entele
Reikalauja I 285 | 324 39,1 12) = 2754
2. | ivykdyti Xp ~ 0.250 Vaikiny atsakymy i klausimq ,, Kokios kiino kultiiros déstyto-
normatyvus I 86 | 372 393 Jjo savybés tau nepatinka?“ procentinis skirstinys
Per pratybas
nedalyvauja 1 39.2 314 29.4 £(2) = 19479 Atsakymai
3. ﬁz?néjfe p= 0,061 Eil. Teiginiai | Tyrimas Tikrai Nei taip. Nesutinku / ¥ ir p reik§meés
veikloje kartu it 272 27,8 45,0 Nr. sutinku / nein ’ tikrai
su studentais sutinku crne nesutinku
Vartoja 1 28,1 72 64,7 22) = 9751 | Nebendrauja I 33,6 21,1 45,3 ¥(2)= 0,824
4. | izeidziancias x( 17 ’ " | su studentais 11 30,9 18,5 50,6 p=0,662
tab: )| 19,3 11,8 68,9 p=0,008
pastabas ’ ’ ’ Reikalauja I 372 27,9 34,9 £(2) = 17440
5 |Nerodo I 32,7 29,1 382 | ¥(2)=23,041 2. |ivykdyti p = 0,001
" | entuziazmo 11 24,4 19,3 56,3 p=10,001 normatyvus u 16,7 29,6 53,7 ’
I 27,7 21,2 51,1 ¥(2)=10,616 Per pratybas
6. | Nepakantus 11 19,3 17,5 63,1 p = 0,005 nedalyvauja I 33,1 417 25,2 1) =23372
, |Triksta I 21,4 32,2 46,4 $3(2) = 13,048 3. |fizingje x p=0 001
" | pasiaukojimo 1 14,8 25,2 60,0 p =0,001 velkIOée kartu | qp 253 222 52,5 ’
Salix su studentais
. gtallll(lisel;e:s 1 269 | 294 B8 | 18917 :
| Stucentu mo| 205 | 193 | 60l p=0,001 Vartoja P |27 | 16 P01 ee=2m
atzvilgiu 4. |izeidziangias 20 2’50
o | Neidomios I 28 | 269 503 | 2@ =12362 pastabas il 29,0 9,9 61,1 p=0.
g:gsbi?sel 1 173 | 191 83,5 p=0,002 5. | Nerodo I 372 | 225 203 | ) =4372
| casizvely I 31,7 | 249 433 o " | entuziazmo 1l 284 19,1 52,5 p=0,112
1, | Lstudenty x(2) = 22,737 I 279 | 264 457 22 =27
" | norus, p=0,001 6. | Nepakantus > ’ ’ -
pageidavimus | 189 | 20, 61,0 i 200 | 160 549 b= 0,085
5 | Triksta I 23,3 31,0 45,7 $(2) =2,483
. .. A L. L. . . " | pasiaukojimo 11 21,1 24,2 54,7 p=0,289
Nemaza respondenciy dalis neigiamai jvertino ir Saliskas I 287 | 201 w2 | o s
tai, kad kiino kultoros déstytojas neatsizvelgia i stu- | * :‘;33’;?1 Il 235 | 210 55,6 p=0,154
denciy norus ir pageidavimus (atitinkamai 31,7 % ir |~ | Neidomios I 271 | 264 465 | 2(2)=3.892
. _ . .. . . . tyb: =0,143
18,9 %), jam triiksta pasiaukojimo, nedalyvauja fizi- praboos | ML | 241 | 185 | 574 P
.. 4 A _ _ . Neatsizvelgia I 262 31,7 42,1
n¢je veikloje, kad kiino kultiros pratybos yraneido- || |iswdenty 1(2)=4.231
. . . s ev e qve v " | norus, p=0,121
mios, kad déstytojas vartoja jzeidziancias pastabas, pageidavimus| 1 256 | 219 52,5

yra nepakantus ir SaliSkas merginy atzvilgiu. Buvo
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Misy tyrimo duomenimis, tiek I, tiek II tyrimo
metu paaiskéjo, kad studentams (merginoms ir vai-
kinams) labai nepatinka, kai déstytojas per pratybas
nedalyvauja fizing¢je veikloje kartu su studentais, kai
déstytojas nebendrauja su studentais, nerodo entuzi-
azmo darbe. Taip pat iSrySkéjo, kad labiausiai vai-
kinai nemégsta, kai déstytojas reikalauja ivykdyti
normatyvus. Galima konstatuoti, kad kai ktino kul-
tliros pratybos tapo laisvai pasirenkamos, studenty
poziiiris | kino kultiiros déstytojo savybes ir elgsena
yra geresnis.

LukoSevicius su bendraautoriais teigia (2004),
kad reikéty gerinti mokymo(-si) atmosfera susti-
prinant déstytoju ir studenty saveika bei pleciant
studenty tarpusavio bendradarbiavima. Tyrimai at-
skleide, kad daugumos universitetinése aukstosio-
se mokyklose dirban¢iy kiino kulttiros pedagogu
moksling, pedagoginé kvalifikacija néra auksta, tik
trecdalis ju turéjo mokslinius laipsnius ir pedagogi-
nius vardus. Déstytojai savo kvalifikacija dazniau-
siai kelia savarankiSkai arba yra siunc¢iami i kursus
(Tamosauskas, 2007; Potelitiniené, 2010). Atliktas
Raisienés tyrimas (2004) parodé¢, kad universitety
déstytojams triiksta praktiniu metodiniy ziniy. Tyri-
mo metu taip pat iSryskéjo svarbi Svietimo reformos
spraga: néra auksStyju mokykly deéstytojuy kvalifikaci-
jos tobulinimo sistemos. Pedagogu kvalifikacijos ké-
limo ir jgijimo reikalai palikti patiems pedagogams,
o pagrindiné déstytoju ziniy gilinimo priemoné yra
saviSvieta. TamoSausko (2007) duomenimis, kiino
kultiiros katedrose dirba nemazai pensinio amziaus
zmoniy, dél to per létai jdiegiamos naujovés, susiju-
sios su demokratiniu akademinio jaunimo ugdymu,
kiino kultiiros pratyby humanizavimu, modernizavi-
mu, rekreacinés kiino kultiiros organizavimu. Jauny
kiino kultiiros specialisty dirbti i aukstasias moky-
klas ateina nedaug. Jankauskas ir Jatuliené (2008)
nustaté, kad teigiamai kiino kultliros pedagogu
darba ir elgesi vertina maziau negu pus¢ apklaus-
ty studenty. Rastauskienés ir kt. (2011) nuomone,
Lietuvos aukstyju mokykly praktiniy kiino kultiros
discipliny déstytojai, derindami esmines profesines
funkcijas, pirmenybe teikia edukacinei funkcijai ir
orientuojasi | taikomojo pobiidZio tyrimus, susiju-
sius su moksline universiteto funkcija.

Nors Pociiites ir kt. (2012) tyrimo rezultatai pa-
rode, kad déstytoju santykiai su studentais neturi
reikSmingo rysio su darbo vertybémis, taciau dau-
guma tyrimy pabrézia, kad butent studenty skai-
Ciaus did¢jimas yra pagrindiné pernelyg didelio

déstytoju ir studenty santykio studijy procese bei
blogéjanciy studiju salygu priezastis. Kita vertus,
studenty skaicCiaus didéjimas reiskia jvairiy stu-
denty grupiy atsiradima studiju procese, o tai kelia
naujus reikalavimus tiek mokymo metodams, tiek
mokymo iStekliams. Naujiems studiju metodams,
naujoms studiju technologijoms reikia ir naujy dés-
tytoju kompetenciju. Déstytojams daznai triiksta
motyvacijos kurti naujoviskas mokymosi aplinkas,
nes jie abejoja tokiy aplinky tikslingumu, vertingu-
mu, stokoja kiirybiSkumo arba tiesiog ,,nezino, ko
nezino* (Sefton, 1997; Beachey, 2007; Barman et
al., 2007; Juceviciené ir kt., 2010; Kirikova ir kt.,
2013).

Atsizvelgdamas | savo profesijos aktualijas dés-
tytojas turi sukaupti aib¢ universaliy savybiy: turéti
organizatoriaus, oratoriaus, analitiko, psichologo ge-
béjimuy; buti aukstos kvalifikacijos savo srities spe-
cialistas bei eruditas kitose mokslo srityse; suprasti
didaktinés kulttiros principus; dométis zmonémis ir
jaunimu; biiti atvira ir komunikabili asmenybé. Kal-
bant apie vidines savybes, svarbiis tokie déstytojo
charakterio bruozai: objektyvumas, démesingumas,
jautrumas, taktiSkumas, kantrybé, teisingumas, rei-
klumas, humoro jausmas, optimizmas, iniciatyvu-
mas, nuoSirdumas (Hecteposa, 2006). Déstytojas
turi bati kiirybingas, efektyvus, sékmingas, inicia-
tyvus tiek studenty, tiek kolegu, tiek universiteto ir
savo karjeros naudai (Pociute ir kt., 2012).

Manome, kad kiino kultiiros pratyboms tapus
pasirenkamu dalyku, ktino kulttiros déstytojams la-
bai svarbu daugiau bendrauti su studentais, rodyti
daugiau entuziazmo, kelti savo kvalifikacija, kad
parengty kiekvienam studentui tinkama fizinio ug-
dymo programa ir ugdyty ju samoninguma kiino
kultiiros atzvilgiu.

ISvada

Studentams (merginoms ir vaikinams) labiau-
siai nepatinka, kai kiino kultiiros déstytojas per
pratybas nedalyvauja fizinéje veikloje kartu su jais,
nebendrauja ir nerodo entuziazmo. Vaikinams dar
labai nepatinka, kai déstytojas reikalauja jvykdyti
normatyvus.
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WHICH TRAITS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER STUDENTS DISLIKE THE MOST?
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SUMMARY

Nowadays work at the university challenges
teachers a lot as students, social partners, politicians
and society start questioning long cherished values
of academic work (Pociité et al., 2012). The object
of teacher’s performance is a student who manages
to take subjective position and become an active
participant of the educational process with his own
purposes, believes, motives, logic behavior and whose
role is to acquire the given information (Adamoniené
etal., 2001). The aim of this research is to reveal which
traits of physical education teachers, students dislike
the most. The data of the research was collected from
the university students’ responses, the total number of
participants—1012. Both the research 1 and the research
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2 relied on a written specially designed questionnaire;
demographic questions as well as various scales were
presented.

The most disliked traits of the physical education
teacher were drawn from the results of ten statements
questionnaire, which reveal the most dominant traits
of a teacher. The most disliked traits of a physical
education teacher for female and male students are
passive participation during physical education
classes, lack of interaction with the students and lack
of enthusiasm. Male students do not appreciate when
the teacher requires the fulfillment of the normatives.

Keywords: physical education teacher, students,
university.
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Sirgaliy ir klubo savininky konfliktiniy santykiy struktara:
Kauno ,,Zalgirio* atvejis

Dr. Dainius Genys
Witauto Didziojo universitetas

Santrauka

Siame straipsnyje, apibendrintai teigiant, analizuojamas 2009-2013 m. konfliktas tarp dviejy interesy grupiy
(., Zalgirio " klubo vadovybés / savininky ir klubo sirgaliy), nesutarianciy dél klubo valdymo principy ir konkreciy
veiklos procesy. Sio straipsnio tikslas — istirti santykiy struktiirq ir paaiskinti priespriesq tarp konflikto dalyviy.

Specifinis sio konflikto objektas (,, Zalgirio“ klubo valdymas) analizuojamq konfliktq daro labai nejprastq. Reika-
las tas, jog formaliai klubas — privati nuosavybé, kuriq teisétai jgijo tuometinis savininkas. Taciau kiekvienam sporto
klubui gyvybiskai svarbiis sirgaliai, kuriy palaikymas didele dalimi ir sukuria klubo verte. Klubo savininkiskumas
tampa tarsi dvilypis: viena vertus, jis oficialiai priklauso savininkams, o simboliskai — sirgaliams. [tampa ir konfliktas
pradeda augti, jei sirgaliy ir savininky nuomoné dél tarpusavio vaidmeny issiskiria. ,, Zalgirio “ vadovybé klubo raidg
siejo su individualiai suformuotais orientyrais, taikydami jy parinktus klubo veiklos efektyvumo kriterijus ir atitinka-
mai priimdami staigius, konkrecius sprendimus, nebiitinai informuodami ar jtraukdami klubo sirgalius. O sirgaliai
klubo raidq siejo su atviresne ir vieSesne valdymo politika, dél orientyry diskutuojant platesniame interesanty rate,
remiantis ilgalaike klubo tradicija, o ne priimant staigius sprendimus.

Ypatinga visuomenés dalyvavimo sporte tradicija nulémé stipry visuomenés interesq sporte ir konkreciai ,, Zalgi-
ryje”, dél to klubas tituluojamas visos Lietuvos komanda. llgq laikq Lietuvoje interesai tarp sporto sirgaliy ir kluby
savininky sutapo ar bent jau stipriai nepriestaravo. Analizuojamu atveju konflikto kilmé labai simboliska, t. y., sir-
galiams manant, kad jy vaidmuo menksta, o savininkas linkes elgtis drastiskai, atsidengé jtampos taskai. Vakaruose
tokia situacija nestebinty dél pazengusios sporto komercializacijos, o Lietuvoje dél ypatingos sirgaliy tradicijos tapo
imanomas gana arsus konfliktas. Konflikto dalyviai pasivinko nepasiduodanciyjy / besivarzanciyjy strategijq — kai
kiekvienai pusei svarbiau {tvirtinti savo teises, nei ripintis tarpusavio santykiais. Tokia griezta strategija isliko viso
konflikto metu.

RaktaZodZiai: konfliktas, sirgaliai, savininkai, santykiy struktiira, ,, Zalgiris *

Ivadas. Interesy grupiy priesiSkumo prielaidos jei visuomené suvoks kapitalo nauda, o verslas bus

sporte draugiSkas visuomenés interesams, tarp ju formuo-
Augantys profesionalaus sporto (nei$skiriant SIS perspelftyvi‘ santyk.iuc sim.bio;é. S
krep$inio) ka$tai kartu didina verslo jsitraukima Santykiy krizes bei konfliktai tarp sirgaliy ir klu-

ir vaidmens svarba. Tai yra nei$vengiama tenden- DU savininku yra ganétinai daZnas reiskinys daugelio
cija. Kitas klausimas — kaip tai vertina sirgaliai ir ~Europos Saliy klubuose (galima prisiminti kai kuriy
kokiomis priemonémis siekiama ekonominio ka- Krepsinio kluby istorijas, pvz., Chimky ,,Chimki®,
pitalo grazos? Viena vertus, sirgaliai atvirai kalba Belgrado ,,Partizan®, Vitorijos ,,Tau Ceramica®,
apie stipria sporto komercializacija, tatiau patys Piréjo ,,Olympiakos®), kai dél skirtingy priezasCiu
vengia lankytis bei dométis ekonomiskai ir spor- Zenkliai sumazejus kluby biudzetams pakito ko-
tiskai silpnesniy (krepSinyje tokia koreliacija aki- ~mandu sudétis ir suprastejo rezultatai, kas ir sukéle
vaizdi) komandy rungtynése. Kita vertus, finansinio sirgaliy nepasitenkinima klubo valdymu). Realiai
komandos stabilumo viltys ir geresnés komandos ~auganti verslo svarba ir ambicijos sporte, viena ver-
sudéties galimybés siejamos su stambiais verslinin-  tus, bei idealistinis sporto sirgaliy entuziazmas itvir-
kais, tatiau tuo pat metu jiems priekaiStaujama dél  tinti savo teises™ Siame simbolinio pasipriesinimo
netinkamo komandos valdymo ar kisimosi { sporto ~ bastione, kita vertus, leidzia Sia prieSprieSa anali-
reikalus. Konflikto potencialas yra ryskus ir vis la-  zuoti konflikto teorijos pozitiriu. Konflikto tyrimai
biau ap&iuopiamas. Akivaizdu, jog kuo visuomenés ~ analizuojant, kaip ir kodél isitvirtino dominuojantie-
interesas bus aiSkesnis, stipresnis ir radikalesnis, tuo  Ji, kas paskatino subordinuotuju priespriesa ir mo-
verslo dalyvavimas (ar bent jau nevaldomas elge- bilizacija, leidzia paaiskinti ju tarpusavio santykiy

sys) gali bati labiau nepageidaujamas. Ir atvirk§ciai, —struktira.
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Lietuvoje, kaip ir kitose posovietinése Salyse,
sportas evoliucionavo savaip (placiau apie tai — Ge-
nys, 2006, 2007, 2012a, 2012b, 2013). Verslo povei-
ki sportui i§ esmés galima pastebéti tik nuo Nepri-
klausomybés laiky, o gal net dar véliau, kai vietinis
kapitalas sukaup¢ pakankamai iStekliy ir atsigreze 1
sporta. Analizuojant ,,Zalgirio“ santyki su stambiais
verslininkais, rémusiais kluba, biity galima rasyti
lietuvisko kapitalizmo santykio su visuomene isto-
rijos santrauka. Juy vaidmenys, nuopelnai ir likimai
patys ivairiausi. Réméjy ir sirgaliy santykiai varija-
vo nuo abipusés simpatijos iki neapykantos.

Sio tyrimo problematika nus$vie¢ia konflikto
metu vieSajame diskurse kelti klausimai — ar mies-
ta, o gal ir visa Salies krepSinio tradicija simboli-
zuojantis Kauno ,,Zalgirio” krepsinio klubas gali
buti privatus? Kiek savininkas yra laisvas elgtis
su tokiu stipria simbolika reprezentuojanciu ,,pir-
kiniu“? Ar eiliniai sirgaliai gali formuoti likescius
,miesto klubui*“? Kokia yra santykiy strukttira tarp
sirgaliy ir savininky?

Siame straipsnyje analizuojama klubo istorijos
atkarpa, kai 2009-2013 metais Kauno ,,Zalgiris“
buvo valdomas Ukio banko investicinés grupés su
Vladimiru Romanovu priesakyje. Laikotarpis pa-
sirinktas dél analizuotinuy ivykiy ir informacijos
gausos bei pakankamai intensyvaus sirgaliy ir sa-
vininko konflikto, iSrySkinancio sirgaliy ir savinin-
ko interesus bei veiklos strategijas klubo atzvilgiu.
Sio straipsnio tikslas — istirti santykiy struktiira ir
paaiskinti prieSpriesa tarp konflikto dalyviy. Lie-
tuvos visuomenés isitraukimas i sporta nuo seno
buvo kazkas daugiau nei vien doméjimasis sportu,
todel idomu panagrinéti, kas slypi po Siuo konflik-
tu. Kokios aplinkybés nulémé gana staigia santykiy
kaita, kai savininko statusas i§ ,,gelbétojo* pakito
1 ,,skandinanciojo“? Tikslui pasiekti formuluojami
tokie uzdaviniai: 1) pristatyti socialinio konflikto
samprata sporto sociologijoje ir aptarti jo funkcijas,
2) iganalizuoti Kauno ,,Zalgirio sirgaliy ir savinin-
ko konflikto eiga ir aplinkybes. Straipsnyje naudo-
jami kokybinis Ziniasklaidos turinio analizes ir lygi-
namosios analizés metodai.

Socialinis konfliktas ir jo funkcijos

Konflikto samprata sporto sociologijoje
Pagrindiné konflikto teorijos prielaida — sociali-
niai santykiai yra nulemti ekonominiy jégy. Konflik-
to teorija teigia, kad visuomen¢ i§ esmés formuojama
piniguy, turto ir ekonominiy jégu, o sportas i§ esmeés
demonstruoja turtingyjy ir galingyju interesus, Cia

iSryskeja priespriesa tarp ,turinCiyju’ ir ,,neturin-
ciyju’ (Palmer, 2013, 84). Socialinis konfliktas — tai
skirtingo pobiidzio (nuozmi, smurtiné, nesmurting,
lengvabiidiska ir t. t.) kova tarp jvairiy subjekty, jos
objektas — politinis, ekonominis, kultiirinis, soci-
alinis ir netgi simbolinis kapitalas, o tikslas — ap-
ginti atstovaujama interesa, taip pat tariamo ar tikro
prieSo neutralizacija, visiSkas ar dalinis paSalinimas
arba vertimas paklusti. Konfliktologijos studijose
dominuoja samprata, kad konfliktai savaime néra
nei blogi, nei geri, taciau svarbu iSsiaiskinti, kokios
salygos skatina iskilti konstruktyvius ar destrukty-
vius konfliktus (Jeong, 2008, 13).

Tirti socialini konflikta — tolygu analizuoti val-
dzios santykiy, siejamuy su potencialiy intereso
grupiu lukesciais, strukttira. Konfliktas padeda
aiSkiau suprasti jos organizacing sandara, integra-
cinius veiksnius, jos ribas, formavimosi principus
(Valantiejus, 2007). Konfliktas tampa galios vi-
suomengje pasiskirstymo indikatoriumi. Konflikto
teorija padeda suprasti, kaip vyksta gincai dél inte-
resy atstovavimo, ir paaiskinti juy raidos aplinkybes
(Meyer, 2004).

Dauguma konflikty susij¢ su vertybiy skirtumais
ar galios disproporcija. Kai kada dalyviy nesupra-
timas arba neefektyvi komunikacija taip pat atlieka
svarby vaidmeni kurstant priesiskus / konkurencingus
santykius. Net jei konfliktas kyla d¢l labai konkreciy
priezasCiy (pvz., ekonominiy ar kitokiy istekliy ne-
pasidalijimo), eskaluojant jis netrukus gali iSsiplesti
iki konflikto dél vaidmeny ar identiteto (Jeong, 2008,
15). Anot Dahrendorfo, modernus socialinis konflik-
tas susijgs su visuomenes ar tam tikry grupiy i(si)ga-
linimu ir jy gebéjimu pasinaudoti Sia galia (Dahren-
dorf, 1996, 245-246). Siuo atveju sirgaliy pretenzija
igalinti savo nuomong klubo valdymo atzvilgiu ir
klubo savininko pasirengimas / nepasirengimas i ja
atsizvelgti ir sudar¢ konflikto prielaidas.

Konflikto eskalacija ir deeskalacija, viena ver-
tus, priklauso nuo dalyviy atstovaujamy interesy
nesuderinamumo, intensyvumo ir, kita vertus, ben-
dravimo bei geb¢jimo surasti kompromisa. Kitaip
sakant, konflikto eskalacija reikia suprasti, kaip
konkurenty interesy iSsiskyrima ir sieki juos itei-
sinti vieniems kity atzvilgiu, o deeskalacija — kaip
sieki dél ju susitarti ar gebéjima nugaléti konkuren-
ta. Kuo labiau sirgaliai isivaizduos turintys teisiy
1 klubo valdyma ir kuo labiau savininkas isivaiz-
duos, jog Sios teisés priklauso iSimtinai jam, — tuo
konfliktas didés. O surastas kompromisas mazins
konflikta arba visai jo nesukels.
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Tokio pobiidZio konflikty raida susijusi su vie-
Suma. Ziniasklaidai tenka didelis vaidmuo nagri-
néjant ir nusvieCiant visuomeniniy konflikty eiga.
Viesumas suteikia konfliktui papildoma visuomenés
démesj (net ir ty, kurie néra tiesiogiai susijg su konf-
liktu) ir atveria oponentams galimybe pasipildyti
iSteklius (tiek Zmogiskuosius, tiek ekonominius, po-
litinius, simbolinius). VieSumas taip pat skatina es-
kalacijos ar deeskalacijos procesus ir padeda atkurti
taika. VieSuma paprastai tampa pagrindine (kaip ir
Siuo atveju) konflikto raidos vieta.

Ekonominio kapitalo galia ir skirtingi jo valdytoju
vaidmenys stipriai apsunkina profesionalaus sporto
interpretacija. Pavyzdziui, ,,ortodoksiniai marksistai*
linkg sporta traktuoti kaip priespaudos sriti, apibi-
dindami ji kaip dar vieng valdanciojo elito bastiony,
skirty nenuilstan¢iam miesto proletariatui suvaldyti
(Carrington, 2009), o ,naujieji marksistai bando
itikinti, kad sportas tapo konfliktine sritimi, kurio-
je aktyviai veikdama darbininky klasé siekia ikurti
savo valdZia ir vertybes (Andrews, 2009). Si poziir
siekiama pagristi argumentuojant, kad profesionaly
sporta lydi daugybé skirtingos pasaulézitiros leidiniy,
neoficialiy ar pusiau oficialiy sirgaliy, tarsi atstovau-
janciy kritiSkai mastantiems intelektualams, kurian-
tiems pasipriesinimo uzuovéja nuo dominuojanciyju
itakos. Kad ir kaip biity, akivaizdu, jog Siuolaikinis
sportas atspindi ekonominés galios santykius, todél
negalima ignoruoti jo simbolinés reik§més, kaip sa-
votisko ideologinio konflikto arenos tarp skirtingy
visuomenes sluoksniy. Nesvarbu apie ka kalbésime —
apie krepsinj ar futbola, savy lukesciu ¢ia turi tiek
verslininkai, tiek eiliniai sirgaliai. Konflikto analizé
leidzia aprasyti, kokiu biidu kluby savininkai jtvirtina
savo dominavimg ir kokiomis priemonémis sirgaliai
(bei kaip sékmingai) su tuo kovoja.

Konflikto funkcijos

Konfliktai yra neiSvengiami ir natiiraliis reis-
kiniai bet kokiame socialiniy santykiy kontekste,
»leisdamas visuomenei iSreiksti jausmus, konflik-
tas padeda iSlaikyti santykius® (Coser, 1956, 48).
Konflikto egzistavimas pazymi santykiy pobudi. Jo
buvimas rodo, kad oponentai nebijo iSreiksti prie-
Sisky jausmy ir nebijo, kad tokia elgsena gali tapti
prazitinga. Klaidinga manyti, kad konflikty nebu-
vimas byloja apie itin gerus santykius tarp subjekty.
Tai gali reiksti pasyvuma arba abejinguma vykstan-
tiems procesams.

Sportas yra itin dékinga erdvé konflikty raiskai,
kadangi ¢ia konflikto dalyviy nesaisto tiesioging

priklausomybé. Pavyzdziui, darbinéje aplinkoje
konfliktai imanomi tik tuo atveju, jei silpnesné pusé
jauciasi tvirtai dél savo pozicijos (pvz., negresia at-
leidimas i§ darbo), o sporto srityje tiesioginés pase-
kmés sirgaliams nebus tokios skaudzios. Netgi prie-
Singai, neretai sirgaliy konfliktai mazina klubo vertg
ir sukelia didesniy nepatogumy savininkams.

Konflikto intensyvumas daznai liudija apie konf-
likto dalyviy motyvacija ir nuostaty ginco atzvilgiu
tvirtuma. Nagrinédami ,,Zalgirio” atveji kaip tik ir
galime matyti tiek sirgaliy gily isitraukima (liudi-
janti apie lojaluma komandai), tiek stipria savininko
pozicija (liudijancia apie jo interesus komandos at-
zvilgiu). Konflikto eiga leidzia analizuoti ir aptarti
Sias tvirtas pozicijas. Ir priesingai, konflikto nebu-
vimas ar greita jo pabaiga byloty, jog konflikto da-
lyviy motyvacija (interesas komandos atzvilgiu) yra
pavirSutiniSka ar bent jau ne tokia tvirta; arba rodyty
netolygy galios balansa tarp grupiu.

Konflikto funkcionalumas susijgs su tolerancija
ir konflikty institucionalizavimu. Pavyzdziui, jei
truksta tolerancijos galia disponuojancios grupés ar
dominuojamuyjy vieniems kity atzvilgiu (pavyzdziui,
savininkas nepaiso sirgaliy nuomones del komandos
komplektavimo ar valdymo; sirgaliai netoleruoja
savininko ambicijy verslauti iSnaudojant klubo Zi-
nomuma), konflikto objektu tampa ne konkretus ne-
sutarimo klausimas, bet nesutarimas dél paciu opo-
nenty vaidmens ir funkcijuy.

Jei atsiranda asmuo, grupé¢, bendruomené ar or-
ganizacija, bandanti savintis ar deklaruoti iSimtines
teises 1 su visuomeniniu interesu susijusi objekta
(kaip, kad §iuo atveju, — “Zalgirio” krepsinio klu-
ba), tikétina, jog visuomeneje kils plati diskusija,
kurios tikslas — apibrézti minimo objekto paskirtj ir
jo panaudojimo btidus. Siekiantys pasisavinti tam
tikra objekta greiCiausiai niekada nesuzinos savo
veiklos ir interesy riby, nariy vienybés ir pajégu-
mo, kol nesusidurs su visuomengés pasiprieSinimu ir
kova dél siekiamo tikslo. Ir atvirk$¢iai — visuomene
(Siuo atveju sirgaliai) nesuzinos tikryjy savo jausmy
ir ryZto bei galimybiy apsiginti riby, kol tam neiskils
reali (ar bent tariama) grésme.

,,Zalgirio“ sirgaliy ir savininko konflikto dina-
mika bei santykiy struktiira
Atvejo pristatymas

Siame straipsnyje, apibendrintai teigiant, ana-
lizuojamas konfliktas tarp dvieju interesy grupiy
(,,Zalgirio* klubo vadovybés / savininky ir klubo
sirgaliy), nesutarianciy dél klubo valdymo principu
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ir konkreciy veiklos procesu. ,,Zalgirio* klubo va-
dovybé klubo raida siejo su individualiai suformuo-
tais orientyrais, taikant juy parinktus klubo veiklos
efektyvumo kriterijus ir atitinkamai priimant stai-
gius, konkrecius sprendimus, nebitinai informuo-
jant ar jtraukiant klubo sirgalius. Sirgaliai klubo
raida siejo su atviresne ir vieSesne vadybos politika,
del orientyry diskutuojant platesniam interesanty ra-
tui, remiantis ilgalaike klubo tradicija, o ne priimant
staigius sprendimus.

Konflikto eskalacijos pradzia apskaiciuoti sun-
ku, kadangi ji nebuvo staigi. PrieSpriesa tarp ,,Zal-
girio* klubo vadovybeés ir sirgaliy brendo pamazu,
o esminis luzis ivyko, kai 2009-2010 mety LKL
sezono finaly serijos metu savininkas atleido ko-
mandos vyr. treneri D. Maskoliiing ir komanda liko
be trenerio. Vis délto siekiant iSsamiau uzciuopti
konflikto esmg straipsnyje nagrin¢jamas ilgesnis
laikotarpis.

Konfliktas netur¢jo konkrecios lokalizacijos vie-
tos, dalis interakcijy tarp oponenty vyko krepsinio
arenoje (Kauno sporto haléje, véliau ,,Zalgirio” are-
noje), dalis — Salia savininko valdyto Ukio banko
bistinés Laisvés aléjoje, taciau pagrindiniai abiejy
pusiuy argumentai buvo reprezentuojami Salies Zi-
niasklaidoje: tiek straipsniuose, tiek straipsniy ko-
mentaruose'. Konfliktas vyko 2009-2013 metais.

Specifinis §io konflikto objektas (,,Zalgirio* klu-
bo valdymas) analizuojama konflikta daro labai ne-
Iprasta. Reikalas tas, jog formaliai klubas — privati
nuosavybé, kurig teisétai igijo esamasis savinin-
kas. Taciau kiekvienam sporto klubui gyvybiskai
svarbiis sirgaliai, kuriy palaikymas didele dalimi ir
sukuria klubo verte. Garsiis sporto klubai neiSven-
giamai atsiduria sunkiai apibréziamoje padétyje: ju
savininkiSkumas tampa tarsi dvilypis. Viena vertus,
jie oficialiai priklauso savininkams, o simboliskai —
sirgaliams. Tokia situacija naudinga abiem puséms.
Ir daugeliu atvejy yra dedamos didziulés pastangos
akcentuojant §j sirgaliy savininkiSkumo jausma, ti-
kintis, kad jis ne tik garsins kluba, bet ir sukurs eko-
noming nauda. [tampa ir konfliktas pradeda augti,
jet sirgaliy ir savininky nuomon¢ dél $iy vaidmeny
i$siskiria. Visuomenés dalyvavimo sporte tradicija
kartu su beklasés santvarkos palikimu nulémé sti-
pry visuomengés interesa sporte ir konkregiai ,,Zal-
giryje®, dél to klubas tituluojamas visos Lietuvos
komanda.

! Siame straipsnyje, pasitelkus lyginamosios analizés principus, nagrinéti tiek selekty-
viai atrinkti aktualiausi ir informacijos pozitriu turtingiausi straipsniai ziniasklaidoje,
tiek jy komentarai.

Konflikto dalyviai

Konflikto dalyviai siejami su skirtingy interesy
grupémis (Dahrendorfo terminijoje — konflikto gru-
pémis), kuriy susidaryma lemia struktiirinés saly-
gos. Tai grupé asmenuy, pripazistanti ir siekianti ty
paciy (ar panas$iy) tiksly (gristy bendromis vertybeé-
mis ir interesais), uzimanti panasia padéti hierarchi-
néje skal¢je, stratifikuotoje pagal pajamy, prestizo,
gyvenimo biido, stiliaus poZymius.

Pirmoji grupé — Kauno ,,Zalgirio* krepsinio klu-
bo sirgaliai. Tai ne vien oficialus sirgaliy klubas, bet
visi ,,Zalgirio“ reikalais besidomintys ir neabejingi
pilie¢iai. Sie daZniausiai neturi asmeninio intere-
so (finansine prasme) klubo atzvilgiu, be simboli-
nio, t. y. sékmingo komandos varzymosi. Sia grupe
vienija lojalumas komandai ir iSskirtiné komandos
palaikymo tradicija. Si grupé, turinti daugybe skir-
tingy nuomoniy ir jos reprezentavimo taktiky, yra
gana heterogeniska, taciau ji sudaro aiskia opozicija
antrajai grupei.

Antroji grupé — Kauno ,,Zalgirio” krepsinio klu-
bo savininkai — UAB Ukio banko investiciné grupé
(UBIG) su pagrindiniu akcininku V. Romanovu (as-
meniskai jsitraukusiu { komandos valdyma) prieSaky-
je. UBIG ir V. Romanovas $iame straipsnyje vartoja-
mi sinonimiskai kaip viena Kauno ,,Zalgirio” savinin-
ky grupé. Kontrolini Kauno ,,Zalgirio* klubo akecijy
paketa (75 % akciju?) isigijo 2009 m. pavasarj.

V. Romanovas — rusy kilmés Lietuvos versli-
ninkas, filantropas, visuomenininkas, buvo vienas
turtingiausiy Salies zmoniy®. Jis buvo UBIG prezi-
dentas ir pagrindinis akcininkas (valdgs apie 60 %
imonés akcijuy), taip pat dabar jau bankrutavusio AB
Ukio banko akcininkas. Dar iki ,,Zalgirio® krep§inio
klubo isigijimo visuomengéje jis buvo zinomas kaip
dosnus kultiiros ir sporto mecenatas®.

V. Romanovas ir UBIG iki Kauno ,,Zalgirio“ 18i-
gijimo aktyviai veikeé sporto srityje: jie réme Lie-
tuvos ¢empionus Kauno FBK, Baltarusijos Minsko
MTZ-RIPO kluba, o véliau jsigijo Skotijos sostinés
futbolo kluba — Edinburgo ,,Heart of Midlothian®.
[sigijes ,,Hearts“ V. Romanovas Skotijoje sulauké
didziulio spaudos démesio, taciau jo sprendimai at-

221,5 % akcijy valdo A. Sabonis, jis eina garbés prezidento pareigas, tadiau realios
galios neturi ir Siame konflikte tiesiogiai nedalyvavo.

3 http://www.balsas.It/naujiena/519995/100-turtingiausiu-lietuvos-verslininku-foto/3
4 Pvz., 2000 ir 2006 metais Rusijos patriarchas Aleksijus II apdovanojo V. Ro-
manova uz labdaringg veikla. 2001 metais jis buvo pripazintas dosniausiu Kauno
verslininku. Kartu su Seima verslininkas yra Mstislavo Rostropovic¢iaus labdaros

ir paramos fondo ,,Pagalba Lietuvos vaikams“ mecenatas. Dar vienas paminétinas
V. Romanovo ir UBIG grupés visuomeninés veiklos ir patriotikumo pavyzdys —
Maskvos Didziojo teatro baleto trupés atvezimas { Vilniy, anot V. Romanovo,
siekiant pajvairinti Vilniaus Europos kultiiros sostinés metus ir Lietuvos vardo
tikstantmecio minéjima (http://kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/mas-
kvos-didziojo-teatro-korsaras-ne-tik-vilniaus-elitui-309776).
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leisti trenerius ir zaidéjus daznai buvo audringai kri-
tikuojami sirgaliy ir ziniasklaidos’. Pats Romanovas
saké, kad jis pats yra didziausias savo klubo sirga-
lius, o ji kritikuojantys néra tikri ,,Hearts* fanai®.

Santykiy pradZia: gelbétojo iSkilimas

2009 m. Ukio grupés atéjimas { Kauno ,,Zalgiri*
buvo sutiktas itin nuosirdziai ir maloniai. Tuo metu
klubg slége didziulés skolos ir miglota ateitis. Eg-
zistavo reali grésmé, kad klubas praras didelémis
pastangomis igyta ilgalaike sutarti su Eurolyga, ga-
liausiai — buvo neaisku, ar ilgametis Salies krepSinio
simbolis apskritai i§liks. Tad naujas savininkas buvo
sutiktas itin dziugiai’.

Tiek visuomengje, tiek ziniasklaidoje (gal is-
skyrus viena leidiniy grupe) UBIG grupé, su savo
lyderiu V. Romanovu priesakyje, tarsi tapo Kauno
,Zalgirio® gelbétojais ir Salies didvyriais. Tikéta,
jog verslininko parama ne tik atstatys klubo gyvavi-
mo status quo, bet netgi ja pagerins, ir klubas toliau
klestés. Verslininko populiarumas greitai iSaugo ir
visuomeneg ji priémé labai Siltai.

Solidi verslininko parama klubui, asmeninis da-
lyvavimas klubo reikaluose ir Zarstomi pazadai ne
tik atgaivino klubo sirgaliy entuziazma, bet netgi
leido puoseléti naujas viltis apie jsivaizduojama
klubo ateitj. Bendras sirgaliy ir verslininko sutari-
mas bei klubo ateities jsivaizdavimas suartino vi-
suomeng ir naujaji klubo savininka. Entuziazmas,
su kuriuo buvo sutiktas naujasis savininkas, buvo
itin didelis®.

Atkreiptinas démesys, kad naujasis savininkas
vadovavimo pradzioje visai nesisavino klubo. Netgi
priesingai, neretai kukliai nupiesdavo savo vaidmeni
sakydamas, jog ,,Zalgiris* priklauso ne jam, bet visos
Lietuvos zmonéms. Kalbédamas apie savo vaidmenj
klubo vadyboje jis apsiribodavo atsakomybe uz klu-
bo finansing padéti, sporting klubo veikla palikdamas
profesionalams’. Tokia naujojo savininko pozicija itin
dziaugési visuomené ir sirgaliai. Netruko susikurti

3 http://www.efutbolas.lt/lietuva-8/hearts-klubo-vartininkas-v-romanovas-kluba-val-
de-kaip-pamiselis-16729.html

¢ http://It.wikipedia.org/wiki/Vladimiras_Romanovas

7,,V. Romanovas isties¢ pagalbos ranka 26 mln. Lt skoly turin¢iam ,,Zalgiriui““
(http://sportas.delfi.lt/krepsinis/vromanovas-istiese-pagalbos-ranka-26-mln-lt-skolu-
turinciam-zalgiriui-papildyta-952-val.d?id=21978998); ,,V. Romanovas: dalj skoly,
kurios sudaro 26 mln. lity, pavyko likviduoti“(http://www.balsas.lt/naujiena/251062/
v-romanovas-dali-zalgirio-skolu-kurios-sudaro-26-mln-litu-pavyko-likviduoti).

$ Zr. straipsnio ,,V. Romanovas istiesé pagalbos ranka 26 min. Lt skoly turin¢iam
,Zalgiriui“; Delfi.lt komentarus (http://sportas.delfi.lt/krepsinis/vromanovas-
istiese-pagalbos-ranka-26-mln-It-skolu-turinciam-zalgiriui-papildyta-952-
val.d?id=21978998&com=1&no=0&s=2).

9 Zalgiris“ padékojo reméjams* (http://sportas.delfi.lt/krepsinis/zalgiris-pa-
dekojo-remejams.d?id=22951769); ,,Kauno ,,Zalgirf‘ parémes V. Romanovas
pirmiausia vaikys parazitus® (http://www.Irytas.lt/-12416791261239408394-kauno-
%C5%BEalgir%C4%AF-par%C4%97m%C4%99s-v-romanovas-pirmausia-vaikys-
parazitus.htm).

ispudis, kad lietuviska sporto tradicija, krepSinio pa-
ramos atveju, tarsi iZeng€ | nauja lygmeni. Atrode¢,
jog Sis atvejis tai tarsi naujasis Salies verslo brandos,
atsakomybeés ir filantropijos pavyzdys. Verslininko
teiginiai apie ,,Zalgirio” klubo, laikomo ne tik Kau-
no, bet ir visos tautos simboliu, priklausomybeg visai
Lietuvai ir jos zmonéms sukiiré nuosirdaus gelbétojo
vaizdi, kuris i8kilo aukodamasis dél klubo iSgelbéji-
mo, bet ne dél savy interesy patenkinimo. Tiek klubo
sirgaliy, tiek savininko interesy sutapimas klubo at-
zvilgiu dar labiau juos suartino.

Konflikto dalyviy interesai ir strategijos

Energingas naujasis vadovas sieké optimizuoti
klubo veikla. Komentuodamas tuometing padétj ir
klubo vadyba, jis nuolat pabrézdavo, kad klubo tkis
buvo tvarkomas neefektyviai. Verslininko vadybi-
niai sugebé¢jimai zade¢jo ivesti tvarka klubo tkyje.
Dalis $ios pertvarkos buvo susijusi ne tik su skoly
likvidavimu, bet ir su personalo atnaujinimu'®.

Kai verslininkas pradéjo keisti nusistovéjusia
tvarka klubo vadyboje, t. y. émé dalyvauti sporti-
niuose klubo vadybos reikaluose ir netgi pirsti tam
tikrus sprendimus (susijusius su treneriy ir sporti-
ninky darbu), galima teigti, kad klubo sirgaliy ir
savininko santykiai per¢jo i nauja etapa. ISryskéjo
verslininko ZodZio svarba galutiniams sprendimams,
susijusiems su komandos valdymu. Klubas iSgyve-
no nauja etapa ir sezonas (2009-2010 m.) iSsiskyré
nauja statistika: daugiausia iki tol pakeitusiy trene-
riy (tris) per sezona.

Vienas pagrindiniy uzdaviniy, kuri kelia sirga-
liai, — prizitréti klubo veikla, o tiksliau — s€kminga
klubo atstovavima. Siuo atveju sirgaliai turéjo savo
nuomong, kaip reikéty valdyti kluba. Todél nekeista,
kad visuomenei ir klubo sirgaliams naujas savinin-
ko valdymo modelis pradéjo nepatikti. Bet labiau-
siai jiems nepatiko, kad anksciau deklaruota sirgaliy
svarba realiame klubo valdyme tampa nebesvarbi.
Kita vertus, galima diskutuoti, kiek tas vaidmuo buvo
iki tol svarbus. Kiek sirgaliai nusiminé dél realaus
ju vaidmens pasikeitimo ir kiek dél isivaizduojamo
(kuri iSugdé bitent naujo savininko pazadai)? Ana-
lizuojant situacija be iSsamiy interviu su sirgaliais,
atsakyti i Siuos klausimus pagristai be galo sunku.

10 V. Romanovas: ,,Zalgirio” iikyje betvarke, klubas paskendgs skolose* (http:/
sportas.delfi.lt/krepsinis/vromanovas-zalgirio-ukyje-betvarke-klubas-paskendes-
skolose.d?id=21993490); , Kauno ,,Zalgir{ parémes V. Romanovas pirmiausia
vaikys parazitus® (http://www.Irytas.lt/-12416791261239408394-kauno-
%C5%BEalgir%C4%AF-par%C4%97m%C4%99s-v-romanovas-pirmausia-vaikys-
parazitus.htm); ,, Tris trenerius per sezong atleidgs Romanovas aplenké Vainauska™
(http://www.basketnews.lt/news-30105-tris-trenerius-per-sezona-atleides-romano-
vas-aplenke-vainauska.html); ,,V. Romanovas vél imasi §luotos: ,,Zalgirio“ treneriy
Stabui gresia permainos® (http://sportas.delfi.lt/krepsinis/vromanovas-vel-imasi-sluo-
tos-zalgirio-treneriu-stabui-gresia-permainos.d?id=50827598).
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Apzvelgus ziniasklaidoje skelbtus praneSimus, liko
neaiSku, kas sirgaliams labiau nepatiko: ju nuomo-
nés nepaisymas ar dazna treneriy kaita?

Atviro konflikto tarp klubo valdZios / savininky
ir sirgaliy eskalavimas reiskia, jog kvestionuojami
Jju tarpusavio santykiai. Konfliktas leidZia apsvars-
tyti klubo sirgaliy ir valdzios nuostaty tokius klau-
simus kaip: ar pakankamai efektyviai atstovaujama
klubui; ar pasirenkamos optimalios priemonés tiks-
lui pasiekti; ar klubo valdZia tinkamai naudojasi tu-
rimomis galiomis; ar sirgaliy dalyvavimui sudarytos
optimalios salygos; ir t. t. Priklausomai nuo atsaky-
my | Siuos klausimus, kinta tolesné konflikto raida:
jet atsakymai neigiami, tikétina, kad konfliktas su-
stipré¢ja, arba atvirksciai. Tokiu atveju revizuojamas
oponenty galios balansas. Jei kuri nors i§ konku-
ruojanciy pusiy néra tvirta dél Sio tarpusavio rysio,
ji gali vengti konflikto (paprastai oficials sirgaliy
klubai, kurie yra labiau priklausomi nuo savininkuy,
reCiau imasi oponuoti ar vykdyti grieztesnes protes-
to akcijas). Tokiu atveju iSlaikomas netolygus galios
monopolio pasiskirstymas, vadinasi, ir subordinuo-
ty grupiy status quo.

Kriesbergas, kalbédamas apie konflikto strategi-
jas, i8skiria tokius dalyviy elgesio tipus: vengiantis,
pasiduodantis, linkes i kompromisus, bendradar-
biaujantis (sprendziant problema), nepasiduodantis /
besivarzantis. Strategijos pasireiskia priklausomai
nuo tokiy savybiy kaip atkaklumas / kategoriSkumas
(ripinimasis savimi) ir paslaugumas / bendradarbia-
vimas (susirtipinimas santykiais) (Kriesberg, 2007,
119). Pavyzdziui, jei vienam i$ prieSininky svarbiau
tarpusavio santykiai nei atstovaujamas interesas, jis
bus linkgs nusileisti ir priimti siilomas salygas. Ir
priesingai, jei tarpusavio santykiai bus maziau svar-
biis nei atstovaujamas interesas — konfliktas neis-
vengiamas ir jis vyks iki galo.

Bandant suprasti savininko pozicija, reikéty pa-
sitelkti ekonoming / vadybing perspektyva, kuri api-
biidina jprastus verslininko darbo metodus ir veiklos
principus. Siekdamas klubo gerovés, jis investavo
didele pinigu suma, todél natiiralu, jog §ig investici-
ja siekia skrupulingai prizitiréti — ,,administravima*
paskiria geriausiems specialistams (t. y. treneriams),
o jei tai nesuveikia, juos keicia. Verslo pasaulyje
finansinés investicijos reikalauja staigios reakci-
jos, pasizymi dinamika, o momentinis sprendimas
Cia turi didele reikSme. Dazna treneriy kaita reikéty
sieti su savininko noru uZztikrinti investicijy graza.
Tikétina, kad Siy principy perkélimas { sporto pasau-
li ,,Zalgirio* atveju ir sukélé audringa visuomenés

reakcija. Sirgaliai (bent jau ,,Zalgirio* atveju) buvo
Ipratg prie pastovesnes sistemos, kuri grista ilgalai-
kiy rezultaty siekimu, t. y. nuosekliu meistriSkumo
ir lyderystés ugdymu, karty kaita ir pergalés bran-
dinimu. O permainos, atnesusios greity sprendimy
priémimo principus, atrodé gana nejprastai (bandant
paaiskinti savininko veiksmus buvo netgi pasitelkta
psichologés pagalba''). Tai leidzia kelti prielaida —
arba visuomené nesuprato $ios naujos klubo vady-
bos logikos, arba jos nepateisino. Atsakyti, kuri puse
teisi, yra gana sudétinga, nes kiekvienai sistemai
reikia tam tikro laiko, kol i8ryskéja jos privalumai ir
trukumai (prie Sio klausimo dar griSime véliau).

Daznas treneriy keitimas V. Romanovui suteiké
nauja — ,,neprognozuojamo‘, ,,nesuprantancio spor-
to“ — statusa'’. Stebintis savininko elgesiu imama
prisiminti ir anksciau pasireiSkusias jo charakterio
savybes, kurios klubo gelb&jimo metu sukeltoje en-
tuziazmo bangoje buvo primirstos.

Pats V. Romanovas savo darbu patenkintas — jis
mano, jog klubo savininkas turi matyti bendra klu-
bo vizija ir tinkamai prizitréti jos jgyvendinima, o
prireikus privalo isikisti { bet kurios grandies veikla,
jei 8i veikia netinkamai'®. Tokia verslininko pozi-
cija ima prieStarauti ankstesnei, daug siauresnei jo
veiklos misijai, remiantis jo pasisakymais, apsiribo-
sianciai tik finansinés klubo biiklés valdymu.

Zvelgiant i§ savininko pozicijy, jo veikla yra
suprantama: jis kaip teisétas klubo savininkas ir
vadovas pasilieka teise isitraukti { klubo valdyma
siekiant uzsibrézty tiksly. Ryskéjanti konflikto tarp
sirgaliy ir savininko uZuomazga greiciausiai — ne
dinamiska ir gausi treneriy kaita, bet tai, jog savi-
ninkas nemok¢jo jtikinamai pristatyti savo vizijos
(kuria jis taip aktyviai sieke igyvendinti) sirgaliams
ir $iy nepasitikeéjimas savininko darbo metodais.
Konfliktas isibég¢jo, kai savininkas ne tik neatsi-
zvelge 1 rySkéjanty sirgaliy nepasitenkinima ir gar-
s¢jancCia kritika, bet netgi sarkastiSkai atkirsdavo,
kad ne jie yra tikrieji ,,Zalgirio* sirgaliai. Toks pa-
sirinktas kursas — lojaluma komandai susiejant su
paklusnumu esamai klubo vadovybei arba finansi-
ne parama klubui — tapo nepriimtinas visuomenei.
Galiausiai, dialogo vengimas ir grieztas savos po-
zicijos laikymasis atskleidé savininko nuostatas,
kad ekonominio kapitalo galia (investicijos { kluba)

I Sporto psichologe: V. Romanovas nezino, ko nori* (http://sportas.delfi.lt/krepsi-
nis/sporto-psichologe-vromanovas-nezino-ko-nori.d?id=32191825).

12 Romanovo era ,,Zalgiryje“: birys treneriy, garsts zaidéjai, drastis pasisakymai ir
Llapeliy sistema“* (http://www.krepsinis.net/lietuva/v-romanovo-era-zalgiryje-bu-
rys-treneriu-garsus-zaidejai-drasus-pasisakymai-ir-lapeliu-sistema/222703).

13 Jei esi kareivis — privalai atiduoti pagarba vyresnybei” (http://sportas.delfi.
It/krepsinis/vromanovas-apie-zalgiri-jei-esi-kareivis-privalai-atiduoti-pagarba-
vyresnybei.d?id=51926169).
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leidzia elgtis su juo savo nuoziiira, nepaisant visuo-
menés interesy.

Sirgaliai nedviprasmiskai atmeté verslininko
savininkiSkumo komandos atzvilgiu ketinimus ir
sieké jtvirtinti savo teises. Komentuodami situaci-
jas jie nesistengia suprasti verslininko veiksmy, yra
isitiking, kad tik jie gerai zino, kaip klubas turi buti
valdomas, ir nepaisant didZiuliy verslininko investi-
ciju jis neturi teisés elgtis su klubu kitaip nei mano
patys sirgaliai'. Tokie vertinimai liudija apie ryskeé-
jancias / augancias sirgaliy ambicijas. Ne tik daznas
treneriy keitimas, bet ir pasklidusi nuomong, kad sa-
vininkas treneriams pateikdamas schemas nurodo,
kada ir kuriuos krepSininkus keisti aikSteléje rung-
tyniy metu, ko gero, tapo lemtinga parodant, kur yra
galima savininko dalyvavimo sportiniuose koman-
dos reikaluose riba, kurios perzengti neleidziama.

Anksciau puoselétas glaudus savininko rySys su
sirgaliais ima nykti. Sie siekia, kad klubas sékmingai
gyvuoty ir varzytysi, dél to, jy manymu, klubui reikia
duoti laiko. V. Romanovo puosel¢jamas komandos
valdymas jiems atrodo gristas savininko uzgaidomis
ir nepaaiskinamais sprendimais. Savininkas taip pat
suinteresuotas klubo gerove (prieSinga prielaida biity
logiskai nepaaiskinama), taciau jo veiksmai grindzia-
mi kitokiu mastymu, biitent — zaidé¢jai ir treneriai yra
profesionalai ir savo darba turi atlikti gerai kiekvieng
diena, o ne veliau ar kazkada. Sirgaliy priekaistai sa-
vininkui atrodo nepagristi ir nesuprantami.

Idomu, jog isibégéjanciame konflikte neatsirado
vietos diskusijai ir kompromisams. Uzuot bandzius
isiklausyti i vieniems kity argumentus, tarp konflikto
dalyviy susiformavo tvirti antagonistiniai jausmai,
kurie greiiausiai ir eliminavo diskusijos galimy-
be. Sprendziant i§ pasisakymuy vieniems apie kitus,
kiekvienai pusei labiau riipéjo (nevengiant abipusio
pludimosi ar net jzeidimy) pademonstruoti savo tei-
suma atmetant kito nuomone'®. Nei vieni, nei kiti
nepajégé suprasti, kad i§ esmés siekia to paties tiks-
lo — uztikrinti klubo gerove ir kuo daugiau pergaliu.
Tai, dél ko jie nesutaré, téra strategijos, kaip pasiekti
tiksla, klausimas. [domu tai, kad né viena pusé ne-
sieké argumentuoti ir jrodyti atstovaujamos strategi-
jos privalumy, o tiesiog nuneiginéjo oponuojanciy-

14 Romanovo era ,,Zalgiryje: biirys treneriy, garsiis aidéjai, drasiis pasisakymai ir
Llapeliy sistema“* (http://www.krepsinis.net/lietuva/v-romanovo-era-zalgiryje-bu-
rys-treneriu-garsus-zaidejai-drasus-pasisakymai-ir-lapeliu-sistema/222703); ,,Kauno
\Zalgir{“ jkvépia tik sirgaliai (http://www.lrytas.1t/-12739089021273563982-kau-
n0-%C5%BEalgir%C4%AF-%C4%AFkvepia-tik-sirgaliai.htm).

15 Burating { durnyna® (http://www.suru.lt/buratina-i-durnyna-lietuvos-rytas-
zalgiris-2-2/); ,,Zalgirio“ aistruoliai protestavo uZsidéje buratino nosis® (http:/
sportas.atn.lt/straipsnis/55170/zalgirio-aistruoliai-protestavo-uzsideje-bura-
tino-nosis). Taip pat Zr. straipsnio ,,Lietuvos krepsinis virto nesportiniy kovy

lauku® (http://sportas.delfi.lt/krepsinis/lietuvos-krepsinis-virto-nesportiniu-kovu-
lauku.d?id=32308851&com=1&no=0&s=2) komentarus.

ju argumentus. Galiausiai, konflikto eiga smarkiai
komplikavo personifikuoti plidimai ir izeidimai
(pvz., i verslininko asmenij nukreiptos replikos pra-
vardziuojant ji ,,buratinu, ,,ruskiu®, ,,paranojiku®,
,, Burating j durnynq“ ir t. t., o savininkas irgi neli-
ko skolingas — apeliuodamas i sirgaliu lojaluma ko-
mandai, sakydamas, jog sirgaliai yra ,,veidmainiai®,
,.netikri sirgaliai, ,,nepatriotai‘).

Sekdami ir audringai komentuodami kiekviena
nesuprantama savininko poelgi, sirgaliai vis labiau
isiaudrino. Konfliktas isisiiibavo ir i§ kritikos per-
augo | protesty forma. Kai V. Romanovas 2009—
2010 m. sezono LKL finalo serijos metu atleido il-
gamet] zalgirieti, €jusi vyriausiojo trenerio pareigas,
D. Maskoliting ir ,,Zalgirio“ komanda liko be trene-
rio, $is sprendimas susilauké stiprios sirgaliy reak-
cijos. Jie surengé nesankcionuotas eitynes Laisvés
aléjoje ir protesta prie Ukio banko filialo. Per rung-
tynes sirgaliai arenoje demonstravo savininka kriti-
kuojancius plakatus ir skandavo kritiSkas skanduo-
tes'®. [tampa tarp sirgaliy ir savininko pasieké tokia
riba, kad komandos savininkas komandos rungtynes
Kauno sporto hal¢je zitréjo lydimas apsaugininky.

Tai yra riba, kai sirgaliy nepasitenkinimas ir pro-
testas nuo savininko elgesio perkeliamas i jo asme-
ni, norint i§juokti verslininka ir asmenines jo savy-
bes. Nevengta {Zeidimy, nepamatuotos, nepagristos
ir net grubios kritikos. Sirgaliai save pateikdavo
kaip neklystancius ir puikiai krepSini iSmanancius
specialistus. Daznuose pasisakymuose jie it prityre
krepSinio ekspertai ar net treneriai pieSdavo gali-
mas alternatyvas tuometinei situacijai. Atkreiptinas
démesys | tai, kad tokia taktika (kritika grindziant
asmenine nuomone, o ne patikint ja profesionalams,
pvz., nebuvo kalbéta, kad reikia naujinti ar stiprinti
klubo vadyba, rinkodara ar administravima) i$ es-
meés nesiskiria nuo V. Romanovo naudotos taktikos,
kai jis savo sprendimus grindé¢ asmenine nuomone.

Nepaisant augancios kritikos, savininkas nesi-
stengé iSsamiai paaiSkinti ar labiau argumentuoti
savo elgesio motyvu (pvz., kodél atleido D. Masko-
liting). Tiesa, pasitaikius progai jis epizodiskai ko-
mentuodavo savo veiksmus, ta¢iau komentarai buvo
gana padriki ir labiau primindavo atkirtj kritikams,
nei savo pozicijos iSaiSkinima'’. Anksciau save ly-
gines su komandos sirgaliais, kuriems ,,priklausé*

16 Zalgirio® aistruoliai protestavo uzsidéje buratino nosis* (http://sportas.atn.
It/straipsnis/55170/zalgirio-aistruoliai-protestavo-uzsideje-buratino-nosis); ,,Be
treneriy, bet su sirgaliais* (http://kauno.diena.lt/dienrastis/sportas/be-treneriu-bet-su-
sirgaliais-278233).

17 ,V. Romanovas: ,,Isitvirtinti sporte sutrukdé sistema“ (http://www.
tritaskis.lt/straipsnis/v-romanovas-isitvirtinti-sporte-sutrukde-sistema-
16954%utm_source=titulinis&utm_medium=url&utm_content=straipsniai&utm_
campaign=savireklama).
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krepsinio klubas, dabar jis tarsi stojo i kita puse tvir-
tai laikydamasis isitikinimo, kad jis geriau uz sirga-
lius zino, ko reikia komandai.

Nesigilinant, kuri pusé teisi, ir nesistengiant pa-
gristi juy atstovaujamy argumenty, konflikto analizé
atveria stipru abiejy pusiy riipesti komandos gero-
ve. Kartu tai rodo, kad konflikto dalyviai pasirinko
nepasiduodanciyjy / besivarzanciyjy strategija — kai
kiekvienai pusei svarbiau jtvirtinti savo teises, nei ri-
pintis tarpusavio santykiais. Tai turbiit pirmas atvejis
Lietuvos krepsinio istorijoje, kai sirgaliy ir savinin-
ko antagonistiniai jausmai pasieké tokj auksta lygi.

Sprendziant i§ vieSy sirgaliy pasisakymuy, gali-
ma daryti tvirta prielaida, kad jie mané turi svertus,
galinCius priversti savininka pakeisti nuomong. Ne
tik svertus, bet ir teis¢ spresti dél komandos likimo
nulemiant savininko investuoty 1éSy likima. Tokia
nuomon¢ yra itin ambicinga, turint omenyje, kad
kalbama ne tik apie viesa interesa (,,Zalgirio* liki-
ma), bet ir privaty (V. Romanovo pinigy likima).

Konflikto deeskalacija

Konflikto deeskalacija ir taikos atkfirimas yra
susije su oponenty gebéjimu stabilizuoti santykius
konfliktui pasibaigus. Tai priklauso nuo oponenty su-
gebéjimy priimti vieniems kity savitumus, vertybes,
antagonistinius jausmus, pasikeitusia ar nepasikeitu-
sig situacija. Tai padaryti sunkiau, jei konflikto metu
priesas buvo demonizuojamas ar kritikuojamas be
priezasties. Cia isry$kéja konflikto lyderiy gebéjimai
prisitaikyti prie situacijos ir i§ naujo apibrézti savo
tikslus bei siekius. Lyderiams taip pat tenka svarbi
uzduotis perteikti pakitusia situacija (iS konflikto i
taikq) eiliniams konflikto nariams, jtikinti juos pri-
imty kompromisy svarba ar nei§vengiamumu. Todél
net ir konflikto eskalacijos metu rami ir blaivi pozi-
cija yra perspektyvi (Kriesberg, Millar 2009).

Klubo savininko ir sirgaliy konflikto deeskalacijos
geriausia strategija sietina su sékmingu komandos pa-
sirodymu. Savininko sprendimas komandos vyriau-
siuoju treneriu pakviesti J. Plaza, su kurio pagalba
pavyko suburti tokios sudéties komanda, kad ji suge-
béjo pasiekti geriausia 2012-2013 m. Eurolygos re-
guliariojo sezono startg per visag komandos gyvavimo
istorija, nuramino abi puses ir stabilizavo santykius
tarp oponenty. Savininko ryztas padéti komandai vél
buvo patvirtintas, nors tokiy Silty abipusiy santykiuy,
kokie buvo pradzioje, atkurti jau nebepavyko.

Susvyravus savininko ekonominiam pajégumui
ir pareiSkus, kad jis traukiasi i§ komandos valdymo,
visuomeng¢je vél nuvilnijo nemazai komentary, skir-

tingai interpretuojanciy verslininko veikla. Atrodo,
kad visuomenei nebuvo idomios verslininko finan-
sinés problemos. Jo bankrutavimas nepateisinamas,
jis kaltinamas, kad zlugdo ,,Zalgiri“'*. Nebuvo kal-
bama apie atliktus gerus darbus, kurie leido koman-
dai pasiekti geriausia Eurolygos reguliariojo sezo-
no pasirodyma. Nekalbéta apie i ,,Zalgir{“ sunestas
investicijas (kurios i§ esmeés ir nuléme verslininko
bankrota). Garsusis ,,Zalgirio* savininkas pliekia-
mas uz tai, kad palieka panaSaus dydzio skolas, ko-
kios buvo pries jam ateinant. Faktas, kad verslinin-
ko bandymas gelbéti komanda dovanojo tris gana
s¢kmingus sezonus (zr. lentelg), licka nepastebétas.
Isitvirtina supratimas, kad geriau jau V. Romanovas
nebiity bandes ,,Zalgirio” gelbéti. Visuomenéje gaji
nuomong, kad jis vos ne specialiai atvedé komanda
1 tokia nepavydéting situacija. [tampa kursté tai, jog
komandos savininkas nepripazino nes¢kmés ir gal-
bt kai kuriy nesékmingy sprendimy, taciau bandé
teisintis viska darg¢s gerai, o nesékmés prieZastis sie-
jo su tre¢iyjy asmeny veikla'®.

Verslininko bankrotas tapo netikéta ir nenatiiralia
konflikto baigties priezastimi. V. Romanovo ir UBIG
pasitraukimas i3 ,,Zalgirio” 2012—2013 mety sezo-
no viduryje neleido pilnavertiskai ivertinti ir istirti
konflikto deeskalacijos proceso, del to atitinkamai
nejmanoma pilnavertiskai jvertinti konflikto dalyviu
strategijy efektyvumo. Straipsnyje anksc¢iau iSkeltas
klausimas, kuri dalyviy strategija — pamazu brandi-
nant pergalg ar siekiant pergalés staigiais sprendi-
mais — yra efektyvesné, liks neatsakytas. Kita vertus,
sprendziant i§ komandos pasirodymo LKL ir Euroly-
gos turnyruose minéta sezona, keltina prielaida, kad
komandos valdymas vadovaujant UBIG ir V. Roma-
novui, nepaisant ankstesniy kurioziniy situacijy ko-
mandos valdyme, vis délto leido pasiekti ispiidinga
rezultata (laiméta LKL tauré, Eurolygoje pasiektas
TOP 16 etapas, uZfiksuotas geriausias reguliariojo
sezono pasirodymas komandos istorijoje).

Nors to tikslingai nesieké né viena konflikto
grupé, konflikto deeskalacija pazyméta {sidémeéti-
na komandos gyvavimo atkarpa, kurig biity galima
vadinti iSkalbingu antikomercializmo pavyzdziu (ji
biity verta analizuoti atskirame straipsnyje). UBIG

18 _P. Motiejtinas: ,,V. Romanovas ,,Zalgir{“ paliko dar prastesnéje situacijoje* (http://
www.Irytas.It/sportas/krepsinis/p-motiejunas-v-romanovas-zalgiri-paliko-dar-pras-
tesneje-situacijoje.htm); ,,V. Romanovas — serijinis kluby zudikas? (http:/sportas.
delfi.lt/krepsinis/vromanovas-serijinis-klubu-zudikas.d?id=60631161); taip pat Zr.
minéty straipsniy komentarus.

19 V. Romanovas: dabar a3 tik ,,Zalgirio® komandos réméjas (http:/sportas.delfi.
It/krepsinis/vromanovas-dabar-as-tik-zalgirio-komandos-remejas.d?id=60634713);
,,V. Romanovas: miisy nebus, tatiau ,Zalgiris — bus (http://www.krepsinis.net/
lietuva/v-romanovas-musu-nebus-taciau-zalgiris-bus/223771); ,,V. Romanovas: ,,[si-
tvirtinti sporte sutrukdé sistema* (http://www.tritaskis.lt/straipsnis/v-romanovas-isi-
tvirtinti-sporte-sutrukde-sistema-16954).
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Lentelé
Kauno ,,Zalgirio “laiméjimai komandgq valdant UBIG ir V. Romanovui
Sezonas LKL LKF tauré BBL VTB Eurolyga Treneriai
2008-2009 | 2 vieta 2 vieta 2 vieta Grupés | 5 g rapikas
varZybos
G. Krapikas;
2009-2010 2 vieta 2 vieta Cempionas 3 vieta Top 16 R. Butautas;
R. Maskoliinas
20102011 | Cempionas | Cempionas | Cempionas | Grupés varzybos | Top 16 A fe;(;);;l:;u&
x . x . ~ . . . 1. Zouras;
2011-2012 | Cempionas | Cempionas | Cempionas Astuntfinalis Top 16 A Trifunovisius
20122013 | Cempionas - - Top 4 Top 16 J. Plaza

Pastaba: Lentelé parengta autoriaus remiantis: www.zalgiris.lt ir
http://www. 1 Smin.lt/naujiena/sportas/krepsinis/kauno-zalgiris-gyvenimas-nuo-krizes-iki-krizes-23-307485#ixzz2erkBqsRH

bankrotas atvedé ,,Zalgiri“ 1 keblig padét] — triiks-
tant pinigy komanda nebegaléjo tinkamai vykdyti
prisiimty finansiniy isipareigojimy tiek Zaid¢jams,
tiek treneriams. Prasta finansiné padétis grasino ne-
aiSkumu ne tik kitame sezone, bet iskilo reali grés-
m¢, kad komanda gali biiti iSformuota tame paciame
2012-2013 m. sezone. Kai kurie krepSininkai taikiai
iSsprendé $ia situacija tiesiog atsisakydami esamo
kontrakto salygu ir pereidami | pelningesnius kon-
traktus pasitliusius klubus. Kiti liko komandoje ir
sutiko geranoriskai susimaZzinti honorarus. Finansis-
kai pajégesni klubai sieké pasinaudoti keblia ,,Zalgi-
rio‘ padétimi ir pervilioti likusius komandos zaidé-
jus bei vyriausiaji trenerj. Taciau Sie liko komandoje
ne tik negaudami atlyginimy, bet net ir neturédami
konkreciy garantijy, kad atgaus juos artimiausioje
ateityje. Nepaisant minéty finansiniy klubo proble-
my, i8kritusiy (tiek dél iSvykimo, tiek dél traumy)
zaidéju, ,,Zalgiris“ liko komanda, kuri kovési iki
galo ir laim¢jo LKL taurg.

Zinoma, atsidurti tokioje ibandymy kupinoje
situacijoje anoks laiméjimas. Ko gero, niekas samo-
ningai to nesiekty ir taip nerizikuoty. Taciau dél lai-
mingy aplinkybiy Sio sezono peripetijas iSskirtine-
mis raidémis galima jradyti i ,,Zalgirio® ir net visos
Lietuvos krepsinio istorijos knyga. Garsus ir simbo-
liskas ,,Zalgirio* vardas, sirgaliy kuriama atmosfera
suktiré tokia specifing terpg ir suteiké tokia stipria
tapatybg komandos Zaidéjams, kad komanda iSliko
nepaisant minéty trikdziy.

Apibendrinimas: konflikto pasekmés

Verslo skverbimasis | sporto sritj ir vis stipriau
atsiskleidziantis siekis daryti versla i$ sporto yra na-
turalus ir suprantamas. Lygiai kaip sirgaliy siekiai
garsinti kluba, puoseléti tradicijas ir komentuoti ar
net pirsti savo nuomong klubo valdziai yra neatsie-
jami nuo Siuolaikinio sporto. Ilga laika interesai tarp

sporto sirgaliy ir kluby savininky Lietuvoje sutapo
ar bent jau stipriai nepriestaravo (atskirai biity gali-
ma tirti, kiek jie tikrai sutapo, o kiek prieStaros buvo
slopinamos, maskuojamos, tac¢iau bent jau vieSumo-
je dideliy konflikty lyg ir nebuvo). Analizuojamu
atveju konflikto kilmé labai simboliska, t. y. sirga-
liams manant, kad juy vaidmuo menksta, o savinin-
kas linkgs elgtis drastiskai, iSrySkéjo nesutarimai ir
Itampos taSkai.

Konfliktas leido patikrinti oponuojanciy grupiy
tarpusavio galios balansg ir atskleidé¢ ju pasirinktas
veiklos taktikas Siai galiai kaupti ir jtvirtinti. Konf-
likto dalyviai pasirinko nepasiduodanciyjy / besivar-
zanCiyjy strategija — kai kiekvienai pusei svarbiau
Itvirtinti savo teises, nei riipintis tarpusavio santy-
kiais. Tokia griezta strategija iSliko viso konflikto
metu, neiSvengta konflikto personifikavimo, kai
sirgaliy nepasitenkinimas ir protestas nuo savininko
elgesio perkeliamas { jo asmeni, t. y. i§juokiant vers-
lininka ir asmenines jo savybes. Sirgaliy pasisaky-
muose matomas didesnis nepasitenkinimas tuo, kad
komandos savininkas nepaiso sirgaliy nuomongs.
Siekdami parodyti savo nepasitenkinima sirgaliai ne
tik kritikuoja, bet ir uzgaulioja komandos savininka.
Sunku atsakyti, ar tai buvo racionaliai pasirinkta,
emocijy vedama, ar desperatiska sirgaliy pasipriesi-
nimo klubo savininkui strategija.

Sirgaliai save pateikdavo kaip neklystancius ir
puikiai krepSinj iSmanancius specialistus. Daznuo-
se pasisakymuose jie it prityr¢ krepSinio ekspertai
nurodydavo ju manymu tinkamiausias alternatyvas
esamai situacijai. Atkreiptinas démesys | tai, jog to-
kia taktika (kritika grindziant asmenine nuomone, o
ne patikint ja profesionalams, pvz., nebuvo kalbéta,
kad reikia naujinti ar stiprinti klubo valdyma, rinko-
dara ar administravima, nebuvo sitlomi konkretas
sprendimai) i§ esmes nesiskiria nuo V. Romanovo
naudotos taktikos, kai jis savo sprendimus grindé
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asmenine nuomone. Tokiu biidu sportiniai koman-
dos klausimai, dé¢l kuriy tariamai nesutaria sirgaliai
ir savininkas, i§ tiesy pasislenka i antra plana.

Klubo savininkas netrukus po klubo isigijimo
émé keisti savo nuomon¢ komandos valdymo at-
zvilgiu. I$ ankscCiau deklaruotos ,,Zalgiris“ yra visos
Salies klubas‘ pereita prie neverbalizuotos, taciau ne
maziau aiskios ,,Zalgiris* yra mano klubas“ sampra-
tos. Ryskéjancias savininkiskumo tendencijas V. Ro-
manovas sustiprindavo interviu metu, kai, uzuot pa-
aiskings savo strategija ar konkrecCius sprendimus,
apelivodavo | atliktas investicijas | kluba ir dél to
neva augancia jo vaidmens svarba. Eksperty ir sir-
galiy nuomonés nepaisyma bei savo kisimasi i spor-
tinius komandos reikalus jis grindé siekiu islaisvinti
,Zalgiri“ (ir visa Lietuvos krepsinj) i§ tre¢iyju as-
meny (,,iSkrypéliy*) itakos zonos. Vertinant savinin-
ko vaidmeni konflikto teorijos poziiiriu, jo interesai
komandos atzvilgiu (pvz., lojalumas, suinteresuotu-
mas gerove ir pergalémis), lygiai kaip ir sirgaliy, yra
neabejotini. Darytina prielaida, kad pasirinkus atvi-
resng komunikacija ir efektyvesnes bendravimo bei
asmeninés pozicijos iSaiskinimo taktikas konfliktas
galéjo buti daug mazesnis arba visai nekilti.

Verslininko elgesi buvo bandyta paaiskinti asme-
ninémis savininko ambicijomis ir siekiu pasipelnyti
i$ komandos, nepaisant jos rezultaty. Taciau ban-
dymo iSsiaiSkinti, kiek pinigy savininkas jau buvo
investaves ir kiek atsiémes, arba suzinoti, kokia yra
ilgalaiké jo strategija, vieSumoje nebuvo. Didziulé
sirgaliy nepasitenkinimo dalis nukreipta ne tiek {
sportinius sprendimus ar komandos rezultaty poky-
ti, bet i fakta, jog savininkas nepaiso sirgaliy nuo-
mongés. Visuomenéje jsitvirtino mastymas, kad savi-
ninkas mano, jog jo pinigai jam leidzia su ,,Zalgiriu®
elgtis vedinam asmeniniy motyvy. Konflikto metu
sirgaliai sieké pakeisti tokia nuostata parodydami,
kad net ir dideli pinigai nesuteikia teisés su Kauno
,Zalgiriu® elgtis nepaisant sirgaliy nuomonés.

Nerima kelia tai, jog sirgaliai taip ir ,,neatleido*
buvusiam savininkui net ir pasibaigus konfliktui,
nors konflikto deeskalacijos stadijoje komandos Zai-
dimas pasitaisé. Konfliktologijos pozitriu tai byloja
apie netvirtus / trapius jy tarpusavio santykius ir ver-
¢ia kelti naujas prielaidas, kodél taip yra: ar sportas
tapo tiesioginio intereso sritimi, t. y., ar prieSiSku-
mas tarp sirgaliy ir savininky tikrai kyla dél interesy
nesuderinamumo sporte, ar vis délto galima izvelgti,
jog sportas tapo jtampos drenazu neapibréztiems ir
gana jtemptiems (ar net antagonistiniams) santy-
kiams tarp verslo ir visuomenés?

Nesigilinant, kuri pusé teisi, ir nesistengiant pa-
gristi jy atstovaujamy argumenty, konflikto analizé
atskleidzia stipruy abieju pusiu riupesti komandos
gerove (tiek finansine, tiek sportine, galiausiai, tiek
simboline prasmémis). Konflikto raiska atkreipé vi-
suomenés démesj | tai, kick Kauno ,,Zalgiris“ gali
buti privatus ir kiek viesas: konflikto metu sirgaliai
1§ dalies sugebg¢jo itvirtinti nuostata, kad klubo val-
dymas negali biiti uzdaras ir vykdomas nepaisant
visuomenés nuomongs, o visuomene realiai gali ti-
kétis jos intereso atstovavimo valdant ,,tautos klu-
bu“ tituluojama krepSinio komanda. Kita vertus, per
trumpa laika savininkas parodé¢, kad jo pasirinkta
taktika leido komandai pasiekti geruy rezultaty, ta-
Ciau nenatiirali konflikto pabaiga neleido jos pilna-
vertiSkai realizuoti iki sezono pabaigos ir pamatyti
galutinio rezultato.

LITERATURA

1. Andrews, L. D. (2009). Sport, culture and late capitalism.
In: B. Carrington, 1. McDonald (Eds), Marxism, Cultural
Studies and Sport. Routledge. Taylor & Francis Group.

2. Carrington, B. (2009). Sport without final guarantees:
Cultural ~ Studies/Marxism/sport. In: B. Carrington,
I. McDonald (Eds), Marxism, Cultural Studies and Sport.
Routledge. Taylor & Francis Group.

3. Coser, L. (1956). The Functions of Social Conflict.
Glencoe: Free Press.

4. Dahrendorf, R. (1996). Modernusis socialinis konfliktas:
esé apie laisvés politikq. Vilnius: Pradai.

5. Genys, D. (2013). Tarp vieSo ir privataus. Olimpiné
panorama, 4, 21.

6. Genys, D. (2012b). Vertybiy kaita Siuolaikiniame
Lietuvos sporte. Sporto mokslas, 4(70), 2—-7.

7. Genys, D. (2012a). Teorizuojant Lietuvos sporto lauko
struktiira. Sporto mokslas, 3(69), 8—13.

8. Genys, D. (2007). Dar néra intelektualaus santykio su
sportu (interviu su L. Donskiu). Olimpiné panorama, 1,
14-15.

9. Genys, D. (2006). Sportas — neutralus irankis (interviu
suA. E. Senn). Olimpiné panorama, 4, 34-36.

10.Jeong, H. W. (2008). Understanding Conflict and
Conflict Analysis. London: SAGE Publications Ltd.

11. Kriesberg, L., Millar, G. (2009). Conflict Transformation
and Peacebuilding: Moving from Violence to Sustainable
Peace Security and Conflict Management. Taylor & Francis
Routledge.

12. Kriesberg, L. (2007). Constructive Conflicts. From
Escalation to Resolution. (3" ed.). Rowman & Littlefield
Publishers Inc.

13. Meyer, S. D. (2004). Protest and political process. In:
K. Nash, A. Scott (Comp.). The Blackwell Companion to
Political Sociology. Blackwell Publishing.

14. Palmer, C. (2013). Global Sport Policy. London: Sage.
15. Valantiejus, A. (2007). Analitinés Ralfo Dahrendorfo
kategorijos. Sociologija. Mintis ir veiksmas, 19, 1, 33-50.



2014 Nr. 2(76)

59

THE STRUCTURE OF CONFLICT RELATIONS BETWEEN FANS AND OWNERS: THE CASE OF KAUNAS
“ZALGIRIS” BASKETBALL CLUB

Dr. Dainius Genys
Wtautas Magnus University

SUMMARY

The article analyzes the conflict of interests between
the two groups (Kaunas “Zalgiris” basketball club
managers / owners and the club’s fans), the division
of the club management principles and specific
approaches to club governance. The aim of the article
is to analyze the structure of relations and explain the
tension between conflict participants.

The managers/owners of “Zalgiris” club linked
the management of the club with the development of
individually formed tasks through their chosen criteria,
and the adoption of a sudden, specific decision, not
necessarily informing or involving the club fans in it.
Meanwhile, fans linked the management of the club
with the development of more open and public control
policy and discussing tasks for the club in wider circle of
interested persons on the basis of a long-term tradition
of the club, rather than making quick decisions. The
analysis of specific conflict object (management of
“Zalgiris” club) makes this conflict very unusual.

Officially club is a private property, which had
been legally gained by the former owner. However,
fans are vital to each sport club because their support
contributes to the creation of the economic value of the

Dainius Genys

Vytauto DidZiojo universiteto
Viesosios komunikacijos katedra
Sociologijos katedra

El pastas: d.genys@smf.vdu.lt

club. The possessiveness of club becomes two sided: on
the one hand it officially belongs to the legal owner, on
the other — and symbolically — to the fans. Tension and
conflict begin to grow if the agreement/interpretation
of mutual roles between fans and owners diverge.
Due to a rich tradition of public participation in sport,
a strong public interest in sport and in “Zalgiris” in
particular arose. For a long time the interests among
sports fans and club owners coincided in Lithuania.
The origin of the conflict (in analyzed case) is very
symbolic, that is, the tension points became apparent
when fans start to believe that their role is getting
scarcer and the owner tends to behave too drastically
in club management. Such a conflict became possible
because of the specific Lithuanian tradition of sport
support. Conflict participants chose resisting / rivalling
strategy — when for each side is more important to
prove their rights instead of taking care of mutual
relationships. This strategy remained tight during the
entire conflict.
Keywords:
“Zalgiris”.

conflict, fans, owners, relations,

Gauta 2013 11 05
Patvirtinta 2014 07 02

Kiino kultiiros mokytojy profesinio vaidmens kompleksisku-
mas reglamentuojanciy dokumenty kontekste

Santrauka

Laima Trinkiiniené
Lietuvos sporto universitetas

TByrimai rodo, kad kiino kultiiros mokytojai atstovauja tai profesijai, kurios veikla susijusi su nuolatine psichine ir

fizine jtampa, pervargimu, nepasitenkinimu — prasta savijauta. Kino kultiiros mokytojo darbo specifika yra unikali ir
stipriai skiriasi nuo kity ugdymo proceso dalyviy veiklos, jam keliama nemazai reikalavimy (kontroliuoti emocijas,
nepriekaistingai elgtis, vadovautis darbo tvarkos taisyklémis, Higienos normos bendraisiais sveikatos reikalavimais,
saugaus darbo taisyklémis sporto saléje), apsunkinanciy jo darbq. Kiino kultiiros mokytojo profesinio vaidmens kom-
pleksiskumaq sqlygoja ir jvairiis programiniai dokumentai. Issakyti teiginiai rodo, kad Sio tyrimo kontekste svarbu
aptarti kiino kultiiros mokytojo profesionalumo apraiskas ir jas reglamentuojancius dokumentus.

Tyrimo tikslas — atlikti kiino kultiiros mokytojo veiklq reglamentuojanciy dokumenty turinio analize, nustatant pro-
fesinio vaidmens kompleksiskumq. Dokumenty analizés duomenys apdoroti taikant mokslinés literatiiros ir aprasomo-
sios turinio (content) analizés metodq. Tai atliekama Zinant dokumenty parengimo tikslq ir paskirti, pasitelkus logikq,
nustatant, kas tuose dokumentuose yra tipiska ir kas netipiska, ieSkant skirtumy ir rysiy. Jeigu tekstuose néra zZodziy,
sakiniy, pastraipy, susijusiy su konkrecia analizés tema, arba negalima apibiidinti jos tenkinimo / netenkinimo, papil-
domai analizuojami ir interpretuojami artimiausi su Sia analizés tema susije teksto ypatumai, kurie netiesiogiai rodo
analizés temos tenkinimq ar netenkinimaq.
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Kokybiné dokumenty analizé leido pastebéti, kad kiino kultiiros mokytojas Lietuvoje pasizymi daugiafunkciu pro-
fesinio vaidmens kompleksiskumu ir jam priskiriamos keturios pagrindinés veiklos funkcijos (trenerio, vadybininko,

savijautai, galinciai daryti jtakq jo profesinei pozicijai.

RaktaZodZiai: profesinis vaidmuo, kitno kultiiros mokytojai, dokumentai.

Ivadas

Kino kulturos tikslas, kaip teigiama naujoje Eu-
rydice ataskaitoje apie kiino kulttirg ir sporta 30-yje
Europos mokykly, tarp ju ir Lietuvoje, yra skatinti
tiesiogini ir visa gyvenima trunkanti fizini, asmenini
ir socialinj tobul¢jima bei ugdyti sveika gyvenimo
buda (European Commission/EACEA/Eurydice,
2013). Pagrindinj vaidmenij realizuodami mokymo
programos tikslus ir taikydami sporto mokslo bei
pedagogines zinias praktikoje turi atlikti ktino kul-
tiros mokytojai (Kougioumtzis et al., 2011).

Tyrimai rodo, kad kiino kultiiros mokytojai atsto-
vauja tai profesijai, kurios veikla susijusi su nuola-
tine psichine ir fizine itampa (Jung, 2010; Stockus,
Adaskeviciené, 2012), pervargimu (Brudnic, 2009),
nepasitenkinimu darbu (Yaman, 2009) — prasta sa-
vijauta. Kiino kultiiros mokytojo darbo specifika yra
unikali ir stipriai skiriasi nuo kity ugdymo proceso
dalyviy veiklos (Hardman, 2011), jam keliama nema-
zai reikalavimy (kontroliuoti emocijas, nepriekaistin-
gai elgtis, vadovautis darbo tvarkos taisyklémis, Hi-
gienos normos bendraisiais sveikatos reikalavimais,
saugaus darbo taisyklémis sporto saléje), apsunki-
nanciy jo darba (Trinkiinien¢, Kardelieng, 2013).

Kiekvienas kiino kultiiros mokytojo atliekamo
vaidmens, susijusio su iproc€iais, patirtimi, sukaupta
mokykloje ugdant mokiniy kiino kulttira, pokyciais
kiino kultiros mokytoju socialiniy santykiy tinkle
bei sunkumais, kurie kyla organizuojant kiino kul-
tiros ugdyma, ypatumas yra sietinas su mokyklos
bendruomenés nariy tam tikrais lukesciais, dél to
mokytojo vaidmuo tampa labiau iSsklaidytas nei kity
koleguy atlickami vaidmenys. Be to, kabinetuose (ar
klasése) dirban¢iy mokytoju uzsiémimas uzklasine
(ar papildomojo ugdymo) veikla daznai laikomas
papildoma veikla, kuri kiino kultiiros mokytojams
yra svarbi (sporto komandy organizavimas, trenira-
vimas, jvairiy kluby ir biireliy veikla, sporto, svei-
katingumo dienos ir pan.). Kiino kultiiros mokytojo
profesinio vaidmens kompleksiskuma salygoja ir
ivairlis programiniai dokumentai. ISsakyti teiginiai
rodo, kad Sio tyrimo kontekste svarbu aptarti kiino
kultiiros mokytojo profesionalumo apraiskas ir jas
reglamentuojancius dokumentus.

Tyrimo tikslas — atlikti kino kultiiros mokytojo
veikla reglamentuojanc¢iy dokumenty turinio (con-

tent) analizg, nustatant profesinio vaidmens kom-
pleksiskuma.

Tyrimo objektas — kiino kultiiros mokytojo pro-
fesinio vaidmens kompleksiskumas.

Tyrimo metodologija

Kino kultiros mokytojo profesinio vaidmens
kompleksiskumo tyrimo metodologija grindziama
nuostata, kad tyrimo objektai yra socialiniai kons-
truktai, kuriy funkcionavimas pavaldus visuome-
nés nulemtiems tikslams, o mokslinis paZinimas
neatsiejamas nuo tyr¢jo asmenybés (Bitinas, Rup-
Siené, Zydzitinaité, 2008). Taikoma kokybinio tyri-
mo strategija derinama su modeliniu pozitiriu, nes,
remiantis mokslo Saltiniais, buvo i$skirtos tyrimo
analizés temos (tyrimo elementai). Tyrimo elementy
raiSkos ieskoma esminiuose Lietuvos kiino kultiros
mokytojo veikla reglamentuojanciuose dokumen-
tuose. Naudojami ne privatieji, bet tikslis vieSie-
Ji dokumentai, kurie suskirstyti 1 tris pagrindines
grupes pagal lygmenis:

* societarinio (valstybés) ir sisteminio lygmens
(Zr. 1 lentelg);

e institucinio (mokyklos) lygmens (Zr. 2 lente-
lg);

e interpersonalinio / intrapersonalinio (kiino
kultiiros metodinés kiirybinés grupés — toliau
KKMKG) lygmens (Zr. 3 lentelg).

Kiekvieno lygmens (societarinio, institucinio ir
interpersonalinio / intrapersonalinio) dokumentai,
reglamentuojantys kiino kultiiros mokytojo veikla,
suskirstyti { keturias grupes pagal turinj (zr. 1, 2, ir
3 lenteles): svietimo politika (strategija); ugdymo
turinys, mokiniy sauga ir sveikata bei neformalusis
fizinis ugdymas.

Dokumenty analizés duomenys apdoroti taikant
mokslinés literatiiros ir aprasomosios turinio (con-
tent) analizés metoda. Tai atlieckama zinant doku-
menty parengimo tiksla ir paskirti, pasitelkus logika,
nustatant, kas tuose dokumentuose yra tipiska ir kas
netipiska, ieskant skirtumy ir rysiy. Jeigu tekstuose
néra zodziy, sakiniy, pastraipy, susijusiy su kon-
krecia analizés tema, arba negalima apibiidinti jos
tenkinimo / netenkinimo, papildomai analizuojami
ir interpretuojami artimiausi su $ia analizés tema su-
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sij¢ teksto ypatumai, kurie netiesiogiai rodo analizés
temos tenkinimg ar netenkinima.

Visi minéti dokumentai — tai dokumentai, ku-
rie tenkina originalumo, patikimumo, reprezen-
tatyvumo kriterijus, nes jie oficialiai patvirtinti,
nurodytas ju parengimo laikas, jie atitinka tyrimo
tikslus, nes yra tipiski tokios paskirties dokumen-
tai (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaite, 2008).

Tyrimo rezultatai

Kokybinis tyrimas leidzia atskleisti kiino kultt-
ros mokytojo profesinio vaidmens kompleksiskuma
societariniu (valstybés) / sisteminiu lygmeniu (zr.
1 lentelg).

Remiantis LR kiino kultiiros ir sporto strategi-
jos 2005-2015 metams 7 skyriaus strateginémis i$-
vadomis, galima teigti, kad kiino kultiiros mokytojui
aktualu tampa ,, gerinti vaiky ir jaunimo fizinj pa-
rengtumq* (p. 18—19). Ten pat nurodomi kiino kul-
tiros mokytojo profesinés veiklos gerinimo pagrin-
diniai uzdaviniai: /) padeti orientuotis ir atsakyti i
tenkancius naujus issukius, Svietimo, kiino kultiiros
ir sporto kaitq, mokiniy poreikius ir jy bei mokyklos
galimybes; 2) skatinti aktyviau dalyvauti tikslinant
ir laiduojant vaiky ir jaunimo sportavimo, sociali-
zacijos bei edukaciniy galimybiy derme (p. 22).

LR $vietimo jstatymo (2011) 49 straipsnyje nu-
rodytos mokytojo teisés ir pareigos. Mokytojas turi
teise: 1) siulyti savo individualias programas; pa-
sirinkti pedagoginés veiklos biidus ir formas; 2) ne
maziau kaip 5 dienas per metus dalyvauti kvalifika-
cijos tobulinimo renginiuose; 3) biiti atestuotas ir

igyti kvalifikacine kategorijq svietimo ir mokslo mi-
nistro nustatyta tvarka,; 4) dirbti savitarpio pagarba
gristoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugio-
je aplinkoje, turéti higienos reikalavimus atitinkan-
Ciq ir tinkamai apripintq darbo vietq; 5) dalyvauti
mokyklos savivaldoje,; 6) siiilyti mokyklos vadovui
kreiptis | savivaldybés administracijos direktoriy dél
minimalios ar vidutinés prieZiitros priemonés vaikui
skyrimo, taip pat siilyti mokyklos vadovui skirti
vaikui uz Svietimo istaigos vidaus tvarkos taisykliy
ir mokinio elgesio normy pazeidimus drausmines
aukléjamojo poveikio priemones, nurodytas Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatyme (toliau — Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatymas), 7) naudotis kitomis Profesinio mokymo,
Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir kity jstatymy
nustatytomis teisemis.

Mokytojas privalo: 1) uztikrinti ugdomy mokiniy
saugumq, geros kokybés ugdymaq; 2) ugdyti tvirtas
mokiniy dorovés, pilietines, tautines ir patriotines
nuostatas, pagarbq tévams, savo kultiriniam identi-
tetui, laiduoti mokiniy asmenybés galiy plétote, su-
prantamai ir aiskiai, taisyklinga lietuviy kalba per-
teikti ugdymo turinj, kai teisés aktais nustatyta, kad
atitinkamas ugdymo turinys perteikiamas lietuviy
kalba; 3) laikytis Svietimo istaigy nusistatyty etikos
normy ir $vietimo istaigos vidaus tvarkq nustatan-
Ciy dokumenty reikalavimy, 4) tobulinti savo kvali-
fikacijq,; 5) ugdyti remdamasis mokiniy gebéjimais
ir polinkiais, stiprinti mokymosi motyvacijq ir pa-
sitikéjimq savo gebéjimais, suteikti pagalbq moki-
niams, turintiems ugdymosi, mokymosi sunkumy ir

1 lentele

Kiino kultiiros mokytojo veiklos societarinis (valstybinis) / sisteminis kontekstas

LR kiino kulttiros ir
sporto $vietimo politikos
(strategijos) dokumentai

Nr. 38-1804).

* LR kiino kultiiros ir sporto strategija 2005-2015 metams.
* LR $vietimo istatymas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Seimo 2011 m. kovo 17 d. nutarimu Nr. XI-1281 (Zin., 2011,

* Kiino kultiiros ir sporto jstatymo projektas, 2012.
* LR $vietimo ir mokslo ministerijos 2005 02 23 rastas Nr. SR-17-01-19 ,,Dél kiino kultiiros déstymo gerinimo*.

Ugdymo turinj
reglamentuojantys
dokumentai

* 2011-2013 mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo planai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
§vietimo ir mokslo ministro 2011 m. birzelio 7 d. isakymu Nr. V-1016 (Zin., 2011, Nr.74-3561).

* Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
2008 m. rugpjicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008, Nr. 99-3848).

* Vidurinio ugdymo bendrosios programos, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario
21 d. jsakymu Nr. V-269 (Zin., 2011, Nr. 26-1283).

» Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
2004 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. ISAK-256 (Zin., 2004, Nr. 35-1150).

Mokiniy saugg ir sveikata
reglamentuojantys
dokumentai

kovo 1 d. jsakymu Nr. ISAK-330.

* Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtacio 10 d. isakymu Nr. V-773.

» Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ir §vietimo ir
mokslo ministry 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Zin., 2005, Nr. 153-5657).

* Vaiky turizmo renginiy organizavimo aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m.

Neformalyji Svietima
reglamentuojantis
dokumentas

* Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio
30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 (Zin., 2006, Nr. 4-115).
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specialiyjy ugdymosi poreikiy, pritaikyti jiems daly-
ko programa, turinj, metodus, 6) nesaliskai vertinti
mokiniy mokymosi pasiekimus ir nuolat juos infor-
muoti apie mokymosi pazangq, 7) mokyklos nusta-
tyta tvarka informuoti tévus (globéjus, ripintojus)
apie jy vaiko biikle, ugdymo ir ugdymosi poreikius,
pazangq, mokyklos lankymaq ir elgesi; 8) bendradar-
biauti su kitais mokytojais, kad buty pasiekti moky-
mo tikslai; 9) gerbti moking kaip asmenj, nepazeisti
jo teisiy ir teiséty interesy; 10) vykdyti kitas Pro-
fesinio mokymo, Neformaliojo suaugusiyjy svietimo
istatymy nustatytas pareigas.

Kiino kultiuros ir sporto jstatymo projekte
(2012) pabréziama, kad kiino kultiros mokytojas
turi: 1) uztikrinti mokiniy, zZiirovy saugumaq pamo-
ky, varzyby, pertrauky metu,; 2) biti atsakingas uz
mokiniy sveikatos pasitikrinimq, 3) drausti moki-
niams vartoti Zalingas medziagas, uztikrvinti teiséjy
nesaliskumaq, 4) laikytis sporto varzyby reglamento;,
5) motyvuoti mokinius; 6) rengti sporto varzybas ir
renginius, susijusius su sportu, 7) sudaryti sqlygas
visiems lygiavertiskai sportuoti.

LR $vietimo ir mokslo ministerijos 2005 02 23
rastu Nr. SR-17-01-19 ,,Dél kiino kultiiros déstymo
gerinimo “ apibréziamos tokios kiino kulttiros moky-
tojo veiklos: 1) parinkti kiino kultiiros ugdymo turi-
nj remiantis kiino kultiivos bendrosiomis programo-
mis, 2) per pamokas naudoti tuos ugdymo metodus,
kurie mokyty mokinius stebéti, bandyti, pasirinkti
tai, kas jam naudingiausia, kas padés tobuléti ir mo-
kytis; 3) itikinti mokinius, kad biitent toks pamokos
turinys, konkrecios uzduotys padeés sékmingiausiai
pasiekti iskeltus uzdavinius, 4) teikti organizacine
pagalbq pradiniy klasiy mokytojams; 5) atidZiai
globoti silpnesnés sveikatos (nejgalius) mokinius ir
iSmoningai jtraukti juos i kitno kultiiros pamokas bei
neformalyji ugdyma, 6) sudaryti sqlygas sqziningai
varzytis, 7) supazindinti visus mokinius su pazan-
gos ir pasiekimy vertinimo sistemomis ir jy tipais
aptariant klasés, mobiliosios grupés kiino kultiiros
programq; 8) lankytis klasés tévy susirinkimuose ir
taktiskai aptarti bendrqjq mokyklos ir klasés moki-
niy fizinio ugdymo situacijq.

Kitas svarbus dokumentas, kuriame iSryskina-
mos kiino kultiros mokytojo veiklos, yra 2011-
2013 mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo pro-
gramy bendrieji ugdymo planai (2011). Siame
dokumente numatyta, kad kiino kultiros mokytojas
turi: 1) sudaryti sqlygas visiems mokiniams papil-
domai rinktis jy pomégius atitinkancias aktyvaus
judéjimo pratybas (pvz.: plaukimo, Sokio, teniso

ir pan.) per neformaliojo Svietimo veiklq mokyklo-

Jje ar kitoje neformaliojo vaiky Svietimo jstaigoje,
Jjeigu kiino kultiirai skiriamos 2 valandas per sa-
vaite; 2) specialiosios medicininés fizinio pajégu-
mo grupés mokiniams sudaryti fizinio aktyvumo
rinkimosi galimybes; 3) parengiamosios medici-
ninés fizinio pajéegumo grupés mokiniams kriivi
ir pratimus skirti atsizvelgus § jy ligos pobiidj ir
sveikatos bitkle; 4) atleistiems nuo kiino kultiiros
pamoky dél sveikatos ir laikinai dél ligos siulyti
kitq veiklq (pvz.: stalo Zaidimus, Saskes, Sachma-
tus, veiklq kompiuteriy klaséje, bibliotekoje, kon-
sultacijas, socialine veiklq ir pan.).

Analizuojant ugdymo turinj reglamentuojan-
¢ius du nacionalinio lygmens dokumentus — Pra-
dinio ir pagrindinio ugdymo bendrqsias programas
(2008) bei Vidurinio ugdymo bendrgsias progra-
mas (2011), isryskeja tokios kiino kulttiros mokyto-
jo funkcijos: 1) sudaryti sqlygas mokiniams pazinti
save, atrasti savo ypatybes, issiaiskinti poreikius,
pomégius, 2) mokymosi veiklq organizuoti taip, kad
mokiniai bendrauty ir bendradarbiauty, 3) uzduotis
parengti diferencijuotai ir individualizuotai; 5) suda-
ryti galimybes mokiniams patiems issirinkti uzduotis
atsizvelgiant § jy fizini parvengtumgq, fizini pajéguma,
interesus, polinkius, siekiamus mokymosi uzdavi-
nius, 6) isSaiskinti mokiniams, kq jie turéty ismokti
ir ko pasiekti; 7) praktikuoti aktyvy savarankiskq
mokiniy darbq; 8) skatinti mokinius sportuoti lauke,
ugdyti valiq; 9) ismokyti mokinius laikytis saugaus
elgesio taisykliy, uztikrinti mokiniy saugumq pamo-
ky metu; 10) organizuoti mokymosi aplinkq taip, kad
mokinys galéty asmeniskai tobuléti; 11) informuoti
mokinj apie vertinimq, paaiskinti, uz kq gavo pazymi,
vertinti kiekvienq individualiai; 12) pamokose taiky-
ti diagnostinj, formuojamaqji, sumavimo vertinimus;
13) planuojant pamokas atsizvelgti i konkrecios kla-
sés mokiniy iSmokimo lygi, poreikius, mokymosi sti-
lius ir polinkius, mokymosi vietq ir laikq, 14) plétoti
mokiniy jau turimas Zinias vis aukStesniu lygiu pa-
gal sudétingumq ir tvirtumq,; 15) planuoti integruo-
tas pamokas; 16) pratimus mokiniams rodyti paciam
ar naudotis vaizdine medziaga, taikyti informaciniy
technologijy priemones, 17) skirti kiirybiskas uzduo-
tis grupése ar savarankiskai.

Societarinio (valstybinio) lygmens dokumenty
analizé padeda atskleisti kiino kultiiros mokytojo
veiklos bruozus. Pavyzdziui, Mokiniy paZangos
ir pasiekimy vertinimo sampratoje (2004) nurodo-
mos tokios mokytojo funkcijos: 1) padéti mokiniui
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mokytis ir bresti kaip asmenybei, 2) pateikti infor-
macijq apie mokinio patirtj, pasiekimus, pazangq;
3) padéti mokiniui pazinti save, suprasti savo sti-
prigsias ir silpngsias puses, 4) suteikti tévams infor-
macijq apie vaiko mokymasi; 5) stiprinti rysius tarp
vaiko, tévy ir mokyklos; 6) vertinti individualiq mo-
kinio pazangaq, skatinti pacius mokinius vertinti savo
mokymosi eigq, 7) pasakyti mokiniui, kq jis jau is-
moko, nurodyti spragas ir padéti jas istaisyti; 8) tar-
tis su mokiniais dél vertinimo kriterijy, t. y. vertinti
atvirai ir skaidriai; 9) siekti kuo didesnio vertinimo
validumo ir patikimumo, t. y. vertinti objektyviai ir
veiksmingai; 10) ripintis, kad mokiniams, turin-
tiems mokymosi sunkumy, biity suteikiama pagalba;
11) apibendrinti mokymosi rezultatus baigus atskiro
dalyko programaq.

Mokiniy sauga ir sveikata societariniu (valsty-
biniu) lygmeniu reglamentuoja trys dokumentai
(zr. 1 lentelg). Juos ir aptarsime iSskirdami ktino
kultiiros mokytojo veiklas. Lietuvos higienos nor-
moje HN 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ (2011) akcentuojama, kad: /) moky-
klos darbuotojai gali dirbti tik pasitikrvine sveikatq
ir igije Ziniy higienos, o pedagoginiai darbuotojai
ir pirmosios pagalbos teikimo klausimais bei turéti
sveikatos Ziniy atestavimo pazZyméjimus, 2) spor-
to saléje turi buti tik pamokoms reikalinga jranga
ir inventorius. Neturi buti pasaliniy daikty ar su-
gadintos jrangos, galincios kelti pavojy mokiniy
sveikatai; 3) kitno kultiiros pratybos lauke gali biiti
organizuojamos esant ne zemesnei kaip minus 8°C
temperatirai (mokiniams vilkint tinkamq sportine
aprangq ir avint tinkamq avalyne). Lyjant, snin-
gant, oro uzterstumui kietosiomis dalelémis virsijus
leisting lygj bei esant nepatenkinamoms sqlygoms
sporto aikstynuose (esant Slapiai ir (ar) slidzZiai
aiksteliy pavirsiaus dangai) kiino kultiiros pratybos
negali vykti lauke.

Sveikatos prieZiiiros mokykloje tvarkos aprase
(2005) nurodyta, kad kiino kultiiros mokytojas, ben-
dradarbiaudamas su visuomenés sveikatos priezili-
ros specialiste, atlieka Sias funkcijas: /) organizuoja
mokykloje sveikatingumo projektus, 2) ugdo moki-
niy sveikos gyvensenos, higienos jgiidzius ir sveikos
mitybos jprocius; 3) teikia mokyklos vadovui pa-
siitlymus dél reikalingo inventoriaus; 4) dalyvauja
mokyklos prevencinio darbo grupése; 5) mokiniui
susizeidus teikia pirmqjq pagalbaq; 6) jtarus, kad
mokinio atzvilgiu naudojamas psichologinis ar fizi-
nis smurtas, pranesa mokyklos vadovui.

Vaiky turizmo renginiy organizavimo apraSe
(2005) nurodomos tokios organizacinés kiino kul-
tiros mokytojo veiklos: 1) rengia zygio, ekskursi-
jos, isvykos, turizmo varzyby nuostatus, 2) uztikri-
na vaiky saugumq,; 3) rengdamas zygio, ekskur-
sijos, iSvykos programq numato detaly marsrutq
(atsizvelgia | dalyviy amziy, jy pasirengimo lygi ir
fizine bitkle, nustato isvykimo, atvykimo vietq ir lai-
kaq, nakvynés vietq); 4) apie vykdomgq turizmo ren-
ginj informuoja vaiky tévus, 5) supazindina grupés
narius su pirmosios pagalbos teikimu ir naudoji-
musi pirmosios pagalbos vaistinéle, saugaus eismo
taisyklemis, aplinkosaugos, priesgaisrinés saugos
bei maudymosi reikalavimais. Saugos instruktazus
su vaikais registruoja tam skirtame zurnale; 6) su-
sidarius situacijai, gresianciai vaiky saugai, pa-
keicia marsrutq, sustabdo arba nutraukia turizmo
renginio vykdymaq.

Neformalyji $vietima reglamentuojantis societa-
rinio (valstybés) lygmens dokumentas, kuriame taip
pat numatytos tam tikros kiino kultiiros mokytojo
veiklos, yra Neformaliojo vaiky Svietimo koncepci-
ja (2005). Siame dokumente numatyti tokie moky-
tojo vaidmenys: 1) ugdyti ir plétoti vaiky kompeten-
cijas per saviraiskos poreikio tenkinimaq, 2) ugdyti
pilietiskumq, tautiskumq, demokratiskq poZiiri i
pasauléZitiry, jsitikinimy ir gyvenimo biidy jvairo-
ve, 3) lavinti gebéjimq kritiskai mqstyti, rinktis ir
orientuotis dinamisSkoje visuomenéje; 4) spresti so-
cialinés integracijos problemas; 5) padéti spresti
integravimosi § darbo rinkq problemas.

Institucinio (mokyklos) lygmens dokumen-
tai, kuriuose atsispindi kiino kultiiros mokytojo
profesinio vaidmens kompleksiSkumas, pateikti
2 lenteléje.

Rengdamos institucinio (mokyklos) lygmens
dokumentus mokyklos administracija ir mokyto-
ju taryba turi vadovautis societarinio (valstybinio)
lygmens dokumentais. Siy dokumenty analize, i3-
skiriant kiino kulttiros mokytojo veiklas, apraSyta
auksciau, todél vengdami veikly pasikartojimo ap-
tarsime tik tuos dokumentus, kurie pagal savo turini
dar nebuvo aprasyti.

X mokyklos nuostatuose (2009) ir X mokyklos
vidaus darbo tvarkos taisyklése (2010) apibrézia-
mos mokytoju teis€s ir pareigos.

Mokytoju teisés: 1) laisvai pasirinkti pedagogi-
nés veiklos organizavimo bidus ir formas, siulyti
savo individualias programas; 2) tobulinti savo kva-
lifikacija, persikvalifikuoti, biiti atestuotiems ir jgy-
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2 lentelé

Kiino kultiiros mokytojo veiklos institucinis (mokyklos) kontekstas

.

Mokyklos §vietimo politikos * X mokyklos veiklos programa 2011 m.

(strategijos) dokumentai

Nr. V-278.

.

X mokyklos strateginis planas 20042012 m., pritarta Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus
2004 m. rugpjucio 12 d. isakymu Nr. A-1996.

» X mokyklos nuostatai, patvirtinti Kauno miesto savivaldybés tarybos 2009 m. spalio 15 d. sprendimu Nr. T-525.
» X mokyklos vidaus darbo tvarkos taisyklés, patvirtintos X mokyklos direktoriaus 2010 m. birzelio 18 d. jsakymu

X mokyklos <..> elektroninio dienyno pagrindy nuostatai, patvirtinti Kauno miesto savivaldybés administracijos
Svietimo ir kultiiros departamento Svietimo ugdymo skyriaus vedéjo 2010 m. liepos 15 d. jsakymu Nr. 35-433.

.

Ugdymo turinj
reglamentuojantys
dokumentai

2011 m. rugpjucio 31 d.

.

isakymu Nr. V-266.

X mokyklos 2011-2012, 2012-2013 mokslo mety ugdymo planas, suderinta: Svietimo ir ugdymo skyriaus vedéjas

Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo sistema, patvirtinta X mokyklos direktoriaus 2011 m. geguzés 19 d.

Mokiniy sauga ir sveikata
reglamentuojantis
dokumentas

* Moksleiviy saugaus elgesio instrukcija i§vykuy, turistiniy zZygiy, ekskursijy metu Nr. 15-18, patvirtinta X mokyklos
direktoriaus 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-73.

Neformalyjj $vietima
reglamentuojantis
dokumentas

.

Moksleiviy i8vykuy, turistiniy zygiy ir ekskursijy organizavimo ir vykdymo instrukcija Nr. 15-17, patvirtinta
X mokyklos direktoriaus 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-73.

ti kvalifikacine kategorijq (ne maziau kaip 5 darbo
dienas per metus dalyvauti tobulinimo(si) kursuose,
seminaruose, konferencijose),; 3) burtis j visuomeni-
nes ir profesines organizacijas, savisvietos, kultiiri-
nes grupes, dalykines ir metodines grupes, biirelius
ar susivienijimus, 4) atostogauti jstatymy nustatyta
tvarka ir naudotis Vyriausybés nustatytomis lengva-
tomis; 5) vertinti mokyklos vadovy ir kolegy vady-
bine ir pedagogine veiklq, 6) dalyvauti mokyklos
savivaldoje; 7) dirbti savitarpio pagarba gristoje,
psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugioje aplin-
koje, turéti higienos reikalavimus atitinkanciq ir
tinkamai apripintq darbo vietq, 8) teikti mokyklos
vadovybei sitilymus visais mokyklos darbo organi-
zavimo, mokymo proceso organizavimo klausimais,
9) naudotis kitomis Svietimo jstatymo ar kity teisés
akty nustatytomis teisémis.

Mokytoju pareigos: 1) uztikrinti mokiniy saugu-
maq, geros kokybés ugdymaq,; 2) ugdyti tvirtas mokiniy
doroves, pilietines, tautines ir patriotines nuostatas,
laiduoti jy asmenybés galiy plétote; 3) laikytis teisés
norminiy, akty patvirtinty Mokytojo etikos normy ir
mokyklos vidaus tvarkq nustatanciy dokumenty;
4) pagal mokiniy siekius ir galimybes individuali-
zuoti ugdymo turinj, taikyti naujas mokymo(si) tech-
nologijas; 5) skatinti mokinius mokytis, padéti tu-
rintiesiems mokymosi sunkumy, objektyviai vertinti
mokiniy pasiekimus, 6) siekti, kad kiekvienas moki-
nys gebéty bendrauti ir bendradarbiauti; 7) bendra-
darbiaujant su pedagogine psichologine tarnyba,
kitomis institucijomis suteikti pagalbq mokiniams,
turintiems — ugdymo(si), mokymo(si) sunkumy;
8) pritaikyti integruotiems specialiyjy poreikiy mo-
kiniams ugdymo turinj, metodus ir mokymo priemo-
nes; 9) sudaryti sqlygas tenkinti mokiniy saviraiskos

ir saviugdos poreikius, plétoti kultivinius interesus,
daryti poveiki sociokultiirinei mokyklos aplinkai,
10) ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos, darby ir ci-
vilinés saugos jgudzius, 11) pasirengti ugdomajai
veiklai, kitiems renginiams; 12) gebéti analizuoti
savo pedagogine veiklq; 13) nesaliskai vertinti mo-
kinio mokymo rezultatus ir su jais supazindinti mo-
kinius, tévus (globéjus, ripintojus), kolegas ir mo-
kyklos vadovus; 14) stebéti, analizuoti ir korveguoti
tévy (globéjy, riapintojy) ir sociokultirinés aplinkos
poveiki mokiniy ugdymui, 15) tobulinti kvalifikacijq
ir nustatyta tvarka atestuotis; 16) bendradarbiauti
su kolegomis organizuojant mokyklos mokiniy ug-
dymq ir mokyma,; 17) dalyvauti mokyklos organi-
zuojamuose renginiuose;, 18) pastebéjus smurto,
prievartos, seksualinio ar kitokio iSnaudojimo atve-
Ju suteikti mokiniui reikiamq pagalbq ir apie tai in-
formuoti mokyklos vadovus, Kauno miesto savival-
dybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriy,
kitas institucijas; 19) tiksliai tvarkyti lankomumo
apskaitq, pildyti kitq su ugdymo ir mokymo procesu
ir rezultatais susijusiq dokumentacijq; 20) Svietimo
ir mokslo ministerijos nustatyta tvarka dalyvauti
brandos egzaminy ir pagrindinio ugdymo pasieki-
my patikrinimo orvganizavime, vykdyme ir vertini-
me; 21) visur ir visuomet pozityviai atsiliepti apie
X mokyklos, kolegy, mokiniy veiklq, savo veiksmais
ir darbais ripintis geru mokyklos jvaizdziu, jos pa-
siekimy sklaida, 22) ripintis savo jvaizdziu, kuriam
privalu tvarkinga ir neissaukianti isvaizda, kalbos
ir bendravimo kultiva,; 23) sistemingai, pagal ras-
tvedybos taisykles bei susitarimus mokykloje, pildyti
savo pedagoginés veiklos dokumentus, 24) taupiai
naudoti vandenj, elektrq ir kitus energetinius resur-
sus; be leidimo nenaudoti elektriniy Sildytuvy ir kity
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elektriniy kaitinimo prietaisy, 25) vesti uzsiemimus
kitu laiku ar kitoje vietoje galima tik gavus budincio
mokyklos vadovo leidimq; 26) ne véliau kaip iki rug-
séjo 5 d. sudaryti dalyky ilgalaikius ir trumpalaikius
planus, programas ir juos suderinti su kuruojanciu
vadovu, 27) dalyvauti Mokytojy tarybos posédziuo-
se ir kituose mokyklos bendruomenés (tarp jy ir mo-
kiniy) susirinkimuose ir renginiuose. Negalint dél
svarbiy priezasciy dalyvauti posédziuose, susirin-
kimuose ar renginiuose, suderinti tai su mokyklos
direktoriumi ar uz renginj atsakingu mokyklos vado-
vu, 28) renginiy ir pertrauky metu budéti pagal su-
darytq ir direktoriaus {sakymu patvirtintq budéjimo
tvarkarasti; 29) laiku ir kokybiskai vykdyti mokyklos
vadovy nurodymus, pavedimus, 30) nuolat (siste-
mingai, kiekvienq dienq) sekti skelbimus skelbimy
lentoje ir, atsizvelgiant i tai, laiku pateikti reikiamq
informacijq, atlikti nurodytus darbus ar pavedimus,
31) laiku (su skambuciu) pradéti ir baigti pamo-
kas; 32) laiku isvesti pusmeciy bei metinius pazy-
mius (iki paskutinés semestro / mokslo mety dienos
17.00 val.); 33) pasikeitus darbuotojo asmens duo-
menims (pavardei, adresui, telefono numeriui ir kt.)
per 3 darbo dienas nuo pasikeitimo apie tai rastu in-
formuoti rastinés vedéjq; 34) siekti ir imtis reikiamy
priemoniy, kad mokiniai lankyty dalyko pamokas,
nevéluoty i jas, devéty mokyklines uniformas, ture-
ty reikiamas dalykui mokymo priemones, netinkamu
elgesiu netrukdyty kitiems mokiniams mokytis.

X mokyklos <...> elektroninio dienyno pagrin-
dy nuostatuose (2010) taip pat nustatytos dalykuy
mokytoju teisés ir pareigos: 1) sistemingai pildyti
dienynq (kiekvienq dienq iki 17.00 val.), Zzyméti mo-
kiniy lankomumaq, jrasyti kontroliniy darby ir kitus
ivertinimus, jrasyti pamoky temas, skiriamus namy
darbus nurodant jy atlikimo terming; 2) laiku isves-
ti semestrinius pazymius: iki paskutinés semestro
dienos 17.00 val.; 3) laiku sudaryti déstomy dalyky
grupes ir tvarkarascius: iki kiekvieny mokslo mety
ir antro semestro pradzios, 4) sistemingai teikti in-
formacijq mokiniams, jy tévams (globéjams, ripin-
tojams), klasiy vadovams apie mokiniy lankomumaq,
pasiekimy pazangq, motyvacijq ir namy uzduociy
atlikimq per pranesimy sistemq; 5) pagal poreikj
instruktuoti mokinius, isspausdinti ataskaitas apie
instruktazus, surinkti mokiniy parasus ir atiduoti
saugojimui | mokyklos rastine; 6) rasyti pranesi-
mus dienyno administratoriams, mokytojams, moki-
niams, mokiniy tévams (globéjams, ripintojams).

Siekiant uztikrinti mokiniy sauga iSvyku, turisti-
niy zygiy, ekskursijy metu, institucinio (mokyklos)

lygmens dokumentuose — Moksleiviy iSvyky, tu-
ristiniy 7ygiy ir ekskursijy organizavimo ir vykdy-
mo instrukcijoje bei Moksleiviy saugaus elgesio
instrukcijoje iSvyky, turistiniy 7ygiy, ekskursijy
metu — numatomos grupés vadovo, §iuo atveju —
kiino kultiiros mokytojo pareigos: 1) grupés vadovu
gali buti ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, turin-
tis vadovavimo patirties ir atitinkamq pasirengimq;
2) renginio vadovas skiriamas ugdymo jstaigos va-
dovo isakymu, 3) grupés vadovas yra atsakingas
uz renginio paruoSimq, saugy vykdymaq, mokiniy
ugdymq; 4) grupés vadovas privalo Zinoti keliy
eismo taisykliy ypatumus, priesgaisrinés saugos,
gamtosaugos reikalavimus, mokéti suteikti pirmqjq
medicinos pagalbq nukentéjusiam, vienas vadovas
gali vadovauti ne didesnei kaip 15 mokiniy grupei;
5) vadovas turi paruosti ir patvirtinti jstaigoje rengi-
nio planq, numatyti jo tikslus ir uzdavinius, dalyviy
sqrasq, vykdymo laikq, trukme, saugos priemones,
sudaryti renginio sqmatq ir numatyti finansavimo
Saltinius, 6) informuoti tévus apie iSvykimo ir numa-
tomq grizimo laikq, 7) supazindinti grupés narius su
keliy eismo ypatumais, gamtosaugos priemonémis,
priesgaisrinés saugos, elgesio prie vandens telki-
niy taisyklemis; 8) pasiriupinti pirmosios pagalbos
vaistinéle; 9) pravesti mokiniy instruktavimq ir pa-
zymeéti klasés arba specialiame saugos instruktavi-
mo zurnale; 10) patikrinti, kaip mokiniai jsisavino
saugos reikalavimus; 11) fizini kritvi parinkti pagal
grupés amziy ir fizinio pasirengimo lygi, 12) pakeis-
ti marsrutq arba nutraukti renginj, kilus pavojui mo-
kiniy gyvybei ir saugumui, 13) neleisti vaziuoti dau-
giau Zmoniy negu yra viety transporto priemonéje;
14) jlaipinti ir iSlaipinti tik automobiliui visiskai
sustojus ir tik is Saligatvio, pakelés pusés; 15) vai-
ruotojui pervargus ar jam negaluojant, toliau neva-
Ziuoti,; 16) jspéti vairuotojq, kad jis laikytysi nusta-
tyto vaziavimo greicio; 17) nesinaudoti pakeleiviniu
transportu, 18) reikalauti, kad mokiniai biity atsar-
giis su ugnimi, nekurty lauZy nenustatytose vietose;
19) priziureti, kad mokiniai kultiringai elgtysi, sau-
goty gamtq, istorijos ir kultiros paminklus, poilsio
vietose nelauzyty medeliy, kriimy, netersty vandens
telkiniy; 20) laikytis saugaus maudymosi taisykliy;
21) ivykus nelaimingam atsitikimui, suteikti pirmqjq
pagalbq ir, jeigu reikia, skubiai kreiptis | artimiau-
siq medicinos jstaigq, 22) apie jvykj nedelsiant pra-
nesti jstaigai, vykdanciai renginj, vietos gelbéjimo
tarnybai, nukentéjusiojo téevams, 23) aptarti renginj
su mokiniais; 24) uz gerq renginio vykdymaq siilyti
mokinius paskatinti.
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Interpersonalinio / intrapersonalinio lygmens
dokumentai, kuriuose apibréztos ktuno kultiros
mokytojo veiklos, pateikti 3 lenteléje.

Aptariant interpersonalinio / intrapersonalinio
(KKMKG) lygmens dokumenty turinj kiino kulti-
ros mokytojo vaidmeny pozitiriu, reikéty pazymeéti,
kad KKMKG sudaro mokykloje dirbantys kiino kul-
ttiros mokytojai (ne maziau kaip trys), savanoriskai
susijungg 1 grupg ar ugdymo srities pobidj.

Metodinés kiirybinés grupés nuostatuose (2002)
apibréZziamos tokios kiino kultiiros mokytojo funk-
cijos: 1) vienas is grupés nariy turi biiti pirmininkas
(vadovauja grupei) ir 2) sekretorius (raso posédziy
protokolus); 3) rengia grupés metine veiklos progra-
maq, 4) analizuoja ir apibendrina grupés mokytojy
metodine veiklq ir uzZtikrina gerosios patirties sklai-
da; 5) inicijuoja metodiniy priemoniy kirimq ir jy
taikymq pedagoginéje veikloje; 6) bendradarbiauja
su kity istaigy atitinkamomis metodinémis grupémis,
pedagogy kvalifikacijos kélimo istaigomis, specialis-
tais, keiciasi darbo patirtimi; 7) vertina grupés nariy
metodine veiklq, teikia siillymus mokyklos pedagogy
atestacinei komisijai, metodinei tarybai, direktoriui;
8) atsiskaito kasmet uz veiklos rezultatus mokyklos
metodinei tarybai ir direktoriaus pavaduotojui, at-
sakingam uz metoding veiklq.

Kitas KKMKG veiklos dokumentas, tiesiogiai re-
glamentuojantis ktino kultiiros mokytojo veikla, yra
KKMKG grupés metiné veiklos programa (2012).
Siame dokumente nurodoma, kad kiino kultdiros
mokytojas turi: /) dalyvauti mokyklos metodinés
tarybos posédziuose; 2) rengti ilgalaikius ir trum-
palaikius pamoky planus ir neformaliojo ugdymo
programas, jas aprobuoti; 3) vesti atviras pamokas;
4) dalyvauti tarpmokyklinése varzybose; 5) moky-
kloje organizuoti sporto renginius (varzybas, tur-
nyrus, konkursus, olimpines dienas, sventes), 6) da-
byvauti seminaruose, kursuose, projektuose, paro-
dose; 7) skaityti metodinius praneSimus KKMKG;,
8) atnaujinti mokymo priemones (sporto inventoriy)
ir kurti naujas.

Mokiniy saugg ir sveikata interpersonaliniu / in-
trapersonaliniu (KKMKG) lygmeniu reglamentuoja
du dokumentai: Darbo taisyklés sporto saléje (2009)
ir Kiino kultiiros pamoky saugos ir sveikatos ins-
trukcija Nr. 15-16. Jie tarpusavyje susijg, todél kiino
kultiros mokytojo veiklas iSskirsime analizuodami
juos abu kartu. Taigi, kiino kultiiros mokytojas turi:
1) instruktuoti mokinius dél saugaus elgesio mo-
kyklos sporto aplinkose (sporto saléje ir aikstyne)
ir duoti mokiniams pasirasyti dienyne; 2) uztikrinti,
kad mokiniai jeity j sporto salé su sportine apranga
ir sportiniais bateliais, be auskary, laikrodziy bei
kity papuosaly, galinciy suzeisti atliekant pratimus,
3) nepalikti be prieziiiros vieny mokiniy, 4) neleisti
mokiniams sporto saléje buti su striukémis ar pal-
tais; 5) neleisti vartoti psichotropines ir narkotines
medziagas, valgyti; 6) pries pamokas, per pertrau-
kas ir pasibaigus pamokoms isvédinti sale; 7) pries
pradédamas pamokq mokytojas privalo isitikinti:
a) ar néra nuogy elektros laidy sporto salés persi-
rengimo kambariuose; b) ar Svarios, neslapios ir ne-
slidzios sporto salés grindys; c) ar gerai jtvirtintos
sporto salés apsvietimo lempos, radiatoriy apsaugi-
nés grotelés,; d) ar néra isdauzyty langy, kabanciy
stiklo Sukiy, suduzusiy apsvietimo lempy, e) ar néra
stiklo ir kity Sukiy stadione, aikstelése, stadiono be-
gimo takuose, Suoliy duobése, f) ar saléje yra tik tie
irenginiai, kurie reikalingi uzsiemimams, g) ar tvar-
kinga lipimo | aukstj virve ir kitas inventorius, ar
gerai pakabinti skersiniai ant gimnastikos sieneliy,
8) pertrauky metu mokytojai privalo stebéti, kaip
mokiniai rengiasi pamokai ir elgiasi persirengimo
kambariuose; 9) pradéjes pamokq mokytojas pri-
valo uztikvinti, kad: a) buty uzrakinti persirengimo
kambariai (dél vagysciy), b) mokiniai j sale jeity tik
prasidéjus pamokai, dalyvaujant mokytojui; c) mo-
kiniai, nepasiruose kiino kultiiros pamokai, stebéty
pamokq ir netrukdyty kitiems, d) mokiniai atlikty tik
mokytojo nurodytus kiino kultiiros pratimus ir uz-
duotis bei naudotysi tik mokytojo nurodytu sporto
inventoriumi; 10) kitno kultiros pamokq baigti likus

3 lentelé

Kiino kultiiros mokytojo veiklos interpersonalinis / intrapersonalinis (KKMKG*) kontekstas

o Ilgalaikiai ir trumpalaikiai pamoky planai.

KKMKG veiklos e Metodinés kiirybinés grupés nuostatai, patvirtinti X mokyklos direktoriaus 2002 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-65.
dokumentai o KKMKG 2012 m. veiklos programa, patvirtinta X mokyklos direktoriaus 2013 m. sausio 18 d. jsakymu Nr. V-21.
Ugdymo turinj

ngkliﬁzggfj antys o KKMKG mokiniy vertinimo sistema, patvirtinta X mokyklos direktoriaus 2002 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-65.
Mokiniy saugg ir sveikata e Darbo taisyklés sporto saléje, patvirtintos X mokyklos direktoriaus 2009 m. rugséjo 15 d. jsakymu Nr. V-8.
reglamentuojantys e Kiino kultiiros pamoky saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 15-16, patvirtinta X mokyklos direktoriaus 2005 m.
dokumentai gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-73.

Pastaba: * — kiino kultiros metodiné kiirybiné grupé.
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5 minutémis iki pamokos pabaigos, 11) persirengus
mokiniams, patikrinti persirengimo kambariy biikle;
12) atsakyti uz mokiniy saugumaq, 13) j varzZybas pa-
sikviesti mokyklos sveikatos prieziiiros specialiste.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kino kultiros mokytojo profesinio vaidmens
kompleksiskuma salygoja kiino kultiiros kaip mo-
komojo dalyko padétis mokykloje ir specifiniai Siam
dalykui keliami reikalavimai. Daugelyje $aliy, taip
pat ir Lietuvoje, Siam mokomajam dalykui skiria-
ma per mazai démesio, todé¢l ryskéja atotriikis tarp
oficialios Svietimo politikos ir ugdymo programose
nurodomo tikslo realizavimo ypatumy. Si atotriikj
1§ dalies lemia, kaip nurodo kiino kultiiros aksiolo-
gai, zemas kiino kultiros pamoky statusas (Chris-
todoulou, 2010; Hardman, 2011), nepakankamas ju
skai¢ius ir kokybé, materialiniy iStekliy stoka (Har-
dman, 2008; Jankauskiené, 2008).

Jeigu pritariame teiginiui, kad kiino kultiiros pa-
moka mokykloje yra vienas pagrindiniy veiksniy,
galin¢iy paskatinti mokinius rinktis fizini aktyvuma

laisvalaikiu ir tai tgsti visg gyvenima, tada neabejo-
tinai tenka pritarti ir kitam teiginiui, kuris, siekiant,
kad mokiniai ugdytuysi sveikata stiprinancio fizinio
aktyvumo nuostatas ir geb¢jimus bei sistemingo fi-
zinio aktyvumo iprocius, aktualizuoja kiino kulttiros
mokytojo profesinio vaidmens kompleksiSkuma.

Atlikus kitno kultiros mokytojo veiklq regla-
mentuojanciy societarinio, institucinio ir inter-
personalinio / intrapersonalinio lygmens doku-
menty turinio analize, i$ toliau pateiktos schemos
matyti, kokia vaidmeny ivairove arba daugiafunk-
ciu profesinio vaidmens kompleksiskumu pasizymi
ktino kulttiros mokytojo veikla mokykloje ir uz jos
riby (Zr. pav.).

Pirmiausia dera paminéti, kad daugiausia vai-
dmeny kiino kultiiras mokytojas atlieka interperso-
naliniu / intrapersonaliniu lygmeniu. Jis ir vadybi-
ninkas, ir teiséjas / sekretorius, ir gydytojas / sveika-
tos priezitros specialistas ir saugumo instruktorius /
specifings, tik kiino kultiiros mokytojo darbui biidin-
gos veiklos funkcijos (vaidmenys) aptartos atskirai.

Formalis komponental
Sprietarings i
instifmcinis lygmuo Vaidmenys Litkestiai
— 1. Konsultantas 1. Mokinizi — drangitkas
Valstybé ir makykla I—" 2. Treneris _ o 2 Kolegos — ifskirtinumas
o 3. Aukletojas 3. Adminisiracija - konformistas
[ ] F ]
Asmenings savybes Drizpozicija
k
L 1. Socializacija
- 1. Eksravertas / bendranjantis 2. Identifikacija
2. Orientuotas { pasiekiny 3 ; i
Kiino kultfiros mokytojas [—# 3 mﬁmk:s s | 3. Elgesio strategijos
\. 1. 1‘.r=d}l:h'i'l'l'i111"l5 7, me
2. Teiséjas / sekretorins £. Rastvedys
e B i N
- alimis | specialistas . 5 OIIUS | P =
mirapersanalinis hygmuo 4 . ktorins / prififirétojas  skleidsjas
5. Buhalieris 11. Policininkas / TyTejas
&. Budétojas 12. Vairnotojas
Subjektyvils komponental

Pav. Kino kultiiros mokytojo veikly jvairovés modelis (Kardeliené ir kt., 2009: 192; modifikuota straipsnio autorés)
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Kiino kulttiros mokytojui priskiriamas trenerio
vaidmuo, nes jis turi mokinius parengti varZyboms
ir taip atstovauti mokyklai, ginti jos garbg ir ja vie-
Sinti. Sio vaidmens batinuma salygoja mokyklos
administracijos poziiiris { kiino kultiiros mokyto-
ja kaip mokyklos sporto komandos organizatoriy.
Pedagogui po pamoky skiriamos papildomo ug-
dymo valandos, per kurias jis treniruoja mokinius
rengdamas atitinkamos sporto Sakos (krepSinio,
tinklinio, lengvosios atletikos) ar judriyjy Zaidi-
muy, pavyzdziui ,,Drasis, stiprus, vikrts®, kvadrato
varZyboms.

Nors pastebima, kad kiino kultiros mokytojai
mokyklos administracija vertina kaip pagrindi-
ni savo veiklos veiksni ir noréty, kad ji daugiau
démesio skirty mokiniy kiino kultiiros ugdymui
(Kardelienés ir kt., 2011), taciau kiti faktai leidzia
kalbéti apie negatyvius kiino kultiiros mokytojo ir
trenerio dvigubo vaidmens ypatumus (Pitney et al.,
2008). Sio tyrimo autoriai pazymi, kad daugelis
kiino kultiros mokytojy priimami i darba siekiant
popamokinés veiklos rezultaty, todél jie dél dvi-
gubo vaidmens konflikto daznai i§gyvena psiching
itampa. Regresinés analizés rezultatai parode, kad
pagrindinis trikdis — tai didelis dirbty valandu per
savaite skaiCius. JAV atliktas apzvalginis literatii-
ros Saltiniy tyrimas (Konukman et al., 2010) pa-
tvirtino tokia pat tendencija: kiino kultiros moky-
tojo ir trenerio skirtingi profesiniai vaidmenys, kai
mokytojas turi atlikti ir trenerio darba, sukelia jam
specifini stresa ir pervargima.

Organizuodamas ir vykdydamas {vairius spor-
to renginius (varzybas, Sventes, konkursus, turny-
rus, vakarones, parodas, konferencijas, susitikimus
su zymiais sportininkais) mokykloje ir uz jos riby,
kiino kultiiros mokytojas atlieka vadybininko funk-
cija, nes turi: 1) parengti nuostatus ir protokolus,
2) informuoti mokyklos bendruomeng apie vyk-
siant] sporto rengini, 3) susirinkti vardines ir / ar
komandines paraiSkas, 4) parengti renginio samata,
5) pasiriipinti diplomy, padékos rasty, prizy (tauriy,
medaliy, saldumyny ir kt.) nupirkimu, 6) organizuo-
ti susitikima / pasitarima su klasiy senitinais, 7) pa-
ruosti patalpas, kuriose vyks renginys, 8) pakviesti
1 renginj svecius, komisijos narius, teis¢jus, 9) pa-
rengti renginio (Sventés, konkurso, vakaronés) sce-
narijy; 10) organizuoti edukaciniy aplinky, kuriose
vyko renginys, sutvarkyma.

Tiesiogiai kiino kultiiros mokytojo kaip vadybi-
ninko funkcija atlickama vadovaujant metodinei k-

rybinei grupei mokykloje, t. y. atlieckant grupés pir-
mininko pareigas. Taip pat rengiant {vairius projek-
tus, riipinantis naujy mokymo priemoniy isigijimu
ir seny atnaujinimu. Kiino kultiiros mokytojo kaip
vadybininko vaidmeni aktualizuoja 2010 m. Singa-
pure atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo iSsiaiskinti,
kuriame vaidmenyje — mokytojo ar trenerio — labiau-
siai pasireiSkia vadovavimo elgsena (Kwon, May,
2010). Nustatyta, kad studentai treneriai dazniau
pasizymi geb¢jimu treniruoti ir instruktuoti bei teik-
ti pozityvy griZtamaji rySi nei studentai kiino kulti-
ros mokytojai. Taciau pastarieji, nurodoma tyrime,
ryztingiau vadovauja mokyklos sporto komandai,
papildomojo ugdymo biireliams.

Kino kulttiros mokytojo kaip gydytojo / sveika-
tos prieZiuros specialisto profesinis vaidmuo pasi-
reiSkia suteikiant pirmaja pagalba traumy metu ir
dirbant su fiziSkai silpnesniais mokiniais. Pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose
(2008) nurodoma, kad specialiosios medicininés
fizinio pajégumo grupés mokiniams, dalyvau-
jantiems pamokose kartu su pagrindinés grupés
mokiniais, pratimai ir fizinis krivis pamokoje
skiriamas pagal gydytoju rekomendacijas, o pa-
rengiamosios fizinio pajégumo grupés mokiniams
fiziniai pratimai taikomi atsizvelgiant | sveikatos
sutrikimus, neskiriami pratimai, galintys sukelti
ligy patiméjima.

Kiino kultiros pamokoje mokiniai yra dina-
miskoje ir nuolat kintancioje judesio situacijoje,
kai nevarzomai gali judéti po edukacing aplinka,
kitaip nei per kity dalyky pamokas (sédi suoluo-
se). Todé¢l, norint iSvengti traumuy ir nelaimingy
atsitikimy per pamokas, varzybas, i§vykas, kiino
kultiros mokytojui tenka svarbus saugumo ins-
truktoriaus / priZiurétojo profesinis vaidmuo, kai
reikia nuolat drausminti, priminti saugumo taisy-
kles ir susitarimus.

Apibendrinant galima teigti: kadangi apzvelg-
ti kiino kultiiros mokytojo profesinio vaidmens
kompleksiskumo ypatumai, t. y. trenerio veikla,
drausmeés palaikymas, konsultavimas, globa, yra
susij¢ su mokyklos bendruomenés nariy tam ti-
krais lukesciais ir kadangi 1S ju vaidmens visumos
daug reikalaujama, dél to Sios specialybés moky-
toju vaidmuo labiau iSsklaidytas nei kity kolegy
atlickami vaidmenys ir daznai jie iSgyvena vai-
dmens nas$ta ar net vaidmens konflikta.
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ISvada

Kokybiné dokumenty analizé¢ leido pastebéti,
kad kiino kultiros mokytojas Lietuvoje pasizymi
daugiafunkciu profesinio vaidmens kompleksisku-
mu ir jam priskiriamos keturios pagrindinés veiklos
funkcijos (trenerio, vadybininko, gydytojo / sveika-
tos priezitros specialisto, saugumo instruktoriaus /

v —

mokytojy prastai savijautai, galin¢iai daryti itaka ju
profesinei pozicijai.
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30. Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
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Kiino kultiira (2008). Vilnius: Svietimo apriipinimo
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Kiino kultira, Sportas, 88(1), 88-95.

35. Vaikyturizmo renginiyorganizavimo aprasas,patvirtintas
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
kovo 1 d. jsakymu Nr. ISAK-330.

36. Vidurinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2011 m.
vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 (Zin., 2011, Nr. 26-1283).

37.X mokyklos <..> elektroninio dienyno pagrindy
nuostatai, patvirtinti Kauno miesto savivaldybés
administracijos Svietimo ir kultiiros departamento Svietimo
ugdymo skyriaus vedéjo 2010 m. liepos 15 d. isakymu
Nr. 35-433.

38. Xmokyklos 2011-2012, 2012—-2013 mokslo mety ugdymo
planas, suderinta: Svietimo ir ugdymo skyriaus vedéjas
2011 m. rugpjtacio 31 d.

39.X mokyklos nuostatai, patvirtinti Kauno miesto
savivaldybés tarybos 2009 m. spalio 15 d. sprendimu
Nr. T-525.

40. X mokyklos strateginis planas 2004—2012 m., pritarta
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus
2004 m. rugpjicio 12 d. jsakymu Nr. A-1996.

41. X mokyklos veiklos programa 2011 m.

42. X mokyklos vidaus darbo tvarkos taisyklés, patvirtintos
X mokyklos direktoriaus 2010 m. birzelio 18 d. jsakymu
Nr. V-278.

PROFESSIONAL ROLE COMPLEXITY OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE CONTEXT OF
PROFESSION REGULATING DOCUMENTS

Laima Trinkiiniené
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Research shows that physical education (PE)
teachers represent a profession where activities are
linked to a permanent mental and physical stress,
overwork, frustration, i.e. poor wellbeing. Their job
specificity is unique and different from that of other
participants of the education process as they have to
follow certain requirements: control emotions, behave
flawlessly, follow the rules of work procedures,
general hygiene standards, health requirements, and
safety rules in the gym that causes difficulties in the
professional work of a PE teacher. The complexity of
the professional role of a PE teacher is conditioned by
various programme documents. These statements show
that in the context of this study it is important to discuss
the manifestations of PE teacher’s professionalism and
the documents governing them.

Research aim was to carry out the content analysis
of documents regulating PE teacher’s activities and
identifying the complexity of the professional role. The
data of the document analysis were processed using the
methods of literature research and descriptive content
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analysis. It was carried out keeping in mind the aim
and purpose of the development of the documents,
the logic of determining what is typical and what is
atypical in those documents, finding differences and
links. If the texts did not contain words, sentences,
paragraphs related to the specific topic of the analysis
or it was impossible to describe its compliance/non-
compliance, the closest to the analysis aspects of the
text were analysed and interpreted in addition as they
indirectly reflected the compliance/non-compliance of
the theme of the analysis.

Qualitative analysis of the documents suggests
that PE teacher in Lithuania is characterized by multi-
functional professional role complexity and includes
four main functions: a coach, a manager, a physician/
health care professional, and a security instructor/
supervisor — and all of those lead to predict the reasons
for PE teachers’ poor wellbeing that may influence
their professional position.

Keywords:  professional
documents.

role, PE teachers,
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Fizinés saviugdos aktualinimas paaugliy fiziniy
ypatybiy ugdymui (-si)

Aurimas Medonis, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Miisy Salies tyréjai nustaté, kad per kiino kultiiros pamokas nepakankamas orientavimasis i kiino kultiiros vertybes
trukdo gerinti kiino kultiiros, kaip ugdomojo dalyko, prestizq, menkina mokiniy norq ir gebéjimus sqmoningai prakti-
kuoti kitno kultirq. Todél miisy atveju, jgyvendinant fizine saviugdq per kiino kultiros pamokas, mokiniai buvo skati-
nami plétoti kiino kultiiros vertybes, saikingai pagal asmeninius litkescius ir iSgales siekti fiziniy gebéjimy ugdymosi,
sveikatos stiprinimo ir mokymosi sékmes.

Bendrojo ugdymo mokyklai rekomenduojama pritaikyti ugdymo turing taip, kad kiekvienas mokinys pagal savo
poreikius ir iSgales bresty kaip asmenybé, jgyty kompetencijy, butiny tolesniam mokymuisi ir prasmingam, aktyviam
gyvenimui demokratéjancioje visuomenéje (Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo
ir diegimo strategija 2007-2012 metams, 2007). Todél tyrinétina moksliné problema yra fizinés saviugdos turinio ir
technologijos pasirinkimo ir parinkimo gimnazisty fiziniy ypatybiy lavinimui paieska.

Dyrimo tikslas — istirti fizinés saviugdos jprasminimo poveikj gimnazijos I ir Il klasiy vaikiny fiziniy ypatybiy ugdymui-
si. Fizinés saviugdos procesas buvo kreipiamas ir aptariamas remiantis Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis
programomis (2008) ir siejamas su fizinio ugdymo holistine kryptimi bei gimnazisty veiklq grindzianciomis asmeniné-
mis kitno kultiiros vertybémis ir siekiais.

Eksperimentiné programa atlikta trijose Vilniaus miesto gimnazijose 2009-2011 mokslo metais. Dalyvavo 127 pa-
grindinés medicininés fizinio pajégumo grupés vaikinai (E1 grupés — 64; E2 grupés — 63 gimnazistai). Atlikta kom-
pleksiné ugdomojo poveikio programa: jprasminamos kiino kultiros zinios, fizine saviugda skatinama gerinti fiziniy
ypatybiy rodiklius kaip Siandieninio mokinio fizinio ugdymosi vertybes. Taikyta mokslinés ir metodinés literatiiros
analizé, klasikinis ugdomasis eksperimentas, fiziniy ypatybiy testavimas, statistiné analizé.

Ugdomojo eksperimento metu abiejy grupiy gimnazistai po kiekvieny mokslo mety gerino koordinaciniy gebéjimy
ir tirty fiziniy ypatybiy rodiklius. Pazymétina, kad E1 grupés tiriamieji Siek tiek veiksmingiau gerino kamuolio varymo
kaire ranka apvarant kliatis, trijy killvirsciy pirmyn, flamingo, séstis ir siekti, ranky ir peciy raumeny istvermés, suo-
lio i tolj is vietos rezultatus. Be to, fizine saviugdq labiau jprasmino EI grupés gimnazistai nei E2 grupés tiriamieji.
Prasmingas gimnazistui fizinés saviugdos, skirtos fizinéems ypatybéms lavintis, aktualinimas gali biiti svarbi gyvenimo
vertybe.

%aktaiodﬁ'iai: gimnazija, paaugliai, fiziné saviugda, fizinés ypatybés.

Ivadas tenkinti saviugdos ir fizinio aktyvumo poreikius, di-
dinti savo atsakomybg uZ sveikata ir fizinio ugdymo-
si kokybe, gebéti susidaryti ir atlikti jvairius fiziniy
pratimy kompleksus fiziniams gebéjimams lavinti.
Rekomenduojama sudaryti mokiniams kuo dau-
giau galimybiy patiems pasirinkti uzduotis, paisyti
ju interesy, polinkiy, siekiamy mokymosi rezultaty.
Ugdymosi kokybei gerinti svarbu, kad mokiniai tu-
réty galimybg iSsiaiskinti ir suprasti tai, ko jie turéty
pramokti ir pasiekti, todél ugdomas geb¢jimas kurti,
mastyti ir jgyvendinti. Deja, anot Adaskevicienés
(2006), Kardelienés, Kardelio (2006), Masiliausko
(2011), dar tebéra gaji kuno kultiros technologiju
tradicija, kai dalyko Zinios ir gebéjimai tebéra tiks-
las, bet ne asmenybés saviugdos skatinimo priemo-
né, o mokytojas dazniau tiesas perteikia, nei jy ieSko
kartu su ugdytiniais. Miisy nuomone, mokytojas to-
kia savo veikla nesiekia atvirumo ir ignoruoja ugdy-
tinio laisve rinktis uzduotis bei jy atlikimo metodus.
Tai, be kita ko, neskatina intensyviau ir prasmingiau
lavinti fiziniy ypatybiy, nors jos ir yra svarbus zmo-
gaus sveikatos pagrindas. Pazymétina, kad kiino

Nuo 2008 m. rugs¢jo visy Salies bendrojo ug-
dymo mokykly 9 klasése, o nuo 2009 m. rugséjo —
10 klasése pradétos diegti atnaujintos i kompeten-
cijuy ugdyma, ugdymo individualizavimg ir diferen-
cijavima orientuotos bendrosios programos. Jose
labiau aktualinamos mokiniy vertybinés nuostatos,
sveikos gyvensenos plétojimo reikmé, mokéjimas
mokytis. Tod¢l ir kiino kultira, kaip ugdomasis da-
lykas, pagristai kreipiamas ugdyti Siandieninio mo-
kinio fizinio ugdymosi vertybes: geb&jima pazinti
save, suprasti ir panaudoti kiino kultiiros pamoky
turinj ir technologijas sveikatai stiprinti, igyti kiino
kultiiros Ziniy ir gebéjimy bei jas prasmingai taikyti.
Anot Bitino (2010), aukléjimo procese asmenybés
lygmeniu jsitvirtina tik tos vertybés, kurios yra ak-
tualios ugdytiniui. Todé¢l islicka misy tirty gimna-
zisty fizinio ugdymosi turinio, ypac¢ technologiju,
pertvarkymo prasmingumo linkme reikmé.

Pertvarkymo pamatines nuostatas jvardija Pra-
dinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos
(2008). Jos gimnazijos I ir II klasiy mokinius skatina
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kultiiros mokytojas neturéty buti tik dalyko idéjy ir
gebéjimy perteikéjas, o jo kompetencija turéty biti
daug didesn¢ (Carson, Chase, 2009; Potelitiniené,
Blauzdys, Juskelieng, 2012).

Tyrinétina ir sprgstina moksliné problema yra
fizinés saviugdos turinio ir technologijos pasirin-
kimo ir parinkimo gimnazisty fiziniy ypatybiy ug-
dymui (-si) paieska, remiantis mokslo iSvadomis ir
Lietuvos Svietima reglamentuojanciais strateginiais
dokumentais, kai nuo vadovavimo ugdytiniams pe-
reinama prie skatinimo ugdytis. Siuo atveju fiziné
saviugda projektuojama | gimnazisto fiziniy ypaty-
biy lavinimasi, jam paliekant galimybg savo nuoziti-
ra pasirinkti dalj lavinimosi turinio ir metody.

Nuo 2009 mety kiino kulttiros mokytojams pradé-
jus dirbti pagal naujus LR Svietimo ir mokslo minis-
terijos patvirtintus kokybés reikalavimus — Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrasias programas (2008) —
fizinés saviugdos aktualinimas fiziniy ypatybiy ugdy-
muisi, kaip vienai i§ svarbiy gimnazijos mokiniams
vertybiy, néra iSsamiau tirtas.

Tyrimo objektas — fizinés saviugdos turinys ir
technologija, skirta gimnazisto fiziniy ypatybiy ug-
dymuisi.

Tyrimo tikslas — istirti fizinés saviugdos jprasmi-
nimo poveiki gimnazijos I ir II klasiy vaikiny fiziniy
ypatybiy ugdymuisi.

Tyrimo sprendimo logika ir epistemologija (gnose-
ologija) yra grindziama nomotetine (normatyvine) soci-
aliniy mokslu paradigma, besiremiancia kiekybiniu ir
kokybiniu poziliriu | tyrima, kurio moksling vert¢ nusa-
ko kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai, atspindintys na-
grinéjama tikrove (Kardelis, 2002; Bitinas, Rupsiené,
Zydzitinaite, 2008).

Tyrimo organizavimas ir metodika

Gimnazisty fiziniy ypatybiy ugdymosi fizine sa-
viugda tyrimas grindZiamas trianguliacijos princi-
pu, t. y. nuostata, kad vienas metodas (kalbamuoju
atveju — ugdomojo poveikio), kuris orientuojamas
1 konkretaus pozymio pokyc¢ius, neleidzia pasiekti
norimo rezultato, t. y. atskleisti fizinés saviugdos
Iprasminimo ir taikomy poveikio metoduy ypatumy
bei empirisSkai pagristi ju veiksmingumo. Tod¢l, re-
miantis normatyvine socialiniy moksly paradigma,
kuria grindziamas trianguliacijos principas, musy
empiriniame tyrime buvo taikoma kompleksiné
ugdomojo poveikio programa (kitno kultiros Ziniy
iprasminimas, fizinés saviugdos jgyvendinimo kla-
sikinis eksperimentas, gerinantis sveikatos ir fiziniy
ypatybiy rodiklius), numatanti jvairius mokymosi

metodus bei gimnazijos vaikiny fizinés saviugdos
organizavimo ir igyvendinimo biidus.

Tyrimo metodai: mokslinés ir metodinés litera-
tiros analize, klasikinis ugdomasis eksperimentas,
fiziniy ypatybiy testavimas, statistiné analizé.

1. Klasikinis eksperimentas. Jam atlikti buvo
suformuotos dvi nepriklausomos imtys — septynios
eksperimentinés (E1) ir septynios kontrolinés (E2)
klasés, kurias sudaré 127 pagrindinés medicininés
fizinio pajégumo grupes I klasés vaikinai, parinkti
netikimybiniu (neatsitiktiniu) badu i$ trijuy Vilniaus
gimnazijy. Eksperimentiné¢ programa vykdyta dve-
jus 2009-2011 mokslo metus.

Nepriklausomas kintamasis — sukurtas naujas
fizinés saviugdos aktualinimo per kiino kultiiros
pamokas modelis, kuris pasireiSké gimnazisto sil-
pniau islavinty fiziniy ypatybiy, kurios buvo nustaty-
tos 2009 metu spalio ménes;j atlikus pirmaji, o véliau
ir kitus testavimus, ugdymo skatinimu. Vaikinai ben-
dradarbiaudami tarpusavyje ir su mokytoju turéjo
galimybe laisvai, bet atsakingai susidaryti, pasirinkti
(18 rekomenduoty) ir atlikti fiziniy pratimy komplek-
sa ar atskirus fizinius pratimus. Saviraiskos poreikis
teigiamai motyvavo gimnazistus fizinei saviugdai.
Jie buvo skatinami zodiniais, praktiniais ir vaizdi-
niais metodais.

Si technologija padéjo kelti vaikiny fizinés sa-
viugdos motyvacija ir buvo taikoma eksperimenti-
nés (E1) grupés vaikinams. E1 grupés gimnazistai,
kitaip nei kontrolinés E2 grupés, per 2 savaitines
kiino kulttiros pamokas fizinéms ypatybéms lavinti
gal¢jo rinktis pratimus i§ pateikty varianty, taip pat
sugalvoti ir sidilyti savy pratimy silpnesnéms fizi-
néms ypatybés lavinti. Be to, jiems fiziniy pratimy
kompleksa rekomendavome atlikti ir laisvalaikiu,
bent viena du kartus per savaitg. E2 grupés gimna-
zistai dirbo jprastai, | kino kultiiros pamokuy turini
itkomponuojant mokytojo nurodytas fiziniy ypa-
tybiy lavinimo priemones ir technologija. Darbo
E2 grupé¢je technologijos analizé buvo prasminga
tuo, kad dél palyginimo procediiry ji padéjo geriau
atskleisti klasikiniu eksperimentu konstruojamos
prasmingos fizinés saviugdos id¢jos igyvendinimo
esme.

Miisy tiriama technologija E1 grupéje neperzen-
gé Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios pro-
gramos (2008) riby. Tik labiau aktualinta mokiniy
atsakomybe¢, kiirybiSkumas, savarankiskumas.

2. Fiziniy ypatybiy testavimas. Taikyti Sie testai:

» Suolis i tolj i§ vietos — staigiajai jégai nustatyti

(pagal Eurofita, 2002).
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* Séstis ir siekti — lankstumui nustatyti (pagal Eu-

perimentings) ir E2 (kontrolinés) grupés tiriamie-

rofita, 2002). ji testuoti penkis kartus: 2009 mety spalio ménesi
 Flamingo pusiausvyra — pusiausvyrai nustatyti (I tyrimas), 2010 mety geguzés ménesj (II tyrimas),
(pagal Eurofita, 2002). 2010 mety rugsejo menesi (III tyrimas), 2011 mety

» Kybojimas sulenktomis rankomis — ranky ir pe-
¢iy raumeny iStvermei nustatyti (pagal Eurofita,
2002).

* Trys kiilvirs¢iai pirmyn — koordinaciniams gebe-
jimams nustatyti (pagal Liacha, 1989).

» Kamuolio varymas deSine ranka apvarant kliti-
tis — koordinaciniams gebéjimams nustatyti (pa-
gal Liacha, 1989).

» Kamuolio varymas kaire ranka apvarant klititis —
koordinaciniams gebéjimams nustatyti (pagal
Liacha, 1989).

3. Statistiné analizé. Gautiems kiekybiniams
duomenims jvertinti taikyti Sie statistiniai skaiciavi-
mai: aritmetinis vidurkis ( x ), vidutinis standartinis
nuokrypis (s), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx ),
Stjudento (t) kriterijus parametriniams duomenimes,
skirtumo tarp grupiy vidurkiy reik§mingumas — p.
Tyrimo duomenys apdoroti taikant SPSS 13.0 for
Windows kompiuteriy programa.

Tyrimo rezultatai

I ir IT klasés vaikiny fiziniy ypatybiy rezultatai
nustatyti dveju mokslo mety laikotarpiu. E1 (eks-

sausio ménesi (I'V tyrimas), 2011 mety geguzés mé-
nesi (V tyrimas). Lyginti E1 ir E2 grupés gimnazisty
fiziniy ypatybiy rodikliai eksperimento laikotarpiu,
kurie atskleidé miisy eksperimentiniy programy po-
veiki ju fiziniams gebéjimams.

Palyging E1 ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypa-
tybiy rezultatus, gautus eksperimento pradzioje —
2009 mety spalio ménesi, pri¢jome prie iSvados, kad
visy septyniy testy rezultatai buvo panasiis (statis-
tiskai reikSmingy rezultaty skirtumy tarp El ir E2
grupés tiriamyjuy nenustatyta, 1 lentelé). Todél gali-
ma teigti, kad eksperimento pradzioje grupés buvo
panasios (homogeniskos).

2-5 lentelése pateikti duomenys rodo abiejy eks-
perimentiniy programy poveiki tirtoms fizinéms
ypatybéms.

Palyginus El ir E2 grupés I klasés gimnazisty
fiziniy ypatybiy rodiklius eksperimento pradzioje
ir po pirmyju mokslo mety, nustatyta, kad abiejy
grupiy vaikinai padaré pazanga (2 lentel¢). Pazy-
métina, kad E1 grupés tiriamyjy i$ septyniy fiziniy
ypatybiu lavinimo rezultaty keturi antrojo tyrimo
rezultatai buvo Siek tiek geresni nei E2 grupés tiria-

1 lentele

El ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai per pirmgqjji testavimq

L . L Koordinaciniai Koordinaciniai
Staiioii icea Funkciné jéga Lankstumas Pusiausvyra | Koordinaciniai ehéjimai (s) — ebéjimai (5) —
. - g { Jegd (ms) — ranky ir . . | (N/I min) — | gebéjimai (s) — gevei geve!
Grupé | Rodikliai | (cm) — Suolis { e (cm) — séstis . _. . J. .| kamuolio varymas kamuolio varymas
AT peciy raumeny R flamingas | trys kalvirs¢iai . .
tolj i$ vietos tverme ir siekti P desSine ranka apvarant | kaire ranka apvarant
pirmy Kliatis Kliatis
Bl | X +sx | 21288242 | 2376841587 | 1681 111 | 1135+0,53 | 3,95%0,11 11,11 +0,19 11,61 £0,2
S 18,71 121,88 7,5 3,98 0,82 1,36 1,46
X +sx | 21406£2,66 | 287,0+£23,09 | 16,92+1,11|10,26+0,56 | 4,08+0,14 11,24 £ 0,26 11,62 + 0,29
S 21,08 166,53 7,43 3,96 0,94 1,82 2,04
E2 d 1,18 49,32 0,11 1,09 0,13 0,13 0.01
t 0,328 1,794 0,071 1,419 0,753 0,401 0,018
p p>0,7 p>0,1 p>0,9 p>0,2 p>0,5 p>0,7 p>0,9
2 lentele
El ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai per antrqji testavimq
L L Koordinaciniai Koordinaciniai
L Funkciné jéga . Koordinaciniai o L
Staigioji jéga . | Lankstumas | Pusiausvyra L gebéjimai (s) — gebéjimai (s) —
. I 227 | (ms)—ranky ir L . gebéjimai (s) — . .
Grupé | Rodikliai | (cm)— Suolis | o (cm) — séstis | (N/I min) — _ . /.. | kamuolio varymas kamuolio varymas
AT peciy raumeny T . trys kalvirs¢iai . .
tolj i§ vietos tverme ir siekti flamingas iy desine ranka apvarant | kaire ranka apvarant
pumy Kliaitis Kliatis
El X +sx | 216,68+272 | 301,66+24,57 | 17,56+ 1,13 | 10,26 +0,56 | 4,16=0,13 10,76 £ 0,19 10,98 + 0,25
S 19,81 187,12 7,61 3,96 0,93 1,36 1,8
X +sx | 21624258 | 29298+23,01 | 16,93+ 1,0 | 10,45+0,64 3,9+0,82 10,75+ 0,19 10,93 +£0,21
S 19,83 172,17 6,96 4,75 0,62 1,38 1,55
E2 d 0.44 8,68 0,63 0,19 0,26 0,01 0.05
t 0,118 0,257 0,416 0,218 1,713 0,017 0,169
p p>09 p>038 p>07 p>038 p>0,1 p>09 p>09
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muyjuy. E2 grupés gimnazisty tik koordinaciniai ge-
béjimai buvo Siek tiek geresni, taiau koordinaciniy
geb¢jimy rezultatai, jvertinti pagal Liacho (1989)
skale, buvo jvairaus lygio: trijuy kiilvirs€iy pirmyn
sieké vidutini, o kamuolio varymo — zemiau nei vi-
dutini lygi.

Po vasaros atostogu nustatyta abieju grupiy ti-
riamyjy fiziniy ypatybiy kaitos teigiama tendencija
(3 lentelé). Siuo kartu E1 grupés tiriamujy, palygin-
ti su E2 grupe, buvo nedaug geresni tik staigiosios
jégos, pusiausvyros ir koordinaciniy geb¢jimy (ka-
muolio varymo deSine ranka) rezultatai. Vis délto ju
rezultatai nebuvo labai geri. Pagal Eurofito (2002)
orientacines vertinimo skales E1 grupés ugdytiniy
Suolio | tolj 1§ vietos rezultatas jvertintas tik SeSiais
balais, o kamuolio varymo deSine ranka — jau pasie-
ke vidutini lygi (pagal Liacha, 1989).

Skatindami abieju grupiu mokiniy motyvacija
gerinti fiziniy ypatybiy rezultatus, antryjuy ekspe-
rimentiniy mokslo mety viduryje (sausio ménesj)
davéme gimnazistams pakartoti tuos pacius testus.
E1 grupés vaikiny geresnis buvo tik Suolio i toli
1S vietos rezultatas, bet rezultato jvertinimas sieké
tik penkis balus (Eurofitas, 2002). 4 lenteléje pa-

teikti duomenys rodo teigiama tendencija: abieju
tirlamyjy grupiy gimnazistai pagerino visy atlikty
testy rezultatus (E1 grupés pusiausvyra buvo Siek
tiek prastesn¢). Pusés mokslo mety laikotarpiu ne-
galima didesné fiziniy ypatybiy lavinimo pazanga:
per maZzai savaitiniy kiino kultiiros pamoky. Be to,
nesiekiama maksimaliai gerinti ugdytinio rezultatuy,
nes tai ju apsisprendimo, tikslo pasirinkimo laisvé.
Pazymétina, kad ir Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosios programos (2008) 9-10 klasiy moki-
niams, tik siekiantiems aukstesnio pasiekimy lygio
rekomenduoja siekti fizinio parengtumo pazangos,
bet neakcentuoja kiekybiniy rodikliy reikSmés.

Remdamiesi 5 lentelés duomenimis galime teig-
ti, kad per vasario—geguzés ménesius abiejy grupiu
tirlamieji pagerino visy testy rezultatus. E1 grupés
gimnazisty buvo Siek tiek geresni uz E2 grupés vai-
kiny Suolio i tolj i§ vietos, kybojimo sulenktomis
rankomis, séstis ir siekti, kamuolio varymo kaire
ranka apvarant kliditis rezultatai.

Nustatéme, kad pagal Eurofito (2002) orientaci-
nes vertinimo skales baigianciy antrajq gimnazijos
klasg E1 ir E2 grupés vaikiny staigiaja jéga galima
tvertinti penkiais balais, funkcing jéga — tik ketu-

3 lentelé

E1 ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai per treciqji testavimgq

L L Koordinaciniai L
S Funkcineé jéga . Koordinaciniai s Koordinaciniai
Staigioji jéga (ins) — rankuy ir Lankstumas | Pusiausvyra ebéjimai (5) — gebéjimai (s) — ebéjimai (s) — kamuolio
Grupé | Rodikliai | (cm) — Suolis | e 1 (cm) — séstis | (N/I min) — EEDGUMAL (%)~ | 1 amuolio varymas gevy .
AT, peciy raumeny o . trys kalvirs¢iai o varymas kaire ranka
tolj i§ vietos I . ir siekti flamingas . desine ranka .
iStvermeé pirmyn o apvarant klititis
apvarant klititis
El X +S5x | 22548+3,55 1324041921 18,19+1,13 | 9,08+ 047 3,68 0,07 10,30+ 0,13 10,70 £ 0,16
S 29,87 165,28 9,60 3,99 0,60 1,15 1,36
X +Sx | 223,70+298 332,98+21,77 | 18,68+ 1,15 | 9,62+ 0,63 3,53+£0,07 10,43 +£ 0,12 10,58 £ 0,14
S 21,93 172,78 8,99 4,87 0,57 0,94 1,09
E2 d 1,78 8,94 0,49 0,54 0,15 0,13 0,12
0,368 0,309 0,299 0,692 1,408 0,686 0,543
P p>07 p>08 p>08 p>0,5 p>02 p>05 p>0,6
4 lentelé
El ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai per ketvirtgjj testavimq
L L Koordinaciniai L
ST Funkciné jéga . Koordinaciniai s Koordinaciniai
Staigioji jéga (ms) — ranky ir Lankstumas | Pusiausvyra ebéjimai (5) gebéjimai (s) — ebéjimai (s) — kamuolio
Grupé | Rodikliai | (cm) — Suolis | o U (cm) — séstis | (N/I min) — gevejimdi /. .| kamuolio varymas gevy v
AT peciy raumeny, o . trys kailvirsciai v varymas kaire ranka
tolj iS vietos . . ir siekti flamingas . desine ranka apvarant .
iStvermé pirmyn Kiitis apvarant klititis
El X +sx |22540+£255) 322,17+16,17 | 19,43£1,04| 9,25+0,46 3,64 £ 0,08 9,96 £ 0,11 10,22 +£ 0,12
S 20,22 140,06 8,81 4,00 0,66 0,96 1,01
X +Sx |22461£3,04 | 3378542562 | 19.82+1,11 | 9224047 | 3,50+0,08 9,95+ 0,14 10,21 +0,12
S 22,92 206,58 9,11 3,56 0,65 1,02 0,90
E2 d 0,79 15,68 0,39 0,03 0,14 0,01 0,01
t 0,199 0,531 0,253 0,034 1,294 0,056 0,048
P p>0,8 p>0,6 p>0,8 p>0,9 p>0,2 p>0,9 p>0,9
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riais balais, lankstuma — trim balais, o pusiausvy-
ra — aStuoniais balais.

Koordinaciniai abiejy grupiy vaikiny gebé¢jimai
taip pat nedaug skyrési. Triju kilvirs€iy pirmyn
rezultatas atitiko auksStesni nei vidutini lygi, o ka-
muolio varymo — vidutini lygi (pagal Liacha, 1989).
Sie rezultatai patvirtino misy likes¢ius, kad fizi-
niy ypatybiy kontroliniai tikrinimai tris kartus per
mokslo metus yra paskata siekti didesnés pazangos.
Pasitvirtino BlauzdZio, Bagdonienés (2007) ir kity
mokslininky nuomoné¢, kad kryptinga ir nuosekli fi-
zinio ugdymosi sistema, kuri remiasi ugdytinio fizi-
némis iSgalémis ir poreikiais, daro teigiama poveiki
jo fiziniams gebé&jimams.

Lavindami savo fizines ypatybes gimnazistai
praturtino fizinés saviugdos turinj aktualiomis ver-
tybémis ir gebéjimais, ziniomis, bitinomis fizinei
saviraiSkai, tolesniam mokymuisi (rezultatai ir i§va-
dos skelbtos anks¢iau — Medonis, Blauzdys, 2012).
Miisy atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad abieju gru-
piy tiriamieji prasmingai ugdési atsakingumo, sazi-
ningumo ir altruizmo vertybes. Ugdomojo eksperi-
mento programa ugdytos vertybés buvo tiesiogiai su-
sijusios su asmeniniy kompetencijy ugdymosi raiska
paaugliy fizinés saviugdos procese, nes be Zzmogaus
vertybinio prado negalima jokia veikla (Medonis,
Blauzdys, 2012). Dirbtinis ugdymo praktikos skai-
dymas i salygiskai savarankiskas sudedamasias da-
lis, elementus neproduktyvus ar net zalingas. Taciau
edukologijos mokslininkas yra pajégus istirti tik ats-
kirus mokslinio pazinimo objektus (Bitinas, 2010).
Ugdomuoju eksperimentu, pagal savo iSgales, mes
dvejus mokslo metus analizavome fizinés saviug-
dos poveiki gimnazisto asmeniniy kompetencijy
raiSkai. Viena i§ svarbiausiy yra gebéjimas lavinti
fizines ypatybes, nes jos didina organizmo sistemy
rezerva ir yra svarbi Zzmogaus vertyb¢, sveikatos pa-
grindas. Lavinantis savo fizines ypatybes mokinys

turi gerai iSmanyti sudétinga ugdymosi technolo-
gija: iSvengti perkrovos, neigiamo perkélimo (kai
vyraujanti fiziné ypatybé trukdo lavéti kitai), gebéti
keleta ménesiy i eilés integruotai lavinti tas pacias
fizines ypatybes, t. y. prasmingai valdyti pedagogini
vyksma vengdamas lavinimosi ir judéjimo geb¢jimy
ugdymosi prieSpriesos. Tai procesas, kuriam reikia
nemazy fiziniy ir psichiniy pastangy, todé¢l ne visy
meégstamas, kartais ugdantis neigiama fizinio akty-
vumo motyvacija. Akivaizdu, kad tik pamatuotai,
prasmingai ir iSmananciai lavindamas fizines ypaty-
bes gimnazistas gali tikétis numatyto rezultato: di-
dinti fizinio ugdymosi motyvacija, gebéjima sutelkti
jégas siekiant uzsibrézty tiksly, biiti atsparus nesé-
kméms, prognozuoti savo veiklos pasekmes.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Klasiking ugdymo paradigma keicia laisvojo ug-
dymo paradigma, vis labiau isitvirtina konstruktyviz-
atremti pasitelkiamos asmeninés kompetencijos. Pa-
stebéta, kad ugdymo realybéje pirmiausia persipina
vertybiniy nuostaty svarbos suvokimas, ugdymosi
technologijy supratimas, ju praktinis igyvendinimas.
Taciau vertybiniy nuostaty ugdymosi technologijos,
susijusios su sudétingu asmens vidinio pasaulio pa-
zinimu, dar menkai mokslo atskleistos, todél dalis
mokslininky tebesiorientuoja i akivaizdzius ugdymo
proceso démenis — zinias, gebéjimus, igiidzius, ne-
gebeédami {zvelgti vertybiniy nuostaty ugdymo pir-
maeiliSkumo. Taip iSkreipiama ugdymo (-si) proceso
logika (Martisauskiené, 2009). Vadinasi, biitina ak-
tualinti mokiniy asmeniniy kompetencijy ir ju svar-
baus sando — vertybiy ugdyma. Ugdant vyresniyju
mokiniy pozitirj | fiziniy ypatybiy lavinimasi, kaip i
pamating sveikatos vertybg, pravartu nustatyti, kokiu
laipsniu miisy tirti gimnazistai pripazista jos svarba
ir koks jos iprasminimo pobidis.

5 lentele

E1 ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai per penktqji testavimq

L .. .| Koordinaciniai Koordinaciniai
ST Funkciné jéga . Koordinaciniai o s
Staigioji jéga . Lankstumas Pusiausvyra s gebéjimai (s) — gebéjimai (s) —
. - 2 2> | (ms)—ranky ir O . gebéjimai (s) — . .
Grup¢ | Rodikliai | (cm) — Suolis | . (cm) —séstisir | (N/I min) — _ . 7. .| kamuolio varymas | kamuolio varymas
AP peciy raumeny Lo . trys kailvirs¢iai o .
tolj i§ vietos . . siekti flamingas . desine ranka kaire ranka
iStverme pirmyn . .
apvarant klititis apvarant klifitis
El X +sx | 230.39+£3,50 | 352,64+16,57 | 20,60+ 1,01 9,04 £ 0,49 3,53+ 0,06 9,73£0,12 9,98 0,11
S 21,85 142,57 8,68 4,20 0,56 1,00 0,92
X +sX | 22673+2,84 | 346,08+21,49 | 20,47+1,07 8,65+ 0,47 3,37+ 0,07 9,70 £ 0,11 9,99 £ 0,12
S 19,03 174,62 8,76 3,81 0,53 0,80 0,93
E2 d 3,66 6,56 0,13 0,39 0,16 0,03 0,01
t 0,819 0,244 0,09 0,578 1,706 0,151 0,065
P p>04 p>0.8 p>09 p>06 p>0,1 p>09 p>09
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Pasitvirtino darbiné prielaida, kad per kiino kul-
tiiros pamokas atlickami asmeniskai susidaryti fizi-
niy pratimy kompleksai itvirtina fizinés saviugdos
pagrindus, gerina tirty fiziniy ypatybiy kiekybinius
rezultatus.

Akivaizdu, kad jprasminant fizing saviugda svar-
bu aktualinti fiziniy ypatybiy ugdymq (-si) — pratur-
tinti fizinés saviugdos turini aktualia gimnazistui
ziniy, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty visuma, kuri
bitina jo fizinei saviraiSkai, tolesniam mokymuisi
ir gyvenimuli.

Kadangi gimnazistai turéjo galimybg laisvai,
bet atsakingai susidaryti, pasirinkti ir atlikti fiziniy
pratimy kompleksa, draugiskai bendradarbiaudami
tarpusavyje, todel logiska, kad saviraiSkos poreikis
teigiamai motyvavo vaikinus fizinei saviugdai ir sa-
varankiskai veiklai.

Daug veiksniy, susijusiy su sportine veikla,
lemia teigiama saveika su kompetentingais ben-
draamziais (Mahoney, Stattin, 2000; Danish,
Taylor, Fazio, 2003), svarbiy igiidziy ir interesy
gyvenimui plétotg (Oweis, Spinks, 2001; Ryska,
2003), galimybiy, kur paaugliai jauciasi pripa-
zinti (Giordano, 2003), o sportiné veikla yra ta
terpé, kurioje paaugliai tampa savarankiskesni,
mokosi priimti sprendimus, ripinasi savimi (Per-
kins, 2007; Laskiené, Laskyté, Sertvytiené, Ja-
mantiené, 2010).

Adaskeviciené (2006), iSanalizavusi mokiniy

moderniyjy fizinio ugdymo technologiju esmines
zymes, izvelgia fizinio ugdymo proceso tapimo pe-
dagogiskesniu ir humanigkesniu tendencija. Si au-
toré pagristai prieina prie iSvados, kad fizinio ugdy-
mo procesas turi buti grindziamas kokybiskai nauju
mokiniy vertybiniy nuostaty ugdymu, paremtu isi-
samonintu judéjimo poreikiu sveikatai.
Siuolaikinés ugdymo paradigmos siekis yra remtis
patirtimi ir jrodymais apie pasiektus rezultatus, kad
biity sudaromos prielaidos konstruktyviai mode-
livoti pedagoging pagalba, todél miisy taikyta fizi-
nés saviugdos technologija padéjo kelti gimnazisty
fizinio ugdymosi motyvacija. Ja buvo kryptingai
siekta labiau aktualinti mokiniy bendradarbiavimq,
atsakomybe, kiirybiskumq ir savarankiskumq. Cia
fizing saviugda veiksmingiau jprasmino E1 grupés
gimnazistai nei E2 grupés tiriamieji.

Palyging E1 ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypaty-
biy rezultatus 2009-2011 mokslo metais nustatéme,
kad E1 grupés tiriamieji padaré Siek tiek didesng
(statistiSkai nereikSminga) asmening pazanga nei

kontrolinés grupés vaikinai. Gauti rezultatai patvir-
tino taikyty programy veiksminguma ir parode, kad
misy sudaryta ir taikyta fizinio ugdymo (-si) tech-
nologija daré teigiama itaka tiriamyjy fiziniy ypaty-
biy ugdymui.

ISvados

1. Fizinés saviugdos turiniu ir procesu eksperi-
mentiniy ir kontroliniy klasiy gimnazistai, ijgyven-
dindami fizing saviugda, tendencingai geré¢janciai
ugdési staigiosios ir funkcinés jégos, aktyvaus lanks-
tumo, statinés pusiausvyros fizines ypatybes bei ko-
ordinacinius gebéjimus per kiino kulttiros pamokas.
Tam galéjo turéti jtakos asmeniniai fizinio ugdymo
(-si) motyvai ir tikslai, galimybé pasirinkti pratimus
ir susidaryti fiziniy pratimy kompleksa, jo atlikimo
technologija.

2. Tyrimu pagristas kryptingas ir tikslingas gim-
nazistui fiziniy ypatybiy ugdymasis fizinés saviug-
dos turiniu ir procesu gali buti svarbi vertybé ren-
giantis savarankiskam, atsakingam gyvenimui, pa-
remtam naujais i$Siikiais, galimybémis.
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MEANINGFULNESS OF ADOLESCENTS EMPLOYING THE PHYSICAL SELF-EDUCATION PROCESS
TOWARDS THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL FEATURES

Aurimas Medonis, Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Our researchers have found that a narrow focus on
the properties of physical education within sessions
taken in the classroom prevent from enhancing the
prestige of physical education as a teaching subject and
inhibits students’ attitudes and abilities to consciously
practice physical education. Thus, in our case, the
implementation of physical self-education through
physical education classes encouraged the students
for developing the values of physical education and
in fairly striving for physical abilities, health and
learning success considering personal expectations
and resources. Comprehensive school has been
recommended to adapt the curriculum in such a manner
that each learner, according to individual needs and
abilities, would mature as a personality and acquire
competencies necessary for further education as well as
for a meaningful and active life in democratic society
(Strategy for Creating, Implementing, Evaluating and
Renewing the Content of Comprehensive Education
for the period 2006-2012, 2007). It is therefore worth
exploring the problem which is the issue of the content
of physical self-education and technology selection
that concentrates on developing the physical qualities
of the upper-secondary school student.

The conducted research was aimed at investigating
the effects of physical self-education on the promotion

of the physical features of the 1% and 2™ year male
students of upper-secondary school. The process of
physical self-education has been addressed to and
discussed on the basis of General Programs for Primary
and Basic Education (2008) and related to the holistic
direction of physical education and to personal physical
education values and aspirations validating activities
stimulated by the students of upper-secondary school.

The experimental program was applied in three
upper-secondary schools of Lithuanian capital
Vilnius for the period of school years 2009/2011. The
performed research involved 127 male-students of the
basic medical group of physical fitness (group E1 —
64, group E2 — 63). A complex educational effect-
oriented programme was carried out and covered the
purposefulness of the acquired knowledge of physical
education and, with the help of physical self-education,
improved the indexes of physical qualities as the values
of physical education obtained by a today’s learner.
The tools for conducting research included a scientific
and methodological analysis of literature, classic
educational experiment, testing physical features and
statistical analysis.

In the course of the educational experiment, both
groups of the respondents, upon the completion of
each school year, improved the indexes of coordination
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abilities and investigated physical features. It should
be noted that the surveyed participants of group El
somewhat effectively enhanced coordination abilities
such as dribbling the ball with the left hand around
obstacles, three forward somersaults, standing balance
(flamingo), active flexibility (sitting and reaching),
functional strength (flexed arm hang) and standing
long jump. In addition, the students representing group

Aurimas Medonis

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Mob. +370 677 56 560

El. pastas: aurimas.medonis@gmail.com

E1 rather than those from E2 had stronger motivation
for physical self-education. The awareness of student’s
physical self-education focused on developing physical
features may appear as a dominant value of life in the
future.

Keywords: adolescents of upper-secondary school,
physical self-education, physical features.
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Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés zaidimo rodikliy charak-
teristika XXI ir XXII kurciyjy olimpinése Zaidynése

Algimantas Satas, prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Lietuvos krepSininkai, turintys klausos negaliq, toliau tesia savo puikiy pergaliy serijq. Jie 2013 m. tapo kurciyjy
olimpiniy Zaidyniy krep§ini0 Cempionais. Tai dar vienas didelis Sios visuomenés socialinés grupés atstovy laiméjimas,
prisidedantis prie graziy Lietuvos krepSinio mokyklos pergaliy tarptautinése varzybose. Paskelbtuose miisy darbuose
apie kurciyjy krepsininky rengimq (Satas, Radziukynas, 2003; Satas, Milasius, 2008) dar néra atlikta lyginamosios
Lietuvos kurciyjy krepsininky Zaidimo dvejose sékmingose kurciyjy olimpinése Zaidynése analizés. Darbo tikslas —
iSanalizuoti 2013 m. olimpiniy cempiony — Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés nariy zZaidimo kokybés rodiklius ir
palyginti juos su 2009 m. olimpinése zZaidynése dalyvavusios Lietuvos komandos zaidimo rodikliais.

Sisteminés analizés metodu atlikta Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés Zaidéjy zaidimo veiksmy lyginamoji ana-
lizé XXI ir XXII kurciyjy olimpinése Zaidynése Zaistose rungtynése. Naudojantis oficialiais FIBA rungtyniy registra-
vimo protokolais buvo analizuojama Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés varzybiné veikla. Tyrimo duomeny analizei
taikyti matematinés statistikos metodai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad 2009 m. Taipéjaus olimpinése Zaidynése dauguma greitojo puolimo rodikliy buvo
geresni negu 2013 m. Sofijos (Bulgarija) olimpinése zaidynése. Tai rodo, kad 2013 m. kurciyjy olimpinése Zaidynése
visy komandy meistriskumas buvo didesnis. Didesnji Lietuvos krepSininky greitojo puolimo veiksmingumaq sqlygojo ir
tai, kad 2013 m. Sofijoje vykusiose olimpinése Zaidynése per rungtynes greitojo puolimo metu buvo maziau praran-
dama kamuoliy (1,3 karto), sumazéjo nepataikymy § krepsi skaicius (iki 1,7 karto), greitajame puolime dalyvavo ir
didesnis zaidéjy skaicius — 2,36.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés nariy Zaidimas yra veiks-
mingas. Prastesni kai kuriy Lietuvos rinktinés zZaidimo komponenty lygi XXII olimpinio turnyro metu kompensavo
taiklesnis tritaskiy metimy, baudy metimy tikslumas, didesnis greitojo puolimo veiksmingumas nei ankstesnése olim-
pinése Zaidynése.

Varzybinés veiklos rezultatyvumas 2013 m. olimpinése Zaidynése Zaidziant su skirtingomis komandomis buvo jvai-
rus. Blogesni krepSininky varzybinés veiklos rodikliai buvo Zaidziant su panasaus meistriskumo komandomis. Zai-
dzZiant su Taipéjaus komanda bendras metimy, tikslumas buvo 53,1 %, su Argentinos — 46,7 %, su Graikijos — 45,3 %,
su Rusijos — 47,1 %, su Ukrainos — 53,8 %, su Venesuelos — 49,1 %. MazZiausiai klaidy buvo padaryta rungtynése su
Argentinos ir Ukrainos komandomis — atitinkamai 18 ir 19 klaidy, maZiausias prazangy skaicius — rungtynése su Tai-
péjaus komanda — tik 13. Kiti varzybinés veiklos rodikliai kito jvairiai ir priklausé nuo varzovy komandy techninio bei
taktinio parengtumo, miisy komandos Zaidéjy individualiy gebéjimy. Sie gebéjimai pasireiské kovojant dél atsokusiy
kamuoliy, perimant ir perduodant kamuolj, atlickant rezultatyvius perdavimus, organizuojant greitqji puolimq.

RaktaZodZiai: kurtieji krepSininkai, olimpinés Zaidynés, varzybiné veikla.

Ivadas

Lietuvos krepsininkai, turintys klausos negalia,
toliau tgsia savo puikiy pergaliu serija. Jie 2013 m.
tapo kurciyju olimpiniy zaidyniy krepSinio ¢empi-
onais. Tai dar vienas didelis Sios visuomeneés soci-
alinés grupés atstovy laiméjimas, prisidedantis prie
graziy Lietuvos krepSinio mokyklos pergaliy tarp-
tautinése varzybose (Satas, Milagius, 2008).

Zmogus, turintis sutrikusia klausa, susiduria su
tobuléjimo, adaptacijos ir integracijos visuomengje
problemomis. Taciau kiino kultiira, aktyvi sporti-
né¢ veikla sudaro salygas gerai socialinei sveika-
tai (Palmer et al., 2006). KrepSinio zaidimas, jo
mokymasis, dalyvavimas varzybose yra vienas i$

klausos negalia turin¢iy zmoniy saviraiskos ir so-
cializacijos budy. Kur¢iyjy krepSinis turi daug ka
bendro su sveikyjy krepSiniu, taciau turi ir tam ti-
kruy techniniy skirtumy (Steward et al., 1991). Kur-
¢iyju krepsininky zaidimo veiklos tyrimai leidzia
valdyti ju rengima auksciausio rango varzyboms.
Tiek sveiky, tiek ir klausos negalia turin¢iy krep-
Sininky zaidimo kokybg galima nustatyti remiantis
moksliniais kriterijais (Valandewijck et al., 1999;
Gocentas ir kt., 2004; Laplund et al., 2004; Kreivy-
té, Cizauskas, 2005). Paskelbtuose miisy darbuose
apie kur&iyjy krepsininky rengima (Satas, Radziu-
kynas, 2003; Satas, Milagius, 2008) dar néra at-
likta lyginamosios Lietuvos kur€iyjy krepSininky
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zaidimo dvejose sékmingose kur¢iyjy olimpinése
zaidynese analizés. Lietuvos kurciyju krepSininky
varzyby rezultatai rodo, kad Sios socialinés grupés
zmones gali pasiekti puikiy sportiniy laiméjimy.
Vadinasi, rengiant kur¢iuosius krepSininkus ateities
varzyboms yra aktualu tirti ir palyginti ju Zaidimo
rodiklius auksc¢iausio lygio varzybose — olimpinése
zaidynéese.

Darbo tikslas — iSanalizuoti 2013 m. olimpiniy
¢empiony — Lietuvos kur€iyjy krepSinio rinktinés
nariy zaidimo kokybés rodiklius ir palyginti juos su
2009 m. olimpinése zaidynése dalyvavusios Lietu-
vos komandos zaidimo rezultatais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tirta 12 Lietuvos kurc¢iyju krepSinio komandos
nariy, dalyvavusiy 2013 m. Bulgarijos sostin¢je So-
fijoje vykusiose XXII kurciyjy olimpinése Zaidyne-
se, zaidybiné veikla.

Sisteminés analizés metodu, naudojantis oficia-
liais FIBA rungtyniy registravimo protokolais, atlik-
ta Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés zaidejy zai-
dimo veiksmuy lyginamoji analizé kiekvienose zZais-
tose olimpiniy zaidyniy rungtynése. 2013 m. Lietu-
vos kur€iyjy krepsinio rinktinés varzybinés veiklos
rodikliai palyginti su 2009 m. Taipéjuje (Taivanas)
vykusiy XXI kur¢iyju olimpiniy Zaidyniu, kuriose
Lietuvos krepSininkai iSkovojo sidabro medalius,
varzybinés veiklos rodikliais.

Per rungtynes buvo registruojami §ie vidutiniai
zaidimo rodikliai:

1. bendras metimy tikslumas Zzaidimo metu
(proc.);
dvitaskiy metimy tikslumas (proc.);

tritaskiy metimy tikslumas (proc.);

bauduy metimy tikslumas (proc.);

A

atkovoty kamuoliy po savo ir varzovy krepsSiu
skaiCius per rungtynes;
perimty kamuoliy skaicius per rungtynes;

rezultatyviy perdavimy skaicius;

o N

blokuoty kamuoliy skaiCius per rungtynes;

9. klaidy skaicius per rungtynes;

10. prazangy skaiius per rungtynes;

11. greity puolimy skaicius per rungtynes;

12. greity puolimy veiksmingumas per rungtynes
(proc.);

13. pelnyta tasky per rungtynes;

14. varzovy pelnyti taskai.

Tyrimo duomeny analizei buvo taikyti matema-
tinés statistikos metodai. Apskaiciuotas visy rungty-
niy zaidimo rodikliy aritmetinis vidurkis ( x ), atlik-
tas procentinis skai¢iavimas.

Tyrimo rezultatai

IS 1 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad abe-
jose olimpinése zaidynése Lietuvos kurtieji krepsi-
ninkai pasirodé sékmingai. 2009 m. Taipéjuje vy-
kusio olimpinio turnyro metu teko Zaisti penkerias
rungtynes, o 2013 m. Sofijoje — SeSerias. Didesnj
rezultatyvuma Taipé&juje 1émé pergalés pries varzo-
vus didesniu skirtumu nei Sofijoje. 2009 m. buvo
pralaimétos tik finalinés rungtynés JAV komandai.
2013 m. tokio susitikimo pavyko iSvengti, nes JAV
rinktiné, bidama turnyro favorite, pusfinalyje pra-
laiméjo Venesuelai. Pazymétina, kad XXII kurciyjy
olimpinése zaidynése, esant lygiam varzovy jégu

1 lentelé
Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés Zaidimo rodikliy cha-
rakteristika XXI ir XXII kurciyjy olimpinése Zaidynése

Eil. I 2009 m. | 2013 m.

Nr. Rodikliai Taipéjus Sofija
1 |Uzimta vieta 2 1
2 | Metimy tikslumas Zzaidimo metu (proc.) 56,0 49,2
3 | Dvitaskiy metimy tikslumas (proc.) 64,0 55,3
4 | Tritaskiy metimy tikslumas (proc.) 33,0 33,4
5 | Baudy metimy tikslumas (proc.) 56,0 67,5
6 | Atkovota kamuoliy po savo krepsiu 28,0 30,0
7 | Atkovota kamuoliy po varzovy krepsiu 17,0 12,2
8 | Perimty kamuoliy skaiius 17,8 14,7
9 |Rezultatyviy perdavimy skaiius 22,4 14,5

10 | Blokuoty metimy skai¢ius 4,0 1,5

11 |Klaidy skai€ius per rungtynes 21,4 22,8
12 | Prazangy skaicius per rungtynes 21,0 22,7
13 | Greity puolimy skaiCius per rungtynes 21,6 13,8
14 | Greity puolimy veiksmingumas (proc.) 62,0 62,3
15 | Pelnyta tagky per rungtynes 100,4 80,0
16 | Varzovy pelnyti taskai 55,2 58,5

santykiui, lemiama reikSmg pergaléms tur¢jo labai
svarbiis zaidimo komponentai, tokie kaip pageréjes
baudy metimo tikslumas, siekgs 67,5 %, padidéjes
greity puolimy veiksmingumas — 62,3 %, didesnis
tritaskiy metimy tikslumas — 33,4 %.

Siuolaikinis krepsinio Zaidimas pasizymi vis
did¢janciu greity puolimy skaiciumi ir jy rezulta-
tyvumu. I$ tyrimo rezultaty matyti (2 lentelé), kad
Taipéjaus olimpinése zaidynése dauguma greitojo
puolimo rodikliy buvo geresni negu Sofijos olimpi-
nése Zaidynése. Tai rodo, kad 2013 m. olimpinése
zaidynése visy komandy meistriSkumas buvo dides-
nis. Didesnj Lietuvos krepSininky greitojo puolimo
veiksminguma salygojo ir tai, kad 2013 m. Sofijoje
vykusiose olimpinése Zaidynése per rungtynes grei-
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2 lentelé
Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés greitojo puolimo rodi-
kliai XXI ir XXII kurciyjy olimpinése Zaidynése

Eil o 2009 2013
Rodikliai — —
Nr. X X
1 | Greity puolimy skaicius 21,6 13,8
2 | Realizuoty greity puolimy skaicius 13,4 8,6
3 | Nerealizuoty greity puolimy skaicius 8,2 5,2
4 | Greity puolimy efektyvumas (proc.) 62,0 62,8
5 | Atkovojus kamuolj po savo krepsiu, skaiius 21,6 11,7
6 | Atlikus pirmaji kamuolio perdavima, skaicius 14,8 9,2
7 Negt}ikus pirmojo kamuolio perdavimo, 6.8 47
skaiius
8 | Prarado kamuolj (kartai) 1,8 1,3
9 |Per¢jo | pozicinj zaidima 1,8 0,8
10 | Met¢ ir nepataikeé 4.4 1,7
11 | Atakos baigési baudomis 3,6 1,7
12 | Pelné tasky greitojo puolimo metu 26,8 17,5
13 |Dalyvavo zaidéjy greitajame puolime, skaifius | 2,28 2,36

tojo puolimo metu buvo maziau prarandama ka-
muoliy (1,3 karto), sumazéjo nepataikymy i krepsi
skaicius (iki 1,7 karto), greitajame puolime dalyva-
vo ir didesnis zaidéjy skaicius — 2,36.

Greitojo puolimo veiksmingumas daugiausia
priklauso nuo atkovoty kamuoliy po savo krep-
Siu skaiciaus ir atlikto pirmo perdavimo kokybés.
Siuo pozitriu Sofijos olimpinése Zaidynése Zaista
veiksmingiau. Greitojo puolimo metu po pirmojo
perdavimo per rungtynes buvo pelnyta vidutinis-
kai 1,9 tasko, o Taipéjaus olimpinése zaidynése —
1,8 tasko. Nepasisekus greitajam puolimui | pozi-
cini zaidima Sofijoje rungtyniy metu buvo perei-
ta vidutiniskai 0,8 karto, o Taipéjuje — 1,8 karto.
Analizuojant atskiry rungtyniy zaidimo rodiklius
(3 lentelé) matyti, kad tik vienos rungtynés (su Tai-
pé&jaus komanda) buvo lengvai laimétos — 48 taSky
pranasumu, tac¢iau buvo ir sunkesniy rungtyniy (su
Graikijos, Ukrainos komandomis), kuriose pergale
padéjo iSkovoti geresni zaidimo kokybés rodikliai
bei zaidéjy kovingumas ir pasiaukojimas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

IS darbe pateiktos Lietuvos kurciyjy krepSininky
rezultaty apzvalgos matyti, kad jau daug mety jie
yra vieni pajégiausiy pasaulyje. Jy zaidybinés vei-
klos ypatumus mes nuolat tyrin¢jame (Satas, Ra-
dziukynas, 2003; Satas, Milagius, 2008 "). Galima
teigti, kad Lietuvos kurc¢iyjy krepSinio rinktinés ren-
gimas olimpinéms zaidynéms buvo veiksmingas, tai
patvirtina laiméti aukso medaliai. Komandos varzy-
binés veiklos rodikliy kaita olimpiniy turnyry metu
parode, kad kur¢iyjy krepSininky prisitaikymas prie
fiziniy kriviy turi banguojanti charakterj ir atitin-
ka bendruosius sporto treniruotés principus, pasi-
reiSkiancius sportingje veikloje (Hohmann, Brack,
1983; Dick, 1997; Stonkus, 1998). Kaip ir kiekvie-
name tokio lygio turnyre, pasitaiké varzovy, kurie
buvo lengvai jveikti dél miisy krepSininky geresnio
fizinio parengtumo bei zaidimo taktinio ir techninio
pranaSumo. Analogiskus varzybinés veiklos reiski-
nius pasteb¢jo ir kiti krepSinio specialistai, tyringje
sveikuosius krepsininkus (Cizauskas, 2003; Pau-
lauskas, Paulauskiené, 2003; Dembinski, 2003; Ra-
dziukynas ir kt., 2008).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad
Lietuvos kurc¢iyjy krepSinio rinktinés nariy zZaidimas
yra veiksmingas. Prastesnj kai kuriy Lietuvos rinkti-
nés zaidimo komponenty lygi XXII olimpinio turnyro
metu kompensavo didesnis tritaskiy metimy, baudy
metimy tikslumas, didesnis greitojo puolimo veiks-
mingumas nei ankstesnése olimpinése zaidynése.

Miisu tyrimy rezultatai moksliniu teoriniu po-
zitiriu apibendrina Lietuvos kurciyju krepSinio
rinktinés praktinius sportinius laiméjimus ir paais-
kina varzytinés veiklos olimpinése zaidynése re-
zultatyvuma bei jo priezastinguma. Visa tai papil-
do Sios socialinés grupés Zzmoniy sporto treniruotés
teorijq ir praktika.

3 lentelé
Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés Zaidimo rodikliai XXII olimpinése Zaidynése
Metimi Klaid Prazan, Pelnyta Greitl Greity
Eil. Rodikliai Metimy ety - v s g f: Y Varzovy et puolimy
. - tikslumas skaiCius per | skaicius per tasky per . puolimy
Nr. Varzovas skaicius pelnyti taskai i efektyvumas
(proc.) rungtynes rungtynes rungtynes skaiCius (proc.)
1 | Taipéjus 86 53,1 23 13 84 36 22 54,6
2 | Argentina 88 46,7 18 21 78 63 19 63,2
3 | Graikija 81 45,3 21 22 75 68 9 77,8
4 |Rusija 96 47,1 30 25 92 73 17 76,5
5 | Ukraina 72 53,8 19 24 67 58 8 62,5
6 | Venesuela 89 49,1 25 23 84 63 8 37,5
VidutiniSkai per 85,3 49,2 238 22,7 80,0 58,5 13,8 62,8
rungtynes
2009 m X.XI 0z, 56,0 21,4 21,0 100,4 55,2 21,6 62,0
Taipéjus
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ISvada

Varzybinés veiklos rezultatyvumas 2013 m.
kurciyju olimpinése zaidynése Zaidziant su skirtin-
gomis komandomis buvo ivairus. Blogesni krepsi-
ninky varzybinés veiklos rodikliai buvo ZaidZiant
su panasaus meistriskumo komandomis. ZaidZiant
su Taip¢jaus komanda bendras metimy tikslumas
buvo 53,1 %, su Argentinos — 46,7 %, su Graiki-
jos — 45,3 %, su Rusijos — 47,1 %, su Ukrainos —
53,8 %, su Venesuelos — 49,1 %. Maziausiai klaidy
buvo padaryta rungtynése su Argentinos ir Ukrainos
komandomis — atitinkamai 18 ir 19 klaidy, maziau-
sias prazangy skaicius — rungtynése su Taip&jaus ko-
manda — tik 13. Kiti varzybinés veiklos rodikliai kito
ivairiai ir priklausé nuo varzovy komanduy techninio
bei taktinio parengtumo, miisy komandos zaidéjy in-
dividualiy gebéjimu. Sie gebéjimai pasireiskée kovo-
jant dél atSokusiy kamuoliy, perimant ir perduodant
kamuoly, atliekant rezultatyvius perdavimus, organi-
zuojant greitaji puolima.
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CHARACTERISTICS OF LITHUANIAN DEAF BASKETBALL NATIONAL TEAM PLAYERS’ INDICES IN
THE 215T AND 22" DEAFLYMPIC GAMES

Algimantas Satas, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Lithuanian deaf basketball players keep continuing
on series of impressive victories. In 2013, they became
the champions of Deaflympics, which is one more
great achievement for the representatives of this social
group; it increases the number of victories of Lithuanian
basketball school at the international arena (Satas,
Milasius, 2008). Our previous works on deaf basketball
players’ preparation (Satas, Radziukynas, 2003; Satas,
Milasius, 2008) did not include comparative analysis of
Lithuanian deaf basketball national team players’ game
in two successful Deaflympic Games. The sport results
achieved by Lithuanian deaf basketball players prove

ability of this social group people to successfully reach
remarkable sport victories. The aim of the work was to
investigate the indices of game quality of Lithuanian
deaf basketball national team members — Deaflympics
champions in 2013, and to compare them with
Lithuanian team’s game results in 2009 Deaflympics.
Systemic analysis method was employed to carry
out analysis of Lithuanian deaf basketball national
team players’ game actions in matches played during
the 21* and 22" Deaflympic Games. Official FIBA
matches’ statistics were used to register match activity
of Lithuanian deaf basketball national team. Methods
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of mathematical statistics were applied for the research
data analysis.

The research data show better results in fast breaks
indices in Taipei Deaflympics’ matches comparing
to the ones demonstrated during the Games in Sofia.
This fact shows greater performance level of all
the participating teams in 2013 Games. Greater
effectiveness of fast breaks in 2013 Sofia Games was
also influenced by less number of lost balls (by 1.33
times) and missed shots (up to 1.67 times), as well as
by increased number of players in fast breaks (by 2.36
times).

Summarized results of the research allow stating that
the playing of Lithuanian deaf basketball national team
players is effective. Lower level of some indices in the
22 tournament was covered by more precise three-
points and free throws, as well as by more effective
fast breaks comparing to the previous Games.

Effectiveness of match activity in 2013 Deaflympics
possessed variety in meeting different teams. Worse
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indices of competitive activity were demonstrated in
meeting the teams of similar performance level. During
the Deaflympics in 2013, Lithuanian team’s total throws
precision was 53.1 percent in meeting Taipei team,
46.7 percent — Argentina team, 45.3 percent — Greece
team, 47.1 percent — Russia team, 53.8 percent —
Ukraine team, and 49.1 percent — Venezuela team.
Lithuanian team demonstrated the least number of
turnovers in matches with Argentina and Ukraine
teams — 18 and 19 turnovers (respectively), the least
number of fouls (13) was achieved during the match
with Taipei team. Other indices of game activity used
to experience different alterations and were dependent
on the opponents’ teams’ technical and tactical
condition, as well as on individual skills of the players.
Such skills were demonstrated in rebounds, steals and
passes, assists and fast breaks.

Keywords: deaf basketball players, Deaflympics,
competitive activity.
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