Lietuvos sporto universiteto (LSU) Senato pirmininkui, Tarybos
nariui, sporto ir infrastruktiiros prorektoriui, sporto mokslininkui,
profesoriui, habilituotam daktarui, vienam Zymiausiy lengvosios
atletikos treneriy Aleksui Stanislovaitiui balandzio 19 dieng suka-
ko 50 mety. Jubiliatas kupinas naujy idejy ir sumanymy: ,,Dabar
didZiausiq demesi skiriu Lietuvos sporto universitetui. Siekiame tapti
geriausia sporto mokslo aukstgja mokykla ne tik Baltijos Salyse. Sten-
ginosi perduoti savo Zinias ir patirti studentams. Neabejoju, kad dar
laukia daug jdomiy iSikiy.

Aleksas Stanislovaitis gimé 1963 04 19 Joniskelyje, Pasvalio ra-
jone. Augo darnioje daugiavaikéje darbininky seimoje. Mokydamasis
Joniskélio vidurinéje mokykloje sportavo, doméjosi lengvgja atletika,
dalyvavo sportinio bégimo ir Suoliy vargybose. Pirmasis lengvosios atle-
tikos treneris buvo E. Suveizdis. 1985 m. baige Lietuvos valstybini
kiino kultiiros institutg (LVKKI; dabar — Lietuvos sporto universitetas)
ir igijo kiino kultiiros déstytojo specialybg. Mokydamasis institute treni-
ravosi, kultivavo trumpyjy nuotoliy bégimg. Cia ji treniravo Lietuvos
nusipelngs treneris Valentinas Butkus. 1984 m. tapo Lietuvos uzdary
patalpy 4 x 200 m estafetes begimo rekordininku, dalyvavo pasaulio
studenty universiadoje, bego 100 m. Savo destytojus LVKKI prisimena
su dékingumu: ,AS labai d¥iauginosi, kad puikis pedagogai — profeso-
riai A. Skurvydas, V. Stakioniené, A. Gailiiniene, S. Stonkus, docentai
7. Sveikbauskas, G. Statulevitius ir kiti — iSmoké vertinti sporto mokslo
laiméjimus, treniravimo metodikas taikyti praktikoje. Ripestingi insti-
tuto déstytojai atidaveé savo Zinias, patirtj misy kartai...

Baiges LVKKI, 1985-89 m. A. Stanislovaitis dirbo lengvosios atle-
tikos trenerin Respublikinéje olimpinio rezervo ,,Nemuno sporto moky-
kloje, 1989-96 m. — Kauno sporto mokykloje ,, Gaja*, nuo 1996 m. —
sporto mokykloje , Viltis“, 1997-99 m. — fizinio rengimo treneriu
Kauno futbolo klube ,Inkaras. Taip pat nuo 1992 dirba Lietuvos
sporto universitete (iki 1995 LVKKI; 199599 Lietuvos kiino kultiiros
institutas, 1999-2012 Lietuvos kiino kultiiros akademija), i kur pa-
kvieté tuometis Lengvosios atletikos katedros vedejas prof. Juozas Slia-
Zas. 1992-93 m. ir 1998-2008 m. buvo Lengvosios atletikos katedros
vedéjas, 1993-94 m. vyr. asistentas, docentas (2006 m.), nuo 2008 m.
Individualiy sporto Saky katedros vedejas, profesorius (2010 m.),
2013 m. isrinktas LSU sporto ir infrastruktiiros prorektoriumi.

~Mano gyvenimas su aukitgja mokykla susijes nuo 1985-yjy.
Dirbau jvairiy amziaus grupiy sportininky treneriu. Parengiau
pasaulio, Europos ir universiados Cempionus ir prizininkus, penkis
mokslo daktarus, desimtis gery treneriy. Akademija tampa Lietuvos
sporto universitetu, tad naujy iSiikiy netriks. Sieksiu atnaujinti dia-
logg su partneriais — valstybés ir savivaldybiy institucijomis, Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu, Kiino kultiiros ir sporto departamentu,
sporto federacijomis. Esame unikali aukstoji sporto mokykla, tikiuosi,
kad miisy indélis visuomenei bus dar didesnis”, — mintimis dalijasi
prorektorius prof- Aleksas Stanislovaitis.

Aleksas Stanislovaitis paliko rysky pédsakg sporto treniruotés
moksle. Jo daktaro disertacija ,Specializuoty jégos, greitumo, istver-
més fiziniy kriviy poveikis griauciy raumeny funkcijos adaptaci-
niams ypatumams ", urnale ,Sporto mokslas “isspausdinti straipsniai,
atlikta habilitaciné procediira, jo moksliné kompetencija yra didziulis
turtas, § kuri jdéta daug Sirdies Silumos, atidos, daug kruopstaus dar-

Be kiirybiskos asmenybes, gebantios savarankiskai mastyti ir spresti,
visuomenés progresas yra nesuvokiamas.

Albertas Einsteinas (1879-1955)

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS
PERMAINU VEJUOSE

bo. Jo ir su kitais autoriais isleistuose vadovelinose ,, Trumpyjy nuoto-
liy bégimas®, , Trenerio knyga. Fizinis rengimas®, ,, Lengvoji atletika
sukaupta treniravimo patirtis, mokslinés tiesos ieSkojimas.

Dirbdamas treneriu A. Stanislovaitis nuolat tobulinosi, dirbo
kiirybiskai, sické aukiciausio profesionalumo lygio. Si jo veikla pa-
liko ryskig Zyme lengvosios atletikos istorijoje, jg privalome puoseleti
ir ja didginotis. Kiekvieno auklétinio pergalé ir pralaiméjimas skati-
no ji augti ir tobuleti. Jis Lietuvos treneriams ir sportininkams sten-
gési idiegti: , Tikras pergaliy Saltinis — sunkus darbas treniruotése,
drausmeé, stropumas, atsakomybé ir nenugalimas troskimas laimeti“.
Zymiausi jo auklétiniai: Lietuvos 4 x 100 m estafetés (2009 m.),
100 m (2010 m.), 200 m (2011 m.) bégimo rekordininkas, 2011 m.
pamu[io universiados sidabro medalininkas R. Sakalauskas; 2011 m.
I daugiakove sugriZusi ir pas A. Stanislovaity treniruotis pradejusi
2004 m. pasaulio uzdary patalpy cempionato penkiakoves bronzos
medalininké ir Atéeny olimpiniy Zaidyniy septynkoves vicecempione
Austra Skujyte, ji 2011 m. tapo Europos uZdary patalpy penkiakoves
viceCempione, 2012 m. — pasaulio uZdary patalpy cempionato bron-
zos medalininke ir Londono olimpiniy Zaidyniy septynkoves varzy-
by penktos vietos laimetoja; taip pat Lietuvos rekordininkai bégikai
K Klimas, V. Pipiras, A. Kornikas, Z. Adomavicius, A. Pranckevi-
Sius, A. Dagel}/té—ée/mnﬂu:kimé, E. Lingyte-Kavaliauskiene, triSuo-
lininké V. Petkeviiene.

Prof. A. Stanislovaitio gyvenimo ir darbo credo: ,, Vadovavimas —
tai ne tik pareigos, o veikla. Vadovavimas néra reikaly tvarkymas,
tai Emoniy ugdymas. Tai reiskia padeti Emonéms visiskai atskleisti jy
talentus, padeéti jiems jgyvendinti tq vizijg, kurig patys jiems jkvépeme
kaip vertq ir reikimingg“. Sios nuostatos arsiskleid%ia ir placioje pro-
[fesoriaus visuomenineje veikloje. Ypac ryski LKKA Senato pirmininko
(nuo 2000 m.), S. Dariaus ir S. Giréno sporto centro valdybos pirmi-
ninko (nuo 2009 m.), Lietuvos lengvosios atletikos federacijos Trene-
riy tarybos pirmininko (1997-2008 m.) veikla. Bidamas Lietuvos
olimpinés akademijos nariu daug prisidéjo formuojant sportininko
garbingos kovos ir skaidrios moralés tradicijas. A. Stanislovaitis teigia:
»Sporto mokslininkai, treneriai, sporto specialistai neturi teisés dingti,
privalo biiti, islikti kaip moksliné sporto jéga, kaip vienybes simbolis,
humanizmo mokytojas Siy dieny visuomenéje. Mes turime puoseléti
gerumo, pa:iti/eéjimo, pagal[ws ir tautos globos dvasig. O svarbiau-
sia — kad tos dvasios biity pilnos miisy Sirdys. Miisy gyvenimag turi
bydéti orus tikslas, galimybeés ir ripestingi darbai. Daugiau kalbekime
apie santarve, geranoriskuma, teisinguma...

Aleksui Stanislovaiciui suteiktas Lietuvos Respublikos nusipelnin-
sto darbuotojo vardas (2010), Lietuvos nusipelniusio trenerio ir tarp-
tautinés kategorijos trenerio vardai (2012). Jubiliatas apdovanotas:
LR Prezidento Valdo Adambkaus medalin ir LR Ministro Pirmininko
vardiniu laikrodZiu (2007), Lietuvos lengvosios atletikos federacijos
Atminimo medalin (2007) ir aukso medalin , UZ nuopelnus Lietuvos
lengvosios atletikos sportui (2008), Kiino kultiiros ir sporto depar-
tamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés medaliu ,, Uz sporto
pergales” (2007) ir Sporto garbes kryziumi (2013), Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto Olimpine Zvaigéde (2013), Santakos garbés
11 laipsnio ordinu (2013).

Sveikindami 50-ies mety jubiliejaus proga linkime tolesnés kii-
@/binés energijos, tikéjimo Lietuvos sporto pazanga, ugdytz' Jaunimg,
kuris sukurty geresnj, tobulesni ir dorovingesni pasaulj. Sportinis gy-
venimas nera greit tirpstanti Zvake, o didingﬂ: deg[as, kurg turi per-
duoti kitiems, kad $is deglzzs degﬂ; kuo skaistiau...

«

Lietuvos olimpinés akademijos garbés prezidentas

prof- habil. dr. Povilas Karoblis
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2 SPORTO MOKSLAS

[VADAS
INTRODUCTION

Lietuvos sporto mokslo plétros aktualijos
Lietuvos sporto universitete

Doc. dr. Juraté Stanislovaitiené, dr. Daiva Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Tikslas — apzvelgti sporto mokslo plétros aktualijas Lietuvos sporto universitete (LSU).

Lietuvos sporto universitetas — atviras Europos universitetas, nuolat kuriantis ir teikiantis naujausiais moksliniais
tyrimais bei technologijomis gristas visy pakopy studijy ir testinio mokymo programas. Nuo 2012 m. Lietuvos sporto
universitete patvirtintos penkios moksliniy tyrimy kryptys: Treniravimo mokslas, sporto fiziologija ir genetika; Rau-
menys, judesiy valdymas ir reabilitacija; Nejgaliyy igalinimo fiziologiniai ir socialiniai aspektai; Sveikatos, fizinis
ir socialinis ugdymas pokycius patiriancioje visuomenéje; Laisvalaikio vadyba, ekonomika ir sociologija. LSU or-
ganizuojami moksliniai seminarai, simpoziumai ir mokslinés konferencijos. Mokslo darbuotojai ir déstytojai aktyviai
dalyvauja Salies ir tarptautinése mokslinése konferencijose. Siuo metu Lietuvos sporto universitete veikia trys labora-
torijos: Fizinio aktyvumo epidemiologijos laboratorija; Taikomosios fizinés veiklos mokslo ir studijy laboratorija; Ki-
neziologijos laboratorija ir Judesiy fundamentaliyjy ir klinikiniy tyrimy centras, vvkdomos edukologijos ir biologijos
krypties doktorantiiros studijos. Biologijos krypties doktorantiiros studijas LSU vykdo bendrai su Tartu universitetu
(Estija), o edukologijos — bendrai su Lietuvos edukologijos, Kauno technologijos ir Siauliy universitetais. Jaunieji
mokslininkai isitraukia i jvairiq moksline veiklg, jiems sudaromos sqlygos ne tik gilinti konkrecios moksly krypties
teorines ir metodologines Zinias, bet ir atlikti tarptautinés reiksmés mokslinius tyrimus, dalyvauti tarptautiniuose pro-
Jjektuose ir stazuotése uzsienyje. LSU mokslininkai garsina aukstqjq mokyklq sporto mokslo laiméjimais ir tyrimais ne
tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje. Jy straipsniai skelbiami prestiziniuose mokslo Zurnaluose, kuriuos skaito ir vertina viso
pasaulio sporto mokslo elitas. Kasmet LSU mokslininkai paskelbia apie 150 moksliniy publikacijy, is jy apie 25 publi-
kacijas Mokslinés informacijos instituto (ISI) duomeny bazése referuojamuose leidiniuose. Per pastaruosius kelerius
metus LSU mokslininkai sulauké Lietuvos ir tarptautiniy fondy paramos svarbiems visuomenei projektams.

RaktaZodZiai: Lietuvos sporto universitetas (LSU), sporto mokslas.

Ivadas

Sporto mokslas — tai moksliniy tyrimy, studiju ir
praktikos sistema, kuri, integruodama kity moksly
laiméjimus, kuria naujas technologijas ir metodus,
aktualius Zmogaus judamosios veiklos problemoms
spresti (Poderys, 2002), nagrinéja vairias sporto
formas ir vertybes, stengiasi paaiskinti ar atskleisti
sporto fenomena (Skurvydas, 2009). Tai gana jau-
nas mokslas, pradéjes formuotis XIX a. pabaigoje,
yra vertinamas kaip daugiadalyke sritis, kuriai rei-
kia naujy vertinimy ir sprendimy (Dadelo, 2013).
Sporto mokslas §iuo metu tik ieSko savo vietos ir
pripazinimo tarp kity moksly (Skurvydas, 2009). Is-
skirtinis sporto mokslo savitumas — moksliniy tyri-
my idiegimas | praktika néra baigiamasis moksliniy
tyrimy bruozas, o biidingas moksliniy tyrimy pra-
dzios démuo (Hardman, Marshall, 2000).

Lietuvos sporto mokslo iStakomis galima laiky-
ti pirmasias disertacijas sporto tematika ir Aukstyju
kiino kulttros kursy isteigima Lietuvoje (Gulbinas,
Kuzmiené, 2006). Prieskario Lietuvoje sporto mokslo
populiarinimu ripinosi A. Jurgelionis, A. Vokietaitis,

K. Dineika, V. Augustauskas-Augustaitis ir kiti. Lie-
tuvos valstybiniame kiino kulttiros institute (LVKKI;
nuo 2012 — Lietuvos sporto universitetas, LSU), ikur-
tame 1945 m., i§samesni moksliniai tyrimai pradéti
nuo 1952 m. K. Labanauskas buvo pirmasis LVK-
KI déstytojas, 1953 m. Vilniaus universitete apgyngs
medicinos moksly kandidato (dabar — daktaro) di-
sertacija. Po mety, vadovaujant LVKKI déstytojams
K. Labanauskui ir J. Kupriui, atlikti pirmieji didelio
meistriSkumo sportininky tyrimai. 1957 m. LVKKI
prasidéjo kompleksiniai Lietuvos mokiniy fizinio
vystymosi ir fizinio parengtumo tyrimai. 1972 m. pra-
deda dirbti kompleksinés mokslinés grupés. Sporto
moksla plétoja mokslininkai V. Stakioniené, J. Ivas-
kevicien¢, J. Kuprys, J. Palaima ir kiti.

Siekiant geriau koordinuoti mokslini darba,
1977 m. LVKKI ikuriamas Moksliniy tyrimu sek-
torius, 1981 m. — Zinybiné kiino kultiiros problemuy
laboratorija. 1982 m. LVKKI moksliniy tyrimy sek-
toriuje jkuriama baziné patentiné tarnyba.

Sporto mokslo plétrai ypa¢ reikSmingi 1992—
1993 m., kai LVKKI buvo isteigta socialiniy moksly
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srities edukologijos krypties ir biomedicinos moks-
ly srities biologijos krypties doktorantiira.

Straipsnio tikslas — apzvelgti sporto mokslo
plétros aktualijas Lietuvos sporto universitete.

Tyrimo metodai: dokumenty analiz¢, sistemini-
mas ir apibendrinimas.

LSU patvirtintoje 2012—-2017 m. Integruotos vei-
klos plétros strategijoje (2012) kaip viena i§ LSU sti-
prybiu nurodoma sporto fiziologijos ir sporto gene-
tikos tyrimy tarptautiné kokybé. LSU, kaip aukstojo
mokslo institucija, siekia kurti moksling produkcija,
kuri prisidéty prie Lietuvos ir pasaulio visuomenés
gerovés, puoseléty sveikatinima per sporta ir fizini
aktyvuma.

LSU strateginés moksliniy tyrimy kryptys

Senatas 2012 m. patvirtino penkias naujas moks-
liniy tyrimy kryptis:

1. Treniravimo mokslas, sporto fiziologija ir ge-
netika (vadovas — e. prof. p. dr. A. Ratkevicius).

Si mokslo kryptis issiskiria savo tyrimy platumu.
I ja ieina mokslinés grupés, tiriancios genetinius ir
molekulinius mechanizmus, Sirdies ir kraujagysliy
bei kvépavimo sistemas, integruotus sportininky
blisenos jvertinimo metodus ir sportiniy Zaidimy
problemas. Treniravimo mokslo tradicijy tasa ga-
rantuos mokslinés veiklos atitikima LSU, kaip mo-
kymo istaigos, profili. Kartu didesnis démesys fizi-
ologinéms ir genetinéms sporto problemoms turéty
uztikrinti ir mokslinio darbo originaluma bei koky-
be, kam Siuo metu skiriamas pagrindinis Lietuvos
moksla remian¢iy fondy démesys.

2. Raumenys, judesiy valdymas ir reabilitacija
(vadovas — prof. habil. dr. A. Skurvydas).

Sios moksliniy tyrimy krypties atlickami tyrimai
raumeny adaptacijos, nuovargio, aklamacijos bei ju-
desiy valdymo ir reabilitacijos klausimais. Siandien
dar néra Zinoma, kaip greitosios adaptacijos feno-
menai (jégos depresija, potenciacija) priklauso nuo
raumeny pazeidos, treniruotumo, amziaus ir lyties.
Berniuky iki brendimo jungiamasis audinys gali
biiti ypac jautrus intensyviems ekscentriniams-kon-
centriniams pratimams (Tardioli et al., 2012), todél
tokio tipo pratimy taikymas ankstyvame amziuje,
ypac labiau apkraunant vienos pusés sanarius ir rau-
menis, gali turéti neigiamos jtakos jaunyjy sporti-
ninky atskiry raumeny grupiy asimetrijai ir sukelti
struktiirinius sausgysliy ir rais¢iy poky¢ius. Siuo
metu dar néra zinoma, kokie reabilitacijos biidai yra
tinkamiausi po priekinio kryzminio rai§¢io rekons-
trukcijos ir kokie fiziniai pratimai labiausiai tinka

esant chroniSkam apatinés nugaros dalies skausmui.
Dar nevisiSkai aisku, kokj poveiki amzius ir lytis
turi centriniam ir periferiniam nuovargiui bei valin-
gam aktyvinimui. NeaiSku, kaip aklimatizacija prie
kar§Cio ir $al¢io veikia nervy-raumeny sistemos ir
kognityvines funkcijas.

Judesiy valdymo tyrimai padeda ir papildo ne tik
biomedicinos, bet ir sporto mokslo Zinias, kurios yra
svarbios Salinant jvairaus amziaus zmoniy centrinés
nervy sistemos ir raumeny nuovargj, efektyvinant
motorinés sistemos reabilitacija ir optimizuojant
[vairaus amziaus sportininky rengima.

3. Nejgaliyjy jgalinimo fiziologiniai ir sociali-
niai aspektai (vadovas — doc. dr. K. Skucas).

Neigaliyju igalinimas suprantamas kaip siekis,
kad neigaliis asmenys galéty patys kontroliuoti savo
gyvenima visose srityse. [galinimas kaip procesas
ir kaip rezultatas yra glaudziai susij¢s su psicho-
socialinémis zmogaus kategorijomis: savikontrole,
suvokta savo kompetencija, pasitiké¢jimu savimi,
savigarba, kurios leidzia zmogui pasireiksti visuo-
mengje. Sios zmogy kaip asmenybe apibidinanéios
ypatybés nejgaliesiems gali biiti ugdomos taiko-
mosios fizinés veiklos metu, panaudojus specifines
psichologijos ir pedagogikos zinias (Sherrill, 1995,
1998; Adomaitien¢ ir kt., 2003). Visame pasaulyje
integracijos procesui Zengiant i prieki labai aktualu
vertinti nejgaliyjy prisitaikomaji elgesi, kuris gali
buti apibidinamas kaip savarankiskumas, gebéji-
mas prisitaikyti, socialinis ir emocinis brandumas.
Tyrimais nustatyta, kad kai kurios negalios formos
ir laipsnis gali lemti depresijos pasireiskima ir turéti
itakos nejgaliy asmeny gyvenimo kokybei. Tyrimy
atlickama nedaug, nors negalios formy ir laipsniy
yra labai jvairiy, todél tikslingi tyrimai, atsklei-
dziantys depresiniy biiseny pasireiskima ir jy kon-
trolg, gyvenimo kokybés pokycius skirtingos nega-
lios asmenims. Mokslininky (Fetterman ir kt., 1996)
nuomone, vien tik paties nejgalaus zmogaus ypaty-
biuy neuztenka, kad jis galéty isitvirtinti visuomené-
je. Biitinos visuomenés ir valstybés pastangos itvir-
tinant lygias su igaliais Zmonémis neigaliyjy teises
ir galimybes visose visuomenés gyvenimo srityse.
Siandien aktualiis tyrimai, nagrinéjantys valstybing
socialing politika nejgaliyjuy asmeny atzvilgiu, paro-
dantys nejgaliyju Zmoniy socialinj statusa, teises ir
galimybes visuomengje.

Viena i§ priemoniy, galin¢iy paspartinti neiga-
liyjy igalinimo procesa, yra taikomoji fizin¢ veikla
(Sherrill, 1998). Autoriai teigia, kad nejgalieji, da-
lyvaudami sportingje veikloje, geriau vertina save,
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savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis (Sher-
rill, 1998; DePauw, Gavron, 1995). Taciau truksta
tyrimy ir néra aisku, kokios priemonés veiksmingos
gerinant skirtingos negalios asmeny fizing bei psi-
chosocialine biikle.

4. Sveikatos, fizinis ir socialinis ugdymas poky-
Cius patiriancioje visuomenéje (vadovas — doc. dr.
S. Sukys).

Tarptautinis tyrimy krypties aktualumas ir origi-
nalumas grindziamas tuo, kad nepakankamai Zino-
ma, ar rySys tarp fizinio aktyvumo (FA) ir iSeminiy
Sirdies ligy (ISL) yra tiesinis. Dauguma tyrimy pa-
tvirtina, kad ISL rizika labiausiai mazéja didéjant vi-
dutinio intensyvumo FA. Taciau neaisku, koks FA jau
yra pakankamas vertinant Sirdies ir kraujagysliy liguy
rizikos sumaz¢jima populiacijos lygmeniu. Taip pat
mokiniy antsvorio ir nutukimo paplitimas yra viena
opiausiy visuomenés sveikatos problemuy. Vakary
pasaulyje atlikty nutukimo ir valgymo sutrikimy ri-
zikos prevencijos programy poveikio analiz¢ atsklei-
dé, kad nemaza ju dalis yra nesaugios. Todél aktua-
lu kurti naujas prevencijos programas ir vertinti ju
efektyvuma. Nors tyrimais jrodyta, kad FA gali pozi-
tyviai veikti ne tik fizing, bet ir psiching sveikata, ta-
¢iau lieka aktualu jvertinti skirtingo intensyvumo FA
veikloje dalyvaujanc¢iy paaugliy psichinés sveikatos
konstrukty raiskos ir tarpusavio ry$io ypatumus. Ati-
tinkamai tiek Lietuvos, tiek ir kity posovietiniy Saliy
kontekste, atsizvelgus { vyravusi normatyvinj verti-
nima kiino kulttiros pamokose, aktualu jvertinti, kiek
toks vertinimas tur¢jo itakos dabar jau suaugusiy
zmoniy fiziniam neaktyvumui. Kartu atsizvelgiant i
tai, kad mokykla islieka viena veiksmingiausiy prie-
moniy, galinCiy skatinti vaiky FA, aktualiis tyrimai
siekiant modeliuoti jvairias kiino kultiiros pamoky
programas ir jvertinti ju jtaka vaiky FA. Kartu pa-
bréztinas ir kiino kultiiros bei sporto specialisty k-
rybingumas. Kadangi néra bendros kiino kultiiros ir
sporto specialisty kiirybingumo koncepcijos bei jo
vertinimo kriterijy, svarbu atskleisti tarpdisciplini-
ne¢ Siy specialisty kiirybingos veiklos kaip fenome-
no samprata. [vertinus nepakankamos asmenybés
socialinés psichologinés parengties, nepakankamos
psichologinés bei moralinés brandos, vidinés darnos
stokos, nepakankamo savaveiksmiskumo moksli-
nius tyrimus, aktualu aiskintis sportavimo jtaka Siy
asmenybés savybiy ir elgesio ugdymui.

5. Laisvalaikio vadyba, ekonomika ir sociologi-
ja (vadové — doc. dr. B. Svagidiené).

Laisvalaikio industrijos organizacijy plétros vi-
diniai veiksniai néra detaliai iSnagrinéti, o kintanti

.....

sauliniy rinkos poky¢iy, globalizacijos, kartu iskelia
biitinybe nuolat analizuoti laisvalaikio industrijos
organizacijas, verslo ekonomikos plétra bei sveiko
gyvenimo ir zmoniy sveikatos stiprinimo priemo-
ne¢. Organizacijos klimato biiklés nuolatinis stebéji-
mas arba organizacijos savistaba lemia operatyvius
veiksmuy pokycius, galinCius paveikti kintancius
procesus ar naujai paaiskejusias aplinkybes valdant
zmogiSkuosius iSteklius.

Mokslinés laboratorijos

Siuo metu Lietuvos sporto universitete veikia
keturi moksliniai padaliniai: Fizinio aktyvumo epi-
demiologijos laboratorija (vadové — doc. dr. M. Ba-
cevicien¢), Taikomosios fizinés veiklos mokslo ir
studiju laboratorija (vadovas — doc. dr. K. Skucas),
Kineziologijos laboratorija (vadovas — prof. habil dr.
J. L. Poderys) ir Judesiy fundamentaliyjy ir klinikiniy
tyrimy centras (vadovas — doc. dr. S. Kamandulis).

Publikacijos mokslo leidiniuose

Kasmet LSU mokslininkai paskelbia apie
150 moksliniy publikacijuy, i$ ju apie 25 publikacijas
Mokslinés informacijos instituto (ISI) duomeny ba-
zése referuojamuose leidiniuose (Zr. pav.), tokiuose
kaip ,,Kinesiology®, ,,JJournal of Sports Science and
Medicine*, ,,The Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness®, ,,Research Quarterly for Exercise
and Sport*“, ,,Journal of Strength and Conditioning
Research®, ,,Medicine and Science in Sports and
Exercise*, ,,Medicina“ ir kt.

2013 m. balandzio 23 d. pasiraSytas memo-
randumas d¢l LSU leidZiamo mokslinio Zurnalo
,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas™ plétros. Me-
moranduma pasira$e¢ keturi universitetai: Lietuvos
sporto universitetas, Latvijos sporto pedagogikos
akademija, Tartu universitetas ir Lietuvos eduko-
logijos universitetas. Naujasis zurnalo pavadini-
mas — ,,Education. Physical Training. Sport/ Baltic
Journal of Sports and Health Sciences (lietuvis-
kai — Ugdymas. Kiuino kultiira. Sportas / Baltijos
Saliy sporto ir sveikatos moksly zurnalas™).

Mokslo projektai ir eksperimentiné veikla

Lietuvos universiteto mokslininkai dalyvauja
[vairiuose projektuose, kuriuos finansuoja Lietuvos
mokslo taryba, Europos diabeto tyrimo fondas ir kt.

Per pastaruosius kelerius metus LSU mokslininkai
sulauké Lietuvos bei tarptautiniy fondy paramos svar-
biems visuomenei projektams. LSU mokslinio tyri-
mo vadovas Arimantas Lionikas kartu su kitais LSU
mokslininkais laiméjo Lietuvos mokslo tarybos finan-
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savima moksliniam projektui ,,Genetinis sumazinto
citrato sintazés aktyvumo modelis: farmakologinio
nutukimo prevencijos taikinio ivertinimas poveikio
fiziologinéms ir kognityvinéms funkcijoms aspektu®.

LSU Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdy-
mo katedros mokslininkai, vadovaujami doc. dr.
A. Emeljanovo, susibiir¢ i mokslininky grupe ,,Fi-
zinj aktyvuma lemiantys veiksniai ir sasajos su
fiziniu pajégumu bei sveikatos rodikliais jvairaus
amziaus populiacijose® (vadovaujama doc. dr. Mi-
glés Bacevicienés), laiméjo Lietuvos mokslo tary-
bos 2012 m. organizuota mokslininky grupiy pro-
jekto finansavima. Projektas ,,Lietuvos mokiniy
su sveikata susijes fizinis pajégumas, jo kitimas
bei lemiantys veiksniai‘ numato reprezentacingje
Lietuvos 5—12 klasiy mokiniy populiacijoje iStirti
su sveikata susijusij fizini pajéguma pagal Europi-
ng¢ standarting metodika (Eurofito testus), {vertinti
jo pozymiu kitimo tendencijas ir nustatyti fizinio
pajégumo, fizinio aktyvumo, gyvensenos bei psi-
chosocialiniy veiksniy tarpusavio sasajas. Moksli-
nio tyrimo aktualuma lemia nepatenkinami Lietu-
vos mokiniy sveikatos, fizinio aktyvumo ir fizinio
pajégumo rodikliai, neefektyvus mokiniy fizinis
ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje.

LSU mokslininkai, vadovaujami doc. dr. V. Os-
tasevicienés, laiméjo Lietuvos mokslo tarybos
2012 m. organizuota mokslininky grupiy projekto
finansavima. Projektas ,,Asmeny, turinciy specia-
liyjy poreikiy, probleminio elgesio keitimo techno-
logijos per fizing veikla® numato nustatyti vaiky,
turin¢iy specialiyjy poreikiy, probleminio elgesio
ir emociju raiska bei sukurti pozityvaus elgesio for-
mavimo per fizing veikla technologijas. Tyrimo ak-
tualuma lemia tai, kad emociniai ir elgesio sutriki-
mai yra dazniausios vaiky ir jaunuoliy problemos ir
ju vis daugéja dél Siuo metu Lietuvoje ir pasaulyje
vykstanciy procesy (krizés, emigracijos ir t. t.).

Nacionalinis sveikatinimo institutas

2013 m. balandzio 29 d. Lietuvos sporto univer-
sitete jkurtas Nacionalinis sveikatinimo institutas
(NSI; prezidentas — I. Staskevicius). NSI misija —
sveikatingumo organizacijy sujungimas, edukaci-
né ir tyrimy veikla, sveikatinimo projekty kiirimas
ir plétoté. NSI tikslai: vienyti sveikos gyvensenos
propaguotojus — partnerius, sukurti erdve dalijimusi
gergja praktika ir propaguoti sveika gyvensena na-
cionaliniu mastu.

Doktorantira

Nuo 1993 m. Lietuvos sporto universitete vykdo-
mos edukologijos ir biologijos krypties doktoranta-
ros studijos. Biologijos krypties doktorantiiros studi-
jas LSU vykdo bendrai su Tartu universitetu (Estija),
o edukologijos — bendrai su Lietuvos edukologijos,
Kauno technologijos ir Siauliy universitetais.

Kasmet moksly daktaro vardai suteikiami vidu-
tiniSkai 6 doktorantams. Jauny mokslininky rengi-
mo kokybg LSU rodo faktas, kad net astuoni LSU
parengti daktarai ar mokslo daktaro laipsni turintys
buve darbuotojai Siuo metu s¢kmingai dirba Angli-
jos, Naujosios Zelandijos, JAV universitetuose.

Siuo metu yra apgintos 41 socialiniy moksly sri-
ties edukologijos krypties ir 56 biomedicinos moks-
Iy srities biologijos krypties disertacijos.

Apibendrinimas

Lietuvos sporto universitetas — atviras Europos
universitetas, nuolat kuriantis ir teikiantis naujausiais
moksliniais tyrimais bei technologijomis gristas visu
pakopu studijy ir tgstinio mokymo programas.

LSU mokslininkai garsina auks$taja mokykla
sporto mokslo laiméjimais ir tyrimais ne tik Lie-
tuvoje, bet ir uzsienyje. Ju straipsniai skelbiami
prestiziniuose mokslo Zurnaluose, kuriuos skaito
ir vertina viso pasaulio sporto mokslo elitas. LSU
organizuojami moksliniai seminarai, simpoziumai
ir mokslinés konferencijos. Mokslo darbuotojai ir
déstytojai aktyviai dalyvauja Salies bei tarptautinése
mokslinése konferencijose.

LSU doktorantiiroje rengiami socialiniy moksly
srities edukologijos krypties ir biomedicinos moksly
srities biologijos krypties daktarai. Jaunieji moks-
lininkai jsitraukia i jvairia moksling veikla, jiems
sudaromos salygos ne tik gilinti konkre¢ios moksly
krypties teorines ir metodologines Zinias, bet ir atlikti
tarptautinés reikSmés mokslinius tyrimus, dalyvauti
tarptautiniuose projektuose ir stazuotése uzsienyje.
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CURRENT ISSUES OF LITHUANIAN SPORTS SCIENCE DEVELOPMENT
AT LITHUANIAN SPORTS UNIVERSITY

Assoc. Prof. Dr. Jiiraté Stanislovaitiené, Dr. Daiva Majauskiené

Lithuanian Sports University

SUMMARY

Research aim is an overview of current issues of
Lithuanian sports science development at Lithuanian
Sports University. Lithuanian Sports University is an
open European university, constantly developing and
providing study and continuous education programmes
for all cycles of studies on the basis of the latest research
and technologies. Since 2012, five key research areas
have been distinguished: Couching science, sports
physiology and genetics; Skeletal muscles, motor
control and rehabilitation; Health, physical and
social education in the society undergoing changes;
Leisure management, economics and sociology;
physiological and social aspects of empowerment
of disabled. Researchers and the faculty actively
participate in national and international scientific
conferences. Numerous scientific seminars, symposia
and conferences are organized at the University. There
are three laboratories operating at Lithuanian Sports
University: Laboratory of Research and Studies in
Adapted Physical Activity, Laboratory of Kinesiology
and Centre for Fundamental and Clinical Human
Movement Research. Doctoral studies in the areas of
Education and Biology are undertaken at Lithuanian

Juraté Stanislovaitiené

Lietuvos sporto universitetas

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

El pastas: juraté.stanislovaitiene@lsu.lt

Sports University. Biology PhD studies are carried
out jointly with the University of Tartu University
(Estonia), and Education - jointly with the Lithuanian
University of Educational, Sciences, Kaunas University
of Technology and Siauliai University. Young scientists
get involved in a variety of scientific activities, which
enable them not only to deepen theoretical and
methodological knowledge of the specific areas of
sciences, but also to carry out research of international
significance, participate in international projects and
internships abroad. Researchers at the University
make known this institution of higher education for
high achievements in sports science and research not
only in Lithuania, but also abroad. Their articles are
published in prestigious scientific journals which are
read and valued by the world elite of sports science.
Every year University scientists write about 150
scientific publications, about 25 publications of which
are in the refereed journals of the Institute for Scientific
Information (ISI) databases. Over the last few years,
LSU scientists have received support for important
public projects from Lithuanian and international funds.

Keywords: Lithuanian Sports University (LSU),
sports science.
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11-17 mety imtynininky ir nesportuojanciy asmeny
organizmo funkcinio pajégumo rodikliy Kitimai
dél brendimo ir treniruotés kruviy poveikio

Prof. habil. dr. Janas Jasc¢aninas’, doc. dr. Eugenijus Kriskoviecas?,
prof. habil. dr. Sergiej Bojcenko’, doc. dr. Remigijus NauZemys?
Gdansko kiino kultiiros akademija’, Vilniaus Gedimino technikos universitetas?, Vilniaus universitetas?

Santrauka

Imtynés, kaip ir kitos dvikovos sporto Sakos, priskiviamos prie ty, kurioms budingi jvairaus intensyvumo fiziniai
kraviai ir dazna jy kaita. Imties metu jvairiopai veikiamas atlety organizmas (Jagietto, Kalina, 2001), aktyvinama
daugelis raumeny grupiy, o stingant laiko imtynininkas priverstas naudoti imties taktikos gudrybes, todeél daznai
imasi nenumatyty sprendimy, kuriems jgyvendinti, vis didéjant nuovargiui ir psichiniam bei fiziniam diskomfortui,
reikia nemazy valios pastangy (Armon et al., 2001). Specialusis imtynininko fizinis parengtumas priklauso nuo indi-
vidualaus aerobinio ir anaerobinio pajégumo lygio, kuri nusako VO, max (kitaip MDS) ir anaerobinio slenkscio (AT,
kitaip AAS) lygis (Astrand, 2000, di Prampero, 1999). Galima daryti prielaidq, kad pasiektas raumeny galingumas
ties AT yra vienas reikSmingiausiy varZyby imties rezultatui. Sis bei kiti is jo iSplaukiantys organizmo fizinio pajégumo
biologiniai rodikliai parodo pasireiskianti periferinj (raumeny sistemos) nuovargi esant psichiniam ir fiziniam dis-
komfortui (pvz., dél intensyviy fiziniy kritviy), tuo labiau, kad tokia bitklé gali daznai kartotis imties metu. Literatiiroje
yra duomeny, apie jvairiy sporto Saky didelio meistriSkumo suaugusiy atlety, tarp jy ir imtynininky, organizmo fizio-
loginius, biocheminius ir hormoninius rodiklius (Jagietto, Kalina, 2001; Armon et al., 2001), bet mokyklinio amZiaus
imtynininky fizinio pajégumo, ypac jy aerobinio ir anaerobinio potencialo, tyrimy vis dar stokojama.

Teikiamo darbo tikslas — nustatyti ir palyginti 11-17 mety savigynos imtynininky ir nesportuojanciy jaunuoliy fizi-
nio parengtumo rodikliy dinamikq Siuo ontogenezés tarpsniu ir jy reikSme organizmo funkcinés adaptacijos kaitai.

Buvo atlikti antropometriniai matavimai, nustatytas SSD, VO, max, laktato koncentracija kapiliariniame kraujyje,
pH rodikliai, maksimaliojo aerobinio ir anaerobinio pajégumo ir bendros istvermés lygis pasitelkiant simuliacinio
pobudzio varzybines sportininky imtis. Gauti rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais.

Byrimuose dalyvavo 11-17 mety 47 imtynininkai, suskirstyti i tris amzZiaus grupes (PG 11-13 m., n = 16, PG
14-15m., n =16, PG 16—17 m., n = 15), ir 48 aktyviai nesportuojantys moksleiviai, pagal amzZiy suskirstyti i tokias
pat grupes kaip imtynininkai (KG 11-13 m., n = 16; KG 14—15 m., n = 15; KG 16—17 m., n = 17). Atlikti pirminiai ir
po pusmecio pakartotiniai kompleksiniai tyrimai.

Galingumo rodikliai (W max/kg, Wv/max, Wmax t, Wmax t1 ir pedaly mynimo daznis) padidéjo visy tiriamyjy gru-
piy, bet imtynininky Sie rodikliai buvo reiksmingai didesni (p < 0,05-0,01). Tai rodo padidéjusi raumeny galingumaq.
Pazymétina, kad atlikus nesportuojanciyjy grupiy pradinius tyrimus nenustatyta maksimalaus galingumo palaikymo
trukmés rodikliy skirtumy (p > 0,05), bet paaiskéjo reiksmingi 12 ir 16 mety tiviamyjy grupiy maksimalaus galingumo
skirtumai (p < 0,01), vyresniyjy (16 mety) grupés nesportuojanciy asmeny jie buvo 300 W didesni. Nustatyti panasiis
sportininky grupiy vidutinio galingumo (Wv/kg), maksimalaus galingumo lygio pasiekimo laiko atzvilgiu (Wmax t) ir
maksimalaus galingumo palaikymo trukmés (Wmax t1) rodikliy skirtumai (p < 0,01) pradiniy tyrimy atzvilgiu (Wmax/
kg). Atlikus Wingate testq paaiskéjo, kad visy tiriamyjy grupiy laktato (La) koncentracija padidéjo, bet 12 mety tiek
imtynininky, tiek nesportuojanciyjy Sio rodiklio padidéjimas nebuvo reiksmingas (p > 0,05). Iki kriavio atlikimo KG
laktato koncentracija buvo 1,78 £ 0,38 mmol/l, imtynininky — 1,81 £ 0,41 mmol/l. Po krivio atlikimo KG padidéjo iki
7,8 1,06 mmol/l, PG —iki 8,14 = 1,18 mmol/l (p > 0,05). 16 mety KG jaunuoliy iki kritvio laktato koncentracija buvo
1,62 £ 0,38 mmol/l, PG — 1,72 + 0,81 mmol/l, po Wingate testo — 11,8 = 1,48 mmol/l (p < 0,05 KG atzvilgiu).

RaktaZodZiai: imtynininkai, aerobinis ir anaerobinis pajégumas, laktato koncentracija, galingumas, fiziniai testai.

sporto treniruotés vyksmas fiziologiniu (Arms-
trong et al., 1998; Bouchard et al., 1997) ir auklé-
jamuoju poziiriu (Dziak, 2000) ne visada pagris-
tas. Deja, pasitaiko atvejy, kad intensyvios, didelés
apimties treniruotés, tapusios iprastos, ir ankstyvas

Ivadas

Nekelia abejoniy tai, kad pagristai parinkti
optimaliis fiziniai kroviai, ju trukmé, intensyvu-
mas ir apimtis palankiai veikia jauno sportininko
fizing (Astrand, 2001; Boreham, Riddoch, 2002),

emocing ir intelektualing (Doherty, 1998; Harro,
Riddoch, 2002) branda. Vis délto kai kurie autoriai
teigia, kad mokyklinio amZiaus vaiky ir paaugliy

dalyvavimas varzybose kiek vélesniu laiko tarps-
niu tampa viena i8 priezasciy, dél ko perspektyviis
jauno amziaus atletai nutraukia aktyvy sporta (Lu-
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tostawska, 1997; Mleczko, 2004). Beje, yra atveju,
kai treniruotés kriiviai, ju trukmé ir intensyvumas
néra biologiskai pagristi, taitkomy pratimy (kriiviy)
atlikimo biodinaminé struktiira skiriasi nuo ju reis-
kimosi per varzybas, dél to gali ivykti sportininky
atramos judamojo aparato traumy, judesiy koor-
dinacijos sutrikimy, pasireiksti fizinio pajégumo
lygio stagnacija bei jo regresija ir kt. Visa tai turi
itakos paaugliy bendram psichofiziniam vystymui-
si, gali sukelti brandos sutrikimu (Borer, 1998; Bo-
reham, Riddoch, 2002).

Taigi, vaiky ir paaugliy sporto treniruoté, jos
kriiviai, trukmé, turinys ir taikomi metodai yra ak-
tuali brgstanc¢io organizmo biologiné ir pedagoginé
mokslin¢ problema, kurig bitina geriau pazinti ir
nuodugniau analizuoti.

Teikiamo darbo tikslas — nustatyti ir palyginti
11-17 mety savigynos imtynininky ir nesportuojan-
¢iy jaunuoliy fizinio parengtumo rodikliy dinamika
Siuo ontogenezés tarpsniu ir ju reikSme organizmo
funkcinés adaptacijos gerinimui.

Sio darbo uZdavinys — jvertinti ir palyginti ne-
sportuojanciy ir savigynos imtynininky aerobinio
ir anaerobinio pajégumo galimus kitimus dél onto-
genezés ir treniruotés (taip pat ir varzyby veiklos)
kriiviy poveikio.

Tiriamieji, tyrimy metodika ir organizavimas

Tiriamieji. Tyrimuose dalyvavo 11-17 mety
savigynos imtynininkai, kurie sudaré¢ pagrinding
grupe (PG), ir nesportuojantys asmenys, kurie su-
daré kontroling grupe (KG) (1 lentel¢). Jy treniruo-
tés kruviy ekspozicijos daznis ir trukmé pateikiami
2 lenteléje.

Testavimo salygy standartizavimas. Testavi-
mai buvo atlieckami sporto, imtyniy saliy ir stadiono
salygomis. Iki testavimo tiriamieji atlikdavo iki 10—
15 min trukmes lengva pramanksta, daugiausia tem-
pimo pratimus. Pasirengimas testui biidavo baigtas
likus 2 min. iki testo pradzios. Vidutiné temperatiira
saléje — 20,8° C. Tyrimai buvo atliekami popietiné-
mis valandomis.

Metodai:

Antropometriniai matavimai. Kiino masé¢ ma-
tuota medicininémis svarstyklémis, tiriamieji buvo
nevalge, vilkéjo trumpa apranga, be apavo, tigis ma-
tuotas stovint ir sédimoje padétyje pagal matavimo
procediiros reikalavimus.

Sirdies susitraukimy daznio rodikliai (SSD) re-
gistruoti ,,PH-600 Sport* prietaisu (Polar INC, Suo-
mija) ir tikslinami jprastu palpacijos metodu.

1 lentelé

Tiriamyjy amZiaus, kitno masés, iigio ir imties tirio rodikliai*

Rodikliai Imtynininky grupé (PG) Nesp ortuo(-llgr(l}c)l yu srupe
Imties ttris (n) 16 16 15 16 15 17
Amzius (m.) 11,44 | 135+ | 151+ | 11,3+ | 13,4+ | 154+

0,3 0,2 0,2 0,4 0,4 0,5
Tgis (cm) 1554 +|164,3+|173,4+|152,7+|160,3 +| 168,7 +

8,2 4,5 3,4 43 5,3 6,5
Kino masé 36,5+ | 58,7+ | 67,7+ | 384+ | 53,5+ | 65,7+
(kg) 4,8 7,6 6,9 8,2 6,8 7,2

Pastaba: PG — pagrindiné grupé; KG — kontroliné grupé; * — pir-
miniy tyrimy duomenys.
2 lentelé

Tiriamyjy pratyby daZnis (k./sav.) ir jy trukmé (val.)*

Tiriamieji Amzius Pratyby skaiCius Pratyby trukmé
1 PG 11-13 m. 3 k. per savaitg 1,5 val.

11 PG 14-16 m. 3 k. per savaitg 2 val.

111 PG 16-17 m. 4 k. per savaitg 2 val.

1KG 11-13 m. nesportavo -

11 KG 14-16 m. nesportavo -

11 KG 16-17 m. nesportavo -

Pastaba: Imtynininkai (I-111 PG) ir nesportuojantys asmenys (I-
11l KG) lanké privalomas kiino kultiiros pamokas. Visos tiriamyjy
grupés dalyvavo dviejuose tyrimuose: pirminiuose ir pakartoti-
niuose po pusmecio. Pazymétina, kad tiriamyjy amzius pakartoti-
niuose tyrimuose padidéjo pusmeciu.

Laktato koncentracija kapiliariniame kraujyje
nustatyta LP-20 fotometru LKM-140 (dr. Lange,
Vokietija).

Sarmy ir riig§ciy pusiausvyra nustatyta ., Bayer1 60“
pH-metru — kraujo dujy analizatoriumi (Vokietija).

Maksimaliojo anaerobinio pajégumo lygis ir jo
dinamika 30 s trukmés maksimalaus intensyvumo
kriivio atlikimo metu buvo vertinami Bar-Or (1981)
veloergometrijos testu.

Maksimaliajam aerobiniam pajégumui vertin-
ti buvo taikomas netiesioginio VO, max veloergo-
metrijos testas Astrand metodu (1992), nuosekliai
(30 W x 2 min) didinant intensyvuma iki individua-
laus atsisakymo.

Bendrosios iStvermés lygis buvo vertinamas pa-
gal 600 m bégimo (skirtas 11 mety amziaus paau-
gliams), 1000 m bégimo (skirtas 12 mety ir vyresnio
mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams) ir Ku-
perio testo atlikimo rodiklius.

Bendro pasirengimo baigiamojo treniruotés ci-
klo pabaigoje buvo taikomos simuliacinio pobidZio
varZybinés 5 min trukmés sportininky imtys.

Netiesioginis VO, max (maksimaliojo aerobinio
pajégumo) vertinimas Astrand metodu (1992). Ty-
rimy protokolo atlikimo chronologiné seka pateikia-
ma 1 pav.

Anaerobinio pajégumo vertinimo testas (pagal
Bar-Or, 1981). Tyrimy protokolo atlikimo chrono-
loginé seka pateikiama 2 pav.
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1 pav. Aerobinio (netiesioginio) pajégumo (VO, max) vertini-
mo testas ir jo atlikimo protokolas
Pastabos:
1) iki pramankstos nustatoma SSD, La ir pH rodikliai;
2) pramankstos trukmé 10 min;
3) krivis veloergometru atliktas iki negaléjimo;
4) baigus kritvi registruotas galingumas (W) ir SSD;
5) SSD registruotas kas minute atsigaunant (1 min, 2 min, 3 min);

6) treciq atsigavimo minute vertinta La ir pH rodikliai.

Pramank #a krihis

laikas
r 3 r

5 nman 2 naEn s

2 pav. Anaerobinio pajégumo vertinimo testas ir jo atlikimo
protokolas

Pastabos:
1) 10 min pramanksta;
2) 2 min trukmés atsigavimas;

3) 30 s trukmés intensyvumo kriivis (mynimo pasiprieSinimas —
7,5 % kitno masés);

4) vertinta: maksimalaus galingumo pasiekimo laikas (s), maksi-
malaus galingumo palaikymo trukmé (s), apsisukimy skaicius (n /
30 s), atliktas darbas vienam apsisukimui (J), suminis darbo rodi-
klis (KJ), maksimalus galingumas (W, W/kg), vidutinis galingumas
(W/kg).

Matematiné statistika. Tyrimy rezultatai apdo-
roti matematingés statistikos metodais: apskaiciuotas
aritmetinis vidurkis (x), vidutinis kvadratinis nuo-
krypis (S) ir vidurkiy skirtumy patikimumas. Skir-
tumy reikSmingumas nustatytas pagal Studento t
kriterijy. Panaudota Microsoft Excel 2000 programa
Statistica.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

To paties amziaus imtynininky ir nesportuojan-
Ciyju visais atvejais absoliutls ir santykiniai mak-
simaliojo deguonies suvartojimo rodikliy skirtumai

nebuvo reikSmingi (p > 0,05). Pirminiai aktyviai ne-
sportuojanciyjy ir imtynininky VO, max (iSskyrus
nesportuojanciyjy [ KG ir I PG grupés, p < 0,05) ir
SSD rodikliai buvo beveik vienodo lygio (3 lentelé).
IS pakartotiniy po pusmecio atlikty visy sporti-
ninky grupiy tyrimy matyti didesni Siy rodikliy prie-
augiai, nors jie ir nebuvo reikSmingi (p > 0,05), o
amziaus aspektu I KG ir III KG bei I PG ir Il PG
grupiy rezultatai tampa reikSmingi (p < 0,05). Visy
tiriamyjy grupiy SSD rodikliai nepakito (p > 0,05).
Mokykliniame sporte bendrajai iStvermei vertinti
gana daznai taikomi 600 m, 1000 m bégimo kriviai
bei Kuperio bégimo ir €jimo méginys. Nesportuojan-
¢iy 12—17 mety tiriamyjy 1000 m bégimo rezultaty
ger¢jimas buvo beveik tolygus, o 12—14 mety imty-
nininky jis buvo ryskesnis ir nuo 14—-17 mety rezul-
tatai buvo reikSmingai (p < 0,05) geresni (3 pav.).

280 4 —u—KG|
—— PG
2604 .
'I\l
240 T~
w “-\-“-‘-\-\'._‘_‘_‘_--\-‘-\-\"‘-\-\.._\_‘
o ».
é 220 4 \ . ]
2 "
200 .\ ’
"-‘-‘-‘-"‘11_‘_‘_‘-
- L] ]
180
160 - ; ; . —— -
12 13 14 15 16 17
amius (metai)

3 pav. 12-17 mety imtynininky grupiy (PG) ir nesportuojan-
¢iyju grupiy (KG) 1000 m nuotolio jveikimo rezultaty dinamika
(*-p<0,05)

Nuo 15 mety pastebéta tik nedidele (1-2 %) to-
lesn¢ ju stabilizacija iki 16 mety. Galima prielaida,
kad Sis amzius gali bti palankus deguonies varto-
jimo pajégumui (iStvermei) ugdyti. Procentin¢ 12—
17 mety paaugliy ir jaunuoliy bendrosios iStvermés
rodikliy (vertinamy pagal 1000 m bégimo rezulta-

3 lentele

11-17 m. imtynininky grupiy (PG) ir nesportuojanciyjy grupiy (KG) aerobinio pajégumo (VO, max) ir SSD rodikliai

VO, max “x X
Tiriamieji Amzius n 1/min P ml/kg/min P SSD (k./min) P
a ‘ b a ‘ b a ‘ b
Imtynininkai
I1PG 16,6 + 0,8 15 3,01 +£0,8 32104 - 522+4.,6 55,6 +4,5 - 184+9 186 = 11 -
11 PG 14,2+ 0,3 16 3,92+0,5 3,92+0,5 - 53,4+6,3 56,9 + 6,7 - 191 £ 18 192 +12 -
111 PG 16,3 +0,4 16 431£0,6 4,31£0,6 - 548+4,9 | 58,12+6,42 - 186 + 13 190 £ 11 -
Nesportuojantys asmenys
IKG 11,8 +0,9 16 2,3+0,84 2,3240,92 - 544+ 6,4 54,8 +54 - 192 + 11 193+9
I1KG 14,3+0,6 15 3,34 +£0,48 3,48 £0,38 - 57,3+4,8 55,7+4,8 - 190 £ 8 189 £ 11
11 KG 16,1 £0,3 17 3,76 £0,74 3,84 £ 0,62 - 558+7,1 56,2 + 6,4 - 187+ 13 182 +8
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tus) dinamika pateikiama 4 pav. Atkreiptinas déme-
sys 1 tai, kad didziausias Siy rodikliy prieaugis buvo
nustatytas 14 mety nesportuojanciyjuy grupéje.

] * =f
10+ I KG
| *
_ g -
g
S 6 ;
8 -
2
8 4
=
[a B}
!
- . ; b —
12 13 14 15 16 17
AmFus (metai)

4 pav. Imtynininky grupiy (PG) ir nesportuojaniyjuy grupiy
(KG) 1000 m bégimo rodikliy dinamika (proc.); pakartotiniy tyri-
my duomenys;* — p < 0,05 tiriamyjy grupiy atzvilgiu

Sirdies susitraukimo daznio (SSD) rodikliai
rodo, kad iki kravio atlikimo ju skirtumy diapazo-

nas buvo gana siauras ir sudaré 72—-85 k./min, tuoj
po fizinio kriivio atlikimo susiauréjo (184-192 k./
min). Pirma atsigavimo minute Sie skirtumai ypac
padidéjo (96—164 k./min), antra atsigavimo minutg
buvo nuo 78 iki 138 k./min ir tre¢ig — 66-97 k./min.
Pakartotiniy SSD tyrimy rodikliy dinamika panasi.
Vis délto 16—17 mety tiriamyjy $iy rodikliy skirtu-
mai mazesni (4 lentel¢) ir tai, matyt, gali rodyti, kad
Sirdies ir kraujagysliy sistema dar labiau prisitaiko
prie fiziniy kriiviy, geréja jos funkcinis atsigavimas
juos atlikus.

12 ir 16 mety imtynininky bei nesportuojan-
¢iy asmeny anaerobinio pajégumo tyrimy taikant
Wingate testa rodikliy skirtumai (5 lentelé) reiks-
mingi (p < 0,05). Vis délto jie dar nebuvo reikSmin-
gi 12 mety tiriamyjy, nors pakartotiniai (atlikti po
pusmecio) imtynininky tyrimai rodo, kad Siy aero-
binio pajégumo prieaugis nereikSmingas (p > 0,05).
Sie skirtumai tampa reik§mingi (p < 0,05), lyginant
16 mety nesportuojancius mokinius su imtynininkais
bendraamziais. Tai rodo maksimalaus pajégumo (W
max/kg), vidutinio pajégumo (Wv/kg), maksimalaus

4 lentelé
11-17 mety imtynininky SSD rodikliy dinamika dél fiziniy kriviy atlikimo ir atsigavimo
& . . AmzZius (metai)
SSD registracijos salygos g | gijiai 11 12 13 14 15 16 17
X 82,42 83,31 81,24 80,42 80,38 78,24 76,36
Ramybés biisena Sx 12,30 11,42 9,31 9,84 9,94 10,21 11,42
Maks. 98 92 91 88 86 82 80
Min. 68 63 61 58 59 56 54
X 181,32 176,38 182,46 180,42 182,8 188,4 180,2
Tuoj po krivio Sx 12 18 16,3 12,3 11,4 13,4 18,2
Maks. 192 188 198 196 192 199 188
Min. 120 110 108 99 102 88 91
X 160,34 142,39 136,48 130,32 120,4 110,8 91,4
1 min po kriivio Sx 14 15 18 13,4 16,2 10,0 8,8
Maks. 178 164 168 161 142 122 110
Min. 89 82 90 84 79 68 68
X 126,28 120,81 112,82 100,10 90,2 80,4 74,34
2 min po kriivio Sx 11 14 12,3 8,4 0,4 7,6 6,8
Maks. 139 138 128 112 108 94,0 82
Min. 76 80 81 76 69 68 62
X 92.34 94,5 89,3 80,1 80,4 74,4 70,38
3 min po kriivio Sx 11 9 8 7,4 9,2 6,9 4,8
Maks. 108 102 98 92 90 88 82
Min. 71 76 72 70 68 64 64
5 lentele
12 ir 16 mety nesportuojanciyjy ir imtynininky anaerobinio pajégumo rodikliai (Wingate testo rezultatai)
Darbas Galingumas Laikas
. Ap?f{k U . Maks./kg Vidut./kg Maks. Maks. galingumo
Tiriamieji Stgtls_t " skaicius Vlen'fu Suminés (KJ)| Maks. (W) galingumo | lygio palaikymas
rodikliai (30s),n apsukai (J) (W/kg) (W/kg) pasiekimas (s) s)
1 2 3 4 5 6 7 8
KG 12 m. M<m | 423+48 |161,8+24,8] 7,34+124 |283.8+523 | 738+08 | 6,3+048 123£24 4,45+ 1,68
PG 12 m. M+m 44,1 +£5,2 172 £23,4 | 826+1,16 | 2944+49,6 | 8,64+0,76 7,6 £0,46 10,8+ 1,8 5,34 +£0,91
KG 16 m. M+m 56,2+4,1 |244,6+34,5] 16,32+2,01 | 6184+694 | 9,72+0,62 | 8,33+0,61 8,49 + 1,38 4,38 +£0,79
PG 16 m. M+m 60,8 +42 |268,2+38,2| 18,16 +2,14 | 649,3+39,4 | 12,98+0,51 | 10,36 +0,51 5,01 £0,52 6,28 £0,7
P - - - - * * * *
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pajégumo lygio pasiekima laiko atzvilgiu (Wmax t)
ir maksimalaus pajégumo palaikymo trukmeg (Wmax
tl) (p < 0,01). Nustatyti reikSmingi 12 ir 16 mety
tirlamyjy grupiy maksimalaus pajégumo skirtumai
(p < 0,01). Nesportuojanciyjuy vyresniyjy grupes jie
buvo 300 W didesni. Nustatyti panaSts sportininky
grupiy Siy rodikliy (W max/kg, Wv/max, Wmax t,
Wmax tl, pedaly mynimo daznio) prieaugiai, bet ju
lygis buvo reikSmingai didesnis nei nesportuojanciy-
ju (p < 0,05-0,01). Visa tai rodo padidéjusi raume-
ny galinguma. Pazymétina tai, kad nebuvo nustaty-
ta nesportuojanciy moksleiviy grupiy maksimalaus
pajégumo palaikymo trukmés rodikliy skirtumy (p >
0,05) pradiniy tyrimy atzvilgiu (Wmax/kg), vidutinio
pajégumo (Wv/kg), maksimalaus pajégumo lygio
pasiekimo laiko atzvilgiu (Wmax t) ir maksimalaus
galingumo palaikymo trukme¢ (Wmax t1) (p <0,01).

Atlikus Wingate testa visy tiriamyjy grupiy lak-
tato (La) koncentracija padidéjo, bet 12 mety tiek
imtynininky, tiek nesportuojanciyjy rodikliy padi-
déjimas nebuvo reikSmingas (p > 0,05). Prie§ at-
liekant kriivi KG laktato koncentracija buvo 1,78 +
0,38 mmol/l, imtynininky — 1,81 + 0,41 mmol/l. At-
likus krtuvi KG padidéjo iki 7,8 = 1,06 mmol/l, PG —
iki 8,14 = 1,18 mmol/l (p > 0,05). 16 mety KG lakta-
to koncentracija iki kriivio buvo 1,62 + 0,38 mmol/I,
PG - 1,72 + 0,81 mmol/l, po Wingate testo — 11,8 £+
1,48 mmol/l (p < 0,05 KG atzvilgiu).

Imtynininky specialusis fizinis parengtumas
vertintas taikant simuliacinio pobiidZio varZybines
imtis. Dél juy poveikio pakito nagriné¢jami rodikliai
(6 lentele), Siy pakitimy lygis priklausé nuo sporti-
ninky amziaus (treniravimosi ir varZybinés veiklos
stazo). Pazymétina, kad $iu rodikliu kitimy lygis
buvo ryskesnis negu atlickant Wingate testa.

Vadinasi, galima prielaida, kad vyresnio amZziaus
(16 mety) grupés imtynininky anaerobinio pajégumo
potencialas yra didesnis ir jam turi jtakos treniruo-
tes fiziniy kriiviy ir varzybinés veiklos intensyvumo
ypatumai. Sie, taip pat ir pajégumo rodikliai sieja-
mi su imtynininky organizmo funkcinés adaptacijos
(sportinio treniruotumo) israiska.

Savigynos imtyniy varzybinés veiklos kriviai
pasizymi intensyviu anaerobiniy ir miSriy aerobi-
niy energijos Saltiniy aktyvinimu. Tam tikrais im-
ties vyksmo tarpsniais yra sulaikomas kvépavimas.
Tai turi jtakos raumeny sistemos funkcijai, laktato
koncentracijos, Sarmy ir rtigsciy homeostazés svy-
ravimams, Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkci-
jai, kitiems organizmo fiziologiniams rodikliams,
skatinantiems nuovargj ir jo kumuliacijos intensy-
vumo pasireiskima. Visa tai riboja imties techniniy
elementy, ju deriniy atlikima, reikiama takting eiga,
t. y. daro jtaka imties efektyvumo maz¢jimui. Reiks-
mingas vaidmuo tenka aerobiniam pajégumui, tu-
rin¢iam itakos optimaliai organizmo funkcijai, ypac
atsigavimo procesams, energinei rekompensacijai,
imties taktikos efektyvumui. Kadangi imtynininky
turnyruose per viena varzybuy diena dalyvaujama
keliose imtyse, tai tokiomis salygomis organizmo
deguonies bioenerginis potencialas yra itin svarbus.
Pazymétina, kad jauno amziaus imtynininky (Bert-
hoin et al., 2003) ir nesportuojanciy (Astrand, 1992)
Ivairaus amziaus paaugliy aerobinio pajégumo ro-
dikliai panaSts. Nurodoma, kad nesportuojanciy
berniuky VO, max rodikliai, be kita ko, priklauso
nuo kiino masés: jie vertinami kaip labai auksto ly-
gio, jei 60—69 kg kiino masés asmeny yra didesni
nei 3,8 /min, 70-74 kg — < 4,1 1/min, 75-79 kg —
< 4,3 l/min (Astrand, 1993). Kity autoriy tyrimai
rodo, kad 12 mety berniuky Sie rodikliai svyruoja
nuo 1,42—1,69 1/min iki 1,89-1,93 1/min, 15 mety —
nuo 2,57-2,73 I/min iki 3,03-3,08 1/min (Boreham,
Riddoch, 2002). Astrand (1992) studijoje patei-
kiama, kad 12 mety sportuojan¢iy berniuky VO,
max rodikliai yra 2,5 /min, 13 mety — 3,04 I/min,
0 14 mety — 3,25 I/min. Sio amZiaus sportuojanéiy
mergaiciy Sie rodikliai yra 0,13—0,50 1/min mazes-
ni. Palyginti su minéty autoriy duomenimis, misy
nesportuojanciy berniuky ir imtynininky VO, max
rodiklius galima vertinti kaip gero lygio.

Yra duomeny (Berthoin et al., 2003), kad didelio
meistriSkumo suaugusiy imtynininky VO, max yra
60,22 + 8,67-63,24 + 7,92 ml/kg/min, 18—19 mety —

6 lentelé
Imtynininky pH, laktato koncentracijos (La) ir SSD rodikliai iki simuliaciniy iméiy testo ir ji atlikus
.. . .. . _ . pH & .
Tiriamyjy Tiriamyjy Kiino masé La (mmol/l) SSD (k./min)
amzius (m.) skaicius (n) (kg) e Po e o i o
11-12 16 37,5+4,6 7,41+0,03 7,21 +0,09* 1,89 +£0,39 8,34 +1,23* 82,4+8,6 196,3 £23,4
13-14 16 58,2+6,3 7,38+0,04 7,18 +0,02* 1,84 +0,43 9,09 +1,48 76,2+6,3 182,1 £243
15-17 15 67,9+6,8 7,36 +0,03 7,15+ 0,04* 1,63 + 0,39 12,92 +1,3* 66,8 £8,2 186,7 + 26,4

Pastaba: iki imties, 3 min po imties, SSD rodikliai — tuoj po imties (simuliaciné varzybiné veikla), bendro parengtumo treniruoteés laiko-
tarpis (skirtumai tarp amziaus grupiy *p < 0,05)
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60,38 + 6,78-61,36 + 8,34 ml/kg/min (atitinkamai
4,73 £0,71-4,81 £ 0,61 I/min ir 4,53 £ 0,61-4,63 £+
0,73 1/min). Sie tyrimai veréia teigti, kad, matyt, iki
dvideSimties mety amziaus didelio meistriSkumo
imtynininky aerobinis pajégumas jau gali biiti su-
siformaves. Pazymétina, kad suaugusiyjy ir jauno
amziaus imtynininky VO, max (VO, ml/kg/min) ro-
dikliy skirtumai néra reikSmingi (p > 0,05).

Brestant organizmui ir didéjant imtynininky tre-
niravimosi stazui, nors ir nevienareikSmiskai, di-
déja anaerobinio pajégumo rodikliai (maksimalaus
galingumo pasiekimo laiko trukme, jos lygio palai-
kymo laikas, cikloergometro apsuky daznis, atlikto
darbo kiekis per laiko vieneta, laktato koncentraci-
jos did¢jimas dél maksimalaus intensyvumo kriivio
atlikimo). Galima daryti prielaida, kad jauno am-
Ziaus imtynininky anaerobinio pajégumo rodikliy
kitimus, pasireiskianc¢ius dél dveju mety treniruo-
tés ciklo ir varzybu poveikio, lemia: pirma, fiziniy
kriviy (specifiniu motoriniy akty cikly atlikimo)
turinys, ju biodinaminis specifiSkumas, atlikimo
trukmeé ir intensyvumas (galingumas), sukeliantys
individualios adaptacijos kiekybinius skirtumus
(Armon et al., 2001, Berthoin et al., 2003, Krisko-
viecas, 2005), antra, aerobinio pajégumo potencia-
lo individualis skirtumai, kuriuos nusako tam tikri
individualiis genetinio pobiidzio veiksniai (pavyz-
dZiui, jau nustatyta maziausiai 36 genetiniai Zyme-
nys, siejami su iStvermés potencialu ir jos ugdymu,
lokalizuoti 24 genuose, mDNK ir X chromosomo-
se; Cigszezyk et al., 2010), ir anaerobinio potencia-
lo individualus skirtingumai, pavyzdZziui, nustatyta,
kad angiotenzing indukuojancio fermento (ACE,
alelio ACE D) aktyvumas siejamas su greitumo ir
galingumo (60 m bégimo, Suolio i tolj i$ vietos, tep-
ping testo) rodikliy prieaugiais (Achmetov, Rogoz-
kin, 2009); trecia, acrobinio ir anaerobinio potenci-
alo individualtis skirtumai, siejami su skirtingo tipo
raumeniniy skaiduly (glaudziai siejama su antruoju
teiginiu) kiekybiniais rodikliais (JaS¢aninas, 1983),
organizmo formuojamo hormoninio statuso lygis
(Jascaniniené ir kt., 1999, 2003, 2005); ketvirta,
nepakankamas treniruotés kriiviy dydis, individu-
aliai neadekvatus kriiviy turinys, ju intensyvumas,
atsigavimo trukmé tarp ju atlikimo sesiju (di Pram-
pero, 1999).

Nervy ir raumeny, Sirdies ir kraujagysliy, kvépa-
vimo, endokrininés sistemy fiziologija ir biochemija
daugiausia nagrinéja brandaus amziaus nesportuo-
jan¢iy asmeny ir elitinio lygio sportininky organiz-
mo funkcini pajéguma, taciau nepakanka tyrimuy,

analizuojan¢iy augancio, dar somatiskai ir biolo-
giSkai nesusiformavusio sportuojancio paauglio ir
jaunuolio organizmo adaptacinius mechanizmus
(Borer 1998). Stinga duomeny apie mokyklinio am-
ziaus sportininky, ypac uzsiimin¢janciy vadinamojo
kontaktinio sporto Sakomis (ivairiomis imtynémis,
boksu), organizmo somatiniy, fiziologiniy, metabo-
lizmo, vidiniy liauky funkciju formavimasi.

Nekyla abejoniy, kad imtynininky aerobinio ir
anaerobinio pajégumo rodikliy dinamikos ypatumai
rodo adaptacinius nervy ir raumeny (organizmo)
funkcinio pajégumo pozymius (3, 4 pav.; 3—6 lente-
1€s). Imtynininky treniruotés, ypa¢ imciy, kriiviams
budingi greiti, staigiis ir galingi imties technikos at-
likimo elementai ir maksimalios jégos izometrinio
pobiidzio daugelio raumeny grupiy darbas. Toks rau-
meny aktyvumas sukelia juy kraujotakos sutrikimus,
pasireiSkia hipoksijos poZymiai ir sutrinka raumeny
metabolizmas (di Prampero, 1999). Primintina, kad
per varZybas kriiviy intensyvumas ir daugeliu atvejy
jo eigos kaita gali biiti primetama prieSininko. To-
del pakinta imties vyksmo laiko struktiira, veikianti
individualig sportininko taktika. Neabejotinai aktu-
alu nustatyti fiziologiniy rodikliy kitima, charakteri-
zuojanti aerobinj ir anaerobinji pajéguma organizmo
brendimo laikotarpiu, nes taikomy treniruotés krii-
viy intensyvumas, ju trukmé ir apimtis, deja, neretai
vir§ija individualius augancio organizmo fiziologi-
nius pajégumus ir tai gali sutrikdyti jo biologinés
eigos branda (Astrand, 1992; Armon et al., 2001;
Berthoin et al., 2003).

ISvados

1. Imtynininky ir nesportuojan¢iy asmeny VO,
max rodikliai (I/min, ml/kg/min) 11-17 mety on-
togenezes tarpsniu didéjo nedaug (p > 0,05). Imty-
nininkams nustatyti rySkesni $iy rodikliy pricaugio
tempai, o nesportuojanciy grupiy bendraamziy buvo
didesni individualtis (min—max) $iy rodikliy skirtu-
mai. Imtynininky, ypa¢ 16—17 mety, Sie skirtumai
buvo mazesni, ir tai gali buti vienas i§ pozymiuy, ro-
danciy Sios sporto Sakos atlety specifing organizmo
adaptacija prie treniruotés kraviy.

2. Imtynininky anaerobinio pajégumo rodikliai
(W/kg, laikas per kurj pasieckiamas maksimalus ga-
lingumas, jo palaikymo trukmeé) buvo reikSmingai
geresni (p < 0,05) negu nesportuojanciyjuy.

3. Imtynininky organizmui brgstant, dél maksi-
malaus intensyvumo (dél Wingate testo ir simulia-
ciniy im¢iy) kriiviy atlikimo reik§mingai (p < 0,05)
didé¢ja laktato koncentracija, dél to mazéja (p < 0,05)
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Sarmy ir rugsciy pusiausvyros rodikliai, rodantys
organizmo funkcinio atsparumo did¢jima stipréjant
fiziniam nuovargiui. 15-17 mety imtynininky anae-
robinio metabolizmo pajégumas didéja.
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CHANGES OF FUNCTIONAL CAPACITY OF WRESTLERS AND NON-SPORTING PERSONS
OF AGE 11-17 DUE TO THE EFFECTS OF MATURING AND TRAINING

Prof. Dr. Habil. Janas Ja$§c¢aninas’, Assoc. Prof. Dr. Eugenijus KriSkoviecas?,
Prof. Dr. Habil. Siergiej Bojcenko’, Assoc. Prof. Dr. Remigijus NauZemys?®
Gdansk University of Physical Education and Sport’, Vilnius Gediminas Technical University?, Vilnius University?

SUMMARY

Wrestling as well as other combat sports is attributed
to the physical activities of varying intensity and its
frequent change. This sport in many ways affects
athletes’ body when wrestling (Jagietto, Kalina, 2001).
Many groups of muscles are being activated, while due
to the lack of time a wrestler must solve tactical tricks
of wrestling thus often taking unplanned decisions
requiring considerable effort of willpower along
with growing fatigue as well as mental and physical
discomfort (Armon et al., 2001). Special physical
readiness of a wrestler depends on individual aerobic
and anaerobic capacity level, marked by VO,max
(otherwise MDS) and anaerobic threshold (AT,
otherwise AAS) level (Astrand, 2001; di Prompero,
1999). It may be presumed that muscle power achieved
at AT is one of very significant factors for the result
of wrestling. This and other biological indicators of
physical capacity arising from it show a peripheral
tiredness of muscular system during mental and physical

discomfort (e.g., due to intensive physical loads), even
more such state can often occur during the wrestling.
The data on physiological, biochemical and hormonal
indicators on bodies of adult athletes of different sports
including wrestlers can be found in literature (Jagietto,
Kalina, 2001), but still there is a shortage of studies on
the physical power of school age wrestlers, especially
on their aerobic and anaerobic potential. The goal
of the presented paper was to estimate and compare
dynamics of physical fitness indicators of self-defence
wrestlers and of youth not doing sports of age 11-17
during this stage of ontogeny and their importance for
the development of the body’s functional adaptation.
Anthropometric measurements were carried out, heart
rate, VO,max, lactate concentration in capillary blood,
pH indicators, maximal aerobic and anaerobic capacity
and overall endurance level were determined through
competitive athletes’ actions of simulative nature.
The received results were processed using methods
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of mathematical statistics. The studies involved 47
wrestlers of age 11-17 which were divided into three
age groups (PG 11-13, n=16; PG 14-15, n=16; PG
1617, n=15), and 48 pupils not actively doing sports
(KG 11-13,n=16; KG 14-15,n=15; KG 16-17,n=17).
The initial studies were carried out as well as repeated
studies after six months. Power indicators (W max/kg,
Wv/max, W max t, W max t1 pedal treading frequency)
increased in all study groups, but the indicators of
wrestlers were significantly higher (p < 0.05-0.01).
All of this reflects an increase in muscle power. It
should be noted that the original investigation in non-
sportsmen groups did not show the differences in the
duration of maximum power endurance indicators (p >
0.05). Significant maximum differences in the study
groups of athletes of 12 years and 16 years were p <
0.01, among non-sportsmen they were by 300 W larger
in senior (16 years) group. In sportsmen groups similar
differences of these indicators in respect of original

Janas JasCaninas

Parko g. 36A-2, LT-14261 Didzioji Ries¢, Vilniaus rajonas
Tel. +370 685 40 143

El. pastas: nijojan@gmail.com

studies have been found (Wmax/kg), estimating
in respect of average power (Wv/kg), in respect of
the time reaching maximum power level (Wmax t)
and indicators of power endurance time (Wmax tl)
indicators (p < 0.01). During Wingate test it was
found that lactate (La) concentration has increased in
all examined groups, but the increase was insignificant
both among wrestlers and non-sportsmen of 12 years
old (p > 0.05). Before the power performance KG
lactate concentration comprised 1,78 £ 0,38 mmol/l,
wrestlers 1,81 £ 0,41 mmol/l. After the performance of
the exercise KG increased to 7,8 £ 1,06 mmol/l, PG —
8,14 = 1,18 mmol/l (p > 0.05). Among KG youths of
16 years before the exercise lactate concentration was
1,62 + 0,38 mmol/l, PG — 1,72 + 0,81 mmol/l, after
Wingate test it was 11,8 + 1,48 mmol/l (p < 0.05) in
KG respect.

Keywords: wrestlers, aerobic and anaerobic
capacity, lactate concentration, power, physical tests.
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Baidarininky aerobinio pajégumo ugdymas

Dr. Egidijus Balliiinas’', Ri¢ardas NekrioSius’, prof. dr. Riita Dadeliené’,

prof. habil. dr. Juozas Skernevicius'

Lietuvos edukologijos universitetas', Lietuvos sporto universitetas’

Santrauka

Baidarininkams jveikiant 1000 m nuotolj aerobinio energijos gamybos biido jnasas siekia 70-80 %, todél daug bai-

darininky rengimo laiko turi buti skiriama aerobinio pajégumo ugdymui. Darbo tikslas — isnagrinéti didelio meistris-
kumo baidarininky, dalyvaujanciy 1000 m nuotolio rungtyje, aerobinio ugdymo vyksmq parengiamuoju laikotarpiu.

Tirtas Lietuvos cempiony, pasaulio viceCempiony parengiamuoju laikotarpiu atlikto fizinio kritvio priemoniy ir
metody turinys. Aerobinio pajégumo kaita tirta su dujy analizatoriumi ,, Oxycon Mobile781023-052-5.2" kritvi atlie-
kant baidariy irklavimo ergometru ,, Dansprint“. Lapkricio ménesio treniruotés mezociklq sudaré penki mikrociklai:
1) ivadinis — penkerios pratybos; 2) didéjancio fizinio kritvio — penkerios pratybos, 3) dalinio atsigavimo — ketverios
pratybos, 4) didelio fizinio kritvio — septynerios pratybos, 5) atsigavimo ir superkompensacijos — ketverios pratybos.
Gruodzio ménesio treniruotés mezociklas issiskyré tuo, kad vienas mikrociklas buvo skirtas deguonies suvartojimo
didinimui taikant specialius fizinius krivius. Vasario ménesio mezociklo bidingi bruozai: pratyby skaicius mikroci-
kluose padidéjo iki 8, buvo taikomi pratimai, ugdantys kreatinfosfatini galingumq, ir pradéti taikyti fiziniai kriviai,
skatinantys glikolitines reakcijas, penktas mikrociklas buvo skirtas atsigavimui ir superkompensacijai, jo metu buvo
atlikti etapiniai tyrimai. [ kiekvieno baidarininky treniruotés mezociklo struktiirq buvo jtraukti jvadiniai ir atsigavimo
bei superkompensacijos mikrociklai. Mikrocikluose dvi arba trys dienos buvo skirtos atsigavimui.

Tiriant nustatyta, kad per tris ménesius baidarininko R. N. parengtumas smarkiai pageréjo: VO, max padidéjo
nuo 56,1 iki 67,5 ml/min/kg, darbo galia iSaugo nuo 280 iki 320 W. Tyrimo rezultatai parodé, kad baidarininky atlikti
fiziniai kritviai, jy derinimas su atsigavimo ir superkompensacijos laiko tarpsniais buvo veiksmingi ugdant jy aerobing
pajéegumaq.

RaktaZodZiai: baidarininkai, aerobinis pajégumas, mezociklas, mikrociklas, VO2 max.

500 m ir 1000 m nuotoliuose. Todél sportininkams
reikia specialaus galingumo ir iStvermés. Baida-
rininky rengimo problemos placiai nagriné¢jamos

Ivadas

Baidarininkai Europos ir pasaulio ¢empiona-
tuose, olimpinése zaidynése lenktyniauja 200 m,
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(Rudzinskas ir kt., 2001; Skernevicius ir kt., 2003,
2004; Balcitinas ir kt., 2004), taciau dar lieka ak-
tualu istirti rengimo lenktyniauti atskiruose nuoto-
livose specifinius bruozus. Baidarininky rengimas
varzytis 200 m ir 500 m nuotoliuose daug tyrinétas,
bet 1000 m nuotolio jveikimo energetika labai ski-
riasi. Organizme vyrauja aerobinés reakcijos, joms
vykstant gaminama apie 80 % energijos. Jacksono
(1995) tyrimai parodé¢, kad besispecializuojanciy ir-
kluoti 1000 m nuotoli vyry VO, max buvo 4,24 +
0,27 1/min, tai sudaré 50-70 ml/min/kg. Aerobi-
nis pajégumas pasireiskia ir yra vertinamas pagal:
1) VO, max, aerobinj galinguma; 2) jsidirbimo grei-
ti (tai laikas, per kurj pasieckiamas VO, max); 3) O,
suvartojimo ekonomiskuma; 4) aerobini pajéguma
nevir$ijant anaerobinio slenkscio (tai darbas, kurio
metu La koncentracija kraujyje nevirSija 4 mmol/l)
(Skernevicius ir kt., 2011). Aerobini energijos ga-
mybos biida lemia daugelis veiksniy, kurie dél gerai
suplanuotos fizinés veiklos ir atsigavimo jtakos kin-
ta, superkompensacijos fazéje tobuléja.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos didelio meis-
triSkumo baidarininky, besirengianciy lenktyniau-
ti 1000 m nuotolyje, aerobinio pajégumo ugdymo
efektyvuma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti baidarininky atlikty fiziniy kriivig
apimtj ir intensyvuma.

2. Nustatyti baidarininky aerobinio pajégumo
kaita per vieng parengiamojo laikotarpio etapa.

Tyrimo objektas — baidarininky aerobinio pajé-
gumo ugdymas.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas atliktas pirmyju olimpinio keturmecio
ciklo mety parengiamojo laikotarpio specialiojo ren-
gimo mezocikle (2013 02 26-2013 03 17). Buvo i$-
nagrinétas dviejy didelio meistriSkumo baidarininky,
lenktyniaujanc¢iy dviviete 1000 m nuotolyje, atliktas
fizinis krivis ir jo jtaka aerobinio pajégumo rodikliy
kaitai. Atliktas fizinis kriivis pagal energijos gamyba
raumenyse suskirstytas | penkias intensyvumo zonas:

Pirma zona — atsigavimo ir technikos tobulini-
mo; darbo intensyvumas — iki aerobinio slenksc¢io
(AerS), laktatas (La) — 2 mmol/l.

Antra zona — aerobinio ugdymo, technikos tobu-
linimo, kraujotakos sistemos apkrovos; darbo inten-
syvumas esant La 2,1-3 mmol/l.

Trecia zona — aerobinio ugdymo, kraujotakos ir
kvépavimo sistemy pajégumo ugdymo; darbo inten-
syvumas esant La 3,1-5 mmol/l.

Ketvirta zona — aerobinio ugdymo ir glikolitiniy
reakcijy; darbo intensyvumas esant La 5—8 mmol/l.

Penkta zona — maksimaliojo deguonies suvartoji-
mo, kritinio intensyvumo galiy ugdymo, glikolitiniy
reakcijy aktyvinimo; darbo intensyvumas esant La
8,1-12 mmol/l.

Per pratybas kompiuterine sistema ,,Garmin Con-
nect, Forerunner 910X T* buvo fiksuojama: jveiktas
atstumas, valties greitis, pulso daznis; taip pat ima-
mas kapiliarinis kraujas, jame nustatoma laktato
koncentracija. Kiekvienose pratybose, mikrocikle ir
mezocikle uzraSoma atlikto fizinio kriivio laikas (s),
kilometrai atskirose intensyvumo zonose, ju procen-
tinis santykis.

Aerobinis pajégumas buvo tirtas etapo pradzio-
je ir pabaigoje su dujy analizatoriumi ,,Oxycon
Mobile781023-052-5.2“. Buvo nustatyta plauciy
ventiliacija (PV; 1/min), pulso daznis (PD; k./min),
deguonies suvartojimas (VO,; I/min ir ml/min/kg),
deguonies pulsas (DP; ml/tv.), darbo galia (W), dar-
bo ekonomiskumas (1 W/ml) nevirSijant kritinio
intensyvumo (KI) ir anaerobinio slenks¢io riby. Po
darbo paimtame kraujyje buvo nustatoma laktato
(La) koncentracija kraujyje (mmol/l).

Tyrimo rezultatai

Tiriamy baidarininky parengiamasis laikotarpis
buvo sudarytas i§ triju etapy. Pirma etapa (ivadi-
nj) sudaré vienas spalio ménesio mezociklas. Antra
etapa sudaré trys mezociklai (lapkri¢io, gruodzio,
sausio ménesiy), tai dideliy fiziniy kriiviy mezoci-
klas, kuriame irklavimas ant vandens buvo pakeis-
tas irklavimo darbu su baidariy irklavimo ergometru
L,Dansprint*.

1 lenteléje pateikti vieno mezociklo atskiry in-
tensyvumo zony fizinio kriivio duomenys. Matyti,
kad per pirma mikrocikla (ivadini) pirmos zonos
kriivis sudare beveik puse (48,3 %) viso taikyto fi-
zinio krivio. Antros intensyvumo zonos kriivio taip
pat buvo daug (36,04 %), trecios ir ypac ketvirtos
zonos kriiviy, kai aktyvinamos glikolitinés reakci-
jos, buvo labai mazai, atitinkamai 12,61 ir 3,27 %, o
penktos zonos kriivio visai nebuvo.

Antrame mikrocikle (didelio fizinio kriivio) labai
sumazg€jo pirmos ir antros intensyvumo zonos krii-
vis, o padid¢jo trecios ir ypac ketvirtos zonos (nuo
3,27 iki 21,64 %), atlikta nemazai penktos intensy-
vumo zonos darbo (4,86 %). Valties vidutinis greitis
buvo artimas varzybiniam.

Treciame mikrocikle, skirtame specialiam pa-
rengtumui didinti, atsigavimui, superkompensa-
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1 lentelé

Baidarininko R. N. (1000 m) specialaus darbo ant vandens
2013 m. kovo mén. mezociklo (02 26-03 17) ataskaita

Pirmas mikrociklas (jvadinis
1 zona 2zona | 3 zona 4 zona 5 zona
valandos 03:30.36 | 02:27.56 | 00:47.39 | 00:11.19 0
kilometrai 40,60 30,27 10,59 2,75 0
m/s 3,21 3,41 3,70 4,05 0
I8 viso 84 km 48,30 % | 36,04 % | 12,61 % | 3,27% | 0,00 %
Antras mikrociklas
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona
valandos 02:45.00 | 00:52.45 | 01:07.46 | 01:10.38 | 00:13.43
kilometrai 30,70 11,30 14,58 16,02 3,60
m/s 3,10 3,57 3,59 3,78 4,37
1§ viso 76 km 40,39 % | 15,28 % | 19,69 % | 21,64 % | 4,86 %
Trecias mikrociklas
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona
valandos 02:55.48 | 00:39.19 | 00:51.00 | 00:42.14 | 00:01.08
kilometrai 30,3 7,63 10,00 9,89 0,36
m/s 2,87 3,23 3,27 3,90 5,22
I8 viso 58 km 52,24 % | 13,15% | 17,21 % | 17,07 % | 0,62 %
IS VISO per mezocikla
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona
valandos 09:11.24 | 04:00.00 | 02:46.25 | 02:04.11 | 00:14.52
kilometrai 101,60 49,21 35,17 28,66 3,95
m/s 3,07 3,42 3,52 3,85 4,44
18 viso 208 km 48,45 % | 23,60 % | 16,91 % | 13,78 % | 1,90 %
Paxstabos:

1 intensyvumo zona — 140 + 10 k./min, La —iki 2,0 mmol/l, 2 zona —
155 £ 5 k./min, La — 2,1-3,0 mmol/l, 3 zona — 165 £ 5 k./min,
La—3,1-5,0 mmol/l, 4 zona— 175+ 5 k./min, La — 5,1-8,0 mmol/I,
5 zona — 180—185 k./min, La — 8,1—12,0 mmol/I.

R. N. aerobinis slenkstis (AerS) — PD = 150 k./min, anaerobinis
slenkstis (ANS) — PD = 166 k./min, kritinio intensyvumo riba,
VO, max PD = 184 k./min, La — 11,9 mmol/I.

cijai, buvo sumazintas fizinis kravis (irkluota iki
58 km). Daugiausia (30,3 km, arba 52,24 %) irkluo-
ta pirmos zonos intensyvumu, antros zonos fizinis
kraivis sumazéjo iki 7,63 km (13,15 %), trecios ir
ketvirtos zony fiziné apkrova sumazéjo beveik iki
10 km (17 %), penktos zonos intensyvumu dirbta
labai nedaug, bet valties greitis buvo labai didelis —
5,22 m/s, daug didesnis uz varzybinj greiti.

Per visa mezocikla buvo irkluota beveik 19 va-
landy intensyvumu, patenkanciu | penkias intensy-
vumo zonas, nuirkluota 208 km, beveik pusé¢ kriivio
(101,6 km) buvo pirmos intensyvumo zonos, tai
sudaré 48,45 % viso darbo per mezocikla. Antros
zonos intensyvumu dirbta per pus¢ maziau. Trecios

zonos intensyvumu, kai glikolitinés reakcijos akty-
véja dar labai mazai, bet deguonies vartojimas sie-
kia 87 % VO, max (2 lentel¢), nuirkluota 35,17 km,
tai sudaré 16,91 %. Ketvirtos zonos intensyvumu,
kai priart¢jama prie VO, max, suaktyvéja glikoliti-
nés reakcijos, La padidéja iki 8 mmol/l, nuirkluota
28,66 km, tai sudaré 13,78 % viso irklavimo krii-
vio per mezocikla. Penktos zonos intensyvumu, kai
pasiekiamas VO, max, La = 12 mmol/l, buvo nuir-
kluota tik 3,95 km, tai sudaré 1,90 % viso irklavimo
mezociklo kriivio.

Vieny pratyby veiklos kaitos informacijos pa-
vyzdys pateikiamas paveiksle.

Baidarininky aerobiniam pajégumui ir jo kaitai
nustatyti buvo atlikti tyrimai prie§ mezocikla (I ty-
rimas) ir jam pasibaigus (II tyrimas). Analizuojant
tyrimy duomenis (2 lentelé¢) matyti, kad sportininky
aerobinio pajégumo dauguma rodikliy, tiek ties kri-
tinio intensyvumo riba (KIR), tiek ties anaerobinio
slenkscio riba (ANS), didéjo, taCiau buvo sunkiai
paaiskinamy pokyc¢iy. Ties KIR plauciy ventiliaci-
ja R. N. padid¢jo 10 I/min, o A. O. sumazejo 21 1/
min, panasiai $is rodiklis kito ir ties ANS. Deguo-
nies pulso pokyc¢iai R. N. buvo labai dideli (nuo
26,3 iki 31,9 ml/tv.), o A. O. didéjo maziau. Abie-
ju sportininky darbo galia padidéjo po 40 W, darbo
ekonomiskumo rodikliai kito nedaug. Ties anaero-
binio slenkscio riba PD rodikliai abiejy tirty spor-
tininky labai skirtingi, R. N. padidéjo nuo 166 iki
167 k./min, o A. O. —nuo 180 iki 190 k./min. R. N.
deguonies suvartojimas didéjo smarkiai, did¢jo ir
DP, ir darbo galia, o sportininko A. O. O, vartoji-
mas nedidé¢jo, nors darbo galia padidé¢jo 20 W. Yra
pagrindo manyti, kad Sis padidéjimas siejamas su
glikolitiniy reakcijy didéjimu, nes La koncentracija
daug didesné antro tyrimo metu (padid¢jo nuo 7,2
iki 12,3 mmol/l).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Treniruotés fizini kriivi skirstant | atskiras zo-
nas remiamasi jvairiais rodikliais, taciau dauguma

2 lentelé
Baidarininky aerobinio pajégumo ties kritinio intensyvumo ir anaerobinio slenkscio riba rodikliai
‘5 Kritinio intensyvumo riba (KIR) Anaerobinio slenkscio riba (ASR) =
- ..*4 =
§ g Vo, o Vo, o g
S g PV PD Vo, (ml/ DP W (1\7%/ / PV PD Vo, (ml/ DP O, proc. W (1\7%/ ) g
= 2 (Vmin) | (k./min) | (Vmin) | min/ |(ml/tv.) (Vmin) | (k/min) | (Vmin) | min/ |(ml/tv.)| VO, max <
” ke) ) ke) 2 m | -
I R.N. 168 184 4,84 56,1 26,3 280 17,28 108 166 3,90 45,8 | 23,70 80,44 | 210 | 18,60 | 11,9
A. O. 156 198 5,02 61,2 254 1240 20,91 116 180 4,22 51,5 | 22,90 84,06 180 | 23,44 | 7,2
I R.N. 178 180 5,74 67,5 31,9 320 17,93 126 167 4,46 52,5 | 26,70 77,52 240 | 18,57 | 12,2
A. O. 135 200 5,24 64,7 26,2 280 18,70 94 190 4,15 50,7 | 21,84 79,20 200 | 20,75 | 123
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Pav. Baidarininky 2013 m. kovo 5 d. po atlikty pratyby kar-
totinio darbo (10 min. X 6 kartai) pulso daznio ir valties greicio
kaitos kreives
autoriy tai grindzia mechaninés energijos gamy-
bos raumenyse metu vykstanciais biocheminiais
procesais (Issurin, 2008; Bompa, 2001; ITnaToHos,
2004; Wilomre, Costill, Kenney, 2008; Dadeliene,
2008). Tokiy zonuy sudarymo standarty néra, nes
skirtingoms sporto Sakoms, rungtims reikia skirtin-
gu energiniy istekliy, individualiy sportininky fizi-
niai, fiziologiniai, biocheminiai gebéjimai skirtingi
(Astrand, 2001; Karoblis, 2005; Skurvydas, 2009).
Misy sudarytos darbo intensyvumo zonos remiasi
konkreciy sportininky tyrimy duomenimis ir treni-
ruotés vyksme gali Siek tiek kisti. Miisy atliktas ty-
rimas parodé¢, kad baidarininkai daugiausia irkluoja
pirmos zonos intensyvumu, nors jiems per varzybas
teks dirbti ketvirtos ir penktos zony intensyvumu.
Sportininkai ties KIR vartodami O, maksimaliai
gali i8dirbti 2—8 min (Astrand, 2001; Wilmore, Cos-
till, Kenney, 2008). Taip dirbant stipriai suaktyvéja
glikolitinés reakcijos, labai didéja La koncentracija
kraujyje. Padid¢jusi La koncentracija dirgina jau-
triausias smegeny lasteles, todél daznai taip rugs-
tinti organizmo terpés nerekomenduotina. Dirbant
antros zonos intensyvumu, kai glikolitinés reakcijos
beveik neaktyvinamos, bet kvépavimo ir kraujota-
kos sistemos funkcionuoja intensyviai, Sirdies sis-
tolinis tiiris jau didelis (Astrand et al., 2003), gerai
treniruojama kraujotaka. Atliekant trecios intensy-
vumo zonos kravy, kai O, vartojimas pasiekia 87 %
VO, max, raumenyse vyksta intensyvis oksidaciniai
procesai. Ketvirtos intensyvumo zonos kriivis, kai
O, vartojimas visiSkai priartéja prie VOg max, gli-
kolitines reakcijas suaktyvina nedaug. Siy misriy
energijos gamybos zony kriivis sudaré per 30 % viso

treniruotés darbo mezocikluose. Parengiamuoju lai-
kotarpiu ties KIR (VO, max) dirbama labai mazai
(1,90 %) stengiantis iSvengti didelio organizmo ter-
pés uzriagstéjimo.

Atlikti baidarininky fizinio pajégumo tyrimai su
dujy analizatoriumi teikia placia informacija apie
plauciy ventiliacijos, Sirdies darbo, deguonies var-
tojimo, darbo galingumo ir ekonomiSkumo lygmeni
ir kaita ties KIR ir ANS. Misy tyrimai parodé¢, kad
tirty baidarininky dauguma rodikliy per tiriamajji lai-
kotarpi labai pageré¢jo. Tai patvirtina taikyty fiziniy
kriiviy apimties, intensyvumo ir atsigavimo veiks-
minga taikyma ir derinima. Siy tyrimy duomenys
leidzia patikimai sudaryti treniruotés aerobinio ug-
dymo zonas, o kompiuterin¢ sistema ,,Garmin Con-
nect, Fererunner 910XT* padeda tiksliai registruoti
atlieckamo darbo intensyvuma ir trukmg.

ISvados

1. Didelio meistriSkumo baidarininkai, besiren-
giantys lenktyniauti 1000 m nuotolyje, parengia-
muoju laikotarpiu 60 % irklavimo krivio atlieka
pirmos ir antros zony intensyvumu, kai glikolitinés
reakcijos dar nesuintensyvéja, treCios ir ketvirtos
zony fiziniai kriiviai art¢ja prie VO, max, penktos
zonos darbas riigStina organizmo terpg, jis taikomas
mazai.

2. Kompiuteriné sistema ,,Garmin Connect, Fe-
rerunner 910XT* teikia placia informacija apie bai-
darininky atliekama vieny pratyby, mikrociklo ir
mezociklo treniruotés kriivi.

3. Tirty didelio meistriSkumo baidarininky aero-
binis pajégumas didéjo smarkiai, tac¢iau kai kuriy ro-
dikliy (PV) kaita sunkiai galima teoriskai pagristi.

4. Su dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobi-
1€781023-052-5.2 gauti duomenys ne tik gerai
informuoja apie baidarininky aerobinio pajégumo
kaita, bet ir duoda pagrinda individualizuoti baida-
rininky rengima sudarant jiems atskiras darbo inten-
Syvumo zonas.
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DEVELOPMENT OF KAYAK ROWERS’ AEROBIC CAPACITY

Dr. Egidijus Bal&iiinas', Ri¢ardas NekrioSius’, Prof. Dr. Riita Dadeliené’, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius’
Lithuanian University of Educational Sciences’, Lithuanian Sports University’

SUMMARY

In 1000 m kayak rowing event aerobic energy
production amounts from 70 to 80 percent. Due to this
fact, training of kayak rowers must include significant
amounts of aerobic capacity development. The aim
of the research was to investigate aerobic capacity
development process during the preparatory period
of elite kayak rowers participating in 1000 m event.
We performed the study on the content of means and
methods of the non-water training load, carried out by
Lithuanian champions, World Championship silver
medal winners at the beginning of their preparatory
period. Change of aerobic capacity was studied
using gas analyzer “Oxycon Mobile 781023-052-
5.2, the training load being performed using kayak
rowing ergometer “Dansprint”. November training
mezocycle included 5 microcycles: 1) introductory — 5
sessions; 2) increasing training load — 5 sessions; 3)
partial recovery — 4 sessions; 4) great training load —
7 sessions; 5) recovery and supercompensation — 4
sessions. Characteristic feature of December training
mezo-cycle was a microcycle, devoted to VO, max

Egidijus Balcitinas

Studenty g. 39, LT-08106, Vilnius
Mob.: +370 686 80 630

El. pastas: eg.balciunas@gmail.com

increase applying special training load. Characteristic
features of February mezocycle were the following:
increased number of training sessions up to 8 within
microcycles, exercises for creatine phosphate capacity
development were included, and application of
training load for glycolytic reactions stimulation were
initiated. The fifth microcycle was devoted to recovery
and supercompensation and included on-stage
testings. Within the structure of kayak rowers’ each
training mezocycle, characteristic was involvement
of introductory and recovery supercompensation
microcycles. Thecarried outinvestigationdemonstrated
remarkable progress of kayak rower R.N. during a
three months period: VO, max increased from 56,1
to 67,5 ml/min/kg, working capacity increased from
280 W to 320 W. The study proved effectiveness of
kayak rowers’ performed training load, its adjustment
to recovery and supercompensation periods in
development of kayak rowers’ acrobic capacity.

Keywords: kayakers, aerobic capacity, mezocycle,
microcycle, VO, max.
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“KAUNAS REGATTA” — a prospect for increase
of Kaunas district competitiveness

Diana Komskiené, Assoc. Prof. Dr. Biruta SvagZdiené, Dr. Kristina Bradauskiené
Lithuanian Sports University

Summary

This paper investigates the impact of the event “Kaunas Regatta” (,, Kauno Regata”) on the competitiveness of
Kaunas city. The interview was conducted with the organiser of “Kaunas Regatta”, and a questionnaire survey of
the participants of this event was carried out. The aim of the research was to assess the impact of the event “Kaunas
Regatta” on the increase of competitiveness of Kaunas district. The methods of the research are as follows. analysis of
scientific literature sources, interviewing, and questionnaire survey. To assess the impact of “Kaunas Regatta” on the
competitiveness of Kaunas city, the qualitative and quantitative research methods were used. The quantitative research
helped analyzing the points of view of participants of “Kaunas Regatta”. The qualitative research is the perception
process based on the individual methodological research traditions of human social problems. A researcher constructs
a complex holistic picture, analyses words, exhaustingly reproduces the respondents’opinions and conducts a research
under the natural environment (Luobikiené, 2000). The researches showed that the event is competitive by its nature;
the participants are satisfied with it; the event is spreading out;, however, taking into consideration the answers of
organisers, the doubts are cast upon the impact of the event on the city competitiveness in future. In Lithuania, yachting
is a seasonal sport; however, it is gaining popularity from year to year. "Kaunas Regatta” brings together quite lot
of the participants; however, aiming to organise an efficient event, it is essential to know your particular participant.
According to the data collected from the analyzed literature sources and the questionnaire survey, one may state that
entertainments that attract not only the participants, but also the spectators, are of prime importance for organization
of a yachting event. It is essential not to forget about the sport tourism that contributes both to the event success and
the country or city economy. It is important to provide separate space for children, adults, tourists, etc.

Keywords: competitiveness, yachting, sport event, tourism.

Introduction “Kaunas Regatta” on the competitiveness of Kaunas
Some time or other, any enterprise, service, district. The subject of the research: the increase of

tourism sector, employees or city will have the the city competitiveness. The aim of the research: to
competitors. Competition (in Latin — Concurentia) ~assess the impact of the event “Kaunas Regatta” on
is a contest between manufactures, users and other the increase of competitiveness of Kaunas district.
economic entities for markets, goods and other The tasks of the research: 1. To discover the notion
resources (International Words’ Dictionary - TZZ, of city competitiveness. 2. To study the impact of
2008). Therefore, at the present time, only the ones, ~the event “Kaunas Regatta” on the increase of city
who possess good knowledge of market and are able competitiveness from the viewpoints of organisers
to present something original and acceptable for and participants. The methods of the research:
public, may survive in the competitive business. analysis of scientific literature sources, interviewing,
The global processes occurring in the modern questionnaire survey.
society motivate the scientists and practitioners from
around the world to pay more and more attention
to the notion of competitiveness. The issues of
competitiveness become integral on international,
national and sub-national (regional and local) public
administrationlevels. Notonlybusinessorganizations,
but also countries, regions and cities strive for being
competitive in order to survive on the new global
market formed by the information and knowledge-
based economy and in “new competitiveness” o :
(M.Best, 2001). The cities compete with each other ~800ds and services of the similar kind at the same
in different fields and one of the most important time to an identifiable group of users. As it was
fields, especially in certain regions, is tourism. As to  mentioned before, competitiveness may be analysed
the present paper, it investigates the impact of sports ~ 0€tween very different objects: undertakings,
tourism on cities and, more specifically, the impact of ~ SCrvices, tourism sector, employees, rural area, city,

Notion of competitiveness and factors
determining it

BeniuSien¢ and Svirskiene (2008) define
competitiveness as a “complicated notion
characterizing the ability of an object or subject
to compete with the change of time, place or
conditions®. Goyder (Stanikiinas, 2009) offered such
a definition: competition is basically the relationship
between a number of undertakings which sell
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region, country, etc. For us, in this paper, the city
competitiveness in terms of a definite district is
of paramount importance. Thus, a more extensive
investigation of the notion of city competitiveness
will be carried out in this article.

In order to better understand and solve the
problems related to competitiveness, throughout
the past few decades, more and more researches
of competitiveness of countries, regions and cities
have been conducted. However, no clear definition
of a notion of city competitiveness exists to date in
the sphere of scientific community discussions, and
no system of comparative and reasonable factors
determining the city competitiveness and identified
and operation-substantiated on a world-wide scale is
available. Therefore, the scholars and city authorities
are not always able to adequately substantiate the
decisions regarding the city development and the
increase of competitiveness and a danger of the
incorrect selection of directions for development,
the inefficient use of resources, and hereto related
problemsoccur(Sinkien¢,2008). Thecompetitiveness
of cities that differs from the competitiveness of
undertakings, goods or services is rather little
investigated by the Lithuanian scientists (Paliulis,
Cingikaité 2011). According to the OECD (2005),
the city competitiveness is the degree to which a city
can, under free and fair market conditions, produce
goods and services that meet the test of international
markets, while simultaneously = maintaining
and expanding the real incomes of its citizens
(employees) over the long term. In this definition,
the city competitiveness is evaluated through the
competitiveness of products produced in this city and
the citizens’ incomes; however, the competitiveness
of provided services, the citizens’ educational level
and investments are not estimated. The cities cannot,
as it was thought before, be competitive in general.
Actually, their competitiveness is connected with
separate fields. One cannot compare the cities that
have nothing in common. Wishing to survive in the
area of the international cities’ competitiveness, each
city has to ensure that its overall attractiveness and
a totality of experiences of existing and potential
investors, citizens and visitors could be compared
with or surpassed by the possible alternatives (other
cities) (Sinkiené, 2008).

The point of view that the success of cities depends
only on their territory internal environment and the
local policy received the criticism from the majority of
scholars (Masure, 2003). In reality, the national (and

supranational) policy, the country economic activity
structure, the level of innovations, the national tax
policy, the human resources development, the tariffs,
the macro economical and industrial initiatives, the
otherpublicpolicy conditions, theaccessibility degree,
the labour force educational level, etc, are of great
importance for cities and the results of their activities
(Webster, Muller, 2000). Rogerson (1999) associates
city competitiveness with the high subsistence level.
Meanwhile, Webster and Muller (2000) identify the
city competitiveness with the enterprise (business)
competitiveness. Lever (1993) contradicts with it,
stating that the city competitiveness differs from the
competitiveness of business enterprises. In Lithuania,
to strengthen the city competitiveness, the city
strategic plans are developed; the subnational authority
governs and controls separate factors and uses the
levers determining the competitiveness of separate
factors; however, there is no consensus of opinion on
factors determining the city competitiveness and their
classification (Paliulis, Cin¢ikaité 2011). It is evident
that no one scenario of the city competitiveness
increase can be blindly repeated as it is based on
the unique situation of each city and the certain
specifics of historical period. The most important
challenge of the city competitiveness is to achieve
the set level of competitiveness by maintaining the
existing system and creating a flexible local economy
structure characterized by its innovativeness. For this
purpose, the cities compete wishing to attract and
maintain the prospective highly skilled workers and
businessmen (Paliulis, Cin¢ikaité, 2011). Also, a lot
of attention is paid to tourism. If to speak about the
impact of a sports event on the city competitiveness,
it is our opinion that the following definition of the
city competitiveness would best of all be appropriate
here, the same points on which Begg (2004) places an
emphasis in his definition: the city competitiveness is
a value of efforts of diverse institutions representing
certain fields to strengthen the advantages of their
locality by skilfully managing certain features which
influence their territories as localities of various
activities. After all, the locality is of great importance
for the regatta organisers; the infrastructure has
to be appropriate for yachting; the city has to have
an extensive network of accommodation facilities,
communication and entertainment. The definition
of Lever (1993) stating that the city competitiveness
depends only on the geographical location would
be mostly challenged and poorly suitable for sports
tourism.
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This statement is very doubtful, as according to
it, it should be considered that if a city is situated in
a favourable geographical location, no management
is required and, on the contrary, if a city is situated
in an unfavourable geographical location, it cannot
be competitive. Yes, this definition is realistic to
some extent when speaking about the regatta events.
After all, Vilnius cannot compete with Kaunas in
terms of regatta opportunities. The city of Kaunas
is located in a strategically convenient location: it
has Kaunas Sea, an arranged harbour with adjoining
cafes and beaches, the arranged access roads and
also cheap airline planes fly to Kaunas, so that more
participants and spectators from other countries may
be expected. The performed theoretical analysis of
factors (Paliulis, Cingikaité 2011) allows assuming
that the following factors have the greatest impact
on the competitiveness of the Lithuanian cities:

— competitiveness among undertakings. The
authors agree with the conclusion made by Webster
and Muller (2000) that one of the conditions for a city
to be competitive is to have the competitive business;

— investment attractiveness. A city has to be
attractive in terms of investment; thus, it will be able
to create innovative products, develop business and
ensure the high living standards. The development
of business and city infrastructure is impossible
without investment;

— touristic attractiveness. A city that is attractive
for tourism raises funds from tourism;

— economic openness of the city. The higher the
degree of economic openness, the higher the income
level;

—science and education infrastructure. This is one
of the main factors influencing the man’s educative
capabilities and the ability to adjust to the varied
market conditions and forming the labour market
efficiency;

— urban environment (leisure and culture
infrastructure, security, health care infrastructure,
environmental quality (pollution), accommodation
buying/renting opportunities). This is one of the
factors responsible for the man’s option of a place
of residence.

All the above items are the efficient keystone
points while analysing the impact of the event on
the city competitiveness.

The authors, Paliulis and Cin¢ikaité, conducted an
investigation, in the course of which it has emerged
that the greatest impact on the competitiveness
among the Lithuanian cities have the competitiveness

of undertakings (0.12-point), the city economical
openness (0.11-point) and the city investment
attractiveness  (0.105-point). The development
of these factors or creation of conditions for
strengthening of these factors has the most profound
impact on the increase of competitiveness of cities.

The city touristic attractiveness, the science and
education infrastructure and the level of material
well-being ensure the attraction to or maintaining of
tourists, students and citizens in the city. The authors
attributed these factors to the basic and essential
conditions for the increase of competitiveness of
undertakings and economical openness. We attribute
here also the efficient events which bring together a
lot of participants and tourists and become annual,
become the city hallmark; the name of the event is
directlyassociated withthecity. Beyondanydoubt, the
city management efficiency plays an important role
in the process of the increase of city competitiveness;
however, it is not crucial. The authors reckoned it
among the necessary, but insufficient conditions.
The labour market efficiency (adjustment to
the market conditions) and the communication
infrastructure are attributed by the authors to the
necessary conditions. Thus, when speaking about
the impact of regatta on the city competitiveness,
mention must be made of the competitiveness of
the tourism sector itself. Petrilovskaja and Miskinis
(2007), based on Wahab (2001), define the tourism
sector competitiveness as the capacity of the tourism
market environment, tourism resources and national
tourism infrastructure to create the added value by
conservation of the existing resources and promotion
of the country welfare. The scientific studies note
that the development of the country incoming
tourism depends on the competitive tourism edges
of the country, namely, on the tourism resources
and the tourism product uniqueness as compared
with the other products offered by countries of
similar culture or nature, as well as on the level
of development of other sectors of the country’s
economy. Malakauskaité and Navickas (2010) note
that the tourism sector competitiveness, just as
the competitiveness of any other sector cannot be
separated from the renewed, harmonious and well-
balanced development of the tourist destination.

It is seen from the Table (see Table) that the
essential thing about the factors determining the
competitiveness of tourist companies is a market
offer of uniqueness and exclusiveness as the natural
resources and the preserved heritage and cultural
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Table

Factors of tourist destination competitiveness

Competitiveness factors

Primary Primary resources |Additional | Factors subject to
resources (created) resources situation
(provided/
natural)
Natural Tourism Common Location
resources infrastructure infrastucture | Security
Heritage and Activity Quality Prices
culture Entertainment Hospitality | Competitiveness

Buying

capabilities

Source: Mechinda et al. (2010)

identity are attributed to the primary resources. Only
the extraordinary product may meet the fastidious
and discerning needs of tourists and delight them;
however, each, even minor unique detail is of
importance.

“Kaunas Regatta” is a unique and outstanding
event, organised in Kaunas city for already over 50
years and attracting the participants from not only
Lithuania for more than 20 years. We will briefly
review the event “Kaunas Regatta” according to the
Table provided by Mechinda et al. (2010):

— primary resources (provided/created): Kaunas
Sea and beautiful landscape generate a great
superiority for organization of the regatta event.
Also, the event is organised over a number of
years to become an element of culture fully well
representing the country and the city;

— primary resources (created): over many years
of the regatta existence, a definite event culture
was created. Kaunas has a well-developed tourism
infrastructure. Kaunas is the second-largest city
in Lithuania oriented to large tourist flows; the
city is also ready to offer entertainments, buying
opportunities and catering services for both
participants and spectators. Unfortunately, this is
not true for the event; there is quite a narrow-vision
approach to the event organization and during it, in
the event local area, there is a lack of attractions and
activities for the event spectators;

— additional resources: hospitality and quality
are of the utmost importance for organization of
any event. Judging from the fact that the event is
organised for so many years, one may assume that
it is organised in a quality manner and both the
participants and the spectators feel warmly welcome;
however, to understand the realities of the situation,
a separate study has to be carried out to this effect;

— factors subject to situation: in that behalf,
“Kaunas Regatta” may be really competitive on this

point. The event location is picturesque and one can
easily reach it; the security of participants is fully
ensured to the extent it is in the control of organisers;
the prices are also attractive and the persons with quite
different income may afford themselves participating
in this regatta. Kaunas city is famous for its natural,
cultural and heritage resources and, among other
things, it is not a very “expensive” city when it comes
to accommodation, food and public transport.

Impact of sport event on the city competitiveness

It is quite difficult to identify what impact mega
sports events have on the country export, incoming
tourism, foreign investment, country image, etc,
as the mentioned indicators act as a set of many
variable elements. Anyway, the efforts are applied to
determine the socio-economic effect of such events.
The majority of conducted researches (Gartner, 1989;
Nebenzahl and Jaffe, 1991; Gripsrud and Nes, 1996;
Gilmore, 2002; Kim and Morrison, 2005; Custodio
and Gouveia, 2007) show a positive impact of
mega sports events on the image of the host country
(Auruskeviciené, 2010). The usage of opportunities
created by the event covers the implementation of
strategies of interested countries so that to increase
the benefits from organization/hosting of an event
or festival. The model “immediately* created
opportunities may be expressed through the increased
expenditures of guests, the extended period of
visiting, the event costs and the broadened business
relationships, which may be achieved by attracting
as many visitors as possible. According to Green
(2001), the strategy of organising the events which
are intended for many people should be adhered
to. She advises that the organisers may enhance
the attractiveness of their event by identifying the
aspects that are the essential experiences desired
by visitors. This is of special importance for the
organised local events which rarely enjoy the
impressive numbers of spectators and the support
of a private sector. One of the ways to achieve it is
the demonstration of certain values and the creation
of subcultures, when it becomes an opportunity for
visitors to identify themselves by some means or
other. Knowing these values, the organisers may
create the marketing means attracting more people
to the event. The following opportunities: to learn,
to achieve, to socialize or other similar combinations
may serve as such means (O’ Brien, 2007).

Sports can serve as the best example of how the
business relationships can be united, when the local
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business representatives and sponsors, the sports
representatives, the media, the representatives of
entertainment companies and the authorities are
brought together, which corresponds to the model
fourth part of the “immediate” created leveraged of
the event (O’ Brien, 2007).

We discussed the fact that the sport event takes
on significance for the country image-building, the
economy and the city competitiveness. Therefore,
when speaking about yachting, special mention
must be made of sports tourism and its benefit.
Together with it, it is necessary to discuss also
the notion that is close to tourism, namely, leisure
time. Sport tourism includes all forms of active
or/and passive involvement in sporting activity,
participated casually or in an organised way for
non-commercial or business/commercial reasons,
that necessitate travel away from home and work
locality (J.Standeven, P. De Knop, 1998). The
regattas often attack participants from different
countries and cities; it is not infrequent that they
come accompanied by the family members and
friends. The locality that hosts the regatta and
attracts the sport tourists may have a great economic
benefit from it; unfortunately, the approach to this
subject is too narrow; most commonly, only the
local traders appreciate the economic benefits of it
(Randal, 2010). Of course, the reason for this is that
the sport tourism is a new niche and for the present,
it is difficult to combine the sports promotion and
the event economic benefit.

First of all, it is necessary to analyse your peculiar
participant and only then it would be possible to
attract as many potential participants as possible. Of
course, before organising the event, it is essential to
decide also on its further continuation, whether the
event will be one-shot or annual. As usual, nobody
constructshotelsin case ofaone-shotevent; therefore,
yet prior to the event organization, it is necessary to
find out whether there is a sufficient number of food-
service and accommodation facilities or maybe the
organisers will find an option to solve the problem
in an unusual way (e.g., camping in the wild).

A majority of small towns and rural areas present
their own diverse events, in the course of which they
introduce their communities, values and culture, and
simultaneously, by getting the economic benefit,
create the competitive cities (Randal, 2010). A
lot of strategies exist as to how to make the event
outstanding; however, to increase the community and
sports event benefits, on the basis of the conducted

studies, at the operating level, we recommend the
following (Schulenkorf, 2009):

— to focus strategically on children as catalysts
for change;

— to increase ethnically mixed team sport
activities;

— to provide
opportunities.

These days, it is difficult to find a sport event, the
organisers of which do not use the help of volunteer
workers. A volunteer is a person, who undertakes to
altruistically cooperate while organising an event and
who uses to the best advantage his abilities to carry
out the committed tasks and obtains no financial
reward for it. Regardless of the undefined reward
and the complexity of training, the involvement
of volunteer workers into organization of sports
events becomes more and more essential and the
scope of work done by them is constantly increasing
(Gobikas and Kamariinas, 2006). Furthermore,
the conducted studies show that the evidence of
social benefit displays itself chiefly through the
volunteering opportunities provided for the local
residents. Volunteering and attendance of events
generate a community spirit. The researches endorse
the fact that small events have more tangible benefits
and, as such, they contribute to the development of
community (Gibson & Bell, 2009).

When planning an event, the organisers have to
foresee the development of strategies for the media
attraction, as the sports events have possibilities to
generate the marked attention of the media and this
opens prospects before the host region or locality for
the improvement of the locality image and gaining
prominence. Usually, it is manifested in the increase
in the number of tourists or visitors to the locality
hosting the event. Therefore, the researches show that
the media interest in the event is chiefly associated
with the entertainment. It is essential that not only
the information kit about sports scores will be
presented to the media, but also a variety of cultural
pastime possibilities for all interested parties. In
future, positive associations may be expected from
the opinion on the locality and event formed by the
media, which will generate the increased number of
visitors/tourists and the economic benefit (Kohler &
Geier, 2009).

event-related  socio-cultural

Research methodology

To assess the impact of “Kaunas Regatta” on the
competitiveness of Kaunas city, the qualitative and
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quantitative researches were used. The quantitative
research helped to analyze the points of view of
participants of “Kaunas Regatta”. The qualitative
research is the perception process based on the
individual methodological research traditions of
human social problems. A researcher constructs
a complex holistic picture, analyses words,
exhaustingly reproduces the respondents’ opinions
andconductsaresearchunderthenatural environment
(Luobikiené, 2000). By virtue of it, we were able
to clarify the attitude of the event organiser. 92 of
100 possible respondents who take part in regattas
were the participants of the quantitative research. It
is difficult to determine the exact number as every
year there is a varying number of participants;
therefore, the persons most commonly participating
in the events of “Kaunas regatta” were selected.
The qualitative research was conducted with the
organiser of “Kaunas Regatta 2010” (,,Kauno regata
2010) (Chairman of Technical Commission of the
Lithuanian Yachtsman Association).

Research results

The paper focuses on the competitiveness of cities
and the impact of the sports event on the city image
and, of course, on its competitiveness; therefore,
now, based on the research, it is possible to identify
how the organisers of “Kaunas Regatta” have used
all opportunities and how its participants regard the
event itself and the benefit provided by it.

The interview with the organiser of “Kaunas
Regatta” was interesting and informative; however,
it showed that the high-level event was organised
with a sufficiently narrow-vision approach to the
opportunities provided by it both citywide and on sport
at a national scale. Already the theoretical part of the
paper spoke about the importance of the personnel
knowledge for creation of a value of the event or
company. It is often erroneously thought that the
skills of taking any sport may supplant the managerial
theoretical and practical knowledge. “While the son
went in for yachting, I judged at contests for about
10 years. Now, I organise them myself and judge at
contests for already the third season”.

Furthermore, theuniqueness of events is of the first
importance and in this case, the creative capacities
should be applied. They manifest themselves only
through the creation of the regatta subject matter.
“Such subject matters, as for example: Spring
regatta, Joniniy regatta, Youth regatta, Senior
regatta”. When asked about the uniqueness of the

regatta event, an abstract and undescriptive response
was received. “This is the fact that everybody, from
the young to older persons, may participate in it. It is
just available to everybody ”. This perception of the
regattauniquenessisnotdistinguishedby its creativity
or exclusiveness which is specially underlined in the
theoretical studies as an important criterion for the
event organization. This point is especially pointed
out when it comes to the locality attractiveness from
the tourists’ point of view in order to get not only
the social, but also the economical benefits and have
an effect on the competitiveness of Kaunas city. The
regatta takes place in the Kaunas Sea Regional Park
that is tourist stronghold and the regatta may serve
as one more object of the attention-getting value.
According to the analysed technical literature, this
is also an opportunity for the local business to use
the regatta views for the locality image-building and
emphasizing its attractiveness. Consequently, the
organisers having the above opinion will not only
increase the number of spectators, but also may
lose the existing ones (if there are any, who come to
watch exactly the regatta). They will also not derive
any socio-economic benefit as they make no effort
to attract the local business or yachting-related
business for the purposes of sponsoring or business
development. The comment thatboth youngand older
persons can take part in the regatta shows neither the
regatta event uniqueness nor its competitiveness, as
it seems as if the young and older persons cannot
participate in the city trade fair and in addition to it,
that it is much easier accessible and less dangerous.
Also, the regatta has no its own symbolic. Regard
must be paid to the fact that the demotivation to
attract more spectators is surprising, as the number
of spectators and participants is the prime criterion
to raise the sponsors’ funds. As this sport is not the
grassroots sport, the spectators here play the key
role. The respondent asked about the hospitably
activities towards the participants, the media, the
representatives of authorities, the sponsors and local
businesses, mentioned only the benefit for sponsors.
“It is planned to invite sponsors to obtain support.
JSC “Urmas” may be one of the race sponsors”.
The sponsor to whom a large-scale participation is
of special importance was named. The doubts are
cast upon whether the organisers will be able to
substantiate the benefit for the sponsor, if they are
not interested in the attraction of spectators.

It remained unclear, why the needs of not only the
spectators, but also the participants are of no interest.
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It might be the subject of further researches as to
whether such organization of regatta is appropriate
for the participants and which one they would like
to have, as the respondent not once appealed to the
participants, but showed no interest in their needs.

“If we get the financing, it will be possible to
erect the observation stands for regatta”, but the
opportunities for the other financing alternatives
are not sought. Also, the organisers are not focused
on more challenging strategic objectives, namely,
how to attract the power-holding institutions, to
participate in joint projects, for example, for the
involvement of local communities in parades and
festivals. It may be assumed that the organisers,
having not evaluated the volunteering importance,
impact and opportunities, do not understand the
community capabilities that might increase the
regatta attractiveness and its impact on the regional-
scale use of volunteering principles. To get the above
mentioned socio-economic benefits from the event,
to ensure financing and bigger attractiveness of
participants, to contribute to the increase of Kaunas
city competitiveness, the organisers have to enshrine
the event traditions and sustainability. Having asked
the respondent about it, we were satisfied to hear that
the event had been organised for already long time
(“in Kaunas city for 50 years”). However, this is
simultaneously a deplorable fact that over so many
years, the organisers did not succeed in developing
it into the event really attractive and beneficial
in the touristic, economical and social terms not
only for the locality’s region, but also nationwide.
Meanwhile, it may be judged from the respondent’s
answer that the exceptional features of organization
of yachting are only of the local importance
(“probably, the following may be attributed to the
exceptional features in this case: it is water sports
and weather conditions, such as wind, rain, etc, are
of paramount importance”).

Summing it up, one may state that the yachting
event unites the elements of nature (wind, rain) and
the human ability to control them and this gives the
yachting a peculiar charm and uniqueness. Through
the available subcultures (sea spirit), the festive food
may be created and the event attractions accessible
to a big circle of people may be organised. By virtue
of these and other exceptional features, the yachting
event may attract more spectators and sponsors, as
well as, to draw the media exposure. In addition to
it, the organization of a yachting event will most
likely be extraordinary in terms of its landscape

and, consequently, peculiar as an object of touristic
attractiveness and together with its above mentioned
features capable to create the socio-economic benefit
of the region.

Therefore, the analysis of the “Kaunas Regatta”
organiser’s interview gives no causes for happiness;
not every effort was applied to make the event
more qualitative in the broadest sense of the word
rather than only technically. But the results of
the quantitative research offer prospects for the
increase of the Kaunas district competitiveness. 92
respondents who took part in yachting events were
the participants of the questionnaire survey. First of
all, in order to analyze the opinions of participants of
yachting events, let’s briefly present the demography
of respondents. Men made up 76 percent and women
— 24 percent of the respondents. According to age,
the groups were divided as follows: participants
aged from 31 to 45 years amount to the largest group
(45 percent), a group of the 41 to 50 age bracket
composes a significantly smaller part (24 percent),
little difference is between the participants aged 18
to 30 (14 percent) and the participants under the age
of 18 years (10 percent); the least participants were
attracted from the elderly group of 51 and higher (7
percent). This sport is quite expensive and requires
good physical conditioning; thus, it is natural that
the persons aged from 31 to 50 years compose the
largest part of participants.

As already mentioned above, the regatta
organisers pay inadequate attention to the event
publicity and provision of attractions. Therefore, it
was interesting to know whether this issue is topical
for the regatta participants (see Fig. 1). Probably, it
has no effect and the event quality does not suffer
from it, as well as, the competitiveness of Kaunas
city. Thus, speaking of the promotion actions,
the majority of respondents noted that this is not
wholly important (31 percent). Advertising is not
really important to a majority of respondents (38
percent). Surely, weather is of particular importance
in this sport (41 percent). 38 percent of participants
noted that the service quality and the children
engagement programs are matters of importance.
Joint entertainments are important even for 48
percent of respondents. Food is hardly partially
important (41 percent). Parking is important for even
59 percent of the respondents. The event objective
(38 percent), “prestigiousness” of this sport (45
percent), participant fee (59 percent) and event
quality (66 percent) are of importance to a majority
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of participants. This data allows asserting that both
the analysed literature sources and the survey results
showed that when organising the yachting event,
entertainments which attract not only participants
but also spectators are of paramount importance.
The major part of respondents has made families
and it is topical for them to pass free time together.

The issue of the economic benefit and the
nationwide benefit of the event was discussed

Promotion actions

Advertising

Weather conditions

Service quality

Children engagement programs

ion (enter

Food

Parking (convenience)

Objective of event (demonstration, contests,
social action on charity collection)

“Prestigi " of sport

Event prominence / importance

Participant fee (tickef) )

Quality (event organization,
/skills of
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Dimportant B tant

Norwimott
9 mportant

Fig. 1. Most important criteria for organization of event
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during interviewing and is reflected in the academic
literature (Randal, 2010; Auruskeviciené, 2010).
Not only the organisers of event, but also the
organizations issuing permits and the participants
have to think these issues over. When asking the
respondents about the economic benefit (see Fig.
2) created by the event, 55 percent of them state
that this is simply an annual sport events cycle part,
48 percent of them think that it is related to the
business sector and 45 percent —that it is the country/
business representation promotion. The respondents
think that this is not very interesting and important
for a foreign observer (10 percent). While analysing
the literature sources and during interviewing, we

45% B Countrycity representation promotion
8% B Related to business sector (apparel, hotels, food)
31% B Attracts many participants

24% O Provides limited economic benefit/activity

@ © Annual country (internal) sports events eycle part

B Arises media inte rest

B Important to intemational observers

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fig 2. Regatta event scale and its economic importance

may see that the benefit for the business sector and
the city representation promotion is underlined.
Unfortunately, so far these issues are not very much
explored in Lithuania; so, they need further careful
consideration.

For a major part of participants, the participation
in this event helps to develop friendly relations (45
percent), is an entertainment (45 percent), helps to
socialize (55 percent) and causes to feel pride (48
percent) (see Fig. 3). This event only partially assists
in self-actualization (48 percent) and fostering of
contacts (41 percent). 7 percent of the respondents
state that they take no pride at all in this participation.
But, the entertainment and emotional state provide a
huge sense of accomplishment during the regatta.

It may be concluded from the whole survey that
the same factors, such as quality, entertainment
and self-actualization, are important also for the
constant participants. Unfortunately, as already
mentioned above, the city competitiveness has not
been sufficiently analysed up to now. Especially, the
impact of certain events on the city competitiveness
receives little attention. About 50 percent of the
respondents agree with the opinion that the regatta
is related to the business sector as it is the country/
business representation promotion; however, at the
same time, even one-quarter of the respondents think
that the regatta is of a limited economic benefit.
The quality and the service level are of prime
importance for the participants. In any case, they are
important for competition with the other events and
contribution to the city competitiveness.

Self-actualization possibilities |
Developmentof friendly relations
Fostering of contacts

Entertaining

Socialization (communication with persons
of the same interests)

Feeling of pride

@ Agree absolutely

m Agree

[ Not wholly agree
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Fig. 3. Possibilities provided by event for participants
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Mention may also be made of the fact that yachting
itself is associated with good physical conditioning,
culture, all-round and harmonious development of
the individual, ability to think clearly and decision-
making ability, honesty and nobility — these features
give a positive touch to this sport and simultaneously
to the city where it is promoted.

Conclusions

The competitiveness of cities may be analysed
in terms of very different objects: undertakings,
services, tourism sector, employees, rural areas,
region, country, etc. In fact, the national (and
supranational) policy, the economic activity structure
of the country, the level of innovations, the national
tax policy, the human resources development,
the tariffs, the macroeconomic and industrial
initiatives, the other public policy conditions, the
level of accessibility, the labour force educational
level and other have a great effect on the cities
and the results of their activity. As it was thought
before, the cities cannot be competitive in general.
In reality, their competitiveness is connected with
separate fields. It is impossible to compare the
cities that have nothing in common. The cities
compete in order to increase their attractiveness
for potential target markets, modern infrastructure,
high technologies and innovative activity. The
localities also compete so that to increase the
quality of life and the standards of environmental
conditions to be attractive as tourist attractions. In
Lithuania, yachting is a seasonal sport; however,
it is gaining popularity from year to year. “Kaunas
Regatta” brings together quite a lot participants;
however, wishing to organise an efficient event,
it is essential to know your particular participant.
According to the data collected from the analysed
literature sources and the questionnaire survey, one
may state that entertainments that attract not only
the participants, but also the spectators, are of prime
importance for organization of a yachting event. It
is essential not to forget about the sport tourism that
contributes both to the event success and the country
or city economy. It is important to provide separate
space for children, adults, tourists, etc. During the
research, the benefit of the event for the business
sector and the city representation promotion was
found out and underlined. During these events, the
participants arrive with their families and friends.
In case they are provided with a full package of
services, the possibility to have constant visitors of

the regatta and the city emerges. While conducting
the research, we may see that the event itself is
competitive, the participants are satisfied with it and
the event is spread out; however, according to the
responses received from the organiser, the doubts
are cast upon as regards the impact of the event on
the city competitiveness in future. A clear event
strategy as to how to survive on the market has not
been designed. Broad consideration was not given
to the issues of economic benefits provided by this
sport for its fans and sports bases, as well as for the
city. Therefore, for the present, the event contributes
to the city competitiveness; however, with the
increase of the entertainment offer and expansion
of the sports tourism sector, without its uniqueness,
“Kaunas Regatta” may become uninteresting and
non-competitive as an event and a city element. Much
work has to be done in that direction. With the help
of good managers, business sector and municipality,
“Kaunas Regatta” may become a hallmark of
Kaunas city and contribute to the strengthening of
the Kaunas city competitiveness.
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»KAUNO REGATA“ — KAUNO REGIONO KONKURENCINGUMO DIDINIMO PERSPEKTY VA

Diana Komskiené, doc. dr. Biruta S’vag)z’diené, dr. Kristina Bradauskiené

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Siuolaikinéje visuomenéje vykstantys globalieji
procesai skatina viso pasaulio mokslininkus ir prak-
tikus vis daugiau démesio skirti konkurencingumo
analizei. Konkurencingumo klausimai tapo neatsieja-
mi tarptautiniu, nacionaliniu ir regioniniu ar vietiniu
viesojo valdymo lygiu. Ne tik verslo organizacijos, bet
ir Salys, regionai bei miestai siekia biiti konkurencin-
gi, kad islikty informacijos ar zZiniy ekonomikos sufor-
muotoje naujojoje globaliojoje rinkoje (Best, 2001).

Miestai konkuruoja tarp saves skirtingose srityse ir
viena svarbiausiy sri¢iy, ypac tam tikruose regionuose,
yra turizmas. Siame straipsnyje analizuojama sportinio
turizmo jtaka miestams, o siauriau — kokia jtaka Kau-
no regiono konkurencingumui daro renginys ,,Kauno
regata“. Tyrimo objektas — konkurencingumo didini-
mo perspektyva. Tyrimo tikslas — jvertinti ,,Kauno re-
gatos® renginio jtaka Kauno regiono konkurencingu-
mui didinti. Tyrimo uzdaviniai: 1. ISanalizuoti miesto
konkurencingumo esmg. 2. Nustatyti ,,Kauno regatos‘
rengéjy ir dalyviy pozilri { renginj ir jo itaka miesto
konkurencingumui. Norint nustatyti ,,Kauno regatos‘
itaka Kauno miesto konkurencingumui, pasirinktas
kokybinis ir kiekybinis tyrimai. Kiekybinio tyrimo
tikslas —,,Kauno regatos* dalyviy nuomoné, o kokybi-
nio — suvokimo procesas, kuris grindziamas individu-
aliomis metodologinémis Zmoniy socialiniy problemuy
tyrimo tradicijomis. Tyrimui pagristi sukonstruotas
kompleksinis, holistinis paveikslas, i§samiai analizuo-
jamas tiriamyjy poziiiris, tai leido i$siaiskinti ir paties

renginio organizatoriaus pozicija. Kiekybinis tyrimas
apémé 92 respondentus, kurie dalyvauja regatos rengi-
niuose. Kokybinis tyrimas atliktas su ekspertu —,,Kau-
no regatos 2010° organizatoriumi, Lietuvos buriuotoju
sajungos techninés komisijos pirmininku.

Tiriant nustatyta, kad miesty konkurencingumas
gali biiti analizuojamas tarp labai skirtingy objekty:
imoniy, paslaugy, turizmo sektoriaus, darbuotojuy, kai-
mo, miesto, regiono, $alies ir t. t. I§ tiesy didelg reiks-
me miestams ir jy veiklos rezultatams turi nacionaliné
(ir tarpvalstybiné) politika, Salies ekonominés veiklos
struktlira, inovaciju lygis, nacionaliné mokes¢iy po-
litika, Zzmogiskujy iStekliy plétoté, tarifai, makroeko-
nomikos ir pramonés iniciatyvos, kitos vieSosios po-
litikos salygos, pasiekiamumo laipsnis, darbo jégos
iSsilavinimo lygis ir pan. Miestai negali, kaip ankséiau
buvo manoma, biiti apskritai konkurencingi. I$ tikry-
ju ju konkurencingumas susijgs su atskiromis sritimis.
Miestai konkuruoja tam, kad padidinty savo patrau-
kluma potencialioms tikslinéms rinkoms, $iuolaikinei
infrastruktiirai, aukstosioms technologijoms, inovaci-
nei veiklai. Vietovés taip pat konkuruoja, kad page-
rinty gyvenimo kokybeg ir padidinty aplinkos salygu
standartus, biity patrauklios kaip turistiniai objektai.

Buriavimo sportas Lietuvoje yra sezoniskas, ta¢iau
kasmet jis tampa vis populiaresnis. ,,Kauno regata“
sulaukia nemazai dalyviy, taciau norint suorganizuoti
gera renginj biitina zinoti savo dalyvi. Tiriant nustaty-
ta, kad organizuojant buriavimo renginj labai svarbu
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yra pacios pramogos, kurios pritraukia ne tik dalyvius,
bet ir zitrovus. Biitina nepamirsti sportinio turizmo,
kuris prisideda tiek prie renginio sékmes, tiek ir prie
Salies ar miesto ekonomikos. Svarbu sukurti atskiras
erdves tiek vaikams, tiek ir suaugusiesiems, turistams
ir pan. Svarbu pazyméti ir tai, kad dalyviai atvyksta su
Seimomis, su draugais, pateikus pilng paslaugy paketa,
atsirasty galimybé turéti nuolatinius regatos ir miesto
lankytojus. Pats renginys yra konkurencingas, daly-
viai juo patenkinti, renginys pleciasi. Vis délto, atsi-
zvelgiant | organizatoriaus pateiktus atsakymus, kyla
abejoné dél renginio jtakos miesto konkurencingumui
ateityje. Renginys neturi aiskios strategijos, kaip islikti
rinkoje, nezvelgiama placiau i tai, kokias ekonomines

galimybes jis gali suteikti tiek $io sporto mégéjams,
sporto bazéms, nepamirStant ir miesto. Tad kol kas
renginys prisideda prie miesto konkurencingumo, ta-
¢iau didéjant pramogu pasitilai, pleiantis sportinio
turizmo sektoriui to gali nebeuztekti. ,,Kauno regatai*
truksta unikalumo, todél ji taps nebejdomi ir nebekon-
kurencinga kaip renginys ir miesto dalis.

Sprendimas: suburti gerus vadybininkus, numatyti
aiskia veiklos strategija, pasitelkti verslo sektoriaus ir
savivaldybés pagalba. Toks sprendimas galéty padéti
»Kauno regatos* renginiui tapti Kauno miesto vizitine
kortele ir padidinty Kauno miesto konkurencinguma.

RaktazodzZiai:  konkurencingumas, buriavimas,
sporto renginys, turizmas.

Biruta Svagzdiené

Lietuvos sporto universitetas
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 662

El. pastas: b.svagzdiene@lsu.lt
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Akcelerometrijos taikymas
Zmogaus kiino pusiausvyros tyrimuose

Doc. dr. Artiras Kilikevicius, prof. habil. dr. Povilas TamoSauskas,
Valda Morkiiniené, Daiva Visinskiené
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Santrauka

Siame straipsnyje sudaryta Zmogaus pusiausvyros parametry jvertinimo metodika taikant akcelerometrijq ir jver-
tinta fizinio kritvio jtaka Zmogaus pusiausvyros parametrams. Sio darbo tikslas — jvertinti ir palyginti sveiky Zmoniy
(20-25 mety) statinés pusiausvyros parametrus pries fizinj kritvi ir po jo.

Abkcelerometrija — vienas naujausiy alternatyviy pusiausvyros tyrimo ir jvertinimo metody. Sis metodas yra susijes
su posturografijos metodu, taciau jam nebiitinos laboratorinés sqlygos ir brangi jranga. Akcelerometrijos metodu
uzrasomi galvos judesiai liemens atzvilgiu netgi anksciau, nei atsiranda kitno masés centro padéties pokyciai, matuo-
Jjami jégos plokste. Akcelerometrijoje naudojami triasiai akcelerometrai, tvirtinami prie tiriamojo liemens ir galiiniy,
bei kompiuteriné jranga matuojamiems signalams apdoroti. Akcelerometrais nustatomi kiino daliy judéjimo greiciai
ir pagreiciai.

Siekiant jvertinti Zzmogaus statinés pusiausvyros parametrus pries ir po fizinio krivio ir juos palyginti, buvo atlik-
tas eksperimentinis zmogaus pusiausvyros tyrimas taikant akcelerometrijq. Tyvime dalyvavo 11 savanoriy sveiky zmo-
niy, kuriy pagrindiniai parametrai buvo tokie: amzius — 21,83 £ 3,17 m., uigis — 170,63 + 13,37 cm; svoris — 66,09 +
16,91 kg; KMI — 22,62 + 5,02 kg/m?; pulso daznis pries fizini krivi — 78,54 = 30,46 k./min; pulso daznis po fizinio
kriivio — 108,18 + 29,82 k./min.

Per eksperimentq buvo naudojamos tokios pagrindinés priemonés ir papildoma jranga: trys seisminiai (vienaa-
Siai) akcelerometrai 8344, kurie fiksavo Zmogaus masés centro svyravimy amplitude X, Y ir Z aSyse (akcelerometro
8344 technineés charakteristikos: jautrumas 250 + 20 % mV/ms~, matavimo ribos £26 ms=, dazniy diapazonas 0,2—
3000 Hz), nesSiojamasis kompiuteris su specialiu programiniu paketu ,, Pulse“; elektriniy signaly jvedimo ir apdoro-
Jjimo jranga 3660-D; veloergometras kriviui atlikti; rieSinis kraujospiidzio matuoklis.

Akcelerometru registruojami pagreiciai, is kuriy programiskai integruojant du kartus gaunamas zmogaus kiino
masés centro poslinkis. Turint masés centro poslinki X, Y ir Z asimis, galima pavaizduoti masés centro trajektorijq
horizontalioje plokstumoje (XY plokstumoje). Atlikus tyrimus pastebéta, kad pusiausvyra labiau sutrinka po fizinio
krivvio.

Vizualinis aplinkos suvokimas turi jtakos Zmogaus pusiausvyros stabilumui, nes svyravimy amplitudés padidéjo
tiriant Zzmogaus uzmerktomis akimis pusiausvyrq. Pusiausvyros sutrikimams jtakos turi ne tik laikysenos ar sveikatos
sutrikimai, bet ir kiekvieno Zmogaus antropometriniai duomenys.
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Akcelerometrijos metodu atlikus Zmogaus kiino pusiausvyros {vertinimo eksperimenting tyrimq ir:
a) palyginus svyravimy amplitudes pirmyn/atgal atsimerkus ir uzsimerkus pries krivi ir po jo, nustatyta, kad
svyravimy amplitudé pirmyn/atgal atsimerkus po fizinio kritvio padidéjo 22,48 %, svyravimy amplitudé pirmyn/atgal

uzsimerkus po fizinio kritvio padidéjo 14,99 %,

b) palyginus eksperimentiskai gautas svyravimo amplitudes pirmyn/atgal ir i Sonus, galima teigti, kad centrinis
matymas leidzZia identifikuoti aplinkos objektus, kiino dalis ir jy parametrus, periferinis matymas turi daugiau jtakos
svyravimams pirmyn/atgal nei kairén/desinén, o centrinis matymas dalyvauja svyravimy abiem kryptimis kontroléje.

RaktaZodZiai: kino pusiausvyra, fizinis aktyvumas, statiné pusiausvyra, akcelerometrija.

Ivadas

Akcelerometrija — vienas naujausiy alternatyviy
pusiausvyros tyrimo ir jvertinimo metodu. Sis me-
todas yra susijgs su posturografijos metodu, taciau
jam nebiitinos laboratorinés salygos ir brangi iran-
ga. Akcelerometrijos metodu uzrasomi galvos jude-
sial liemens atzvilgiu netgi anksciau, nei atsiranda
kiino masés centro padéties pokyciai, matuojami
jégos plokste (Aminian, Najafi, 2004; Chen, Bas-
sett, 2005; Duarte et al, 2000). Akcelerometrijoje
naudojami triasiai akcelerometrai, tvirtinami prie ti-
riamojo liemens ir galiiniy, bei kompiuteriné jranga
matuojamiems signalams apdoroti. Akcelerometrais
nustatomi kiino daliy judéjimo greiciai ir pagreiciai
(Godfrey et al., 2008).

Akcelerometrija yra jrankis, tinkamas ilgalaikiam
laisvoje aplinkoje gyvenanciy subjekty stebéjimui,
nes leidzia atlikti nebrangy, objektyvy ir patikima
nevarzomy objekty judéjimo parametry pokyciy
tvertinima (Griskevicius ir kt., 2009; Griskevic¢ius
et al., 2009). Pasitelkiant §i metoda, imanoma gauti
informacijos apie jvairius dominancius ypatumus,
iskaitant judesiy klasifikacijg ir fizinio aktyvumo
laipsnio, medziagy apykaitos energijos sanaudy, pu-
siausvyros, eisenos ir peré¢jimo i§ sédimos i stovima
padéti vertinima. Daugeli Siy funkciju i$ tikryju ga-
lima jvertinti naudojantis vieninteliu prie juosmens
pritvirtintu triasiu akcelerometru.

Vienas pagrindiniy pusiausvyros patologijas ir
sutrikimus pranasaujan¢iy parametry yra kino svy-
ravimo amplitudés padidéjimas sagitalinéje (pir-
myn/atgal) arba frontalinéje (kairén/desinén) kiino
plokStumose (Mathie et al., 2004; Moe-Nilssen,
Helbostad, 2002). Pusiausvyra apibiidinama kaip
zmogaus sugebéjimas iSlaikyti stabilia kiino padéti
arba islaikyti reikiama kiino padéti atliekant jvairius
judesius atskiromis kiino dalimis bei judant jvairiu
greiciu visam kiinui (Godfrey et al., 2008; Mathie et
al., 2004; Moe-Nilssen, Helbostad, 2002).

Zmogaus judéjimo modeliams vertinti skirty ir
akcelerometry naudojimu pagristy sistemy populia-
rumas tarp gydytoju ir panasios srities tyréju pasta-
raisiais metais itin stipriai i§augo. Lyginant su tradi-
cinémis eisenos analizés priemonémis, akcelerome-

try naudojimo efektyvumas akivaizdus. Pirmiausia
jie pasizymi nedidele kaina. Be to, bandymai gali
biiti atliekami ne vien standartinéje laboratorijos
aplinkoje (Aminian, Najafi, 2004; Muckus, 2006).
Taip pat tiesiogiai matuojant trijyu matmeny pagreiti,
galima iSvengti su diferencijuotais poslinkio ir grei-
¢io duomenimis susijusiy klaidy. Buvo apzvelgtas
literatiroje nagrinéjamas klausimas, kaip akcele-
rometrija naudojama analizuojant pagrindinius su
erdve ir laiku susijusius stovéjimo, eisenos, pastebi-
mo kiino pagreic¢io parametrus (Prince et al., 1996;
Riccio, McDonald, 1998; Wolley et al., 1996). Prie
virSutinés kiino dalies pritvirtinto akcelerometro pa-
teikti duomenys apibrézé naudingas iZvalgas apie
kiino judéjimo kontrolg iprasto stovéjimo atsimer-
kus ir uzsimerkus metu.

Darbo tikslas — taikant akcelerometrija jvertinti
fizinio kriivio itaka Zmogaus statinés pusiausvyros
parametrams.

Tyrimo metodika, jranga ir priemonés

Siekiant jvertinti ir palyginti Zmogaus statinés
pusiausvyros parametrus pries fizinj krtuvi ir po jo,
buvo atliktas eksperimentinis Zmogaus pusiausvy-
ros tyrimas taikant akcelerometrija. Tyrime daly-
vavo 11 savanoriy sveiky zmoniy, kuriy pagrindi-
niai parametrai tokie: amzius — 21,83 £ 3,17 m.;
fgis - 170,63 + 13,37 cm; svoris — 66,09 = 16,91 kg;
KMI - 22,62 + 5,02 kg/m?; pulso daznis pries fizini
kriivi — 78,54 + 30,46 k./min; pulso daznis po fizi-
nio kriivio — 108,18 + 29,82 k./min. Pries pradedant
tyrima savanoriams buvo pamatuotas kraujo spaudi-
mas ir pulso daznis. Tyrimo metu tiriamieji savano-
riai ramiai stovéjo 60 s 2 kartus atmerktomis akimis
ir 2 kartus uzmerktomis akimis, tarp matavimy buvo
daroma 1 min pertrauka. Tuo pat metu savanoriui
stovint, masés centro srityje buvo pritvirtinti trys
seisminiai (vienaasSiai) akcelerometrai, kurie fiksavo
Zmogaus mase€s centro svyravimy amplitude X, Y ir
Z aSimis.

Po §iy matavimy tiriamieji savanoriai turéjo minti
veloergometra 3 min pastoviu 25 km/h grei¢iu. Po
Sio fizinio kriivio vél buvo matuojamas kraujo spau-
dimas, pulso daznis ir pritvirtinami maseés centro sri-
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tyje akcelerometrai. Pamatavus kraujo spaudima ir
pulso dazni tiriamieji vél turéjo ramiai pastoveéti 60 s
2 kartus atmerktomis akimis ir 2 kartus uzmerktomis
akimis, pertrauka tarp matavimy buvo 1 minuté.

Per eksperimenta buvo naudojamos tokios pagrin-
dinés priemonés ir papildoma jranga: trys seismi-
niai (vienaaSiai) akcelerometrai 8344, kurie fiksavo
Zmogaus masés centro svyravimy amplitude X, Y ir
Z asyse (akcelerometro 8344 techninés charakteristi-
kos: jautrumas 250 + 20 % mV/ms 2, matavimo ribos
+26 ms?, dazniy diapazonas 0,2-3000 Hz); neSioja-
masis kompiuteris su specialiu programiniu paketu
»Pulse®; elektriniy signaly jvedimo ir apdorojimo
iranga 3660-D; veloergometras kriiviui atlikti; riesi-
nis kraujosptudzio matuoklis (zr. 1 pav.).

b)

1 pav. Eksperimentiniy matavimy schema (a): 1 — ,,Bruel &
Kjaer* akcelerometry 8344 tvirtinimo vieta; 2 — ,,Bruel & Kjaer*
signaly jvedimo ir apdorojimo jranga 3660-D; 3 — kompiuteris; 4 —
masés centro svyravimo trajektorija; eksperimente naudota jranga
(b): trys akcelerometrai, kurie fiksavo Zmogaus masés centro svy-
ravimy amplitude X, Y ir Z aSyse

Eksperimentiniai rezultatai

Akcelerometru registruojami pagreiciai, i$ ku-
riy programiskai integruojant du kartus gaunamas
zmogaus kiino masés centro poslinkis. Turint masés

centro poslinki X, Y ir Z aSimis, galima pavaizduoti
maseés centro trajektorijg horizontalioje plokStumoje
(XY plokstumoje) (zr. 2 pav.).

Kaip buvo minéta pradzioje, vienas pusiausvyros
poky¢iy jvertinimo parametry gali buti matuojamas
ktino masés centro svyravimy amplitude. Pagreiciy
matuokliu tiesiogiai matuojant masés centro svyra-
vimus, galima jvertinti Zmogaus pusiausvyra hori-
zontalioje plokstumoje.

2 pav. pavaizduota: iStisine linija — masés centro
svyravimai atsimerkus, punktyrine linija — masés
centro svyravimai uzsimerkus, pries fizinj kriivj. Is-
tisine linija pazymétas kvadratas yra masés centro
svyravimy plotas atsimerkus, o punktyrine linija
pazymétas kvadratas yra masé€s centro svyravimy
plotas uzsimerkus, pries fizinj kriivi.
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2 pav. Akcelerogramos pries fizinj kravi atsimerkus / uzsimer-
kus

Kaip matyti i§ pateikto grafiko, uzsimerkus iSau-
ga svyravimy amplitudé¢ ir masé€s centro svyravimo
plotas padidéja vidutiniskai apie 2 kartus.

3 pav. pavaizduota: iStisine linija — masés centro
svyravimai atsimerkus, punktyrine linija — masés
centro svyravimai uZzsimerkus, po fizinio kriivio.
Istisine linija pazymétas kvadratas yra masés cen-
tro svyravimy plotas atsimerkus, o punktyrine linija
pazymétas kvadratas yra masé€s centro svyravimy
plotas uzsimerkus, po fizinio kriivio.

Atlikus tyrimus pastebéta, kad pusiausvyra la-
biau sutrinka po fizinio kriivio.

Vizualinis aplinkos suvokimas turi jtakos zmo-
gaus pusiausvyros stabilumui, nes tiriant zmogaus
pusiausvyra uzmerktomis akimis svyravimy ampli-
tudés padidé¢jo.

Pusiausvyros sutrikimams jtakos turi ne tik lai-
kysenos ar sveikatos sutrikimai, bet ir kiekvieno
Zmogaus antropometriniai duomenys.
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3 pav. Akcelerogramos po fizinio kriivio atsimerkus / uzsimer-
kus

ISvados

Akcelerometrijos metodu atlikus Zmogaus kiino
pusiausvyros jvertinimo eksperimentinj tyrima ir:

a) palyginus svyravimy amplitudes pirmyn/atgal
atsimerkus ir uzsimerkus prie§ kriivi ir po jo, nu-
statyta, kad svyravimy amplitudé pirmyn/atgal atsi-
merkus po fizinio kriivio padidéjo 22,48 %, svyra-
vimy amplitudé pirmyn/atgal uZsimerkus po fizinio
kriivio padidéjo 14,99 %;

b) palyginus eksperimentiSkai gautas svyravimo
amplitudes pirmyn/atgal ir i Sonus, galima teigti,
kad centrinis matymas leidzia identifikuoti aplin-
kos objektus, kiino dalis ir ju parametrus, periferinis
matymas turi daugiau jtakos svyravimams pirmyn/
atgal nei kairén/deSinén, o centrinis matymas daly-
vauja svyravimy abiem kryptimis kontrol¢je.
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THE APPLICATION OF ACCELEROMETRY IN THE HUMAN BODY BALANCE RESEARCH

Assoc. Prof. Dr. Artiras Kilikevicius, Prof. Dr. Habil. Povilas TamoSauskas,

Valda Morkiiniené, Daiva Visinskiené
Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

This article provides methods for evaluating the
parameters of the balance of the human body by
applying accelerometry and evaluates the impact of
physical load on the human body balance parameters.
The work is aimed at assessing and comparing the
parameters of static balance in comparatively healthy
adults (20-25 year-olds) before and after physical
activity. Accelerometry is one of the newest and
alternative methods for research and evaluation of
balance. This method is related with a posturography
method; however, differently from applying the
posturography method in research, no laboratory

conditions and expensive equipment are needed for
it. Movements of the head with respect to the trunk
are recorded by means of accelerometric method
even before the changes in the position of the centre
of the body mass, measured by a force plate, appear.
During accelerometry, the triaxial accelerometers are
used that are attached to the trunk and the limbs of the
subjects under study as well as computer equipment
for processing of the signals measured. Speeds and
accelerations of the movement of the body parts are
determined by accelerators. Seeking to assess and
compare the parameters of static balance in humans
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before and after physical load, an experimental human
balance test has been conducted with the application
of accelerometry. The test was conducted with 11
healthy volunteers, the main parameters of which
are provided in Table 1. Prior to starting the test,
blood pressure and heart rate of the volunteers was
measured. During the experiment, the following main
tools and supplementary equipment were used: three
seismic (uniaxial) accelerometers 8344, which traced
the oscillation amplitude of human centre of mass for
the axes X, Y and Z. Technical characteristics of the
accelerometer 8344 is as follows: sensitivity 250+£20%
mV/ms2, measure range +26 ms>, frequency range
0.2-3000 Hz; portable computer with special software
package Pulse; Electrical signal input and processing
device 3660-D; veloergometer. Accelerations are
registered by means of the accelerator, wherefrom by
program integration twice a change in the centre of
mass of a human body is received. Having a change
in the centre of mass, the trajectory of the centre of
mass in the horizontal plane (XY plane) may be
reflected for the axes X, Y and Z. After performance
of experimental research of human balance with the

Artiiras Kilikevi¢ius

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Masiny gamybos katedra

J. Basanaviciaus g. 28, LT-03224 Vilnius
El pastas: akilikevicius@gmail.com

application of accelerometry methods, it has been
established that: a) comparing the amplitude of
oscillations forward/backwards with eyes opened
before and after physical load, it has been noticed
that the amplitude of oscillations after physical load
with eyes opened increased by 22.48 percent. With
eyes closed, the average of amplitude of oscillation
forward/backwards before physical load is 0.0120
m, and after physical load 0.0141 m. Comparing the
amplitude of oscillations forward/backwards with
eyes closed before and after physical load, it may be
noticed that the amplitude of oscillations after physical
load with eyes opened increased by 14.99 percent.
b) comparing the amplitudes of oscillations forward/
backwards and sideways experimentally received from
accelerometers it is possible to state that central vision
enables to identify the surrounding objects, parts of
the body and their parameters. Peripheral vision has a
greater impact on oscillation forward/backwards than
on left/right. Meanwhile, central vision participates in
oscillation control of both motion modes.

Keywords: body balance, physical activity, static
balance, accelerometry.
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Patvirtinta 2013 07 12
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Lietuvos didelio meistriSkumo dviratininky mitybos ypatumai

Dr. Marius Baranauskas™, prof. dr. Rimantas Stukas’, doc. dr. Linas Tubelis**, Edmundas Svedas*
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas’,

Lietuvos edukologijos universitetas®, Lietuvos olimpinis sporto centras’,

Lietuvos sporto medicinos centras®

Santrauka

Sportininkai ir juos rengiantys specialistai turéty teikti iSskirtini démesi mitybai, nes tinkama mityba neatsiejama
nuo optimalaus sportininky fizinio iSsivystymo ir pasiekty sportiniy rezultaty. Ypatingas démesys skiriamas iStverme
ugdancioms sportininkéms moterims, dazniau uz vyrus patenkancioms i nesubalansuotos mitybos rizikos grupe. Tai
nulémeé darbo tikslq — jvertinti Lietuvos didelio meistriskumo dviratininky faktine mitybq ir kiino sandarq priklauso-
mai nuo lyties. 2012 m. parengiamuoju varzyboms laikotarpiu istirta ir jvertinta Lietuvos olimpinés pamainos dvira-
tininky (n = 50) faktiné mityba ir kino sandara.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos didelio meistriskumo dviratininky mityba siejama su optimaliu sportininky
vyry ir vidutiniu sportininkiy motery fiziniu issivystymu. Neatsizvelgiant i Iyti, dviratininky mityba neatitinka keliamy
reikalavimy.: neracionaliai vartojami baltymai, mityboje nepakanka angliavandeniy, polinesociyjy riebaly rigsciy,
vitaminy D ir A, mineraliniy medziagy magnio ir mangano.

Dviratininkai vyrai vartoja per daug riebaly, sociyjy riebaly rigsciy ir cholesterolio. Dviratininkés moterys pri-
skirtinos nesubalansuotos mitybos rizikos grupei. Sportininkiy motery su maistu gaunama energiné verté mazesné
uz energijos sqnaudas, jy mityboje tritksta angliavandeniy, baltymy, nepakeiciamy aminoriugsciy — valino, leucino,

izoleucino, metionino, lizino, fenilalanino, omega-3 ir omega-6 riebaly rigsciy, vitaminy A, D, B

,» Jolio rugsties,

mineraliniy medziagy — kalio, kalcio, fosforo, geleZies, vario ir cinko.

Dviratininky mityba privalo biiti optimizuojama, koreguojama ir individualizuojama atsizvelgiant j sportininky
Iyti. Dviratininky mitybq rekomenduojama papildyti angliavandeniy, nepakeiciamy riebaly riigsciy (omega-3 ir ome-
ga-6 riebaly riugsciy), nepakeiciamy aminorugsciy bei vitaminy ir mineraliniy medZziagy maisto papildais.

RaktaZodZiai: didelis sportinis meistriskumas, dviraciy sportas, sportininky mityba, mitybos ypatumai.

Ivadas

Sportininkai ir juos rengiantys specialistai turéty
skirti ypa¢ daug démesio mitybai, nes tinkama mi-
tyba neatsiejama nuo optimalaus sportininky fizinio
i$sivystymo ir pasiekty sportiniy rezultaty. Siekiant
kryptingomis priemonémis gerinti didelio meistris-
kumo sportininky rengimo planavima ir valdyma,
neabejotinai svarbu iSryskinti jvairiy sportininky
grupiy mitybos ypatumus. Olimpinéms zaidynéms
besirengianiy sportininky mityba privalo atitikti
keliamus reikalavimus. Tik tinkamai maitindamiesi
sportininkai gali uZtikrinti padidéjusias organizmo
energijos sanaudas bei maistiniy medziagy porei-
kius ir taip sudaryti salygas maksimaliai adaptacijai
prie fiziniy kriviy. Kity Saliy patirtis rodo, jog di-
delio meistriSkumo iStvermeg ugdantys sportininkai,
ypac sportininkés moterys, dél nepakankamos mity-
bos patenka i nesubalansuotos mitybos rizikos gru-
pe (International Olympic Committee, 2009), o Lie-
tuvoje iStvermg ugdanciy sportininky mityba mazai
tyrinéta. Siekiant veiksmingiau valdyti Lietuvos
didelio meistriSkumo iStvermg ugdanciy sportinin-
kuy rengima, faktinés mitybos tyrimai yra svarbiis,

aktualiis ir biitini. Tik jvertinus sportininky mityba,
ja imanoma racionaliai derinti su organizuotu treni-
ruotés procesu taip, kad biity pasiekiami kuo geresni
sportiniai rezultatai ir kartu saugoma bei tausojama
sportininky sveikata. Misy tyrimo tikslas — jvertin-
ti Lietuvos didelio meistriSkumo dviratininky fakti-
ne mityba ir kiino sandara priklausomai nuo lyties.

Tyrimo metodai

2012 m. parengiamuoju varzyboms laikotarpiu
iStirta ir jvertinta Lietuvos olimpinés pamainos dvi-
ratininky (n = 50) faktiné mityba ir kiino sandara.
Tiriamaji kontingenta sudaré didelio meistriSkumo
dviratininkai, kurie buvo jtraukti | olimpinéms zai-
dynéms besirengianciy sportininky saraSus. 62 %
tiriamyjy sudaré 159 + 48 min kasdien besitreniruo-
jantys 18,7 + 2,6 mety amziaus dviratininkai vyrai
(sportavimo stazas — 7,2 £ 3,2 metai) ir 38 % — 170 +
52 min kasdien besitreniruojancios 18,4 + 3,2 mety
amziaus dviratininkés moterys (sportavimo stazas —
7,5 £4,3 metai) (1 lentelé).

Atlikta sportininky kiino sandaros analizé. Spor-
tininky tigis matuotas elektroninémis svarstyklémis
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Lietuvos sporto medicinos centre. Kiino masés ir
atskiry kiino masés komponenty: lieknosios kiino
masés (kilogramais ir procentais), raumeny masés
(kilogramais ir procentais), riebaly mases (kilogra-
mais ir procentais) matavimai atlikti Lietuvos olim-
piniame sporto centre kiino sandaros analizatoriumi
X-SCAN kituose sportininky tyrimuose naudojamu
(American College of Sports Medicine, 2009) BIA
tetra — poliariniy elektrody metodu. Buvo nustato-
mas ir jvertinamas kiekvieno sportininko kiino masés
indeksas (KMI), riebaly masé bei raumeny ir riebaly
mases indeksas (RRMI) (Skernevicius ir kt., 2004).

Sportininky faktiné mityba iStirta taikant faktinés
mitybos apklausos metoda. Respondenty apklausa
atliko specialiai apmokytas apklausé¢jas tiesioginio
interviu metodu Lietuvos olimpiniame sporto cen-
tre. Buvo uzraSomi duomenys apie kiekvieno spor-
tininko suvartotus maisto produktus ir patiekalus.
Vykdant faktinés mitybos apklausa buvo panaudotas
specialus maisto produkty ir patiekaly nuotrauky at-
lasas, kuriame pateiktos skirtingos maisto produkty
ir patiekaly porcijos, jvertintos gramais, kad galima
bty fiksuoti visus suvalgytus maisto produktus ir
patiekalus bei ju kiekius. [vertinti sportininky vidu-
tiniai paros maisto produkty rinkiniai, i$ kuriy mais-
to raciony chemine sudétis ir energiné verte nustaty-
ta panaudojus cheminés sudéties lenteles (Suciliené,
Abaravicius, 2002). Maistiniy medZziagy suvartoji-
mas vertintas atsizvelgiant { mokslinéje literatiiro-
je pateiktas rekomendacijas (American College of
Sports Medicine, 2009; Burke, 2010). Energiniy
organizmo reikmiy uztikrinimas nustatytas alimen-
tinés kalorimetrijos metodu (American College of
Sports Medicine, 2009). Suvartojamu biologiskai
aktyviy medziagy kiekiy atitikimas rekomenduoja-
mas paros normas (RPN) vertintas pagal Lietuvoje
patvirtintas vitaminy ir mineraliniy medziagy RPN
(Rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir
energijos normos, 1999).

Vadovaujantis rekomendacijomis buvo jvertintas
suvartojamy maistiniy medziagy atitikimas reko-
menduojamus kiekius ir iSreikStas rekomenduojamo
kiekio procentu (suvartojimas / rekomenduojamas
kiekis x 100). Kadangi vitaminy ir mineraliniy me-
dziagy RPN priklauso nuo amziaus ir lyties, todél
Siy medziagy suvartojimas iSreikStas RPN procen-
tu (suvartojimas / RDI % 100). Sportininkai pagal
suvartojamus makronutrienty ir mikronutrienty
kiekius suskirstyti { atitinkamas grupes: vartojan-
¢ius maziau uz rekomenduojama kieki (arba) RPN,
suvartojancius rekomenduojama kiekj (arba) RPN

arba vartojanc¢ius daugiau uz rekomenduojama kie-
ki (arba) RPN.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
statistinés programos SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 15.0 versija. Tyrimo duomeny
analizei pritaikyti tradiciniai apraSomosios statisti-
kos metodai: apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai (SN). Kategoriniy duome-
ny analizei naudotas y*> (chi kvadrato) ir Fisherio
tikslusis testai. Hipotezei patikrinti buvo panaudo-
tas reikSmingumo lygmuo a = 0,05. Rezultaty skir-
tumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai gauta p
reikSmé buvo maziau arba lygi 0,05.

Tyrimo rezultatai

ISanalizavus Lietuvos olimpinés pamainos dvira-
tininky kiino sandara (1 lentelé) nustatyta, kad dvi-
ratininky kiino masé neperZengia normos riby. Tai
patvirtina dviratininky vyry ir motery KMI, atitinka-
mai 21,9 + 1,6 kg/m? ir 21,0 + 1,6 kg/m?. Nepriklau-
somai nuo lyties, sportininky lieknoji kiino mas¢ ir
raumeny mase taip pat nevirsija normos riby, taciau
vyry riebaly masé (16,3 £ 3,8 %) vertinama kaip pri-
imtina, o dviratininkiy motery (23,0 £ 3,7 %) — kaip
optimali. [vertinus RRMI nustatyta, kad sportinin-
ku vyruy kiino sandara labiau atitinka didelio meis-
triSkumo sportininkams keliamus reikalavimus, nes
dviratininky vyry RRMI (5,2 + 2,1) yra didelis, o
dviratininkiy motery (3,2 + 0,8) — tik vidutinis.

1 lentelé

Dviratininky fizinés veiklos ir kitno sandaros charakteristika

Vyrai Moterys
Pozymiai (n=31) n=19)
Vidurkis = SN

Sportavimo staZas (metai) 72+3.2 7,5+4,3
Bendra dienos pratyby trukmé (min) 158,5+48,1|170,0+ 51,6
Amzius (metai) 18,7+2,6 | 184+32
Ugis (cm) 180,0+ 6,5 | 169.4 4.4
Kiino masé (kg) 71,1+7,9 60,5+ 6,9
Lieknoji kino mas¢ (kg) 59,3+593 | 46,5+4,4
Lieknoji kiino masé (proc.) 83,7+3,8 | 77,0+3,8
Raumeny masé (kg) 55,1+4,9 | 43,0+4,1
Raumeny masé (proc.) 77,8+38 | 71,2+£3)7
Baltymy kiekis organizme (kg) 124+ 1,1 9,5+0,9
Baltymy kiekis organizme (proc.) 17,66 £ 1,0 | 158=+1,0
Mineraliniy medziagy kiekis organizme (kg)| 4,2+ 0,4 3,5+04
Mineraliniy medziagy kiekis organizme 58401 58401
(proc.)
Riebaly masé (kg) 11,8 +3,5 14,1 +£3,5
Riebaly masé (proc.) 16,3+38 | 23,0+3,7
Kiino masés indeksas (kg/m?) 219+1,6 | 21,0+ 1,6
Raumeny ir riebaly masés indeksas 52+2,1 3,2+0,8

ISanalizavus dviratininky fakting mityba nusta-
tyta, kad dviratininky vyry maisto raciony energiné
verté¢ (EV), sudaranti 3600,3 + 895,4 kcal, visis-
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kai padengia paros energijos sanaudas (3425,5 +
618,1 kcal). O dviratininkiy motery su maistu gau-
nama energija (2381,3 + 1076,8 kcal) yra mazesné
uz paros energijos poreiki (PEP), vidutiniSkai suda-
rantj 2902,8 + 541,8 kcal. Tai patvirtina procentinis
EV ir PEP santykis (EVx100/PEP). Dviratininkiy
motery Sis santykis buvo 86,2 + 44,8 %. Neigiama
procentini EV ir PEP santyki nulémé nepakankama
motery grupés dviratininkiy maisto raciony energing
verté: vidutinis PEP ir EV skirtumas sudaro 521,4 +

311,8 kcal. (2 lentel¢).
2 lentele

Dviratininky energijos sqnaudos ir energiné verté

Energijos sanaudos ir maisto raciony | Vyrai (n=31) (Mnciegi
energiné verté Vidurkis £ SN
Pagrindiné energijos apykaita (PEA) 18135+ 128.2 | 1454.6 = 64.3
(kcal) ’ ’ ’ ’
Terminis fizinio aktyvumo poveikis
(TFAP) (kcal) 1430,7 +£521,4 | 1304,7 £ 500,5
Paros energijos poreikis (PEP) (kcal) |3425,5+618,1 | 2902,8 + 541,8
Paros energijos poreikis (PEP) 48.0+54 479459
(kcal/kg) i ’ ’ ’
Maisto raciony energiné verté (EV) 3600.3 + 895.4 | 2381.3 + 1076.8
(kcal) ’ ’ ’ ’
Maisto raciony energiné verté (EV) 5174154 4084215
(kcal/kg) § ’ ’ ’
Procentinis EV ir PEP santykis
(EV*100/PEP) (proc.) 109,8 +36,9 86,2 + 44,8
PEP ir EV santykis (PEP-EV) (kcal) | -174,7+219,7 | 5214 +311,8

Ivertinus maisto raciony maistiniy medziagy su-
deti nustatyta, kad su maistu suvartojamas dvirati-
ninky vyry (6,4 £ 2,2 g/kg) ir motery (5,7 + 3,7 g/
kg) vidutinis angliavandeniy kiekis nesiekia reko-
menduojamos normos (3 lentelé¢). Paaiskéjo, kad
maziau nei yra rekomenduojama angliavandeniy
vartoja 74,2 % vyry ir 78,9 % motery (y*> = 0,429,
lIs =2, p=0,807) (4 lentel¢).

Tyrimo metu buvo jvertintas suvartojamas bal-
tymy kiekis (3 lentel¢). Dviratininky vyry ir mote-
ru suvartojamas baltymy kiekis vidutiniskai sudaro
1,8 + 0,6 glkg ir 1,5 £ 0,6 g/kg. Dviratininkai bal-
tymus vartoja neracionaliai. Paaiskéjo, kad baltymy
vartojimo netolygumai priklauso nuo sportininky
lyties (> = 8,059, lls =2, p=0,018) (4 lentel¢). Dvi-
ratininkés moterys (42,1 %) su maistu gauna ma-
zesn] uz rekomenduojama baltymy kieki, o didelé
vyry dalis (61,3 %) baltymu vartoja daugiau nei yra
rekomenduojama.

Neatsizvelgiant | sportininky lytj, 18 % sporti-
ninky nesuvartoja rekomenduojamo nepakeiciamy
aminoriig§¢iy kiekio. Kitaip nei dviratininky vyry
mityboje, motery maisto racionuose dazniau pri-
triksta nepakei¢iamy aminortgsc¢iu (> = 7,420,
lIs = 2, p = 0,018), fenilalanino (}* = 6,171, lls =

3 lentelé

Maistiniy medZiagy kiekis dviratininky maisto racionuose

o , Vyrai (n=31)| Moterys | Reko-
Maistinés medziagos (n=19) men-
Vidurkis + SN duojama
Angliavandeniai (g/kg) 6,422 5,7+3,7 7-12
Skaidulinés medziagos (g) 32.8+16,3 26,7 + 14,8 12-32
Baltymai (g/kg) 1,8 +0,6 1,5+0,6 1,2-1,6
Nepakei¢iamos AR (mg/kg) | 633,7 +200,2 | 501,7 +209,6 | 382-436
Valinas (mg/kg) 93,7+30,3 73,9+£30,7 | 55-63
Izoleucinas (mg/kg) 78,5 +£25,5 62,9+£262 | 4248
Leucinas (mg/kg) 134,8+43,1 | 1059+453 | 83-95
Lizinas (mg/kg) 117,0+£36,6 | 952+40,5 | 64-73
Metioninas (mg/kg) 393+12,2 31,b6£13,5 | 21-24
Treoninas (mg/kg) 68,4 +21,5 54,0+22.8 32-36
Triptofanas (mg/kg) 24,0+ 7,6 17,6 £ 6,7 8-10
Fenilalaninas (mg/kg) 78,0 25,6 60,5 +25,5 53-61
Histidinas (mg/kg) 51,4+17,1 399+£15,6 | 21-24
Riebaly TEV (proc.) 36,6 54 31,693 20-35
So¢iyju RR TEV (proc.) 128 +28 11,2443 <10
Polinesoc¢iyjy RR TEV (proc.) 52+14 42+20 6-10
Omega-3 RR TEV (proc.) 0,3+0,1 0,2+0,1 1-2
Omega-6 RR TEV (proc.) 4,7+14 3,8+2,0 5-8
Cholesterolis (mg) 814,2+414,0 | 4153 +£176,0| <500

Pastaba: AR — aminorigstys; RR — riebaly rigstys; TEV — teikia-
ma energine verte.

2, p = 0,049), izoleucino (x> = 7,224, lls =2, p =
0,027), leucino (%> = 6,165, lIs=2, p = 0,050), lizino
(x> = 8,521, lls = 2, p = 0,014), valino (¥* = 6,551,
lIs =2, p = 0,046) ir metionino (y*> = 10,082, lls =2,
p = 0,006).

50,0 % dviratininky vartoja per daug riebaly,
80,0 % — per daug sociyjy riebaly ragsciy, 60,0 % —
per daug cholesterolio (4 lentel¢). Riebaly vartoji-
mas priklauso nuo sportininky lyties. Kitaip nei mo-
tery (36,8 %), dviratininky vyry (58,1 %) mityboje
riebaly teikiamos energinés vertés dalis dazniau vir-
Sija rekomenduojama (> = 6,035, lIs =2, p = 0,049).
Dvigubai daugiau dviratininky vyry (74,2 %) nei
motery (36,8 %) suvartoja rekomenduojama vir-
Sijanti cholesterolio kieki (y*> = 6,848, p = 0,009).
Antra vertus, nors mityboje yra riebaly perteklius,
didelé dviratininky dalis su maistu negauna reko-
menduojamy polineso¢iyju RR (74 %), omega-6
RR (64 %) ir omega-3 RR (100,0 %) kiekiy.

Miisy tyrimo duomenimis, vitaminy ir minerali-
niy medziagy sudétis dviratininky maisto racionuose
neatitinka rekomendacijy (5 lentelé). Nepriklauso-
mai nuo lyties, rekomenduojamo vitamino D kiekio
nesuvartoja 88,0 %, vitamino A — 56,0 %, vitamino
B, —32,0 %, vitamino PP — 26,0 %, mangano — 54 %
ir magnio — 38,0 % sportininky (6 lentel¢). ISskir-
tinos dviratininkés moterys, su maistu gaunancios
mazesnius uZ RPN vitaminy B, (p < 0,0001), fo-
lio rigsties (y*> = 5,632, p = 0,018), mineraliniy me-
dziagy — kalio (p = 0,003), kalcio (x> = 7,417, p =
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4 lentelé

Dviratininky pasiskirstymas (proc.) pagal maistiniy medZiagy suvartojimq

Suvartojamas maistiniy medziagy kiekis Vyrai Moterys 1§ viso Skirtumo reik§mingumas'
proc. n proc. n proc. n

<7 glkg 74,2 23 78,9 15 76,0 38

Angliavandeniai 7-12 g/kg 22,6 7 15,8 3 20,0 10 ¥ =0,429,lls=2,p = 0,807
> 12 g/kg 32 1 53 1 4,0 2
<12¢g 0 0 53 1 2,0 1

Skaidulinés medziagos |12-32 g 61,3 19 73,7 14 66,0 33 ¥ =3,053,ls=2,p=0,217
>32g 38,7 12 21,1 4 32,0 16
<1,2 g/kg 16,1 5 42,1 8 26,0 13

Baltymai 1,2-1,6 g/kg 22,6 7 36,8 7 28,0 14 £ =8,059, ls=2,p=0,018
> 1,6 k/kg 61,3 19 21,1 4 46,0 23

Nepakeiciamos <382 mg/kg 6,5 2 36,8 7 18,0 9

aminoriigitys 382436 mg/kg 12,9 4 10,5 2 12,0 6 ¥ =17,420,1ls=2,p=0,024
> 436 mg/kg 80,6 25 52,6 10 70,0 35
<55 mg/kg 6,5 2 31,6 6 16,0 8

Valinas 55-63 mg/kg 12,9 4 10,5 2 12,0 6 ¥ =6,551,11s=2, p=0,046
> 63 mg/kg 80,6 25 57,9 11 72,0 36
<42 mg/kg 0 0 21,1 4 8,0 4

Izoleucinas 4248 mg/kg 9,7 3 10,5 2 10,0 5 ¥ =17224,11s=2,p=0,027
> 48 mg/kg 90,3 28 68,4 13 82,0 41
< 83 mg/kg 9,7 3 36,8 7 20,0 10

Leucinas 83-95 mg/kg 9,7 3 10,5 2 10,0 5 ¥ =6,165,1ls =2, p = 0,050
> 95 mg/kg 80,6 25 52,6 10 70,0 35
< 64 mg/kg 0 0 15,8 3 6,0 3

Lizinas 64-73 mg/kg 9,7 3 26,3 5 16,0 8 v =28,521,1ls=2,p=0,014
> 73 mg/kg 90,3 28 57,9 11 78,0 39
<21 mg/kg 3,2 1 26,3 5 12,0 6

Metioninas 21-24 mg/kg 0 0 10,5 2 4,0 2 ¥*=10,082, lls=2, p= 0,006
> 24 mg/kg 96,8 30 63,2 12 84,0 42
<32 mg/kg 0 0 10,5 2 4,0 2

Treoninas 32-36 mg/kg 0 0 5,3 1 2,0 1 ¥ =5207,11s=2,p=0,074
> 36 mg/kg 100 31 84,2 16 94,0 47

Triptofanas i 1100 ;“;fgg 130 30] 954;’37 118 928’?0 419 2 =1,665,1s=2,p=0,197
<53 mg/kg 16,1 5 42,1 8 26,0 13

Fenilalaninas 53-61 mg/kg 12,9 4 10,5 2 12,0 6 ¥=6,171,1ls=2,p=0,049
> 61 mg/kg 71,0 22 474 9 62,0 31
<21 mg/kg 0,0 0 5,3 1 2,0 1

Histidinas 21-24 mg/kg 3,2 1 0,0 0 2,0 1 ¥ =2250,11s=2,p=0,325
> 24 mg/kg 96,8 30 94,7 18 96,0 48
<20 proc. 0 0 15,8 3 6,0 3

Riebaly TEV 20-35 proc. 41,9 13 474 9 44,0 22 ¥ =6,035,1ls=2,p=0,049
> 35 proc. 58,1 18 36,8 7 50,0 25

. <10 proc. 12,9 4 31,6 6 20,0 10 _ _

So€iyju RR TEV > 10 proc. 87,1 27 68,4 13 80,0 40 X =2,568,p=0,109
<

Polinesociuju RR TEV 6761 gr;rcéc. g;; f(l) fig 136 ;2:8 ? ; £ =1,661,p=0,198

Omega-3 RR TEV <1 proc. 100,0 31 100,0 19 100,0 50 -
<

T e R T e

. <500 mg 25,8 8 63,2 12 40,0 20 - _
Cholestrolis > 500 mg 742 3 36.8 7 60.0 30 ¥ = 6,848, p = 0,009

Pastaba: ' — lyginant sportininky pasiskirstymq (proc.) pagal suvartojamus maistiniy medziagy kiekius; TEV — teikiama energiné verté;

RR —riebaly rigstys.

0,006), fosforo (p = 0,001), gelezies (p < 0,0001),
vario (y*= 5,632, p=0,018) ir cinko (}*=9,898,p=

0,002) kiekius.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tinkama mityba yra vienas pagrindiniy adapta-
cija prie fiziniy kriviy lemianc¢iy veiksniy. [verti-
nus Lietuvos didelio meistriSkumo dviratininky su

maistu gaunamos ir eikvojamos energijos pusiaus-
vyra, nustatyti vyry ir motery tiriamy grupiy netoly-
gumai. Dviratininky vyry su maistu gaunama ener-
gija visiskai padengia energijos sanaudas, o motery
su maistu gaunama energija 521,4 = 311,8 kcal ma-
zesné uz PEP. Neigiama motery EV ir PEP santyki
gal¢jo lemti tai, jog sportininkés moterys faktinés
mitybos apklausos metu iSsamiai nenurodé visy su-
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5 lentelé
Dviratininky maisto raciony vitaminy ir mineraliniy me-
dZiagy kiekybiné sudétis

Vyrai (n =31) Moterys (n=19)
B.l OlogISkﬁl Kiekis proc. RPN | Kiekis | proc. RPN
aktyvios medziagos
Vidurkis = SN
Natris (mg) 4207,1 £ 280,5 + 21535+ 143,6 +
g 1362.,4 90,8 811,1 54,1
Kalis (mg) 4649,1 + 186,0 + 3907,4 + 156,3 +
& 1912,1 76,5 21954 87.8
. 1212,9 + 138,6 837,6 +
Kalcis (mg) 486.9 57.6 4114 99,7 £54,3
Magnis (mg) 452,0 + 128,7 + 366,7 + 1222+
s (mg 170,3 52,7 193,5 64,5
Fosforas (mg) 19122 + 181,6 + 1299,7 + 118,0 +
£ 467,1 51,8 546,9 44,8
- 260,8 + 123,6 +
Gelezis (mg) 28,7+10,9 1093 21,1 £9,7 532
Manganas (mg) 51+£18 1(;16’21 * 4,1+2,0 |81,6+40,1
. 122,5+ 104,2 +
Varis (mg) 2,5+0,8 39.5 2,1+1,0 495
Cinkas (mg) 15,8 +4,8 11355,42i 9,633 |79,6+27,4
Vitaminas A (mg) 1,1+0,5 11551,4;i 0,7+0,3 |87,4+38,6
N 1522 + 1379+
Vitaminas B, (mg) 2,8+1,7 908 1,8+0,8 731
S 1854 + 167,2 £
Vitaminas B, (mg) 32+1,5 875 22+1.2 90.9
o 145,7 + 148,6 +
Vitaminas PP (mg) | 31,7+ 16,4 65.0 232+12,8 96.7
S 1422 + 237,1 £ 172,9 + 2882 +
Vitaminas C (mg) 89,1 148,5 146,1 2434
Vitaminas D (mg) 32+22 |63,8+450| 22+23 |43,0+4528
o 185,3 + 159,1 +
Vitaminas E (mg) 18,5+7,2 715 13,2+10,7 1353
o 202,9 + 177,8 £
Vitaminas B, (mg) 3,7+1,5 752 2,7+1,1 737
N 195,9 + 108,9 +
Vitaminas B, (ug) | 5,9+2,6 883 33+2,0 67.5
L 3419+ 142,77 + 211,1 +
Folio rugstis (ug) 187.8 73.9 105,0 94,2 + 50,3

Pastaba: RPN — rekomenduojama paros norma.

vartojamy maisto produkty ir patiekaly, fizinio ak-
tyvumo koeficientas buvo ivertintas su paklaidomis,
duomenys buvo surinkti apie vidutini suvartojama
maisto raciona. Akivaizdu, kad itaka galéjo daryti
ir tai, jog dviratininkés moterys stengiasi uztikrinti
kuo mazesng riebaly masg ir ne visada suvartoja pa-
kankamos energinés vertés maisto davini.

Vienas svarbiausiy sportininky mitybos reikala-
vimy yra optimalus iStverme¢ ugdanciy sportininky
organizmo apripinimas angliavandeniais (Burke,
2010). Misy duomenimis, nepriklausomai nuo ly-
ties, Lietuvos didelio meistriSkumo dviratininkai su
maistu negauna rekomenduojamo angliavandeniy
kiekio. PanasSus, rekomenduojamo kiekio nesiekian-
tis angliavandeniy vartojimas nustatytas tarp Ispa-
nijos ir Vokietijos dviratininky (Sanchez-Benito et
al., 2007; Vogt et. al., 2010). PrieSingai Brazilijoje ir

Australijoje dviratininkai vartoja pakankama anglia-
vandeniy kiekj — 7,6-8,2 g/kg (Martin et al., 2002;
de Sousa et al., 2010).

Lietuvos didelio meistriSkumo sportininkai tra-
diciskai vartoja per rieby maista. Dviratininkai vy-
rai suvartoja per daug riebaly, sofiyju RR ir cho-
lesterolio. Miisy gautus duomenis palyginus su kity
autoriy publikuotais, matyti, kad riebaly teikiamos
energinés vertés dalis kity Saliy dviratininky maisto
racionuose yra daug mazesné (19-21 %) ir atitin-
ka rekomenduojama (Martin et al., 2002; Sanchez-
Benito et al., 2007; de Sousa et al., 2010; Vogt et.
al., 2010). Reikia pastebéti, kad didesnio kiekio
riebaly vartojimas néra siejamas su cholesterolio ir
triacilgliceroliy koncentracijos kraujyje padidéjimu,
kai su maistu gaunama energija nevirSija energijos
sanaudy. Nors aerobinj pajéguma ugdanciy sporti-
ninky, praktikuojanciuy didesnio riebaly kiekio mi-
tyba, riebaly masé, ramybés pulsas, kraujospudis,
oksidacinis stresas ir lipidy peroksidacija organiz-
me nedidéja, nedaroma neigiama jtaka sportininky
imuninei sistemai (Venkatraman, Pendergast, 2002),
bet dél aerobinio pobtdzio fiziniy kraviy skatinama
aminoriigSties metionino apykaita organizme, dide-
ja sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradima skatinancio
veiksnio — homocisteino — lygis organizme. Didesng
homocisteino koncentracija taip pat lemia didesnio
riebaly ir so¢iyju RR kiekio suvartojimas (Czaj-
kowska et al., 2011). Dél to Lietuvos olimpinés pa-
mainos dviratininkams racionalu mazinti riebaly ir
sociyjuy RR vartojima.

Dviraciy sportas — tai iStvermés sporto Saka, todél
bitinas adekvatus angliavandeniy vartojimas. Lie-
tuvos didelio meistriSkumo dviratininkai, vartojan-
tys per daug riebaly, angliavandeniy suvartoja per
mazai. Mazo angliavandeniy kiekio mityba létina
organizmo adaptacija prie iStvermés fiziniy kriiviy
(Hawley et al., 2011), silpnina imuninés sistemos
veikla (Burke, 2010), greiCiau pajauciamas nuovar-
gis pratybuy metu (Jeukendrup, 2001). Atkreiptinas
démesys, kad Lietuvos didelio meistriSkumo dvira-
tininkai treniruojasi kasdien po 3—4 val., o fiziniy
kriiviy intensyvumas yra didelis. Mazai angliavan-
deniy turinti mityba nevisiskai atkuria endogeniniy
angliavandeniy atsargas organizme tarp sporto pra-
tybu, todél reikia didesniy centrinés nervy sistemos
pastangy jveikiant fizinius kriivius ir yra persitreni-
ravimo rizikos veiksnys (Burke, 2010).

Baltymy trikumo kity Saliy dviratininky mity-
boje néra nustatyta. Kity saliu dviratininky suvarto-
jamas baltymy kiekis (2,1-2,4 g/kg) daug didesnis
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6 lentele

Dviratininky pasiskirstymas (proc.) pagal vitaminy ir mineraliniy medZiagy suvartojimq

Suvartojamas biologiskai aktyviy Vyrai Moterys L, viso Skirtumo tarp 1 ir 2
medziagy kiekis proc. I proc. 0 proc. I grupés reikSmingumas
Kalis ; iﬁﬁz 936,,28 310 2§§ 172 tlgjzg 482 p=0.003
PP S ¢ I P
T e e e e i FTTTRST
Fosforas ; §$§Z 93(;,28 310 g; 181 ;gg 491 p=0001
Gelezis ; igz 1860,0 301 g; 181 51;228 482 p < 0.0001
T 1 e YR
T e e T
T e e e o e P
Natris ; §$§Z 186(?0 301 3213; ;45 982’?0 446 p=0017
Vitaminas A ; zxgz jéﬁ 12 gz; 172 iizg ;2 2= 0,637, p= 0,425
T 1 e e e e Y
Vitaminas B, é §$§Z 996,73 238 2213;61 163 éig 491 P 0059
T 1 e
T e e R e e e
Vitaminas D ; izgz 99(::’73 238 ?2:; 136 ?2:8 464 p=0,412
Vitaminas B ; Zﬁiz 996,73 238 ?2? 154 51;461:8 482 p=0.124
Vitaminas B ) arupe 936,28 % ;gz 5 964?0 h p=0.320
e e et - e s o e
Folio riigstis ; iﬁgz 3?:8 292 gzé 172 ‘5%8 i; ¥ =5,632,p=0,018

Pastaba: 1 grupé — sportininkai, suvartojantys mazesnj uz RPN vitaminy ar mineraliniy medziagy kiekj; 2 grupé — sportininkai, suvarto-
jantys lygy arba didesnj uz RPN vitaminy ar mineraliniy medziagy kiekj.

uz maksimaly rekomenduojama. Miisy tirti dvirati-
ninkai baltymus vartoja neracionaliai: dviratininkiy
motery mityboje baltymy nepakanka, o vyry mity-
boje baltymy per daug. Didelio meistriSkumo istver-
me ugdanciy sportininky padidinto baltymy kiekio
mityba (baltymy kiekis didesnis nei 1,6 g/kg) gali
biti laikoma racionalia dél keliy priezas¢iy. Ilgos
trukmés iStvermés pobiidzio fiziniai kriviai lemia
padidéjusia Sakotos grandinés aminortig§¢iy valino,
leucino ir izoleucino oksidacija, kas didina organiz-
mo baltymy poreiki. Antra vertus, po aerobinj pajé-
guma ugdanciy pratyby baltymu sintezés procesai
yra susij¢ su raumeny atkuriamaisiais procesais, t. y.
su mitochondriniy, sarkoplazminiy baltymy frakciju
sinteze, kai neskatinama raumeny hipertrofija (Burd
et al., 2009).

Sportininkams su maistu biitina suvartoti ne tik
rekomenduojamus maistiniy medziagy, bet ir bio-
logiskai aktyviy vitaminy ir mineraliniy medziagy
kiekius. Miisy tyrimo duomenimis, nepriklausomai
nuo lyties, didziosios dalies dviratininky mitybo-
je truksta vitaminy D ir A, mineralinés medziagos
mangano, reciau vitaminy B, ir PP bei magnio.
Sportininkés moterys su maistu suvartoja mazes-
nius uz RPN vitaminy B, folio riigSties, mine-
raliniy medziagy kalio, kalcio, fosforo, gelezies,
vario ir cinko kiekius. Tiek misy tirtosios, tiek ir
kity Saliy sportininkés moterys su maistu negauna
rekomenduojamy mineraliniy medziagy kalcio, ge-
lezies, magnio, vitamino E, vitamino B, folio rugs-
ties kiekiy (Anschuetz et al., 2010). Galima teigti,
kad Lietuvos didelio meistriskumo iStvermg¢ ugdan-



40

SPORTO MOKSLAS

¢iy sportininkiy motery mityba neatitinka reikala-
vimy ir mazai skiriasi nuo kity Saliy sportininkiy
mitybos ypatumuy. Kaip ir kitose Salyse, Lietuvoje
iStvermg ugdancios sportininkés moterys gali buiti
priskiriamos nepakankamos mitybos rizikos grupei.
Optimizuojant iStvermg ugdanciy sportininkiy mo-
tery mityba Lietuvoje, rekomenduojama atsizvelgti
1 Tarptautinio olimpinio komiteto mitybos rekomen-
dacijas (International Olympic Committee, 2009).
Lietuvos sportininkéms moterims rekomenduojama
vartoti papildomus kalcio ir vitamino D kiekius bei
70 % didesnj uz RPN gelezies kieki.

Lietuvos didelio meistriSkumo dviratininky mi-
tyba siejama su optimaliu sportininky vyry ir viduti-
niu sportininkiy motery fiziniu i$sivystymu. Nepai-
sant to, dviratininky mityba iki galo neatitinka ke-
liamy reikalavimy ir pagal esamus ypatumus negali
uztikrinti maksimalios adaptacijos prie intensyviy ir
(arba) ilgos trukmés fiziniy kraviy.

ISvados

1. Neatsizvelgiant | lytj, dviratininky mityba nea-
titinka keliamy reikalavimy: neracionaliai vartojami
baltymai, mityboje nepakanka angliavandeniy, po-
linesociyjy riebaly rugscéiy, vitaminy D ir A, mine-
raliniy medziagy magnio ir mangano. Dviratininkai
vyrai vartoja per daug riebaly, sociyjuy riebaly rags-
¢iy ir cholesterolio.

2. Dviratininkés moterys priskirtinos nesubalan-
suotos mitybos rizikos grupei. Sportininkiy motery
su maistu gaunama energiné verté per maza, mity-
boje triikksta angliavandeniy, baltymy, nepakeiciamy
aminoriigs¢iy — valino, leucino, izoleucino, metioni-
no, lizino, fenilalanino, omega-3 ir omega-6 riebaly
rigsCiy, vitaminy A, D, B, , folio riigsties, minerali-
niy medziagy — kalio, kalcio, fosforo, gelezies, vario
ir cinko.

3. Dviratininky mityba privalo biiti optimizuo-
jama, koreguojama ir individualizuojama atsizvel-
giant | sportininky lytj. Siekiant optimaliai uztikrinti
organizmo poreikius maistinéms ir biologiskai akty-
vioms medziagoms, dviratininky mityba rekomen-
duojama papildyti angliavandeniy, nepakeiciamy
riebaly rtig§¢iy, vitaminy ir mineraliniy medziagy
maisto papildais.
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NUTRITION PROFILE OF LITHUANIAN HIGH-PERFORMANCE CYCLISTS
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SUMMARY

Athletes and their coaches must pay special attention
to nutritional care as an integral part of a proper diet
for optimal physical development of athletes and
achieving optimal results. Special exception in sports
science is given to endurance athletes. Particular
attention is paid to endurance-trained female athletes
who are often attributed to the unbalanced nutritional
risk group. These data led to the objective: to assess the
nutritional status and body composition of Lithuanian
high-performance cyclists by gender. In 2012, during
the general preparation have been investigated and
evaluated the diet and body composition of Lithuanian
high-performance cyclists (n = 50). The results
showed that the optimal physical development of
male athletes and moderate physical development
of female athletes is determined by Lithuanian elite
cyclist’s diet. Regardless of gender, athlete’s nutrition
does not meet the requirements. This is confirmed by
the data that protein intake of cyclists does not meet
the guidelines, including the fact that carbohydrate,

Marius Baranauskas

Lietuvos olimpinis sporto centras

Ozo g. 39, LT-07171 Vilnius

El. pastas: marius.baranauskas9@gmail.com

polyunsaturated fatty acids, vitamin A and vitamin
D, magnesium and manganese intake is lower than
recommended. Male athletes consume too much fat,
saturated fatty acids and cholesterol, while female
athletes are assigned to the risk group of an unbalanced
nutrition. Energy intake of female athletes is less then
energy expenditure. Women’s diet is critically low
in carbohydrates, protein, essential amino acids such
as valine, leucine, isoleucine, methionine, lysine,
phenylalanine, omega-3 fatty acids and omega-6 fatty
acids, vitamin A, vitamin D, vitamin B ,, folic acid,
potassium, calcium, phosphorus, iron, copper and zinc.
In conclusion: cyclist’s nutrition must be optimized,
individualized and adjusted according to the athletes’
gender. Based on the scientific basis, cyclists are
highly recommended for the supplementation with
carbohydrate, essential fatty acids (omega-3 fatty acids
and omega-6 fatty acids), vitamins and minerals.

Keywords: high sports performance, cycling,
athletes nutrition, nutrition profile.
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Sportuojanciy vyry ir motery suvokty streso Saltiniy
per sporto varzybas skirtumai

Santrauka

Giedré Starkeviciiité
Mpykolo Romerio universitetas

TByrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy vyry ir motery suvokty varzyby streso Saltiniy skirtumus. Tyrimas atliktas

2011 m. per Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos pirmenybes. Tiriamyjy imtis: 17-21 mety sportininkai (n = 116), is
Ju 60 vyry ir 56 moterys. Taikyti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketiné apklausa; matematiné statisti-
ka — y? (chi kvadrato) kriterijus. Remiantis sportininky apklausa ir literatiiros analize, buvo sukurta originali Suvokto
varzyby streso Saltiniy anketa, padedanti nustatyti, kas sportininkams kelia didziausiq nerimq per varzybas.

Buvo isskirti Sesi streso Saltiniai, is kuriy trys — iSorinés aplinkos (Ziirovy ar varzovy neigiamos replikos, diskva-
lifikacija; nepalankios varzyby sqlygos) ir trys — vidiniai streso Saltiniai (fiziné ar techniné klaida; susizalojimas ar
skausmas, nepakankamai gera fiziné biklé). Daugelio tyréjy (Anshel, Wells, 2000a; Anshel, Wells, 2000b, Anshel,
Delany, 2003, Nicholls et al., 2007) nurodyti streso Saltiniai sutapo su isskirtais Sioje anketoje.

Vyry ir motery suvokty streso Saltiniy per sporto varzybas skirtumai yra svarbi moksliné problema. Jai spresti is-
kelti tokie tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti, ar skiriasi vyrai ir moterys pagal suvoktus streso Saltinius per sporto varzy-
bas; 2) nustatyti sportuojanciy vyry ir motery skirtumus pagal suvoktus streso Saltinius per sporto varzybas. ISkeltos
hipotezes, kad: 1) vyrai ir moterys skiriasi pagal suvoktus streso Saltinius per sporto varzybas, 2) per sporto varzybas
vyrams nerimq dazniausiai kelia vidiniai streso Saltiniai (fiziné ar techniné klaida; susizalojimas ar skausmas; nepa-
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kankamai gera fiziné buklé), o moterims — iSoriné aplinka (Zirovy ar varzovy neigiamos replikos,; diskvalifikacija,
nepalankios varzyby sqlygos).

ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, jog vyrai ir moterys skiriasi pagal daugumq suvokty streso Saltiniy per
sporto varzybas. Vyrai dazniau nei moterys streso Saltiniu per sporto varzybas suvokia fizing ar technine klaidq (y* =
3,57; p = 0,04); susizalojimq ar skausmaq (x> = 3,38; p = 0,03),; nepakankamai gerq fizine biikle (x> = 3,21, p = 0,04),
o moterys dazniau nei vyrai kaip streso Saltini suvokia nepalankias varzyby sqlygas (y* = 3,42; p = 0,04). Taciau ne-
buvo nustatyta skirtumy lyginant vyrus ir moteris pagal Siuos suvoktus streso Saltinius: Zidrovy ar varzovy neigiamas

replikas (> = 3,02; p = 0,07) ir diskvalifikacijq (> = 2,04; p = 0,11). Pirmoji hipotezé pasitvirtino is dalies.

Dyrimo rezultatai atskleide, jog per sporto varzZybas vyrams dazniausiai stresq kelia vidiniai stresoriai ()° = 10,17;
p = 0,001), o moterims — iSoriné aplinka (y*> = 8,04; p = 0,01). Antroji hipotezé pasitvirtino.

Tolesniy tyrimy perspektyvos yra galimos, nes iki Siol lieka neaisku, kokiq jtakq stresoriaus suvokimo skirtumams
turi kiti veiksniai. Vertéty analizuoti ne tik lyties, bet ir tokiy veiksniy, kaip kognityvinis jvertinimas, sportininko am-
Zius ir meistriskumo lygis, kultiriniai skirtumai, jtakq streso Saltiniy suvokimui. Taip pat tikslinga biity paanalizuoti,
kaip suvoktas streso Saltinis susijes su sportininko varzyby rezultatais.

RaktaZodZiai: sporto varzyby streso Saltiniai, Iyties skirtumai, lengvoji atletika.

Ivadas

Stresas yra natiiralus ir neiSvengiamas gyvenimo
reiSkinys, skatinantis veikluma, iSradinguma, efek-
tyvy uzduoties atlikima. TaCiau per stiprus, daZznai
pasikartojantis stresas gali paskatinti individo soci-
alines problemas, jvairiy ligu atsiradima, apsunkinti
bendravima su aplinkiniais.

Streso teorijos pradininkas Selye (1950) bandé
atskleisti biologinius ir fiziologinius streso ypatu-
mus. Remiantis jo teorija, Zmogui ir gyviinams is-
oriniy salygu poky¢iai ir vidiniai sutrikimai sukelia
psiching ir fiziologing itampa. Ji priverc¢ia organiz-
ma mobilizuoti apsaugines jégas. Selye stresa laike
adaptaciniu sindromu, kuris mobilizuoja organizmo
apsaugines reakcijas kovai su liga.

Pastaruoju metu vis daZniau atkreipiamas dé-
mesys | psichologing streso prigimtj. Per sporto
varzybas stiprus stresas neiSvengiamas. Tyrimai at-
skleide, jog nuolatinis sporto varzyby stresas trukdo
jauniems Zmonéms nuolat dalyvauti varZybose ir
jausti pasitenkinima sportine veikla (Anshel, Dela-
ny, 2003). Ilgai besitgsiantis stiprus stresas taip pat
gali turéti neigiamos jtakos sportininko rezultatams
(Giacobbi et al., 2004), jo emocinei biklei, gyve-
nimo kokybei. Nors visi sportininkai neiSvengiamai
susiduria su daugybe stresoriy per sporto varZybas,
taCiau interpretuoja juos skirtingai. Streso Saltiniai,
suvokiami kaip nekontroliuojami, susij¢ su bloges-
niais sportiniais varzyby rezultatais.

Uzsienio pedagogingje ir psichologingje literati-
roje paskelbta daug tyrimy, kuriuose analizuojami
streso Saltiniai. Taciau palyginti dar visai neseniai
pradéti tyrinéti streso Saltiniai per sporto varzybas
(Fletcher, 2003). Remiantis uZsienio tyréju duome-
nimis, vienas 1§ veiksniy, daranciy jtaka streso Sal-
tinio suvokimui, gali buti sportininko lytis (Anshel,
Delany, 2003; Nicholls et al., 2007).

Lietuvoje sportininky streso jveikos srities tyrimy
yra nedaug. Atlikti tyrimai kélé veiksmingiausios
streso (veikos strategijos ir streso stiprumo sasajy su
sportiniais lengvaatleciy rezultatais (Bandzevicien¢,
Starkeviciate, 2012), vyry ir motery suvokto streso

Yra jvairiy streso Saltiniy klasifikaciju. Visus
streso Saltinius galima suskirstyti { dvi dideles gru-
pes — vidinius ir iSorinius. Teigiama (Anshel, Wells,
2000a; Anshel, Wells, 2000b; Anshel, Delany,
2003), kad vidiniai streso Saltiniai yra galima spor-
tininko klaida, susizalojimo baimé, nepakankamas
fizinis pasirengimas, o iSoriniai streso Saltiniai su-
sije¢ su zitrovy, dalyviy ir teis¢jy elgesiu, varzybuy
salygomis. Remiantis minéty tyréjy darbais, iSskirti
streso Saltiniai ir Siame darbe.

Apzvelgus streso Saltiniy sporto srityje tyrimus
aiskéja, jog yra dar palyginti nedaug moksliniy tyri-
muy, kuriuose biity tyrinéjami sportuojanciy motery
ir vyry suvokty streso Saltiniy skirtumai (Fletcher,
Scott, 2010; Ntoumanis, Biddle, 2000). Sporto var-
zybu stresoriy suvokimo skirtumy priklausomai nuo
lyties tyrimai yra dviprasmiski, nenuoseklis, pries-
taringi ir nustatyty skirtumy priezastys iki $iol lieka
ne visiskai aiskios (Washburn et al., 2002).

Siuo metu uZsienio ir miisy $alies literatiiroje ap-
raSyta daug sportininky igiidziy ugdymo programuy,
kurias taiko sporto psichologai. Taciau labai mazai
Zinoma apie vyry ir motery streso Saltiniy per sporto
varzybas suvokimo skirtumus. Todél Sio tyrimo —
nustatyti sportuojan¢iy vyry ir motery suvoktus var-
zybuy streso Saltinius per 2011 mety Lietuvos jaunimo
lengvosios atletikos pirmenybes ir atskleisti ju skir-
tumus tarp vyry ir motery. Gauti rezultatai padeéty
kurti veiksmingesnes lengvaatleCiy igtdziy ugdymo
programas, suteikty treneriams galimybeg padéti spor-
tininkams pasiekti maksimaliy rezultaty karjeroje ir
nubrézty biisimy sporto psichologijos tyrimy gaires.
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Tyrimo objektas — sportuojanciy vyry ir motery
suvokty varzyby streso Saltiniai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti, ar skiriasi vyrai ir moterys pagal su-
voktus streso Saltinius per sporto varzybas.

2. Nustatyti sportuojanciy vyry ir motery skirtu-
mus pagal suvoktus streso Saltinius per sporto var-
zybas.

ISkeltos hipotezés:

1. Vyrai ir moterys skiriasi pagal suvoktus streso
Saltinius per sporto varZybas.

2. Per sporto varzybas vyrams nerima dazniausiai
kelia vidiniai streso $altiniai (fiziné ar techniné klai-
da; susizalojimas ar skausmas; nepakankamai gera
fiziné buklé), o moterims — iSoriné aplinka (zilirovy
ar varzovy neigiamos replikos; diskvalifikacija; ne-
palankios varzyby salygos).

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai. Tyrime taikyti mokslinés-me-
todinés literatiros analizés, anketinés apklausos,
statistinés analizés metodai.

Streso Saltiniui per sporto varZybas nustatyti,
remiantis literatliros analize ir bandomuoju tyrimu
(sportininky apklausa), buvo sukurta originali Su-
vokto varzyby streso $altiniy anketa. Per bandomaji
tyrima sportininkai turéjo nurodyti po kelis varzyby
streso Saltinius. Apklausoje dalyvavo 12 lengvaatle-
¢iu. Atsakymuy variantuose pateikti tie streso Salti-
niai, kurie buvo dazniausiai sportininky jvardyti. Su-
kurtoje anketoje iSskirti Sesi streso Saltiniai, i§ kuriy
trys — iSorinés aplinkos (zZitirovy ar varzovy neigia-
mos replikos; diskvalifikacija; nepalankios varzyby
salygos — vé¢jas, lietus ir kt.) ir trys — vidiniai streso
Saltiniai (fiziné ar technin¢ klaida; susizalojimas ar
skausmas; nepakankamai gera fiziné bukl¢). Dau-
gelio tyréju (Anshel, Wells, 2000a; Anshel, Wells,
2000b; Anshel, Delany, 2003; Nicholls et al., 2007)
nurodyti streso Saltiniai sutapo su Saltiniais, aptaria-
mais ir Siame darbe. Suvokto varzyby streso Saltiniy
anketos instrukcijoje prie vieno teiginio, labiausiai
tinkancio tiriamajam, praSoma padéti pliuso Zenkla.
Analizuojant tiriamyjy rezultatus taip pat buvo ver-
tinama, ar streso Saltinis yra vidinis ar iSorinis.

Tyrimo rezultatai buvo analizuojami pasitelkus
x> (chi kvadrato) kriteriju. Duomenys apdoroti nau-
dojant statistiniy duomeny apdorojimo programos
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
paketo 17.0 versija.

Tyrimo organizavimas. Tiriamaja imti sudaré
116 sportininky (60 vyry ir 56 moterys) nuo 17 iki

21 mety amziaus i$ jvairiy Lietuvos miesty, mies-
teliy ir kaimo vietoviy. Tyrime dalyvavg sportinin-
kai varzesi bégimo (100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1500 m, 5000 m, 110 m ir 400 m barjerinio, 3000 m
klittinio) ir techninése rungtyse (Suolio i auksti,
Suolio su kartimi, Suolio i tolj, triSuolio, rutulio stii-
mimo, disko metimo, icties metimo).

Tyrimas atliktas per Lietuvos jaunimo lengvo-
sios atletikos pirmenybes, vykusias 2011 m. liepos
23-24 dienomis S. Dariaus ir S. Giréno stadione
Kaune. Susitarus su dalyviais, varzybuy pabaigoje
sportininkams buvo pateikiama anketa, skirta su-
vokto streso Saltiniams nustatyti. Instrukcija tyrimo
dalyviams pateikta rastu anketos pradzioje. Anketos
uzpildymas trukdavo 7—10 minuciy. Tyrimas atlik-
tas laikantis etikos reikalavimy.

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus y* kriterijy buvo atskleista, jog vyrai
ir moterys statistiSkai patikimai skiriasi (p < 0,05)
pagal dauguma suvokty varzyby streso Saltiniy.
Analizuojant vyry ir motery duomeny pasiskirsty-
ma paaiskéjo, jog zilirovy ar varzovy neigiamos re-
plikos per sporto varzybas yra streso Saltinis 15 %
vyry ir 21 % motery, diskvalifikacija— 17 % vyry ir
25 % motery, fiziné ar techniné klaida — 23 % vyry
ir 13 % motery, susizalojimas ar skausmas — 20 %
vyry ir 14 % motery, nepakankamai gera fiziné bu-
klé — 18 % vyry ir 11 % motery ir nepalankios var-
zybuy salygos — 7 % vyry ir 16 % motery (Zr. pav.).
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ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad
vyrai daZniau nei moterys streso Saltiniu per spor-
to varzybas suvokia fizing ar techning klaida (y* =
3,57; p = 0,04); susizalojima ar skausma (> = 3,38;
p = 0,03); nepakankamai gera fizing buklg (y* =
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3,21; p = 0,04). y* kriterijus atskleidé, kad mo-
terys dazniau nei vyrai kaip streso Saltini suvokia
nepalankias varzybu salygas (y*> = 3,42; p = 0,04).
Statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo atskleista
lyginant vyrus ir moteris pagal Siuos suvoktus stre-
so Saltinius: Zilirovy ar varzovy neigiamas replikas
(x> =3,02; p=0,07), diskvalifikacija (y* = 2.04; p =
0,11) (1 lentele).

1 lentele

Vyry ir motery suvokty streso Saltiniy per sporto variybas

skirtumai
Suvoktas streso Saltinis per sporto Vyrai | Moterys | y2ir p

varzybas (n=060) | (n=56) | reik§meés
Zitirovy ar varzovy neigiamos | n 9 12 %= 3,02
replikos (iSorinis streso Saltinis) | proc. 15 21 p =0,07
Diskvalifikacija n 10 14 ¥ =2,04
(iSorinis streso Saltinis) proc. 17 25 p=0,11
Fizing ar techniné klaida n 14 7 ¥ =3,57
(vidinis streso Saltinis) proc. 23 13 p =0,04
Susizalojimas ar skausmas n 12 8 ¥ =3,38
(vidinis streso Saltinis) proc. 20 14 p=10,03
Nepakankamai gera fiziné biklé |n 11 6 =321
(vidinis streso Saltinis) proc. 18 11 p =0,04
Nepalankios varzyby salygos n 4 9 $=3,42
(iSorinis streso Saltinis) proc. 7 16 p =0,04

Pastaba: Reiksmingumo lygmuo p < 0,05.

Pasitelkus ¥* kriterijy nustatyta, kad per sporto
varzybas vyrams dazniausiai stresa kelia vidiniai
stresoriai (y*> = 10,17; p = 0,001), o moterims — i$o-
riné aplinka (y*> = 8,04; p = 0,01) (2 lentelé).

2 lentele
Vyry ir motery iSoriniai ir vidiniai streso Saltiniai per sporto
varZybas
Suvoktas streso Saltinis per sporto | Vyrai | Moterys $ir p
varzybas (n=60) | (n=156) reik§més
o . In 18 35 2 = 8,05
I3orinis streso Saltinis proc. 30 62.5 p=0,01
L . In 42 21 2 =10,17
Vidinis streso $altinis proc. 70 375 p = 0,001

Pastaba: Reiksmingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultaty aptarimas

IS tyrimo rezultaty matyti, kad egzistuoja tam
tikri sportuojanciy vyry ir motery suvokty varzyby
streso Saltiniy skirtumai. Hipotezé, jog vyrai ir mote-
rys skiriasi pagal suvoktus streso Saltinius per sporto
varzybas, pasitvirtino i$ dalies. Per sporto varzybas
vyrai dazniau nei moterys streso Saltiniais suvokia:
fizing ar techning klaida, susizalojima ar skausma,
nepakankamai gerg fizing biklg. Panasiis rezultatai
paskelbti ir kai kuriy uzsienio autoriy (Anshel et al.,
1997; Kolt et al., 1995; Qiwei et al., 2009; Anshel,

Delany, 2003; Rawstorne et al., 2000). Nustatyta,
kad egzistuoja statistiSkai reikSmingi sportuojanciy
vyry ir motery streso Saltiniy suvokimo skirtumai:
moterys suvokia aplinkos grésm¢ maziau kontro-
liuojama ir joms dazniau nei vyrams stresg kelia iS-
oriniai stresoriai, o ne vidiniai (Anshel et al., 1997),
kad moterys dazniau nei vyrai streso Saltiniu suvo-
kia nepalankias varzyby salygas (Qiweiet al., 2009),
kad vyrai dazniau nei moterys per sporto varZybas
kaip stresorius suvokia galima susiZalojima ar tech-
ning klaida (Anshel, Delany 2003), kad egzistuoja
vyry ir motery streso jveikos ir stresoriy suvokimo
skirtumai (Rawstorne et al., 2000).

Gautus miisy tyrimo rezultatus biity galima paais-
kinti vaidmeny apribojimo teorija, kuria remiantis,
streso Saltiniy suvokimas skiriasi dél lyties vaidmens
ir dél to, kad vyrai ir moterys gyvenime dazniausiai
susiduria su skirtingais stresoriais (Rosario et al.,
1988). Si teorija teigia, kad stereotipiniai vyry ir
motery socializacijos modeliai daro didelg jtaka in-
divido autonomijai, pasitikéjimui savimi ir aplinkos
stresoriy suvokimui. Dél socializacijos procesy ir vi-
suomenés liikesCiy vyrai ir moterys i§ anksto yra nu-
siteikg skirtingai reaguoti ir interpretuoti stresorius.

Vis délto yra tyréjy, teigianciy, kad per sporto
varzybas ir vyry, ir motery suvokti streso Saltiniai
tam tikromis aplinkybémis nesiskiria (Hoar, Croc-
ker, 2010; Ptacek et al., 1994). Teigiama, kad vyry ir
motery streso jveika ir streso Saltiniai nesiskiria, kai
vyrai ir moterys atsiduria tose paciose situacijose ar
aplinkybése (Ptacek et al., 1994). Taciau Sie tyréjai
netyré streso Saltiniy suvokimo per sporto varzybas
skirtumy, kai stresas yra ypac intensyvus. Taip pat
nenustatyta vyry ir motery streso Saltiniy suvokimo
skirtumy tiriant tarpasmeninius stresorius (santykius
tarp komandos nariy ir santykius su treneriu), o ne
vidinius ir iSorinius stresorius per sporto varzybas
(Hoar, Crocker, 2010).

Antroji hipotezé, kad per sporto varzybas vyrams
daZniausiai nerima kelia vidiniai streso Saltiniai, o
moterims — iSoriné aplinka, pasitvirtino. Gautus
misy tyrimo rezultatus patvirtina ir kai kuriy uz-
sienio tyréju (Anshel et al., 1997; Kolt et al., 1995;
Rawstorne et al., 2000; Qiwei et al., 2009) rezulta-
tai. Remiantis minéta vaidmeny apribojimo teorija
(Rosario et al., 1988), biity galima paaiSkinti Siuo
tyrimu atskleistus sportuojanciy vyry ir motery stre-
so Saltiniy suvokimo skirtumus.

Siame tyrime iskilo tie patys sunkumai, buidingi
ir kitiems streso jveikos ir streso Saltiniy tyringji-
mams. Sudétinga palyginti ankstesniy tyrimy rezul-
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tatus, nes skirtingai klasifikuojami streso Saltiniai,
tyrimai atlikti skirtingy sporto Saky varzybose, taip
pat skiriasi ir tyréjy amzius.

Nors §iuo misy tyrimu nustatyta, kad sportinin-
ko lytis yra svarbus veiksnys, darantis jtaka streso
Saltinio suvokimui, taciau ir kity veiksniy, tokiy
kaip sportininko meistriSkumo lygis, saves verti-
nimas, streso intensyvumas, jtaka iSlicka svarbi.
Tolesniy tyrimy perspektyvos yra galimos, nes iki
Siol lieka neaisku, kokia jtaka streso Saltiniy suvo-
kimo skirtumams turi minéti veiksniai. Suprantant
lyties skirtumus stresoriy suvokimo ir streso jvei-
kos procese yra svarbu atsizvelgti i streso Saltinio
intensyvuma. Taip pat tolesniy tyrimy reikia norint
atskleisti, kodél nesiskiria sportuojanciy vyry ir mo-
tery kity streso Saltiniy (pvz., neigiamy Zitirovy ar
varzovy repliky, diskvalifikacijos) suvokimas. Sie-
kiant geriau suprasti streso Saltinius ir sukurti veiks-
mingas sportininky ugdymo programas, tolesniuose
tyrimuose vertéty analizuoti ir tokiy veiksniy, kaip
kognityvinis jvertinimas, sportininko amzius ir igt-
dziy lygis, asmeninés savybeés, pasitikéjimas savimi,
itaka streso Saltiniy suvokimui. Taip pat tikslinga
biity analizuoti, kaip suvoktas streso Saltinis susijgs
su sportininko varzyby rezultatais.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai leidZia konstatuoti, kad vyrai
ir moterys skiriasi pagal dauguma suvokty varzyby
streso Saltiniy.

2. Per sporto varzybas vyrams dazniausiai neri-
ma kelia vidiniai streso Saltiniai, o moterims — is-
orin¢ aplinka. Vyrai dazniau nei moterys varzyby
streso Saltiniais laiko vidinius streso Saltinius: fizing
ar techning klaida, susizalojima ar skausma, nepa-
kankamai gera fizing biiklg. Moterys dazniau nei
vyrai per varzybas streso Saltiniu laiko iSorinj Salti-
ni — nepalankias varzyby salygas. Vyrai ir moterys
statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal $iuos iSori-
nius suvoktus varzyby streso Saltinius: zitrovy ar
varzovy neigiamas replikas, diskvalifikacija.
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DIFFERENCES OF PERCEIVED SOURCES OF COMPETITIVE STRESS
AMONG MALE AND FEMALE ATHLETES

Giedré Starkeviciiité
Mykolas Romeris University

SUMMARY

The goal of the research was to identify the differences
of perceived sources of competitive stress among male
and female athletes. The information for this research
was obtained through 2012 Lithuanian Athletics
Championships of Youth. The sample consisted of 116
athletes (60 male and 56 female) that age was 17 — 21
years old. Methods of this study: analysis of special
literature, survey by questioning, mathematical statistics
(Cronbach Alpha, Student’s t test and ¥* analysis). On
the ground of athletes’ questioning and analysis of
literature in this investigation was made and were applied
Perceived Sources of Competitive Stress Questionnaire.
It is designed to estimate, what makes the stress for
athletes during the contest. In this research there were
distinguished six stress sources, three whereof are
external (negative remarks from crowd and opponents;
disqualification; unfavourable environmental conditions)
and three — internal (physical or technical mistake;
injury or pain; state of health is not enough good). That
six stress sources are the same with the stress sources
distinguished by others researchers (Anshel, Wells,
2000a; Anshel, Wells, 2000b; Anshel, Delany, 2003;
Nicholls ir kt., 2007). Gender differences in sources of
competitive stress are an important scientific problem.
The tasks are interposed for solving this question as
follows: 1) to identify if the differences of perceived
sources of competitive stress among athletes men and
women exist; 2) to identify the differences of perceived
sources of competitive stress among athletes” men and
women. It was hypothesized that: 1) athletes men and
women differ in perceived sources of competitive stress
during the contest; 2) internal sources (physical or
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technical mistake; injury or pain; state of health is not
enough good) raise stress during the contest the most
frequently for athletes men and for women — external
sources (negative remarks from crowd and opponents;
disqualification;unfavourableenvironmental conditions).
It was found that men and women differ in most sources
of competitive stress. Men more frequently than women
perceive like stress source: physical or technical mistake
(¥*=3,57; p=0,04); injury or pain (3>=3,38; p=0,03); state
of health is not enough good (¥=3,21; p=0,04). Data
analysis has shown, that women more frequently than
men perceive unfavourable environmental conditions as
a stress source (y>=3,42; p=0,04). However, comparing
men and women accordingly there were not found the
differences in that stress sources: negative remarks
from crowd and opponents (¥*=3,02; p=0,07) and
disqualification (}*=2.04; p=0,11). The first hypothesis
was partially confirmed. Results of this study has shown
that internal sources the most frequently raise stress
during the contest for athletes men (¥>=10,17; p=0,001)
and for women — external (3>=8,04; p=0,01). The second
hypothesis was confirmed. Further research perspectives
are possible, because it is unclear till now, what impact
for perceived stress sources has other factors. Further
research should analyze not only impact of gender
for athletes’ perceived stress sources, but also another
factors, like cognitive appraisal, athletes’ age and level
of skill, cultural differences. It was advisable to analyze,
how perceived stress source is associated with athlete’s
competitive results.

Keywords: sources of competitive stress, gender
differences, track-and-field athletics.
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Sporto organizacijos Zenklodaros strategijos formavimo
ypatumai

Santrauka

Saulius Kromalcas, doc. dr. Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas

Pastaraisiais metais mokslininkai aktyviai kuria ir plétoja prekés Zenklo kitrimo modelius, stengdamiesi uzpildyti
spragas sporto zenklodaros strategijos kiirimo teorijoje. Straipsnyje analizuojamos teorinés sporto organizacijos
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prekés Zenklo kiirimo problemos, ypatingg démesj skiriant sporto prekés zenklo kitrimo elementams ir jy rySiams.
Atskleidziamos sporto organizacijos zenklodaros strategijos formavimo perspektyvos, paremtos rysiy rinkodaros te-
orija, nurodomi pagrindiniai sporto organizacijos Zenklodaros strategijos formavimo veiksniai, pristatomas naujas
sporto organizacijos zenklodaros strategijos valdymo modelis, kuris atskleidzia sinergetines Zenklodaros ir rinkoda-
ros organizacijos strategijas. Daugumos Siuo metu egzistuojanciy mokslininky nuomoniy, aiskinanciy prekeés Zenklo
koncepcijq, nesutapimas rodo, koks sudétingas ir moksline prasme jdomus yra prekés zenklo kitrimo procesas, pade-
dantis organizacijoms jgauti ar isrySkinti pranasumq pries kity sporto organizacijy prekeés zenklus.

Straipsnio tikslas — palyginti mokslinéje literatiiroje aprasytus sporto organizacijos prekés zenklo kitrimo modelius
ir nustatyti pagrindinius zenklodaros strategijos formavimo elementus. Teoriniams sporto organizacijos prekés zenklo
kiirimo modeliams analizuoti taikyti sisteminés, lyginamosios ir loginés analizés metodai.

Siekiant aptarti sporto organizacijos Zenklodaros strategijos formavimo ypatumus, bitina numatyti tam tikras
analizés ribas, kurios leisty kuo labiau priartéti prie ripimo klausimo. Kad buty jvykdytas pirminis mokslinio straips-
nio tikslas, bitina islaisvinti paprastus rveiskinius is tusciy abstrakcijy kiauto, biitina fiksuoti, kokie veiksniai daro
itakq zenklodaros strategijos formavimo ypatumams.

Sporto prekés Zenklo kirimo sampraty analizé makroekonominiu lygmeniu atskleide, kad literatiiroje vyrauja dvi
pagrindinés nuostatos: vieny teoretiky nuomone, tai veikla, kuria siekiama sukurti, islaikyti arba pakeisti Zmoniy po-
Zigrg { tam tikras sporto Sakas, kity nuomone, §i veikla apima dizaino kiirimq, planavimq ir komunikavimq pristatant
vardq ir identitetq, siekiant sudaryti ar valdyti reputacijq. ISanalizavus autoriy siiilomas prekés Zenklo sampratas
galima teigti, kad néra vienos nuomonés dél Zenklodaros ir sporto prekés zenklo kiirimo sampraty vartojimo.

Straipsnis pradedamas nuo prekés Zenklo ir Zenklodaros sampraty analizés. Zenklodara — viena i§ rinkodaros
discipliny, naudojama prekiy ar paslaugy isskirtinumui apibrézti ir pridétinei vertei remiantis Siuo iSskirtinumu kurti.
Tokia prekés zZenklo vadybos samprata reikSty, kad sporto organizacijos prekés zZenklo vadyba apibrézia ir isrySkina
unikalias organizacijos vertybes ir remdamasi jomis kuria pridéting verte vartotojui. ISanalizave mokslinéje lite-
ratiroje (Brassington, Pettitt, 2000; De Chernatony, 2006, Kapferer, 2008) pateiktas Zenklodaros ir prekés zenklo
sampratas sitilome formuluoti: prekiy Zenklas — tai visuma idéjy, kad tam tikri specifiniai poZymiai paskatins tiksline
auditorijq teigiamai galvoti apie konkreciq organizacijq, produktq ar paslaugaq.

Atlikta sporto organizacijy prekés zenklo kitrimo modeliy ir jy elementy analizé atskleidé, kad dauguma modeliy
pasizymi aiskiai apibréztais jy elementais, taciau daznai yra nutritkstamo pobudzZio, neaiskus kitrimo nuoseklumas;
sporto prekés Zenklo kiirimo modeliai néra pakankamai detaliis ir informatyviis, juose analizuojamas ribotas veiksniy
kiekis, daznai nenumatomi baigtiniai sporto prekes zenklo kiirimo veiksmai, o tai lemia sporto prekés Zenklo kiirimo
modeliy neisbaigtumq ir ribotq praktini panaudojimq.

RaktaZodZiai: Zenklodara, prekés zenklas, sporto organizacija, strategijos formavimas.

Ivadas

Temos naujumas ir aktualumas. Pastaraisiais
metais mokslininkai aktyviai kuria ir plétoja pre-
kés zenklo kiirimo modelius, stengdamiesi uZzpil-
dyti spragas sporto zenklodaros strategijos kiirimo
teorijoje. Zenklodaros pazinimo konstrukta supo-
nuoja ir sparciai besivystanti sporto industrija, le-
mianti sporto organizacijy butinuma prisitaikyti
prie besikeicianciy aplinkos salygy. Pastaruosius du
desimtmecius rinkodaros strategijy plétros proble-
mos analizuojamos daugelio uzsienio mokslininky
(Brassington, Pettitt, 2000; 2000; Behrer, Larsson,
1998, ir kt.) darbuose. Atlikta analizé leidzia teig-
ti, kad rinkodara ir jai artimos strategijos darosi vis
reikSmingesnés ne tik kaip rinkodaros komplekso
elementas, bet ir kaip priemoné, skirta padidinti uz-
imama rinkos dalj, sukurti glaudesnius rysius su kli-
entais, padidinti prekés zenklo zinomuma ir modifi-
kuoti vartotoju prekés zenkly pasirinkimo hierarchi-
ja. Naujausi moksliniai tyrimai atskleidé¢, kad indi-
vidui svarbus ne tik estetinis pasitenkinimas ziiirint
rungtynes, bet ir savgs identifikavimas su siekianciu
laiméti sportininku ar komanda (Brassington, Pettit,
2000). Siekiant ne tik islaikyti sportu besidomin¢ius

vartotojus, bet ir padidinti lojaliy sporto organiza-
cijai vartotoju skaiCiy pirmiausia turi biiti sukurtas
stiprus organizacijos Zenklas.

Atliktas sporto organizacijos prekés zenklo kiiri-
mo modeliy sisteminis palyginimas, nustatyti juy pra-
nasumai ir trilkumai bei atskleisti pagrindiniai Zen-
klodaros strategijos formavimo elementai papildo ir
sustiprina rinkodaros strategijos proceso komplek-
siSkuma. Straipsnio objektas — sporto organizacijos
zenklodaros strategijos valdymo modelis. Straipsnio
tikslas — palyginti mokslingje literatiiroje aprasytus
sporto organizacijos prekés zenklo kiirimo modelius
ir nustatyti pagrindinius Zenklodaros strategijos for-
mavimo elementus. UZdaviniai: 1. Palyginti sporto
organizacijos prekés zenklo kiirimo modelius. 2. Ap-
tarti Zenklo kiirimo modeliy pranasumus ir truku-
mus. 3. Pristatyti sporto organizacijos Zenklodaros
strategijos formavimo elementus.

Sporto organizacijos rinkodaros strategijos
raida

Informaciniy rysio technologiju atsiradimas ir
sparti plétra, pastaraisiais metais vykstanti skaicia-
vimo, telekomunikacijy ir palydoviniy technologiju
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konvergencija kei¢ia ne tik Zmoniy bendravimo, bet
ir organizacijy rinkodaros veiklos strateginius plana-
vimo biuidus. Besikei¢iancios aplinkos salygos veikia
komunikacijos priemones: reklamos btudo pasirinki-
ma, zinu¢iy kiirimo strategija, rinkodaros efektyvu-
mo jvertinimo priemones (Buchwalter, 2005).

Sporto rinkodaros koncepcijos iStakos siejamos
su Fullertono (1988) ir Hardy (1990) teorinémis
1zvalgomis, kurios suskirstytos { tris eras: 1) IStekliy
era 1820-1880; 2) Institucinés plétros era 1880—
1920; 3) Tobulinimo ir formavimo era 1920-1990.
IStekliy eros laikotarpiu mikrorinkodaros sprendi-
mai atsirado reaguojant { ekonomikos augimo ir iSo-
riniy jégy poveiki (Pitts, Stotlar, 2002)

Rinkodaros disciplinos atsiskyrimas nuo ekono-
mikos placiai aiSkinamas pastarosios atstovy nesi-
dom¢jimu rinkos elgsena, ypa¢ tarpininky atlieka-
momis funkcijomis (Bartels, 1988). Dabar, kai rin-
kodara kaip savarankiska disciplina kopia { antraji
savo gyvavimo Simtmeti, kai kurie autoriai pradeda
kalbéti apie jos vystymasi.

Siuolaikiniame pasaulyje sporto organizacijos vis
daugiau démesio skiria rinkodaros strategijy igyven-
dinimui ir kryptingam {vaizdZio formavimui. Nema-
zai Sios srities mokslininky, tyrinéjan¢iy rinkodaros
procesa, pabrézia, kad investuoti i prekés zenklo po-
puliaruma tenka kryptingai ir ilgai. Gerai ir tinkamai
parinkta organizacijos Zenklodaros strategija — reali
organizacijos vertybé, daranti jtaka sékmingai or-
ganizacijos veiklai ir kartu didinanti organizacijos
verte. Zenklodaros strategijos formavimas suteikia
organizacijoms rinkoje pridéting verte, kuri didina
ir uztikrina jy patikimuma bei pranasuma konku-
rencingje aplinkoje. Sporto organizacijos rinkoda-
ros strategijos formavimo procese svarbu nuoseklus
visy strategijos formavima lemianc¢iy zingsniy ais-
kus apsibrézimas (1 pav.).

Sporto rinkodara tampa vis sudétingesniu ir pro-
fesionalesniu reiskiniu, todél sporto komandos, klu-
bai ir federacijos, suprasdamos teigiamus, finansi-
nius prekés zenklo valdymo ypatumus, vis daugiau
démesio skiria rinkodaros strategijos igyvendinimui
(Keller, 2006).

Panaudojant rinkodaros priemones ir siekiant
rinkoje i$skirti objekta i$ kity, naudojamas identifi-
kavimas. Prekés Zenklo identitetas yra rinkinys pre-
kés zenklo asociacijuy, kurias Zenklodaros strategai
siekia sukurti ar islaikyti. Prekés zenklo identitetas
turi padeti sukurti santykius tarp prekés Zenklo ir
vartotojo suteikdamas tam tikra nauda.

Pateikiama strateginés rinkodaros sporte sampra-
ta (Shilbury, Quick, Westerbeek, 2009). Strateginé
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1 etapas
Nustatyti rinkodaros galimybes
v
[ ISorinés aplinkos tyrimai ]
v
[ Organizacijos tyrimai ]
v
Rinkos tyrimy analizé ir
rinkodaros informacinés
sistemos
v
Nustatyti rinkodaros
strateging vizija ir tikslus
A v
2 etapas
Strategijos pasirinkimas
v
Nustatyti pagrinding
rinkodaros strategija
v
Nustatyti veiksmy plang ir
veiklos gaires
Y v
3 etapas

Strategijos jgyvendinimas,
vertinimas ir koregavimas

Igyvendinti ir koordinuoti

rinkodaros kompleksa

Rinkodaros funkcijy
kontrolé ir vertinimas

1 pav. Sporto organizacijos rinkodaros strategijos formavimo
etapai (Shilbury, Quick, Westerbeek, 2009)

sporto rinkodara — tai iSsamus istatymo tekstas, skir-
tas sporto vadybos studentams (mokiniams), taip pat
sportine veikla uzsiimantiems asmenims.

Sporto organizacijos charakteristiky analizé

Sporto organizacija gali biiti charakterizuojama
taip tikrais aspektais, kurie skiriasi nuo jprastinés,
produktus gaminancios ar paslaugas teikiancios,
imonés. 1 lenteléje pateikiama lyginamoji sporto or-

ganizacijos ypatumy charakteristika.
1 lentelé

Sporto organizacijos ypatumy lyginamoji charakteristika

Ypatumai Prekés / Paslaugos Sporto organizacija
Pirkéjai Klientai Sirgaliai
Priémimas Lojalumas Sutapatinimas
Rémimas Organizacijos vidiniai Sirgaliai, réméjai ir
finansiniai itekliai ziniasklaida
Paskirstymo Statiski, vietiniai kanalai Mobilis, labiau lankstiis
kanalai
Produktas Pritaikytas Globalus
Kaina Vienoda kaina uz prekg ar | Sirgaliai moka uz teisg
paslauga pirkti bilietus
Infrastruktiira |Nuosavas inasas Vyriausybés inasas {
infrastruktiira
Konkurencija | Individualus prekés Zenklas | Bendradarbiavimo
konkurencingje rinkoje santykiai
Darbuotojai Darbo sutartys su Zaidéjy sutartings darbo
savininkais sutartys
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Mokslininkai mano, kad prekiuy zenklas gali itiki-
namai atskleisti nepastebima kokybe, kai neteisingi
pranesSimai sukelia ekonominius nuostolius dél re-
putacijos praradimo, neseékmingy investicijy ar bu-
simy pelno praradimy (Rao, Qu ir Ruekert, 2002).
Dar viena prekiy Zenklo tyrimo kryptis remiasi so-
ciologiniu, antropologiniu ar biologiniu poziiiriu.
ISskiriama kulttiriné prekiy zenkly ir produkty reiks-
mé (McCracken, 1993). Aptariamos tokios savokos
kaip prekiy Zenkly bendruomenés, kurios susikuria
veikiamos globalizacijos proceso. Naudojama ty-
rimo technika, atskleidzianti vartotojo mastymo
modelj, kuris daro itaka jo elgesiui renkantis prekiy
zenkla.

Apibendrinant galima teigti, kad daugelis moks-
lininky prekés zenkla traktuoja kaip Zymeni, kuris
iSskiria vienos jmonés ar organizacijos paslauga ar
preke 18 konkurenty. Taigi, prekés Zenklas — tai zy-
muo, zodziy ir simboliy kombinacija, apibtidinanti
vienos organizacijos prekes ar paslaugas ir atski-
rianti jas nuo kity rinkoje esanciy dalyviy.

IS Siy apibrézimy aiskéja viena pagrindiniy pre-
kés zenklo funkcijy — zenklas padeda identifikuoti ir
atskirti vienas prekes ar paslaugas nuo kity (Urbans-
kieng¢, Vaitkiené, 2006). Taikant apibrézimus sporto
organizacijoms, iSrySkéty ta pati funkcija — sporto
organizacijos prekeés zenklas iSskirty ja 18 kity orga-
nizacijy, darydamas ja konkurencinga ir patrauklia
skirtingoms tikslinéms auditorijoms, tuo pat metu
gerindamas jos jvaizdj.

Zenklodara — viena i3 rinkodaros discipliny, nau-
dojama prekiu / paslaugy iSskirtinumui apibrézti ir
pridétinei vertei remiantis Siuo iSskirtinumu kurti.
Tokia sporto organizacijos prekés zenklo vadybos
samprata reikSty, kad sporto organizacijos prekés
zenklo vadyba apibrézia ir iSrySkina unikalias orga-
nizacijos vertybes ir remdamasi jomis kuria pridéti-
neg verteg vartotojui.

Sporto organizacijos teoriniai prekés Zenklo
kiirimo modeliai

Pabréziama, kad sekmingas prekés Zenklas pade-
da produktui, paslaugai ar vietovei issiskirti, sukurti
ir suformuoti juos taip, kad pirkéjas arba vartotojas
galéty geriausiai patenkinti savo poreikius (Cherna-
tony, 2002). Sekme galéty iSlaikyti Sias papildomas
vertybes konkurencinéje erdvéje.

Prekés zenklas mokslingje literatiiroje dazniau-
siai apibiidinamas kaip vardas, simbolis ar Zenklas,
suteiktas tam tikriems produktams, turint tiksla su-
stiprinti ir palengvinti ju atpazistamuma vartoto-

jams ir informuoti vartotojus apie produkto teikia-
ma nauda. Dauguma mokslininky pabrézia prekés
zenklo teikiama nauda jvairiems rinkos dalyviams,
o tai apibendrintai galima jvardyti kaip prekés Zen-
klo funkcijas.

Garsiis prekés Zenklai sukelia asociacijas, susiju-
sias su produktu ar paslauga, pavyzdziui, ,,Manches-
ter United* siejamas su futbolu, ,,Daytona 500 — su
automobiliy lenktynémis. 2 ir 3 pav. pavaizduota:
a) tai, kas skiria prekés Zenkla nuo produkto, b) pri-
taikytas modelis sporto zenklui.

(a) Zenklas = pagrindinis produktas + suprastas produktas

Suprastas produktas

Pagrindinis
produktas

2 pav. Zenklo modelis (Shilbury, Quick, Westerbeek, 2009)

(b) Sporto Zenklas
Geriausias versle Gera reputacija BendraamzZiy priémimas
Kaina Svoris Su oro pagalvémis
Pagrindinis produktas
»Sportiniai bateliai“
Spalva Modelis Patogu bégioti
Garsiis sportininkai dévi
Siuos sportinius batelius

3 pav. Zenklo modelis, adaptuotas sportui (Shilbury, Quick,
Westerbeek, 2009)

Apibendrinant galima teigti, kad sporto organiza-
cija, turinti stipry prekés zenkla ir naudojanti sporta
kaip komunikacijos priemong, sukuria turinj, kuriuo
vartotojai nori dalytis su savo draugais, pazistamais,
kuris naudingas jiems ir kuris yra nemokamas. Taip
sukuriama labai brangi pridétine verté, kuri kartais
kompensuoja net ir galbiit didesng negu konkurenty
kaina arba mazesni distribucijos kanaly tinkla.

Taigi, jei Zenklo sukurtas identitetas padeda orga-
nizacijoms pasiekti savo strateginius tikslus, kodél
tai negaléty buti pritaikoma sporto organizacijoms.
Stiprus zenklas pritraukty ne tik daugiau réméjy, bet
bty sukurtas pagrindas infrastruktiirai kurti. 4 pav.
pateikiamas sporto organizacijos zenklo formavimo
modelis.

Sporto organizacijos klientai linke tapatinti save
su sportu, kuris sukuria galimybg padidinti susijusiy
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Vietos,
miesto,
Salies
Zzehklas Sporto
Zenklas

Visuomene,
bendruome né,|
gerbéjai

Sportin inky
zenklas

«—

Reéméjy
Zenklas

4 pav. Sporto organizacijos Zenklo formavimo modelis (Fom-
brun, 1996)

su sportu produkty zenklo lojaluma, kartu sportas
sukelia asmeninj prisiriSima, kuris sietinas su sporto
varzyby emocijomis ir energija. Kitaip tariant, spor-
tas turi aiskia zinute klientui.

Sportas turi universaly zavesj ir apima visus gy-
venimo elementus (geografinius, demografinius ir
sociokultiirinius). Si savybé parodo galimybes ir
kulttriniuy bei kalbos barjery nebuvima visuotinéje
zitrovy rinkoje.

Sporto organizacijos konceptualaus Zenklodaros
modelio sudedamosios dalys (miesto zenklas, rémé-
ju zenklai, sirgaliai, bendruomené, produktas) yra
priemonés, padedancios formuoti ilgalaike¢ organi-
zacijos s€¢kmg ir konkurencinj pranaSuma (5 pav.).
Bet kuris ju arba visi kartu veikia organizacijos
sprendima taikyti pasirinkta Zenklodaros strategija
ar ne, daro jtaka pasitenkinimo lygiui ir lemia toles-
nius strateginius organizacinius procesus.

Zenklodara, kaip sékmingy prekés Zenkly pléto-
tés procesas, turi strateging svarba rinkodaros funk-
cijoms. Kitaip tariant, turi biiti naudojamas visas
rinkodaros rinkinys strateginiame zenklodaros pro-
cese. Rinkodaros specialistai stengiasi pozicionuoti
zenkla vartotoju ,,mintyse®. Sis bendras Zenklo su-
vokimas suteikia rinkodaros specialistams galimybg
susieti produkto jausmines savybes su organizacijos
produktu. Zenklo marza — tai ap&iuopiamy ir neap-
¢iuopiamy savybiu derinys, kuris skirstomas i ketu-
rias sudedamasias dalis: suvokta kokybé (Zenklo),
suvoktas zenklas, Zenklo sukeliamos asociacijos
(sporto atveju — emocinis kriivis), Zenklo lojalumas
(zenklas i$laiko klientus). Sporto industrijoje Zenklo
marza yra komandai (pvz., s€kmé, izymis zaidéjai),
organizacijai (reputacija ir tradicijos, paslaugy koky-
bé) ir rinkose (zinuté spaudoje, konkurenciné jéga).

Yra aStuoni skirtingi btidai, kaip panaudoti spor-
to zenkla praktikoje (2 lentel¢). Nepriklausomai nuo
to, kaip bus naudojamas Zenklas, pagrindin¢ Zenklo
verté, kuria gauna klientas, yra pagrindas zenklo-
daros procese. Rinkodaros specialistas gali zenkla
naudoti kaip prestizo, reputacijos, gyvenimo budo
simbolj.

2 lentelé

Sporto Zenklo panaudojimas praktikoje

Kodél verta naudoti
Pirkéjai zinos, kokia organizacija

Zenklo naudojimas
Zenklas kaip nuosavybés

simbolis gamina produktus
Zenklas kaip diferenciacijos Pirkéjas galés atskirti produktus i§
priemoné panasiy produkty

Zenklas kaip prakti$ka priemoné | Pirkéjas Zinos, kodél ir kaip
naudoti produktus

Zenklas kaip simboliné priemoné | Zenklu skleidziama tam tikra
zinuté apie pirkéja

Zenklas teikia pasitikéjimo
produkto gamintoju

Zenklas kaip rizikos mazZintojas

Organizaciné komanda,
Rinkodaros specialistai

l Vis ¢, bendr é i
Sporto organizacijos i
zenklodaros strategija

!

Suprastas produktas .

i Miesto, Salies Zenklas

Pagrindinis produktas

Réméjy Zenklai Sirgaliai

A

Sporto sekmé

7

Finansiné sekme

'~

Visuomening
sekme

Ilgalaiké organizacijos
sekmé

5 pav. Konceptualus sporto organizacijos zenklodaros modelis

Zenklas sukelia asociacijas
Firminio Zenklo apsauga nuo
galimo plagijavimo

Zenklas kaip strateginé priemoné | Zenklo pozicionavimas uztikrina
organizacijos ilgaamziskuma

Zenklas kaip trumpinys
Zenklas kaip teisiné priemoné

Apibendrinant galima teigti, kad organizacijos
zenklo kiirimas (3 lentel¢) yra daugiau nei madin-
gas biidas sukurti konkurencini pranasuma, kuriuo
naudojasi vien tik turtingos organizacijos. Tinkamai
sukurtas sporto organizacijos prekés zenklas gali
i esmés pakeisti organizacijos kultiirini, finansi-
ni likima, nes supanti aplinka yra veikiama ne tik
per emocing dimensija, bet ir per iSorinius aplinkos
veiksnius, kurie Siuo aspektu yra be galo aktualis.

ISvados

Sporto prekés zenklo kiirimo sampraty analizé
makroekonominiu lygmeniu atskleidé¢, kad literatu-
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3 lentelé

Sporto organizacijos prekés Zenklo kiirimo modeliy prana-
Sumai ir triitkumai

Autoriai Metai | PranaSumai Trikumai
Fombrun |1996 |Aiskiai i$skirti Modelyje néra aiskiai
sporto zenklo aplinka | iSskirta modelio kirimo
sudarantys elementai nuoseklumas. Néra
nurodyty rysiy tarp
modelio elementy.
Ignoruojamas griztamasis
rySys. Analizuojamas
ribotas veiksniy kiekis
Shilbury, 2009 | Aiskiai i§skirtos Neaiskiai pavaizduoti
Quick, zenklodaros strategijos | griztamieji rySiai ir ju
Westerbeek karimo perspektyvos. itaka
Modelyje detaliai
pateikti formavimo
etapai

roje vyrauja dvi pagrindinés nuostatos: vieny teo-
retiky nuomone, tai veikla, kuria siekiama sukurti,
iSlaikyti arba pakeisti zmoniy pozitiri | tam tikras
sporto Sakas, kity nuomone, §i veikla apima dizaino
kiirima, planavima ir komunikavima pristatant varda
ir identiteta, sickiant sudaryti ar valdyti reputacija.

Isanalizavus autoriy sitilomas prekés zZenklo
sampratas galima teigti, kad néra vienos nuomonés
deél Zenklodaros ir sporto prekés zenklo kiirimo sam-
praty vartojimo.

Atlikta sporto organizacijy prekés zenklo kiiri-
mo modeliy ir ju elementy analizé atskleidé, kad
dauguma modeliy pasizymi aiSkiai apibréztais ju
elementais, taciau daznai yra nutriikstamo pobi-
dzio, neaiskus kiirimo nuoseklumas; sporto prekés
zenklo kiirimo modeliai néra pakankamai detalis ir
informatyvis, juose analizuojamas ribotas veiksniy
kiekis, daznai nenumatomi baigtiniai sporto prekés
zenklo ktrimo veiksmai.
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FEATURES OF SPORTS ORGANIZATIONS BRANDING STRATEGY FORMATION

Saulius Kromalcas, Assoc. Prof. Dr. Irena Valantiné
Lithuanian Sports University

SUMMARY

In recent years, scientists have actively create and
develop brand-building models, trying to fill in the
missing gaps in sports branding strategy theory. This
paper analyzes the theoretical sports organizations
branding problems, paying special attention to
sports branding elements and their relations. Sports
organizations  branding strategy  development
perspective is disclosed in the article, based on the
theory of marketing communications. The article
identifies major sports organizations branding
strategy formulation factors, presents new sports

organizations branding strategy management model,
which reveals synergized branding and marketing
strategies for the organization. Most of the currently
existing differences of opinion between scientists,
explaining branding concept suggests, how complex
and challenging is brand-building process that helps
organizations to acquire, or to highlight the advantage
over other brands of sports organizations. The aim of
the study was to compare sports organizations brand-
building models found in scientific literature and to
identify the key elements of the branding strategy.



52

SPORTO MOKSLAS

For analysing theoretical sports organization’s brand
building models, methods used in the article were as
follows: systematic, comparative and logical analysis.
In order to discuss the sports organizations branding
strategy forming process, it is necessary to provide
some analysis of the limits that would come close as
far as possible to the issue of the article. Therefore,
carrying out the primary article goal, it is necessary to
release the simple phenomena of empty abstractions
shell, necessary to capture the factors that affect the
branding strategy forming process. Results: sports
branding concepts analysis by macro level revealed that
two main provisions dominates in the literature: some
theorists consider that it‘s an activity designed to create,
maintain or change people’s attitude towards certain
sports, others think that it includes design development,
planning and communication delivery name and
identity to form and manage reputation. The analysis
proposed by the authors branding concepts, it can be
stated that there is no consensus on sports branding
and brand development concepts use. The discussion
of the results and conclusions: the article begins with
the analysis of brand and branding concepts. Branding

Saulius Kromalcas

Lietuvos sporto universiteto

Sporto vadybos, ekonomikos ir sociologijos katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 686 52 455
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is one of the marketing disciplines used in goods or
services to define the distinctive added value from
this oneness to create. Analysing sports organizations,
such brand management concept would mean that
sports organizations brand management defines and
highlights the unique values of the organization and
based on them add value to the consumer. Based on the
scientific literature can be found on branding and brand
concept analysis is proposed to formulate: brand is a
set of ideas that certain specific features will encourage
the target audience to think positively about a specific
organization, product or service. Sports organizations
brand-building models and their elements analyzis
revealed that most models have clearly defined their
elements, but they are often of intermittent nature,
uncertain design consistency; sports brand-building
models are not sufficiently detailed and informative,
they analyze a limited amount of the factors, often
impose finite sports brand building actions that leads
to sports branding model incompleteness and limited
practical use.

Keywords: branding, sports organization, strategy
formation.
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Naudojimosi vaizdo konferencijomis galimybés
nevyriausybinése sporto organizacijose

Kristina Mejeryté-Narkeviciené, doc. dr. Vilija Bité Fominiené

Santrauka

Lietuvos sporto universitetas

Siandien, analizuojant sékmingai veikiancias sporto organizacijas, nustatyta, kad jos i daugelj veiklos proce-

sy yra idiegusios informacines komunikacines technologijas (IKT). Tinkamai parinktos IKT gali padidinti atskiry
administraciniy uzdaviniy sprendimo efektyvumaq, taip pat ir priimant sprendimus organizuojamuose susirinkimuose
bei posédziuose. Kaip vienq efektyviausiy tokiy priemoniy susirinkimams ir posédziams vesti galima iSskirti vaizdo
konferencijas (Langford, Robertson, 2011). Taciau analizuojant IKT, tarp jy ir vaizdo konferencijy, svarbq sporto
organizacijoms daugiau démesio reikéty skirti ne tiek funkciniam technologijy pajégumui, kiek aplinkai, kurioje jos
funkcionuoja — zmoniy, informacijos ir informaciniy technologijy kombinacijai. Vis délto ypatinga reiksmé turéty biiti
skiriama vartotojui, nes ismokimas naudotis pazangia technologija ir jos naudojimas priklauso nuo asmens tikéjimo,
kad naudotis nauja technologija bus lengva ir reikés mazai pastangy, o naudojimasis padidins darbo efektyvumq
(Davis, 1989).

ISkeltas probleminis klausimas — kokie veiksniai labiausiai gali lemti sporto organizacijos nariy sprendimq nau-
dotis vaizdo konferencijomis? Tyrimo objektas — naudojimosi vaizdo konferencijomis galimybés. Tyrimo tikslas — at-
skleisti galimybes naudotis vaizdo konferencijomis nevyriausybinéje sporto organizacijoje — Lietuvos plaukimo fede-
racijoje (LPF).

Tiriant veiksnius, turéjusius jtakos LPF Vykdomojo komiteto nariy sprendimui naudotis vaizdo konferencijomis,
buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas, kurio metu vykdyta anketiné apklausa. Duomeny analizé atlikta naudojant ap-
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rasomaqjq statistikq. [ tyrimo instrumentq — klausimynq, remiantis mokslininky identifikuotais ir tyrinétais veiksniais
(Mosbeh, Soliman, 2008), buvo jtraukti devyni veiksniai: suvokiamas naudingumas, suvokiamas naudojimo papras-
tumas, suderinamumas, savarankisko naudojimosi kompiuteriu efektyvumas, asmeninis novatoriskumas, vadovo
spaudimas, savo paties jvaizdis, techniné parama, auksciausiy vadovy parama. Prie kiekvieno veiksnio buvo patei-
4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku). Apskaiciavus visy analizuoty devyniy veiksniy vidurkius, remiantis jiems priskirtais
teiginiais, buvo siekta issiaiskinti, kurie veiksniai turéty didziausiq jtakq LPF Vykdomojo komiteto nariy sprendimui
naudoti vaizdo konferencijas.

LPF Wikdomojo komiteto nariai daugiausia vaizdo konferencijas naudoty dél jy nesudétingumo (suvokiamo naudoyji-
mo paprastumo veiksnys — 3,58 balo), taip pat dél to, kad jauciasi novatoriski ir sugebantys savarankiskai atlikti vaizdo
konferencijy funkcijas (asmeninio novatoriskumo veiksnys — 3,51 balo, savarankisko naudojimosi kompiuteriu efektyvu-
mo veiksnys — 3,46 balo). Didziausios kliitys, trukdancios naudoti vaizdo konferencijas, — techninés paramos ir vadovy
paramos tritkumas (techninés paramos veiksnys — 2,27 balo; auksc¢iausiy vadovy paramos veiksnys — 2,5 balo).

Atliktas tyrimas atskleidé, kad Lietuvos plaukimo federacijos Vykdomojo komiteto nariy apsisprendimui naudoti
vaizdo konferencijas didZiausiq jtakq turéty jy naudojimo paprastumas, nariy polinkis dométis naujausiomis tech-
nologijomis, jrankio novatoriskumas ir sugebéjimas savarankiskai efektyviai naudotis teikiamomis galimybémis. Di-
dZiausios kliutys, trukdancios naudoti vaizdo konferencijas, — techninés paramos nebuvimas ir tai, kad vadovai tam
neskiria reikiamo démesio. Tad galima daryti prielaidq, kad pasiripinus technine parama biity galima mazinti orga-
nizacijos islaidas, taip pat skatinti darbuotojus efektyviau naudoti darbo laikq.

RaktaZodZiai: sporto organizacija, informacinés komunikacinés technologijos, vaizdo konferencijos, susirinkimai.

Ivadas

Siandien, analizuojant s¢kmingai veikianéias
sporto organizacijas, nustatyta, kad jos i daugeli
veiklos procesy yra idiegusios informacines komu-
nikacines technologijas (IKT). Nors universalaus
IKT apibrézimo néra, aptariant jy efektyvuma orga-
nizacijuy veikloje, tikslinga jas traktuoti kaip ivairiy
rusiy informacijos rinkima, apdorojima, saugojima
ir skleidima telekomunikacijy priemonémis. Siame
kontekste IKT apibiidina, kokiu biidu organizacijoje
elgiamasi su informacija komunikuojant tiek orga-
nizacijos viduje, tiek ir iSoréje, vykdant sandérius,
aprupinant darbuotojus informacija, ja kaupiant, da-
rant jvairius sprendimus ir atliekant uzduotis (Paliu-
lis, Astrauskiené, 2003).

Ivairiose organizacijy veiklos srityse IKT naudo-
jamos skirtingoms funkcijoms atlikti. Tinkamai pa-
rinktos jos gali padidinti atskiry administraciniy uz-
daviniy sprendimo efektyvuma. Ne iSimtis ir sporto
organizacijos. Nors informaciniy technologijy rei-
kme tiek sporto sektoriuje, tiek ir sporto organiza-
cijose yra akivaizdi (Rosandich, 2011; Daugs, 2011,
ir kt.), tyrimy, atskleidzian¢iy IKT naudojima ar ju
nauda sporto organizacijy veiklai, yra mazai (Gam-
berini, 1993). Lietuvoje beveik 66 % sporto jmoniy
naudoja modernias technologijas (Sporto sektoriaus
studija, 2008), taCiau tyrimy, analizuojanciy IKT
naudojima nevyriausybiniy sporto organizacijy val-
dyme, néra. Taip pat pazymétina, kad Lietuvos ne-
vyriausybinis sektorius, kurio sudedamoji dalis yra
ir sporto Saky federacijos, nepakankamai i$sivystes
del 1¢é8y ir organizacinio pajégumo stygiaus (Bag-
doniené ir kt., 2011). Vadinasi, nattralu, kad noré-
damos iSlikti SiuolaikiSkos nacionalinés sporto Saky

federacijos turi nuolatos tobulinti savo veikla.

Didelg itaka organizacijos veiklai turi efektyvus
pasikeitimas informacija organizacijos viduje, nes
taip uztikrinamas racionalus darbuotojy laiko pa-
naudojimas. Nacionalinés sporto Saky federacijos,
kaip nevyriausybinés organizacijos, pasiZymi mazu
etatiniy darbuotoju skai¢iumi (Lietuvos nevyriausy-
biniy organizacijy situacijos analiz¢, 2005), tod¢l ju
veikloje, aptariant daugelj svarbiy klausimy ir prii-
mant sprendimus, vieni svarbiausiy tampa nariy su-
sirinkimai ar posédziai. Taciau jie daznai ivardijami
ir kaip labiausiai eikvojantys darbuotojy laika bei
apsunkinantys sprendimy priémimo procesus (Ce-
pieng¢ ir kt., 2011).

Kiekvienos organizacijos valdyme {vairiy spren-
dimy priémimo procesas gali biiti pagreitintas idie-
gus ir efektyviai naudojant ivairias informacijos
perdavimo priemones. Kaip viena efektyviausiuy
tokiy priemoniy susirinkimams ir posédZiams vesti
galima isskirti vaizdo konferencijas (Langford, Ro-
bertson, 2011). Taciau analizuojant IKT, tarp ju ir
vaizdo konferenciju, svarba sporto organizacijoms,
daugiau démesio reikéty skirti ne tiek funkciniam
technologiju pajégumui, kiek aplinkai, kurioje jos
funkcionuoja — Zmoniy, informacijos ir informaci-
niy technologiju kombinacijai. Vis délto ypatinga
reikSmé turéty biiti skiriama vartotojui, nes iSmo-
kimas naudotis pazangia technologija ir jos naudo-
jimas priklauso nuo asmens tikéjimo, kad naudotis
nauja technologija bus lengva ir reikés mazai pa-
stangy, o naudojimasis padidins darbo efektyvuma
(Davis, 1989).

ISkeltas probleminis klausimas — kokie veiks-
niai labiausiai gali lemti nacionaliniy sporto Saky
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federaciju nariy sprendima naudotis vaizdo konfe-
rencijomis?

Tyrimo objektas — naudojimosi vaizdo konfe-
rencijomis galimybés.

Tyrimo tikslas — atskleisti galimybes naudotis
vaizdo konferencijomis nevyriausybinéje sporto
organizacijoje — Lietuvos plaukimo federacijoje
(LPF).

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriant veiksnius, turin¢ius jtakos nacionalinés
sporto Sakos federacijos Vykdomojo komiteto nariy
sprendimui naudotis vaizdo konferencijomis, buvo
pasirinktas kiekybinis tyrimas. Kiekybinio tyrimo
procesas vyko penkiais etapais (zr. 1 pav.).

| TYRIMO PROCESAS |
v

I etapas — koncepcijos formavimas.
Pasirinktas tyrimo metodas — kiekybinis. Apgalvotas tyrimo instrumentas
(klausimynas), duomeny analizés metodai (apraSomoji statistika).

i

11 etapas — tyrimo planavimas.
Parenkamas vaizdo konferencijy jrankis ,,Flashmeeting* (jis buvo atrinktas dél
paprastumo, nemokamo naudojimo, savo funkciniy savybiy) ir kontaktuojama su LPF
Vykdomojo komiteto nariais dél tyrimo atlikimo.

)

111 etapas — instruktavimas apie jrankj ir jo testavimas.
LPF Vykdomojo komiteto nariai instruktuojami, kaip dribti su jrankiu, ir vykdomas
eilinis posédis internetu pasitelkiant vaizdo konferencijos jrankj ,,Flashmeeting™.

)

1V etapas — empirinis procesas.
Po posédzio tyrimo instrumentas — klausimynas elektroniniu pastu siun¢iamas
tiriamiesiems LPF Vykdomojo komiteto nariams ir renkami duomenys.

v

V etapas — analize.
Gauta informacija sistemingai ir tikslingai analizuojama bei apdorojama atskleidziant
vaizdo konferencijy naudojimo galimybes.

1 pav. Tyrimo proceso etapai

Buvo analizuojami mokslininky (Mosbeh, So-
liman, 2008) identifikuoti ir tyrinéti veiksniai: su-
vokiamas naudingumas, suvokiamas naudojimo
paprastumas, suderinamumas, savarankisko naudo-
jimosi kompiuteriu efektyvumas, asmeninis novato-
riskumas, vadovo spaudimas, savo paties jvaizdis,
techniné parama, auksciausiy vadovy parama. Prie
kiekvieno veiksnio buvo pateikiami teiginiai, jver-
tinti Likerto skaléje nuo 1 iki 5 baly (1 — visiskai
nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — neturiu nuomoneés,
4 —sutinku, 5 — visiskai sutinku).

Tiriamieji buvo pasirinkti pagal patogiaja imtj.
Buvo apklausti visi 13 Vykdomojo komiteto nariy,
dalyvavusiy LPF posédyje, surengtame pasitelkiant
vaizdo konferencijos jranki ,,Flashmeeting®. Tarp ti-
riamyjy moterys sudar¢ 15 % (n = 2), vyrai — 85 %.
Analizuojant respondenty amziy nustatyta, kad tipi-
nis tyrimo respondentas yra LPF Vykdomojo komi-

teto narys, esantis 41-60 mety amziaus (tokiy ty-
rime buvo 79 %). 62 % tyrimo imties respondenty
buvo LPF Vykdomojo komiteto nariai, 23 % buvo
viceprezidentai, kiti (n = 2,15 %) respondentai &jo
direktoriaus ir prezidento pareigas.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant LPF Vykdomojo komiteto nariy
sprendima susirinkimuose ir posédziuose naudo-
tis vaizdo konferencijomis buvo nustatomas atski-
ruy veiksniy — suvokiamo naudingumo, suvokiamo
naudojimo paprastumo, suderinamumo, savarankis-
ko naudojimosi kompiuteriu efektyvumo, asmeni-
nio novatoriSkumo, vadovo spaudimo, savo paties
ivaizdzio, techninés paramos, auksc¢iausiy vadovy
paramos — reikSmingumas vartotojams.

Prie suvokiamo naudingumo veiksnio buvo pa-
teikti 3 teiginiai ir nustatyta, kad vaizdo konferen-
cijos naudingumo ju darbe teiginys tiriamiesiems
buvo reik§mingiausias (vidurkis — 2,92 balo). Teigi-
nys apie vaizdo konferencijos suteikiama galimybg
atlikti uzduotis greiciau (vidurkis — 2,69 balo) ir tai,
kad vaizdo konferenciju naudojimas palengvina ju
darba (vidurkis — 2,54 balo), buvo ne tiek reikSmin-
gi tirlamiesiems. Vis délto 61 % respondenty sutiko
su iSvardytais teiginiais ir pripazino vaizdo konfe-
rencijy naudinguma.

Vertinant teiginius apie tiriamuyju suvokiamo nau-
dojimo paprastumo veiksnj pastebéta, kad dauguma
respondenty lengvai gali tapti ijgudusiais vaizdo kon-
ferenciju naudotojais (vidurkis — 4,77 balo). Respon-
dentams taip pat atrodo, kad vaizdo konferencijomis
yra paprasta naudotis (vidurkis — 4,23 balo), taciau
saveikos aiSkuma ir suprantamuma su vaizdo kon-
ferencijy naudojimu (vidurkis — 2,69 balo) ir moky-
mosi lengvumu (vidurkis — 2,62 balo) jie {vertino tik
vidutiniskai.

Prie suderinamumo veiksnio buvo pateikti du
teiginiai, kuriy jvertinimas atskleidé, kad vaizdo
konferencijy naudojimas gerai dera su tuo, ka dar-
buotojai mégsta dirbti (vidurkis — 3,08 balo), ir kad
vaizdo konferencijy naudojimas atitinka darbo stiliy
(vidurkis — 2,92 balo). Tai rodo, kad nors Vykdo-
mojo komiteto nariai néra iprat¢ dirbti kitaip, taciau
jie pripazista, kad vaizdo konferenciju naudojimas
yra suderinamas su jy atlickamomis uzduotimis ir
nemaza dalis jau pamégo taip dirbti.

Savarankisko naudojimosi kompiuteriu efektyvu-
mo veiksnys buvo vertinamas pagal dvieju teiginiy
ivertinima. Mazesné dalis respondenty sutiko, kad
jeigu noréty, tai galéty lengvai naudotis vaizdo kon-
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ferencijomis savarankiskai (vidurkis — 3,23 balo),
didesn¢ dalis respondenty (vidurkis — 3,69 balo) nau-
dotysi vaizdo konferencijomis, net jeigu Salia nebtity
nieko, kas galéty padéti iSmokti jomis naudotis.

Analizuojant respondenty asmeninio novato-
riskumo veiksnj pastebéta, kad nemaza dalis res-
pondenty jauciasi esantys novatoriski (vidurkis —
3,62 balo). Gana gerai buvo ivertinti ir kiti $i veiksni
apibudinantys teiginiai: respondenty imlumas nau-
joms technologijoms (vidurkis — 3,38 balo), ju noras
iSméginti naujy technologijy galimybes (vidurkis —
3,54 balo).

Vertinant vadovo spaudimo veiksnj pastebéta,
kad respondentus ju tiesioginiai vadovai per mazai
skatina naudotis vaizdo konferencijomis (vidurkis —
2,69 balo). Teiginiams apie tiesioginio vadovo ré-
mima naudotis vaizdo konferencijomis (vidurkis —
3,00 balo) ir tiesioginio vadovo tikéjima vaizdo
konferencijy teikiama nauda (vidurkis — 3,08 balo)
pritaré trecdalis respondenty.

Analizuojant savo paties jvaizdzio veiksnj paais-
kéjo, kad abu teiginiai, rodantys ivaizdzio identifi-
kavima, buvo jvertinti vienodai. Respondentai ne-
turéjo tvirtos nuomonés dél to, kad ju organizacijoje
zmonés, kurie naudojasi vaizdo konferencijomis,
yra populiariis (vidurkis — 3,00 balo) ar kad naudo-
jant vaizdo konferencijas pagerés ju paciy ivaizdis
(vidurkis — 3,00 balo).

Vertindami fechninés paramos veiksnj respon-
dentai pazymeéjo, kad nezino, kur kreiptis, kai nau-
dojantis vaizdo konferencijomis jiems reikia techni-
nés pagalbos (vidurkis — 2,62 balo), taip pat nezino
apie paskyrima konkretaus asmens, kuris visuomet
gali padéti spresti problemas dé¢l vaizdo konferenci-
ju naudojimo (vidurkis — 1,92 balo).

Prie auksciausiy vadovy paramos veiksnio buvo
pateikti du teiginiai: auksciausia vadovybé rodo
aisky ir matoma isipareigojima naudoti vaizdo kon-
ferencijas ir vaizdo konferenciju naudojimas yra
smarkiai propaguojamas organizacijoje. Sie teiginiai
buvo vertinami ganétinai Zemais balais (atitinkamai
vidurkis — 2,54 balo ir 2,46 balo), o pats veiksnio
vidurkis buvo vienas i§ prasCiausiy.

ApskaiCiavus visy analizuoty devyniy veiks-
niy vidurkius pagal jiems priskirtus teiginius, buvo
siekta nustatyti, kurie veiksniai turi didziausig itaka
LPF Vykdomojo komiteto nariy sprendimui naudoti
vaizdo konferencijas (2 pav.).

Taigi, i§ 2 pav. duomeny matyti, kad LPF Vyk-
domojo komiteto nariai daugiausia vaizdo konfe-
rencijas naudoty dél ju nesudétingumo (suvokiamo

Auksgiausiy vadow; paramos veiksnys

Technings paramos veiksnys

Saw paties ivaizdzio veiksnys

Vadowo spaudimo veiksnys

Asmeninio novatoriskumo veiksnys

veiksnys

Suderinamumo veiksnys

Suvokiamo naudojimo paprastumo veiksnys

Suvokiamo naudingumo veiksnys

0 05 1 1.5 2 2,5 3 35 4|

2 pav. Veiksniy, turinéiy jtakos naudotis vaizdo konferencijo-
mis, vidurkiai

naudojimo paprastumo veiksnys — 3,58 balo), taip
pat dél to, kad jauciasi novatoriski ir sugebantys
savarankiskai atlikti vaizdo konferenciju funkcijas
(asmeninio novatoriskumo veiksnys — 3,51 balo;
savarankisko naudojimosi kompiuteriu efektyvumo
veiksnys — 3,46 balo). Didziausios klititys, truk-
dancios naudoti vaizdo konferencijas, — techninés
paramos ir vadovy paramos trikumas (techninés
paramos veiksnys — 2,27 balo; auksciausiy vadovy
paramos veiksnys — 2,5 balo).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Ivairtis poky¢iai, susije¢ tiek su vietinio ir tarptau-
tinio lygio sporto organizavimo ir valdymo struktt-
ry racionalizavimu ir atnaujinimu, skaidria veikla,
tiek ir su sportininky rengimo charakteristikomis,
didina reikalavimus kiekvienai S$iuolaikinei spor-
to organizacijai (Mikalauskas ir kt., 2004). Norint,
kad nacionalinés sporto Saky federacijos, kaip nevy-
riausybinio sektoriaus dalis, veikty igyvendindamos
savo tikslus, jos turi nuolatos derintis prie kaitos.
Taciau ju veikloje iSkyla dar vienas issukis — nuo-
latos jauciamas spaudimas kurti strategijas ir nau-
doti vadybos praktika, kuri garantuoty organizacinj
efektyvuma. Taip yra todél, kad pagrindinés 1¢3os
sporto Sakos federacijos veiklai gaunamos i§ kasme-
tinio valstybés finansavimo. Vadinasi, suprantant,
kad IKT savo veikloje nenaudojancios organizacijos
yra ypac brangios ir neefektyvios (Vidas-Bubanja,
2010), iskyla butinybé i Lietuvos sporto Saky fede-
racijuy valdyma integruoti Siuolaikines IKT ir taip
optimizuoti ju veikla. Tikétina, kad dél to padidés
vidiniy procesy efektyvumas, bus uztikrintas geres-
nis planavimo ir lengvesnis sprendimy priémimo
procesas, taupomi laiko ir finansiniai iStekliai, skati-
namas bendradarbiavimas (Vidas-Bubanja, 2010).

IKT integruojant i sporto organizacijos veiklos
procesus turéty buti siekiama, kad investicijos trans-
formuotysi i organizacijoje kuriama pridéting vertg.
Kad taip ivykty, reikéty akcentuoti tiek tinkamai
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parinktas IKT, tiek ir zmogiskyjy istekliy galimy-
bes Siame procese. Kadangi pacios technologijos
pridétinés vertés sukurti nepajégios, biitina derinti
su kitais organizacijos iStekliais, ypac su organizaci-
jos zmogiskaisiais iStekliais, ju ziniomis, igudziais,
nuostatomis ir patirtimi (Martisons et al., 2010;
Kanungo, 2009). Vadinasi, prie§ integruojant nau-
jas IKT 1 bet kurios sporto organizacijos valdyma
bitina atsizvelgti i zmogiskuyjy iStekliy pasirengima
iSmokti ir naudotis nauja technika. Tam gali padé-
ti technologijuy ivaldymo modelis (TAM), atsklei-
dziantis, kaip vartotojai priima ir naudoja technolo-
gijas (Davis, 1989). Remiantis §iuo modeliu galima
prognozuoti, kokie veiksniai turés itakos vartotojo
sprendimui naudotis modernesne IKT. Tarp esminiy
veiksniy yra nurodomi asmens tikéjimas, kad nau-
dojimasis nauja technologija padidins jo darbo efek-
tyvuma, ir tik¢jimas, kad naudojimasis bus lengvas
ir pareikalaus mazai pastangy.

Lietuvos plaukimo federacijoje atliktas tyrimas
atskleidé, kad LPF Vykdomojo komiteto nariai kaip
svarbiausia nurodé¢ Davis (1989) iSskirta veiksni —
suvokta naudojimosi paprastuma. Vadinasi, nariai
tiki, kad juy posédziuose ir susirinkimuose naudoti
vaizdo konferencija bus gana lengva ir reikés ma-
7ai pastangu. Manoma, kad tokie tyrimo duomenys
gali biiti sietini su respondenty kasdieningje veikloje
naudojamomis jvairiomis kitomis IKT — kompiute-
riais, telefonais, ,,Skype*, el. pastais ir kt. Tq patvir-
tina ir {vairts tyrimai, atskleidziantys, kad Lietuvo-
je informacinés visuomenés plétros procesai vyksta
gana sparciai: vis daugéja kompiuterius ir interneta
naudojanciy Lietuvos gyventojy, informacinés tech-
nologijos tampa neatsiejama jmoniy veiklos dalimi,
vykdomos elektroninés valdzios plétros iniciatyvos
(Lietuvos ziniy visuomeneés plétros procesy apzval-
ga 2007-2008, 2008). Taciau kitas Davis (1989)
i§skirtas veiksnys — suvokiamas naudingumas, pa-
rodantis asmens tikéjima, kad vaizdo konferencijos
padidins jo darbo efektyvuma, tyrimo dalyviy many-
mu, néra svarbus. Tikétina, kad tokie rezultatai buvo
gauti todel, kad tiriamieji néra nuolatiniai vaizdo
konferencijy naudotojai, o su Sia technologija susi-
duré tik per §i tyrima, nes, remiantis mokslininky
(Mosbeh, Soliman, 2008) atliktu tyrimu, suvokiama
nauda yra didesné tada, kai pasirinkta IKT nuolatos
naudojama, atitinka organizacijos interesus ir nariy
darbo pobudi. Galima daryti prielaida, kad tokie
rezultatai gauti ir dél tipinio respondento amziaus
(41-60 mety), nes tyrimai, atlikti Lietuvoje (Spor-
to sektoriaus studija. Darbuotoju ir ju kvalifikacijos

kaitos prognoziy tyrimo ataskaita, 2008), rodo, kad
IKT dazniausiai nesinaudoja vyresni (55-74 mety)
asmenys arba tie, kuriy darbiné veikla yra mazai su-
sijusi su informaciniy technologijy naudojimu.

Svarbus veiksnys, galintis turéti lemiama reikSme
vaizdo konferenciju irankj pritaikant nacionaliniy
sporto Saky federaciju veikloje, gali biiti nariy asme-
ninis novatoriSkumas. Tikétina, kad asmenys, kurie
save laiko imliais technologijoms ir mégstanciais
eksperimentuoti, lengviau isisavins naujas techno-
logijas ir jas taikys tolesnéje savo darbinéje veiklo-
je. Taip pat tikétina, kad tokie novatoriski asmenys
darbingje aplinkoje taps tarpininkais tarp kolegy ir
naujy technologijy (Schillewaert et al., 2001).

Integruojant naujas IKT priemones i sporto or-
ganizacijas bitini ir tokie dalykai kaip techniné
parama bei vadovybés palaikymas. Ta patvirtina
ir kity autoriy atlikti tyrimai (Mosbeh, Soliman,
2008; Thompson ir kt., 1991), atskleidziantys, kad
darbuotojo apripinimas auksto lygio technine para-
ma, tokia kaip konkretaus asmens, iSmanancio IKT
naudojima, buvimas organizacijoje ir organizacijos
nariy zinojimas, kur kreiptis, turi tiesioginés itakos
ju tolesniam IKT naudojimui. Tac¢iau misy tyrimo
dalyviai techninés paramos veiksni jvertino kaip
maziausiai svarby, nes tokio Zmogaus nebuvo ir jo
pagalba nebuvo jvertinta. Panasis rezultatai gauti ir
analizuojant vadovo palaikyma. Tai galima sieti su
tuo, kad tirtos sporto organizacijos vadovybei Sios
technologijos buvo naujiena. Nors kity autoriy ma-
nymu (Trevino, Webster, 1992), vadovybés vaidmuo
pritaikant IKT yra vienas svarbiausiy. Kai vadovybe
pritaiko strategiskai naujy IKT naudojima organiza-
cijoje, ji duoda tong visiems organizacijos lygiams,
ir IKT naudojimas kaip esminis veiksnys padeda or-
ganizacijai lengviau pasiekti tiksla. Svarbu, kad va-
dovybei realizuojant organizacijos veiklos strategija
del IKT naudojimo biity rengiami mokymo kursai,
skatinamas darbuotojy isitraukimas, numatomos
biudzeto 1¢Sos ir numatoma IKT vieta organizaci-
joje.

ISvados

Tyrimas, atliktas Lietuvos plaukimo federacijo-
je, atskleidé, kad LPF Vykdomojo komiteto nariy
apsisprendima naudoti vaizdo konferencijas federa-
cijos veikloje labiausiai gali lemti IKT naudojimo
paprastumas, nariy polinkis dométis naujausiomis
technologijomis, jrankio novatoriSkumas ir sugebé-
jimas savarankisSkai efektyviai naudotis teikiamo-
mis galimybémis. Didziausios klifitys, trukdancios
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naudoti vaizdo konferencijas, — techninés paramos
nebuvimas ir tai, kad vadovai neskiria tam reikiamo
démesio. Tad galima daryti prielaida, kad nacionali-
niy sporto Saky federaciju vadovybé, supratusi IKT
nauda organizacijos veiklai ir pasirlpinusi technine
parama, galéty ne tik mazinti organizacijos iSlaidas,
bet taip pat uztikrinti nariy efektyvaus laiko naudo-
jima, lengvinti sprendimy priémimo procesus.
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THE USE OF VIDEO CONFERENCE OPPORTUNITIES AT NON-GOVERNMENTAL SPORTS
ORGANIZATIONS

Kristina Mejeryté-NarkevicCiené, Assoc. Prof. Dr. Vilija Bité Fominiené

Lithuanian Sport University

SUMMARY

Today the analysis of the well-established sports
organizations refers to organizations in which a number
of business processes have integrated the Information
and Communication Technologies (ICT). Properly
chosen they may increase the administrative challenges
of individual performance and also including decision-
making in organized meetings. As one of the most
effective tools for such meetings we can distinguish
the video conference tools (Langford, Robertson,
2011). Analysing the ICT and also including the video
conference tools importance in sports organizations
we shouldn’t talk about the functional capacity of

the technology but especially talk about the user. It
is because in today’s advanced technology and high
circulation of information the command and use
depends on the users beliefs. The user has to belief
that the use of the new technology will be easy, will
cost a little effort and will increase efficiency (Davis,
1989). Expressed thoughts allowed raising the
problem question — what are the factors that leads to
sports organization members’ decision to use video
conference? The object ofthe researchisthe use of video
conference opportunities. The aim of the research is to
reveal the opportunities of the use of video conference
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at non-governmental sports organization — Lithuanian
Swimming Federation (LSF). The quantitative research
was chosen to analyse the decision to use the video
conference in the organization by the members of
executive committee of LSF. Quantitative research was
based on questionnaire survey and data was analysed
using descriptive statistics. Survey instrument — the
questionnaire was adapted according the Mosbeh and
Soliman (2008) identified nine factors: (perceived
usefulness, perceived easy of use, compatibility,
computer self-efficacy, personal innovativeness,
supervisor pressure, self image, technical support, top
management support). Aiming to asses each factor, the
respondents were asked to evaluate questions on a five
point Likert Scale (where 1 = strongly disagree, 2 =
disagree, 3 = neutral, 4 = agree, 5 — strongly agree).
After the nine factors averages were analysed according
to the statements attributed to them, the aim was to
find out what are the factors that lead to executive
committee members of LSF decision to use video
conference. The members of executive committee of
LSF will use the video conference because of its easy

Kristina Mejeryté-Narkeviciené

Lietuvos sporto universiteto Sporto vadybos, ekonomikos ir
sociologijos katedra

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 662

El. pastas: k.mejeryte@lkka.lt

use (perceived usefulness — 3,58 points) also because
of the users who feel innovative and can independently
use the tool functions (personal innovativeness —
3,51 points; computer self-efficacy — 3,46 points).
The biggest barriers to the use of video conference
tool was non technical support and the lack of top
management support (technical support — 2,27points,
top management support factor — 2.5 points). The
research showed that determination of using video
conference mostly influenced the members of executive
committee of Lithuanian Swimming Federation are
perceived usefulness, the members propensity to take
interest in the latest technology, tool innovativeness
and computer self-efficacy. The biggest barriers to
the use of video conference tool were non technical
support and the lack of top management support. So we
can assume that providing better technical support will
help to reduce the organizations material resources as
well as promoting the use of effective time employees
during working hours.

Keywords: sport organization, Information and
Communication Technologies (ICT), video conference,
meetings.
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Summary

The following contribution is a summary of the main chapters of the author’s dissertation at Mainz University
in 2011. It presents some of the results of a historical, critical incorporation and analysis of Olympic educational
programmes for schools, elaborated by host cities of Olympic Games, National Olympic Academies, international
institutions and the CIPC's long-term project of an International Network of Coubertin Schools.

The aim of the author s study, presented in chapter 1, is a systematic examination of Olympic educational models
and programmes in schools during the period 1976—2010.

The terms “Olympism” and “Olympic education” are defined in chapter 2 on the basis of the educational works
of Pierre de Coubertin (1863—1937), and the value definitions derived from these.

Chapter 3, the largest section, presents an analysis of 18 Olympic educational programmes of twelve Olympic
cities since 1976. Covering approx. 5,500 pages, the analysis evaluates a wide range of materials, for the most part
in English and French, using both qualitative and quantitative methods.

While the programmes were found to be similar in many respects, such as in terms of objectives, target groups, content
and methodical implementation, a very different picture emerged with regard to the commu-nication of Olympic values.
In the majority of Olympic educational programmes run by Olympic Games hosts, for instance, the communication
of Olympic knowledge prevails over the imparting of Olympic values. More than two thirds of all programmes in this
category offer texts, exercises and activities that address all seven individual values (according to Grupe/Miiller 20037)
of an Olympic educational programme in a number of different ways. In just five of the programmes analysed was any
shortfall identified in the representation of individual values. It was notable that, in most educational programmes,
more is written concerning sport than opportunities are offered to experience sport for oneself. Often, these even come
last in the frequency scale of Olympic individual values. To date, school sports, trumpeted as the “core subject of
Olympic education”, have thus had only limited impact in implementing these values effectively.

Applying the same methodology used for the study of Olympic educational programmes of host cities of the Olympic
Games, exemplarily, three international programmes have been analysed in chapter 4.

It could be stated that these programmes focus on teaching the main aspects of the Olympic Movement. Consequently,
the authors prefer a neutral presentation of all topics without moving the one or other nation into the limelight.

Three of the national initiatives instituted since 1990 (Germany, Australia and Estonia) are analysed as examples
to illustrate models of a particularly exemplary standing (see chapter 5). The research results document that the
development, coordination and implementation of Olympic education is from the outset dependent on specific national
and regional, historical and cultural as well as personnel-determined require-ments.

Chapter 6 concerns a multi-year evaluation study of the author on Olympic education at over 20 schools named
after Coubertin, and which belong to a worldwide association. Every two years representatives from all schools
compete for the Pierre de Coubertin Award during a one-week youth forum, including the following five learning
areas for an Olympic education: sporting efforts, social conduct, moral behaviour, Olympic knowledge and artistic
creativity.

The comparison results of the two youth forums, for instance, substantiate that the “learning organisation” of
the network of Coubertin schools contributed significantly to supporting the content-specific aspects of Olym-pic
education in all five areas of learning, both in the course of the youth forum and at the individual schools themselves.
Quantitative and qualitative progress has been acknowledged in Olympic educational work. In terms of the
organisational dimension of the study, institutionalisation, the international and multicultural character, and the event
character and competitor character aspects helped increase the effectiveness of implementation. As regards long-term
perspectives, the effects can certainly be verified as more sustainable compared with previous models, although not
accurately measurable in all cases. However, it is also clear that any further expansion of the network, despite the
many positive trends experienced, is at present pitted against a range of limitations, first and foremost of a financial
and personnel-related nature.

The final chapter includes a summary on the value of Olympic education; opportunities, challenges and the possible
Sfurther development of Coubertin’s original educational mission are discussed.

! Based on the author’s contribution “Pierre de Coubertin’s Olympic idea as an educational challenge for the worldwide Olympic movement” for the Report Book of the 8"
10C World Conference on Sport, Culture and Education, Amsterdam 2012; updated and completed by further examples.
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The author offers ten basic recommendations for the effective implementation of different Olympic educa-tional
models based on her own 27 years of experience as a teacher, which might also be helpful for future hosts of Olympic

Games.

Keywords: Olympism, Olympic education, Olympic values.

Introduction

Honouring Pierre de Coubertin’s works as founder
of the modern Olympic Mouvement, as pedagogue,
who was convinced of the importance of sport in the
development of the youth, and enthusiastic promoter
of the Olympic values, the IOC officially declared
the year 2013 as Pierre de Coubertin Year.

It was Pierre de Coubertin (1863-1937), whose
150" anniversary of birth we are celebrating this
year, who demanded in 1934: « Olympisme a1’école.
I1 faut I’encourager ! ».?

Thus the Olympic Charter (IOC 2011, 13) set it
as one of the important objectives:

“The goal of the Olympic Movement is to
contribute to building a peaceful and better world
by educating youth through sport practised in
accordance with Olympism and its values”.

But how are the Olympic idea and the Olympic
values, set up by Coubertin more than 100 years
ago, implemented into every day school life?

While a wide range of materials for schools and
various interpretation models for Olympic education
already exist internationally, very few approaches
have been explored to date in analysing their
objectives and didactic-methodical implementation
on the basis of communicating Olympic values.

The aim of the author’s study is a systematic
examination of Olympic educational models and
pro-grammes in schools during the period 1976—
2010. The educational mission of Olympism (as
a collective term for “Olympic ideals/values/
principles”, and in recent times “Olympic
movement”) has, since Montreal 1976, been largely
implemented as follows:

1. Through increasingly complex Olympic
educational programmes of host cities/countries
of Olympic Games

2.  Comprehensive,
educational programmes

3. National Olympic educational programmes,
elaborated on and supported by National Olympic
Committees and Academies

4. Models for sports-specific values education,
usually conceived of as long-term projects.

international ~ Olympic

2 Coubertin, P. de (2000 [1934]). Olympism at School : It Must Be Encouraged !

Olympism and olympic education

The terms “Olympism” and “Olympic education”
are defined on the basis of the educational works
of Pierre de Coubertin (1863—1937), and the value
definitions derived from these®. It would lead too
far to give a complete chronological presentation of
the pioneering models of Olympic education here.
The views of the main representatives, apart from a
few minor deviations, coincide in the central ideas
(Lenk 1964, Andrecs 1973, Grupe 1988, Miiller
1991, GeBmann 1992, Schantz 1995, Binder 2000,
Naul 2002).

In the present quantitative analysis the seven
individual values of Olympic education according to
Grupe/Miiller (20037)form the theoretical basis of:

1. “self-awareness through sport;

2. holistic, harmonious education;

3. the idea of human perfection through sports
performance;

4. conscious commitment to and respect for
ethical principles in the practice of sport/respect for
and tolerance of others, e.g. in the ideal of fair play;

5. social encounters and understanding in sport;

6. the concept of peace and international
understanding;

7. promotion of emancipatory developments
in and through sport (e.g. involvement of athletes,
emancipation of women, protection of nature,
etc.)”.

Olympic educational programmes of host cities
of Olympic Games

The largest section of the autor’s study (see
chapter 3 of the author’s dissertation), presents an
analysis of 18 Olympic educational programmes of
twelve Olympic cities since Montréal 1976.

Methodology

Covering approx. 5,500 pages, the analysis
evaluates a wide range of materials, for the most
part in English and French, using both qualitative
and quantitative methods.

Key issues in this study were:

a) What are the objectives formulated by the
programme’s publishers?
7See Chapter 2 of the author’s dissertation. There a network is also being developed

to include potential implementation forms according to Olympic educational target
groups in a historical context.
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b) What target groups is the programme intended
to reach?

c) How is the programme structured in terms of
content?

d) How do the publishers intend to communicate
the programme’s message in terms of methodo-
logy?

e) What comprehensive Olympic values are
addressed in the programme?

A closing commentary seeks to highlight the

programme’s special features and particularly
successful, though also critically scrutinised
aspects.

Research results

While the programmes were found to be similar in
many respects, such as in terms of objectives, target
groups, content and methodical implementation, a
very different picture emerged with regard to the
communication of Olympic values. In the majority
of Olympic educational programmes run by Olympic
Games hosts, for instance, the communication of
Olympic knowledge prevails over the imparting
of Olympic values. More than two thirds of all
programmes in this category offer texts, exercises
and activities that address all seven individual
values of an Olympic educational programme
in a number of different ways. In just five of the
programmes analysed was any shortfall identified
in the representation of individual values. It was
notable that, in most educational programmes, more
is written concerning sport than opportunities are
offered to experience sport for oneself. Often, these
even come last in the frequency scale of Olympic
individual values. To date, school sports, trumpeted
as the “core subject of Olympic education”, have
thus had only limited impact in implementing these
values effectively.

Table 1 (see next page) illustrates the frequency of
Olympic values in 12 of the programmes analysed.

Discussion

The research hypothesis formulated at the
outset, “school programmes developed by host
nations of Olympic Games are distinguished by
their advanced development for the purposes of
fulfilling their Olympic educational mission”, can
be affirmed only in part. This largely applies to the
setting of objectives. Progress can also be seen to
have been made in terms of primary target groups
and methodical approaches, although this has not

always been continuous. Multiple setbacks have
been experienced, for reasons of capacity.

Adetailed comparison of 18 analysed programmes
seeks to flesh out critical issues as well as potentials
and thresholds in addition to commonalities and
differences.

A tabular overview at the end of the chapter 3
of the author’s dissertation can be used to compare
programmes at length in terms of target groups,
communication of values and frequency, external
design, content-specific features and distribution of
materials.

Vancouver 2010 A

« ,Vancouver 2010 Aboriginal Education
Resources™: first Olympic educational
programme with a special focus on
Aboriginal athletes

Beijing 2008
« up to now worldwide largest Olympic educational
programme: participation of more than 400
million pupils from more than 400,000 schools

* 556 Model Schools for an Olympic education

Athens 2004
« separate programme for pre-school age

« first materials for an Olympic education
for visually and hearing impaired

Sydney 2000
e The Aussie Frog Challenge*: combined pro-
gramme on environmental and physical
education

« first material in Braille providing equal
information to the visually impaired

« Olympic fairy tale “Despina and the

Dove * ,aspire”: first interactive Olympic educational

programme

* Set no Limits": first separate programme on the
Paralympics

Nagano 1998
« Introduction of ,One School,

One Country*

Lillehammer 1994
« first inclusion of activities on environmental pro-
blems as main topic in an Olympic educational
programme

« intensive and critical debate on doping

Montreal 1976
» ,Canada": bilingual, interdisciplinary
pioneer programme for an Olympic
education

 broad discussion of the North-South conflict with
regard to equality of opportunity for top athletes

Fig. 1. Important stages in the development of Olympic educa-
tional programmes of host cities of Olympic Games

International Olympic educational program-
mes

Applying the same methodology used for the
study of Olympic educational programmes of host
cities of the Olympic Games, exemplarily, three
international programmes have been analysed.

Research results/ discussion

At a first glance, international programmes are
designed as more compact materials (i.e. only one
volume, containing 70-200 pages) in contrast to a
large number of Olympic educational programmes of
Olympic host cities, containing up to three folders and
700-1,400 pages (Calgary 1988, Lillehammer 1994)
or 13 books (Athens 2004), 10 books (Beijing 2008).
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Table 1

Results of the empirical investigation on the frequency of individual Olympic values in 12 Olympic educational programmes

L‘“el};;ﬁ“ner Sydney 2000 A;ggzs Beijing 2008 | Vancouver 2010
'OLpé Despina| 2% | 27 |2 = »|Aboriginal
hjemmeba.ne' en ? Aspire Set No Limits | and the E'q'é E < g g = | Education
(The Olympics in ue. £ Dove g& g B 5%&' # | Resources
our country) | g & @ R
Nr. Olympic Values o g Wl = Fairy- - - —
55535855 28| £5 | ge | £ jwer 272234 E2| 250
ZETIEET|EE g =l _E% §£ Younggg%gg” g£ =P
sEz|ggz| O | £2 | 82| £¢ | 3¢ |amdod|ESEES5E 3€ | 85
% N=16) | = n
Zls|4|s| 4 |4 |44 =4 =4 =|4|=4|=£|=|£ =
| Self-awareness through g | 5 | ¢ | 5 gl a0 4 2 |6 | 1 |4 1131216 ]| |- -7 18] -] -
sport
| hoistic, harmonious 91696 16(36[22|11|31]6 1541|6243 19| - -|2[17/7[18]1| 20
education
the idea of human
3 | perfection through sports 3121312 |18[40|9 |5 (26| 5 (20(54|7 |28|5 (313 |14]4|33]9|23]1 20
performance
respect for ethical
principles in the practice
4 | of sport/ respect for and 413151316 [13[25/13|31]6 |5 144169 56| 1 |5/]4/|33]8 211 20
tolerance of others, e.g. in
the ideal of fair play
5 | social encounters and 8 5|8 |5|18/40 14| 710 2| 616|312 6 (38 9|43[3 |25(10(26) - | -
understanding in sport
the concept of peace
6 | and international 715815141913/ 7194251411698 |38|51/]42]9 23] - -
understanding
promotion of eman-
cipatory develop-ments
7 |inand through sport (e.g. |\, 115 g 15 | 58 | 62 | 40| 21 | 64| 13|19 51| 9 |36|3 [19] 2 10| 1|8 | 8|21| 2| 40
involvement of athletes,
emanci-pation of women,
protection of nature, etc.)

International Olympic educational programmes
focus on teaching the main aspects of the Olympic
Movement. Consequently, the authors prefer a
neutral presentation of all topics without moving
the one or other nation into the limelight. With
“Teaching Olympic Values” the authors even build
bridges to values of different religions and culture
areas. They set the teaching of Olympic values in a
context related to society as a whole, which makes
it possible to draw parallels to the Human Rights
and educational objectives of huge international
organisations like UNESCO or WHO.

All this finally favours the use of international
programmes in different school types, different
educational systems and culture areas throughout
the world.

One important advantage of international
Olympic educational programmes in contrast to those
elaborated by host cities of Olympic Games is that
they are not related to one single Olympic Games and
therefore may be used for a much longer period.

The most important development in international
programmes during the last two decades may be stated

concerning the formation of “Olympic educators”,
which envisages not only special workshops for
teachers, but also the inclusion of coaches, instructors,
leaders of sports clubs and associations etc.

National Olympic educational programmes

Three of the national initiatives instituted since
1990 (Germany, Australia and Estonia) are analysed
as examples to illustrate models of a particularly
exemplary standing (see chapter 4 of the autor’s
dissertation).

Aseries of commonalities have been demonstrated
for the countries indicated, such as constructive
cooperation with the IOA, intensive cooperation
with universities and academic institutions, the deve-
lopment of Olympic educational programmes for
different target groups, different advanced training
programmes for training Olympic educators/
multipliers, the inclusion of the host nation’s
Olympic Games participants in Olympic educational
programmes, collaboration in the establishment
/ content design of a sports museum, numerous
publications, and much more besides.
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Table 2
Results of the empirical investigation on the frequency
of individual Olympic values in International Olympic
educational programmes

Keep the Coubertin

Spirit Alive Academy 8?)/(157};
(1995) (2007)*
Nr.| Olympic Values | Intermediate/ Intermediate/
Secondary
Secondary Secondary
N= N= N=
abs | 490, | 3 | 14196 | O | 1629
| self-awareness m 2 9 6 20 12
through sport
) hOllStl(':, harmonious 9 18 o) 16 34 21
education

the idea of human
3 | perfection through 11 22 32 23 32 20
sports perfor-mance
conscious
commitment to and
respect for ethical
principles in the

4 |practice of sport/ 16 33 19 13 36 22
respect for and
tolerance of others,
e.g. in the ideal of
fair play

social encounters

5 |and understanding 9 18 18 13 33 20
in sport

the concept of peace
6 |and international 8 16 11 8 27 17
understanding
promotion of
emancipatory
developments in
and through sport
7 |(e.g.involvement of | 5 10 20 14 22 14
athletes, emanci-
pation of women,
protection of nature,
etc.)

The development, coordination and
implementation of Olympic education is from the
outset dependent on specific national and regional,
historical and cultural as well as personnel-
determined requirements.

A series of differences in
comparisons is thus made clear:

— In addition to imparting knowledge on the
history and structure of the Olympic movement,
in Germany and in Australia the focus has shifted
increasingly in recent years to communicating
values more effectively.

— The AOC and the German Pierre de Coubertin
Committee offer an innovative concept with long-
term effect: the Pierre de Coubertin Award /Pierre
de Coubertin Pupils’ Prize, which generates much
discussion on values at the respective schools.

— School Olympic games enjoy particular
popularity in the former Soviet republics, and are held
¥See Nikolaus (2008).

international

at local, regional and national level, and sometimes
even across borders. Estonia assumes a leading role
in outreach work. With the support of the press, radio
and television, school Olympic games have become
an event for all elements of society.

A model for sports-specific values education -
the international coubertin schools’ network®

A multi-year evaluation study was led by the
author on Olympic education at over 20 schools
named after Coubertin, and which belong to a
worldwide association (see chapter S of the author’s
disseration).

Methodology

The objective of the first empirical study in
2005 (survey of all participants and accompanying
teachers) was to record the current status of Olympic
education at each of the network’s schools and to
develop an understanding of their ties with Coubertin
and the significance of their participation in the youth
forums of the CIPC and of their membership in the
international network of Coubertin schools.

The second study of 2007 (survey of all
participants and accompanying teachers) seeks to
review any previously documented results, trace
emerging development trends in the two-year
comparison period, i.e. two youth meetings of
Coubertin schools, and evaluate the effectiveness of
measures introduced by the CIPC with the intention
of' strengthening cooperation and improving Olympic
education in the international network.

These investigations yield two dimensions in
relation to the study of Olympic education:

a) A content-specific dimension according to the
standards and values of Olympism:

Sporting efforts
Social conduct
Moral behaviour
Olympic knowledge
Artistic creativity

b) An organisational dimension:
Institutionalisation — the network as a
“learning organisation” (Cf. Emrich 1996)
Internationality and multiculturalism
Event character
Competitor character
Long-term perspective.

The theoretical basis of the empirical studies
carried out produces, on the one hand, the
abovementioned interpretation model for Olympic
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education of Grupe/Miiller, and on the other, the
didactic matrix for integrated Olympic education
of Naul, which has been expanded by the author to
include a fifth area of learning — artistic creativity —
to cover the entire spectrum of Olympic education

within the network of Coubertin schools:

OLYMPISM
Norms and Values in between Legacy and Reality
Disposals Actions Orientations
Sporting to exercise in to share .
Efforts effort competition to behave fairly

E Social to aspire .self— to seek for good to act in solidarity
p | Conduct perfection examples
U Mor:al to adhere rules | to accept values to respect different
C | Behaviour cul-tures
A to compare vision
T| Olympic to acquire to understand and
I | Knowledge | knowledge | Olympic values | reality of Olympic
o ideals
N . .

. to be active in | to combine arts .to. develop an .

Artistic . artistic and aesthetic
.. the fields of | and sportina .
Creativity . - understanding/
music and arts | creative way .
feeling

Fig. 2. The expanded didactic matrix for integrated Olympic
education (following Naul 2007, 108 and 2008, 126)

The research hypothesis on which the study is
based is as follows: “Institutionalisation promotes the
implementation of Olympic education in the five areas
of learning, and facilitates long-term successes.”

Research results

In due consideration of all aspects of the
issue, in terms of both its content-specific and its
organisational dimensions, the research hypothesis
formulated at the outset can be partly affirmed upon
evaluating the results of the study.

Number of participants who
successfully passed all the five
categories of the Pierre de Coubertin
Award

Emale (Radstadt: N=46, Tabor: N=55)
% female (Radstadt: N=49, Tabor: N=55)
total (Radstadt: N=95, Tabor: N=100)

150
98 95 96
100 787677
0
Radstadt 2005 Tabor 2007

Fig. 3. Increase of participants who success- fully passed the
competitions for the Couber- tin Award (Nikolaus 2011, 320)

Importance of the competitions for the Coubertin Award
for the participants

% = Radstadt 2005 (M=85) © Tabor 2007 {H=100]
100 o)
82 T8
80 e T4 T2
58 5T

=]
40
20

0

expansion of sports dizcussion arts
knowledge compeatitions groups competitions

Fig. 4. The importance of the various competitions for the
Coubertin Award for the participants (Nikolaus 2011, 325)

Discussion

The comparison results of the two youth
forums, for instance, substantiate that the “learning
organisation” of the network of Coubertin schools
contributed significantly to supporting the content-
specific aspects of Olympic education in all five
areas of learning, both in the course of the youth
forum and at the individual schools themselves.
Quantitative and qualitative progress has been
acknowledged in Olympic educa-tional work.
In terms of the organisational dimension of the
study, institutionalisation, the international and
multicultural character, and the event character
and competitor character aspects helped increase
the effectiveness of implementation. As regards
long-term perspectives, the effects can certainly be
verified as more sustainable compared with previous
models, although not accurately measurable in all
cases. However, it is also clear that any further
expansion of the network, despite the many positive
trends experienced, is at present pitted against a
range of limitations, first and foremost of a financial
and personnel-related nature.

Conclusion

Undoubtedly, all the four ways for an Olympic
education presented may make a considerable
contribution to the education of the younger generation
and the development of the personality. They can
function as “door opener” for an intercultural and
global learning and help to improve the understanding
for other cultures (see Gall 1999, 55-61).

For the effective implementation of different
Olympic educational models, the author, based on
her own 27 years of experience as a teacher, offers
ten basic recommendations, which might also be
helpful for future hosts of Olympic Games (see final
chapter of the author’s dissertation):
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1. Only use sound or authentic materials, collected
in careful research.

2. Use an interdisciplinary approach to benefit
from all five learning areas of Olympic education.

3. Concentrate on the main contents of the
history of the Olympic and Paralympic Games and
phenomena of the Olympic Movement. Design
compact materials (Less is sometimes more!).

4. Use problem-oriented and pupil-centred
exercises and activities. Youth must be actors in the
action!

5. Use the potentials of an event character to
reach a higher emotionality of the learning process
(Olympic Day/Week, Meeting with Olympians/
Paralympians of your country/region etc.).

6. Organise Olympic educational activities as
competitions: Olympic valueshavetobeexperienced,
practised, “lived” by the youths themselves.

7. No excessive desire for action, but well-
planned and long-term implementation.

8. A Comprehensive, professional and regular
training of “Olympic educators” (teachers,
coaches, leaders of sports and youth clubs etc.) is
indispensible.

9. A Continous evaluation of / an empirical
research on the effectiveness of Olympic educational
projects supports a successful learning/teaching
process.

10. Guarantee the support by school authorities,
school departments and the Ministry of education
from the very beginning of your projects/events on
Olympic education.
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OLIMPINIS UGDYMAS PASAULYJE

Dr. Ines Nikolaus

Tarptautinio Pjero de Kuberteno komiteto valdybos naré, atsakinga uz Kuberteno mokyklas

(Lozana, Sveicarija / Erfurtas, Vokietija)

SANTRAUKA

Straipsnyje pateikiama 2011 m. Meino universitete
(JAV) parengta autorés daktaro disertacijos santrauka,
kurioje istoriniu kritiniu aspektu nagrinéjamas olim-
pinio ugdymo programy igyvendinimas mokyklose ir
pateikiama §iy programy analizé. Minétas programas
renge Salys, kuriose vyko olimpinés Zzaidynés, nacio-
nalinés olimpinés akademijos, tarptautinés instituci-
jos, taip pat buvo igyvendinama Tarptautinio Pjero de
Kuberteno komiteto (International Pierre de Coubertin
Committee, CIPC) ilgalaiké tarptautiniam Kuberteno
mokykly tinklui parengta programa.

1 skyriuje pristatomas autorés tyrimo tikslas — mo-
kyklose 1976-2010 mety laikotarpiu vykdyty olimpi-
nio ugdymo modeliy ir programy analizeé.

2 skyriuje pateikiami savokuy ,,olimpizmas® ir
,»olimpinis ugdymas* apibrézimai, remiantis Pjero de
Kuberteno (1863-1937) darbais Svietimo srityje; ju
pagrindu aiskinamos ir vertybiy savokos.

Didziausios apimties 3 skyriuje pateikiama
18 olimpinio ugdymo programy, vykdomy 12 olimpi-
niy zaidyniy Saliy nuo 1976 mety, analizé. Tiriamoji
medZziaga nagriné¢jama naudojant kokybinius ir kieky-
binius tyrimy metodus (daugiausiai angly ir pranciizy
kalbomis).

Tiriamose programose nustatyta daug panaSumuy:
panasiai formuluojami uzdaviniai, nurodomos tikslinés
grupés, panasus turinys ir igyvendinimo metodai, taciau
gan ryskiai skiriasi olimpiniy vertybiy perteikimo bi-
dai. Daugumoje olimpiniy Zaidyniy miesty parengty ir
vykdomy programy olimpiniy Ziniy perteikimui teikia-
ma pirmenybé pries§ olimpiniy vertybiy ugdyma. Dau-
giau nei du tre¢daliai Sios riiSies programy siiilo tekstus,
pratimus ir veiklas, susijusias su visomis septyniomis
individualiomis vertybémis (pagal Grupe/Miiller 20037)

olimpinio ugdymo programose, igyvendinamose jvai-
riais biidais. Tik penkiose tirtose programose buvo nu-
statytas individualiy vertybiy trikumas. Pastebéta, kad
daugumoje programy daugiau yra raSoma apie sporta
nei pateikiama galimybiu patirti sportq paciam. Daznai
toks patyrimu paremtas ugdymas atsiduria paskutinéje
vietoje individualiy olimpiniy vertybiy sarase. Iki Siol
mokyklos sportas, nors garsiai vadinamas ,,pagrindiniu
olimpinio ugdymo dalyku®, turéjo ribotas galimybes
efektyviai diegti olimpines vertybes.

Naudojantis ta pacia kaip ir buvusiy olimpiniy Zai-
dyniy miesty olimpinio ugdymo programy tyrimy me-
todologija, 4 skyriuje analizuojamos tarptautinés pro-
gramos. Pazymétina, kad Siose programose daugiausia
démesio skiriama pagrindiniy olimpinio sajidzio da-
lyku mokymui. Ju autoriai neSaliskai pristato visas te-
mas neteikdami pirmenybés nei vienai tautai.

5 skyriuje nagrinéjamos ir pateikiamos trijy Saliy —
Vokietijos, Australijos ir Estijos nacionalinés iniciaty-
vos olimpinio ugdymo srityje, pradétos 1990 metais;
jos pristatomos kaip specialiis pavyzdiniai modeliai.
Tyrimo rezultatai liudija, kad olimpinio ugdymo plé-
tra, koordinavimas ir igyvendinimas nuo pat pradziy
priklauso nuo tai Saliai arba regionui biidingy, taip pat
istoriniy, kultiiriniy ir individualiy veiksniy.

6 skyriuje pateiktas autorés atliktas daugiametis
tyrimas apie olimpinio ugdymo vyksma 20 Kuberte-
no vardu pavadinty mokykly, priklausanciy pasaulinei
asociacijai. Karta per dvejus metus visy mokykly at-
stovai varzosi dél Pjero de Kuberteno apdovanojimo
savaités trukmés forume, kurio turinys apima penkias
olimpinio ugdymo sritis: sportiniy galiy iSraiska, soci-
alinj elgesi, moralinj elgesi, olimpines zZinias ir meninj
kiirybinguma.



2013 Nr. 2(72)

67

Dviejuy tirty jaunimo forumy lyginamoji duomeny
analiz¢ liudija, kad Kuberteno mokykly tinklo ,,moky-
mosi organizavimas“ labai pagerino visy penkiy sric¢iy
olimpinj ugdyma tiek jaunimo forumuose, tick moky-
klose. Olimpinio ugdymo darbe buvo nustatytas kie-
kybinis ir kokybinis pageréjimas. Kalbant apie tyrime
nagrinéjama organizacing dimensija buvo pastebéta,
kad institucionalizacija, tarptautiniai ir daugiakultariai
bruozai, renginiy ir varzymosi ypatumai padéjo efek-
tyviau igyvendinti programa. Ilgalaikés perspektyvos
atzvilgiu galima tvirtinti, kad Sis budas, lyginant su
kitais modeliais, lemia pastovesni efekta, nors ir nei-
manoma istirti visy jo atveju. Taciau taip pat yra aisku,
kad bet kokia tinklo plétra, nepaisant daugybés irody-

mais pagristy teigiamy dalyky, Siuo metu stabdo daug
trukdziy, pirmiausia susijusiy su finansiniais iStekliais
ir personalu.

Paskutiniame skyriuje pateikiama olimpinio ugdy-
mo vertinimo santrauka; aptariamos Kuberteno pirmi-
nés Sviet¢jiskos misijos galimybés, i$Suikiai ir tolesné
plétra.

Remdamasi asmenine 27 mety mokytojos darbo
patirtimi, autore siiilo desimt pagrindiniy rekomenda-
cijy, kad olimpinio ugdymo modeliai biity efektyviai
igyvendinami. Siomis rekomendacijomis galéty pasi-
naudoti kitas olimpines Zaidynes rengiancios Salys.

RaktazodzZiai: olimpizmas, olimpinis ugdymas,
olimpinés vertybés.

Ines Nikolaus
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15-17 mety mokiniy fizinis aktyvumas bei Seimos ir
draugy jtaka jam

Doc. dr. Renata Rutkauskaité'’, Edita MaciuleviCiené’
Lietuvos sporto universitetas', Kauno Centro sporto mokykla’

Santrauka

Reguliarus fizinis aktyvumas paauglystéje turi dvejopq — laiking ir ilgalaiki poveiki sveikatai (Lohman et al.,
2008). Pastaruoju metu pastebima Lietuvos ir viso pasaulio mokiniy fizinio aktyvumo mazéjimo tendencija (Volbe-
kiené ir kt., 2008; Zaborskis, Raskilas, 2011), o dél to prastéja ir jy sveikata. Tévai ir draugai turi reikSmingq jtakq
vaiko poziuriui | daugelj gyvenimo dalyky, tarp jy ir fizinj aktyvumq (De Bourdeaudhuij et al., 2005). Tyrimo tikslas —
nustatyti 15—17 mety mokiniy fizin aktyvumaq, Seimos ir draugy jtakq jam. Tyrime dalyvavo 400 mokiniy (n = 400),
is jy 206 vaikinai ir 194 merginos, atsitiktine tvarka parinkti is 9—10 klasiy. Tyrimas vyko dviejose miesto ir dviejose
rajono mokyklose. Mokiniy fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagal modifikuotq tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno
trumpqjq formq. Vadovaujantis modifikuotomis rekomendacijomis (Guidelines for Data Processing and Analysis of
the International Physical Activity Quostionnaire, IPAQ), visi respondentai pagal bendrqjq FA apimtj buvo suskirstyti
i 3 grupes: didelio, vidutinio ir maZo fizinio aktyvumo. Seimos ir draugy jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui nustatyta
pagal modifikuotq ,, Project Grad** (Two Year Follow-Up Health Survey) metodikq.

Tiriant nustatyti statistiskai reiksmingi skirtumai (p < 0,05) tarp vaikiniy ir merginy patiriamo didelio fizinio ak-
tyvumo (d./sav. ir min./d.), vidutinio fizinio aktyvumo (min./d.), éjimui skirto laiko (min./d.) ir sédéjimui skirto laiko
(val./d.). Lyginant skirtingo amziaus tiriamuosius nustatyta, kad fiziSkai aktyvesni buvo jaunesni mokiniai (p < 0,05).
Seimos nariai tiek su vaikinais, tiek su merginomis fizine veikla uZsiima retai arba niekada. Nustatyta, kad jaunesni
mokiniai dazniau uzsiima fizine veikla su Seima, jq aptaria, taciau uz dalyvavimq fizinéje veikloje apdovanojami
reciau. Didelio fizinio aktyvumo grupés mokiniai yra labiau skatinami Seimos nariy uzsiimti fizine veikla, taip pat Sei-
mos nariai dazniau domisi, kaip jiems tai patinka (p < 0,05). Didelio fizinio aktyvumo grupés mokiniai dazniau fizine
veikla uzsiima su draugais, norédami uzsiimti fizine veikla su draugais, savo planus dazniau koreguoja vaikinai (p <
0,05). Seimos nariy skatinimas uzsiiminéti fizine veikla su mokiniy patiriamu fiziniu aktyvumu susijes silpnais, taciau
statistiskai reik§mingais koreliaciniais rysiais (r = 0,200; p < 0,01). Nenustatyti statistiskai reikSmingi koreliaciniai
rysiai tarp bendrosios fizinio aktyvumo apimties ir visy teiginiy, vidutiniskai apibudinanciy draugy jtakq fiziniam
aktyvumui (r = 0,086, p > 0,05).

Tiriant nustatyta, kad fiziskai aktyvesni yra vaikinai, statistiskai reikSmingai skyrési tiriamyjy patiriamas didelis fi-
zinis aktyvumas (min./d.), vidutinis fizinis aktyvumas (d./sav. ir min./d.), éjimui skirtas laikas (min./d.). Nustatyti silpni
tarpusavio rySiai tarp fizinio aktyvumo apimties ir Seimos jtakos fiziniam aktyvumui (v = 0,200; p < 0,01), o draugy
jtakos fiziniam aktyvumui tarpusavio sqsajos nenustatytos (r = 0,086, p > 0,05). Seimos ir draugy jtaka fiziniam ak-
tyvumui susijusi silpnais koreliaciniais rysiais (v = 0,341; p < 0,01).

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, Seima, draugai.
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Fizinis aktyvumas — vienas svarbiausiy veiksniuy,
stiprinan¢iy Zmogaus sveikata, mazinanciy rizika
susirgti daugeliu ligy (nutukimu, diabetu, Sirdies ir
kraujagysliy ligomis), taip pat jis yra geros savijau-
tos ir nuotaikos Saltinis. Reguliarus fizinis aktyvu-
mas paauglysteje turi dvejopa — laiking ir ilgalaiki
poveiki sveikatai (Lohman et al., 2008). Nors fizi-
nio aktyvumo ir fizinio pajégumo rysiai su sveikata
pagristi gausiais epidemiologiniais tyrimais, dau-
gelio vaiky ir paaugliy kasdienis fizinis aktyvumas
yra nepakankamas, neatitinka sveikata stiprinancio
FA tarptautiniy rekomendacijy (ne mazesnis kaip
1 valandos trukmeés nuo vidutinio iki didelio inten-
syvumo FA kiekviena dieng) (Malina, Katzmarzyk,
2006). Pastaruoju metu pastebima ir Lietuvos moki-
niy fizinio aktyvumo mazéjimo tendencija (Volbe-
kien¢ ir kt., 2008; Zaborskis, Raskilas, 2011), o dél
to prastéja ir ju sveikata.

Norint spresti mazo fizinio aktyvumo problema,
reikia Zinoti ja salygojancius veiksnius, tarp kuriy
didelés jtakos turi ne tik biologiniai, bet ir sociali-
niai. Daugelis autoriy pazymi, kad socialinés sa-
lygos ir aktyvi gyvensena turi lemiama jtaka zmo-
gaus sveikatai, kurios uzuomazgos formuojasi dar
ankstyvoje vaikystéje (Hohepa et al., 2007). Pasy-
viai gyvenantys tévai retai kada skatins savo vaikus
uzsiimti sportine veikla. Nepakankamas démesys
vaiky fiziniam ugdymui Seimoje, mazas tévy fizinis
aktyvumas, neskatinimas mankstintis daro neigiama
itaka vaiky sveikatai, slopina igimto fizinio aktyvu-
mo poreiki (Armoniené, MaliSauskas, 1994).

Be to, tyr¢jai teigia, kad paauglystéje padidéja
draugy itaka, siekiama didesnés nepriklausomybés
nuo tévy (Eccles, 1999). Siekdami draugy pripazi-
nimo, vaikai renkasi tarp bendraamziy populiaria
veikla: vieni juy lanko sporto biirelius ar kita aktyvia
veikla, kiti laisvalaiki leidzia pasyviai. Taigi, anot
mokslininky, tévai ir draugai turi reikSminga itaka
mokiniy fiziniam aktyvumui. UZsienio mokslininkai
Sig problematika tyringja, tac¢iau Lietuvoje moksli-
niy studijy truksta. Todél Sio tyrimo tikslas — nusta-
tyti 15—-17 mety mokiniy fizinj aktyvuma, Seimos ir
draugy itaka jam.

Tyrimo objektas — mokiniy fizinis aktyvumas ir
Seimos bei draugy itaka jam.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrime dalyvavo atsitiktine tvarka parinkti
400 mokiniy (206 vaikinai ir 194 merginos), ivyk-
dziusiy visus bitinus tyrimo reikalavimus. Tiriamyjy

amzius 15-17 mety (amziaus vidurkis — 15,8 mety).
Visi tyrime dalyvave mokiniai buvo supaZzindinti su
tyrimo tikslu, anketos turiniu, jos pildymo eiga. IS
viso tyrimo metu buvo i8dalytos 426 anketos, taciau
26 anketos buvo netinkamai uzpildytos, todé¢l | duo-
meny analiz¢ nebuvo jtrauktos. Galuting tiriamyjy
imtj sudaré 400 mokiniy, ju pasiskirstymas pagal

lyti ir amziy pateiktas 1 lenteléje.
1 lentelé

Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy

Metai — Lytis 4
vaikinai merginos
15 mety 45 58
16 mety 128 110
17 mety 33 26
1§ viso: n =206 n=194

Mokiniy fizinis aktyvumas nustatytas pagal mo-
difikuota tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trum-
paja interviu forma. Anketa sudaré keturios dalys:
pirmoji buvo skirta FA intensyvumui nustatyti, an-
troji — FA daznumui (dienomis per savaitg — d./sav.),
trecioji — trukmei (minutémis per viena diena —
min./d.; registruota trukme — ilgesné nei 10 min.
vienu metu), ketvirtoji — sédé¢jimo trukmei (val./d.).
Respondenty skirtingo intensyvumo FA apimtis per
savait¢ (min./sav.) nustatyta MET omis (MET a —
energijos iSeikvojimo rodiklis). Bendroji FA apimtis
nustatyta susumavus didelio, vidutinio intensyvumo
FA ir ¢jimo apimty, t. y. respondenty iSeikvotos skir-
tingo intensyvumo FA energijos kieki per savaitg.
Vadovaujantis modifikuotomis rekomendacijomis
(Guidelines for Data Processing and Analysis of
the International Physical Activity Quostionnaire,
IPAQ), visi respondentai pagal bendraja FA apim-
ti buvo suskirstyti { 3 grupes: didelio, vidutinio ir
mazo fizinio aktyvumo (2 lentelé).

2 lentelé

Mokiniy pasiskirstymas | grupes pagal fizinj aktyvumgq

Lytis Metai >
<
L2
FA 3 g =4 g g 152
e =1 o Qo 5]
swe | £ 5 | BB B 22
< 5} %) Ne) o~ o=t
> E — — — m E
&
Mazo FA grupé
(MFA) 24 68 13 63 16 <1386
Vidutinio FA > 1387
arupe (VFA) 105 87 51 111 30 <3000
Didelio FA
arupé (DFA) 77 39 39 64 13 >3001
18 viso: n=206|n=194 |n=103 |In=238| n=59

Matematinés statistikos metodai. Duomenims
palyginti buvo apskaiciuojamas aritmetinis vidur-
kis (%) ir vidutinis standartinis nuokrypis (SD).
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Skirtumai tarp skirtingy ly€iy tiriamyjy ir skirtin-
gu mokykly mokiniy fizinio aktyvumo buvo nu-
statyti naudojant vienfaktoring dispersing analizg
(ANOVA). Anketiniai tyrimo duomenys apdoroti
taikant procenting analiz¢, atsakymuy tarp tiriamy-
ju grupiy patikimumas buvo nustatomas naudojant
2 (chi kvadrato) kriteriju. Seimos, draugy jtakos ir
fizinio aktyvumo tarpusavio saveikai jvertinti buvo
taikyta Pearsono koreliaciné analizé. Naudoti tokie
statistiniy i§vady patikimumo lygiai: p > 0,05 — ne-
patikima; p < 0,05 — patikima. Visi skaiCiavimai at-
likti SPSS' /7.0 kompiuteriy programa.

Tyrimo rezultatai

Mokiniy fizinis aktyvumas. Tiriant nustatyta, kad
vaikiny didelio fizinio aktyvumo daznumas apytiks-
liai buvo 3,6 dienos per savaitg, merginy — 3 dienos
per savaitg (p < 0,05), vaikiny didelis FA vidutiniSkai
truko 34 minutes per diena, merginy — 32 minutes per
diena (p < 0,05) (3 lentel¢). Nenustatyti statistisSkai
reikSmingi skirtumai, lyginant vaikiny ir merginy pa-
tiriama vidutini FA dienomis per savaite, taciau pati-
riamo vidutinio FA trukmé per diena buvo skirtinga
(atitinkamai vidutiniSkai po 68 ir 54 min.) (p <0,05).
Ejimui (minimali trukmé —10 min.) vaikinai ir mer-
ginos vidutiniskai skyré po 5 dienas per savaitg (p >
0,05), éjimo trukmé atitinkamai svyravo nuo 40 iki
46 minuciy per diena (p < 0,05). Séd¢jimui per diena
daugiausia laiko skyré merginos — apie 7,5 val., vai-
kinai — po 7,1 val. (p < 0,05). Merginos per savaitg
vidutiniskai iSeikvojo 2026,3 MET as fiziniam akty-
vumui, vaikinai — 2584,8 MET*as (p < 0,001). Ly-
ginant skirtingo amziaus tiriamuosius, nustatyta, kad
fiziSkai aktyvesni buvo jaunesni mokiniai (p < 0,05).

Seimos nariy jtaka mokiniy fiziniam aktyvu-
mui. Seimos nariai tiek su vaikinais, tiek su mer-
ginomis fizine veikla uzsiima retai (atitinkamai
48,1 % ir 43,5 %) arba nickada (atitinkamai 26,2 %
ir 26,4 %) (p > 0,05). Vaikinai nurode, kad ju tévai
retai praso arba niekada nepraso patarimy fizinio

aktyvumo tema (atitinkamai 29,1 % ir 47,6 %), o
beveik pusé visu apklausty vaikiny teigé, kad tévai
niekada nesikalba, kaip jiems patinka uzsiimti fizine
veikla (44,2 %). Tarp respondenty atsakymuy varian-
ty pasiskirstymo skirtingo amziaus aspektu (15, 16
ir 17 mety) nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtu-
mai (p < 0,05) analizuojant atsakymus i klausimus,
ar Seimos nariai uzsiima fizine veikla kartu su jais
(> = 19,74; df = 10; p < 0,05), aptaria fizing veikla
(> = 18,98; df = 10; p < 0,05) ir ar apdovanoja uz
dalyvavima fizinéje veikloje (x> = 18,65; df = 10;
p < 0,05). Taigi, nustatyta, kad su jaunesniais mo-
kiniais Seimos nariai dazniau uzsiima fizine veikla,
ja aptaria, taCiau reciau apdovanoja uz dalyvavima
fizingje veikloje (1 pav.).

# kalbasi su manimi, kaip jiems patinka FV

praso patarimo ar idéjy

padeda planuoti FV tvarkarastj

kartu planuoja FV

*; # apdovanoja uz FA

kritikuoja dél FA

priekaiStauja dél laiko, skirto FA

*; # aptaria fizines veiklas

# koreguoja planus, kad galéty uzsiimti FA

# skatina laikytis veiklos

primena bti fiziSkai aktyviam

pasiilé uzsiimti FA kartu 603

* uzsiima FA kartu
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Pastabos: * — nustatyti statistiSkai reiksmingi skirtumai amziaus
aspektu, #— nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai skirtingy FA
grupiy aspektu.

1 pav. Seimos nariy jtaka 15-17 mety mokiniy fiziniam ak-
tyvumui

Analizuojant Seimos jtaka skirtingy fizinio akty-
vumo grupiy (mazo FA, vidutinio FA ir didelio FA)
mokiniy fiziniam aktyvumui, nustatyti statistiSkai
reik§mingi skirtumai atsakant i klausimus: kaip té-
vai skatina uzsiimti fizine veikla (x> = 23,17; df =

3 lentele

Mokiniy fiziniam aktyvumui skirtas laikas per savaite lyties ir amZiaus aspektu

s Vaikinai Merginos F kriterijaus 15 n'le?q. 16 n‘lefq' 17 mety F kriterijaus
Fizinis aktyvumas (n=206) (n=194) reik§mé; p lygmuo mokiniai mokiniai mokiniai reik§mé; p lygmuo
’ (n=200) (n=200) ’
DFA (d./sav.) 3,59+ 1,55 3,03+1,35 |[F=1500;p<0,05| 3,51+1,66 3,18+1,43 3,54 +1,33 F=4,82;p<0,05
DFA (min./d.) 33,92+7,77 | 31,56+10,31 | F=6,76; p<0,05 | 34,83+9,24 32,49 £ 9,06 30,34 +£8,99 | F=34,24;p<0,05
VFA (d./sav.) 3,15+ 1,61 3,02+ 1,59 F=0,65; p>0,05 3,20+ 1,78 2,99 £1,52 3,29 £1,57 F=0,35;,p>0,05
VFA (min./d.) 68,34+£352 | 54,07+40,34 | F=14,25;p<0,05| 6595+3853 | 60,84 +39,10 | 55,85+34,89 | F=13,19; p <0,05
Ejimas (d./sav.) 5,17+1,72 4,94+ 1,79 F=1,73; p>0,05 5,50+ 1,83 4,95+1,74 4,73+1,56 | F=61,51; p <0,05
Ejimas (min./d.) 46,16 £28,97 | 39,65+26,05 | F=5,56; p <0,05 | 39,96+20,62 | 43,97 +29,53 | 44,41 +31,04 | F=14,21;p <0,05
Sédéjimas (min./d.) | 4289 £79,7 449,9£86,1 | F=6,46;p<0,05 | 405,5+74,3 452,3 + 86,4 444,7+70,2 | F=25,88; p <0,05

Pastaba. X + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
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10; p < 0,05), ar koreguoja savo planus, kad galéty
uzsiimti fizine veikla kartu (y*> = 19,85; df = 10; p <
0,05), ar aptaria vaiky fizing veikla (y*> = 32,01; df =
10; p < 0,05), ar apdovanoja uz dalyvavima fizin¢je
veikloje (y* = 24,47; df = 10; p < 0,05) ir ar kalbasi
su vaikais, kaip jiems patinka uZsiimti fizine veikla
(x> = 19,08; df = 10; p < 0,05). Paaiskéjo, kad daz-
niau Seimos nariy skatinamos uzsiimti fizine veikla
ar apdovanojamos uz fizing veiklg yra tos merginos,
kurios priklauso didelio fizinio aktyvumo grupei (p <
0,05). Dauguma Seimos nariy neuzsiima ar retai uz-
siima fizine veikla su 15-17 mety merginomis, taip
pat Seimos nariai nesiiilo arba retai siilo merginoms
kartu uzsiimti fizine veikla (p < 0,05). Seimos nariai
nelink¢ koreguoti savo plany, kad buty galima uzsi-
imti fiziSkai aktyvia veikla kartu su merginomis ir
retai kalbasi, ar joms patinka fiziné veikla (p < 0,05).
Nustatyta, kad su didelio FA grupés vaikinais Seimos
nariai dazniau aptaria fizing veikla (y*> = 18,57; df =
10; p <0,05) ir kalbasi, kaip jiems patinka fiziné vei-
kla (y*=20,0; df = 10; p <0,05). Seimos nariai fizine
veikla dazniau uzsiima su jaunesniais vaikinais (y*> =
18,90; df = 10; p < 0,05), o fizing veikla aptaria daz-
niau su vyresniais vaikinais (p < 0,05).

Draugy jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui
(2 pav.). PrieSingai nei su tévais, apklausti vaikinai
daznai uzsiima fizine veikla kartu su savo draugais
(34,0 %) (dazniausiai 15 mety amziaus vaikinai).
Daugumos apklausty vaikiny draugai niekada ne-
kritikuoja dél ju fizinio aktyvumo (82,0 %) ir nieka-
da nepriekaistauja dél fiziniam aktyvumui skiriamo
laiko (70,4 %). Palyginus skirtingo amziaus vaikiny
grupes, nustatyta, kad retai priekaisty dél fiziniam
aktyvumui skirto laiko sulaukia penkiolikmeciai
(4,4 %), kurie yra fiziSkai aktyviausi (p < 0,05). Mer-
giny fiziniam aktyvumui draugai daro teigiama jtaka:
kartu su draugais fiziskai aktyvia veikla dazniau uz-
siima didelio fizinio aktyvumo merginos nei mazo.
Dauguma merginy sulaukia i§ draugy pasitilymy uz-
siimti fizine veikla. Draugai retai kritikuoja merginas
ar joms priekaistauja dél fizinés veiklos (p < 0,05).
Nagrin¢jant draugy itaka skirtingo amziaus mokiniy
FA, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai atsa-
kant { klausimus: kaip draugai kalbasi su jais apie
fizing veikla (x> =21,01; df=10; p <0,05), ar padeda
planuoti fizinés veiklos tvarkarasti (y*> = 20,56; df =
10; p < 0,05) ir ar koreguoja savo planus, kad galéty
buti kartu fiziskai aktyvas (y* = 18,65; df = 10; p <
0,05). Paaiskéjo, kad vyresni mokiniai yra linke daz-
niau aptarti fizing veikla su draugais, ja planuoti ir
koreguoti savo planus (p < 0,05).

* kalbasi su manimi, kaip jiems patinka FV

praso patarimo ar idéjq:

* padeda planuoti FV tvarkarastj

* kartu planuoja FV |

apdovanoja uz FA

kritikuoja dél FA

priekai§tauja dél laiko, skirto FA

aptaria fizines veiklas |
 koreguoja planus, kad galéty uzsiimti FA

skatina laikytis veiklos |

primena bdti fiziSkai aktyviam

pasidlé uzsiimti FA kartu |

# uZsiima FA kartu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘ O niekada arbaretai @ daznai arba labai daznai O keliskart ~ Okita ‘

Pastabos: * — nustatyti statistiSkai reiksmingi skirtumai amziaus
aspektu, ** — nustatyti statistiskai reiksmingi skirtumai lyties as-
pektu, # — nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai skirtingy FA
grupiy aspektu

2 pav. Draugy jtaka 15—17 mety mokiniy fiziniam aktyvumui

Seimos nariy ir draugy jtakos mokiniy fizi-
niam aktyvumui tarpusavio sgsajos. Analizuo-
jant bendrosios fizinio aktyvumo apimties ir Seimos
nariy itakos fiziniam aktyvumui tarpusavio sasajas
nustatyta, kad mokiniy Seimos nariy skatinimas uz-
siiminéti fizine veikla su jy patiriamu fiziniu akty-
vumu yra tarpusavyje susijes silpnais, taciau statis-
tiskai reikSmingais koreliaciniais rysiais (r = 0,200;
p < 0,01) (4 lentel¢). Silpnais, taciau statistiSkai
reikSmingais koreliaciniais rySiais bendroji fizinio
aktyvumo apimtis susijusi su tuo, kaip daznai tévai
aptaria mokiniy fizing veikla, kalbasi, kaip ji jiems
patinka, koreguoja savo darbo ir laisvalaikio planus,
kad galéty uzsiimti fizine veikla kartu, bei apdo-
vanoja ar kitaip paskatina uz fizini aktyvuma (r =
0,136+0,266; p <0,01).

Analizuojant fizinio aktyvumo ir draugy itakos
fiziniam aktyvumui tarpusavio sasajas, nenustatyti
statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp ben-
drosios fizinio aktyvumo apimties ir visy teiginiy,
vidutiniskai apibtudinanciy draugy itaka fiziniam ak-
tyvumui (r = 0,086; p > 0,05) (5 lentel¢). Nustatyti
silpni, bet statistiskai reikSmingi koreliaciniai rysiai
tarp mokiniy bendrosios FA apimties ir draugy fizi-
nio aktyvumo kartu su jais, skatinimo laikytis savo
veiklos programos, pokalbiy apie tai, ar patinka uz-
siimti fizine veikla, bei savo plany koregavimo tam,
kad buty aktyviis kartu (r = 0,105+0,130; p <0,01).
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4 lentelé
Seimos jtakos moksleiviy fiziniam aktyvumui ir bendrosios fizinio aktyvumo apimties tarpusavio rySiai
Teiginiai r p Teiginiai r p
& - o Kritikuoja mane ar Saiposi i§ mangs, kad esu fiziskai
Seima uzsiima FA su manimi 0,071 0,156 -0,017 0,742
aktyvus
Pasitilé uzsiimineti fizine veikla kartu su manimi | 0,063 | 0,207 |‘Pdovanojaarkitaip skatina mane uz fizini aktyvuma, |\ 5o. | 001
pvz., nuperka ka nors ar duoda tai, kg a§ mégstu
Primena man, kad bagdiau fiziskai aktyvus 0,063 0,212 |Kartu planuoja fizing veikla ar rekreacines i§vykas 0,093 0,064
Skatina, kad laiky¢iausi savo veiklos programos 0,124* 0,013 |Padeda planuoti mano fizinés veiklos tvarkarasti 0,109* 0,029
Kor.eguqa savo ('1arvb(')' ir lfilealalklf) planus, kad 0.136** | 0,006 Praso pat'arlmo ar idéjy, kaip jie galéty buti fiziskai 0.100% | 0,047
galéty su manimi uzsiimti fizine veikla aktyvesni
Aptaria fizing veikla su manimi 0,266** | 0,000 I‘f:ilkblzs‘ su manimi, kaip jiems patinka uzsiimti fizine | o} sxs |0 905
Prlekalstagja dél praleidziamo laiko, skirto fiziniam 0,086 0,086 | Seimos jtaka vidutiniskai 0.200%* | 0,000
aktyvumui
Pastaba. Koreliaciniy rySiy statistinio patikimumo lygmuo: **—p < 0,01; *—p < 0,05.
5 lentelé
Draugy jtakos moksleiviy fiziniam aktyvumui ir bendrosios fizinio aktyvumo apimties tarpusavio rysiai
Teiginiai r p Teiginiai r p
Draugai uzsiima FA su manimi 0,105% | 0,03¢ |Kritikuoja mane ar Saiposi i§ mans, kad esu fiziskai s | 93
aktyvus
Pasitlé ussiimineti fizine veikla Kartu su manimi | 0,056 | 0,264 |“Pdovanoja ar kitaip skatina mane uz fizini aktyvuma,| o o5 | (314
pvz., nuperka ka nors ar duoda tai, kg a§ mégstu
Primena man, kad bui¢iau fiziskai aktyvus 0,025 0,625 |Kartu planuoja fizing veikla ar rekreacines iSvykas 0,035 0,485
Skatina, kad laikyciausi savo veiklos programos 0,130™ 0,010 |Padeda planuoti mano fizinés veiklos tvarkarastj -0,011 0,827
Kor'eguOJa savo. davrk.)f) ir lal.svalal.klo planus, kad 0.111% 0.026 Praso paFarlmo ar idéjy, kaip jie galéty buti fiziskai 0.071 0.156
galéty su manimi uzsiimti fizine veikla aktyvesni
Aptaria fizing veikla su manimi 0,090 | 0,071 5;13251 su manimi, kaip jiems patinka uzsiimti fizine| (5. | 004
Prlekalstal.l_]a dél praleidZiamo laiko, skirto fiziniam | 0.019 0,699 | Draugy jtaka vidutinigkai 0.086 0.084
aktyvumui

Pastaba. Koreliaciniy rysiy statistinio patikimumo lygmuo: ** —p < 0,01; *—p < 0,05.

Tyrimo metu nustatyta, kad draugy jtaka ir Seimos
itaka yra susijusi silpnais, taCiau statistiSkai reiks-
mingais tarpusavio ry$iais (r = 0,341; p <0,01).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pakankamas fizinis aktyvumas yra biitinas bet
kurio amziaus zmonéms, o ypac vaikams ir jaunuo-
liams. Jis pagerina nuotaika, darbinguma, miega,
fizing iSvaizda, padeda jveikti stresus, sumazina ti-
kimybg susirgti su hipokinezija susijusiomis ligomis
(nutukimu, ateroskleroze, hipertenzija ir kt.). Todél
tévai ir mokytojai turéty jaunima skatinti judéti,
sudarydami tam salygas, paaiskinti, kokia veikla
jiems naudingiausia (Proskuvien¢, 2004). Zinoma,
kad dziaugsma paaugliams suteikia tévy, mokytoju,
bendraamziy paskatinimas, savo fiziniy sugebéjimy
suvokimas, fizinés kompetencijos pripaZinimas vi-
suomengje, pastangy idéjimas mokantis ir atlickant
pratimus, judéjimo pojuciai. Jud€jimo pojitis svar-
bus fizinio aktyvumo patirciai, nes $ito nejmanoma
patirti kitose srityse (muzikoje, dail¢je, moksle).

Pastebéta, kad tik trecdalis vyresniyjy klasiy moks-
leiviy fizine veikla ne pamoky metu uzsiima kasdien
ar kas antra diena, o ju mankstinimasis siejasi su tévuy,
bendraamziy ir jy paciy pozitriu i jud¢jima (Griniené,
Dudoniené, 2003). Miisy tyrimo rezultatai panasts i

kity mokslininky (Volbekiené ir kt., 2008) gautus
rezultatus, kai buvo nustatyta, kad merginy ir vaiki-
nu didelio fizinio aktyvumo daznumas yra 2-3 die-
nos (51,5 % tiriamyjy), o trukme, priklausomai nuo
FA daznumo, svyruoja nuo 30 min. per 2 dienas iki
40 min. per 5 dienas. Kity tyréjy ir miisy tyrimo duo-
menimis, vaikinai yra aktyvesni uz merginas. Vis dél-
to daugelio mokslininky (Malina, Katzmarzyk, 2006;
Zaborskis, Raskilas, 2011) nuomone, daugumos vai-
ky fizinis aktyvumas nepakankamas.

Zmongs labiau linke biiti aktyvis, kai jau¢ia tam
tikra socialing parama ir yra skatinami Seimos, drau-
gu ir kity asmeny (McNeill et al., 2006). [Sanaliza-
vus 15-17 m. merginy ir vaikiny fizini aktyvuma
nustatyta, kad didelio fizinio aktyvumo grupés mo-
kinius tévai dazniau skatina uzsiimti fizine veikla ar
apdovanoja uz fizing veikla. ReCiausiai §eimos nariy
skatinimy ir apdovanojimy sulaukia mazo fizinio ak-
tyvumo tiriamieji. Vadinasi, atlikto tyrimo rezultatai
rodo, kad tévai turi jtakos mokiniy fiziniam aktyvu-
mui. Kuo daZniau mokiniai yra skatinami uzsiimti
fizine veikla, kuo dazniau jie apdovanojami, tuo di-
desnis jy fizinis aktyvumas.

Fiziskai aktyviis tévai laisvalaikiu dazniau su
savo vaikais zaidzia Zaidimus ir mankstinasi, savo
atzaloms pariipina daugiau sporto inventoriaus nei
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fiziskai pasyvis tévai. Fiziskai aktyviy tévy vaikai
yra fiziSkai aktyvesni, o fiziSkai pasyviy tévy — pasy-
vesni (Viltiniené, Jankauskiené, 2002). Misy tyrimo
metu nustatyta, kad mokiniuy Seimos nariy skatini-
mas uzsiiminéti fizine veikla su juy patiriamu fiziniu
aktyvumu susijgs statistiSkai reikSmingais koreliaci-
niais rysiais, tokiais pat rysiais su fiziniu aktyvumu
susijes ir mokiniy fizinés veiklos aptarimas, kalbéji-
masis apie tai, kaip jiems patinka fizin¢ veikla, savo
darbo ir laisvalaikio plany koregavimas (p < 0,05).
Reiksminga poveiki daro Seimos nariy pagyrimas uz
laiméjimus fizinéje veikloje (p < 0,01), t. y. Seimos
nariy pagyrimas skatina moksleivius biiti fiziskai
aktyvius ar sportuoti.

Kiti autoriai pateikia mazé¢jancio paaugliy fi-
zinio aktyvumo priklausomyb¢ nuo ju pasyvios
gyvensenos, kuri neretai puoselé¢jama ir pacioje
Seimoje, nes fizinis aktyvumas daznai suvokiamas
kaip nieko bendra neturintis su bendraja asmens
kulttra. Dél to patys tévai yra fiziSkai pasyvis ir ne-
skatina vaiky buti fiziskai aktyviuy (Viluniené, Jan-
kauskiene, 2002). Tévy apatija gali biiti didZiausia
priezastis, jog vaikas neuzsiima jokia fizine veikla
(Warren, 2008).

IS Vil@nienés ir Jankauskienés (2002) tyrimo
duomeny matyti, kad vaiky fizinis aktyvumas lais-
valaikiu tiesiogiai susij¢s su ju tévy fiziniu akty-
vumu laisvalaikiu. Mokslininkai pastebi, kad tevy
labiau praktiné nei zodiné itaka gali padéti padidinti
vaiky fizinj aktyvuma.

Mokslinéje literattiroje pateikiama duomeny, kad
draugai taip pat yra susij¢ su teigiama jtaka fiziniam
aktyvumui ir su teigiamu pasirinkimu dalyvauti fi-
ziSkai aktyvioje veikloje (De Bourdeaudhuij et al.,
2005). Taciau misy atlikto tyrimo rezultatai tai pa-
tvirtina tik 1§ dalies (nebuvo nustatyti statistiSkai
reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp patiriamo fizinio
aktyvumo ir draugy itakos fiziniam aktyvumui), nors
pusé apklausty skirtingo amziaus vaikiny daznai uz-
siima fizine veikla kartu su savo draugais. Tai taip pat
patvirtina kity mokslininky (Sukys, 2007) skelbta fak-
ta, kad jaunuoliai, o ypa¢ vaikinai, gerai sutariantys
su kartu sportuojanciais savo bendraamziais, patiria
daug didesni dziaugsma sportuodami bei dazniau ren-
kasi sporting veikla kartu. Teigiama, kad jaunuoliai,
ieSkodami tapatumo, daznai itraukia ir kitus Zmones.
Miisy tyrime nustatyta, kad draugai daznai (25,5 %)
arba kelis kartus (26,2 %) sitilé apklaustiems tiriamie-
siems uzsiimti viena ar kita fizine veikla kartu.

Australijos komunikacijos politikos ir tyrimy
forumas skelbia, kad dél informacijos rysiy techno-

logiju paplitimo Seimose bendravima ir tarpasmeni-
nius santykius keicia technologiju naudojimas (Pa-
pandrea, Armstrong, 2009), tai kelia susir@ipinima ir
kity Saliy mokslininkams.

ISvados

Tyrimo metu nustatyta, kad fiziskai aktyvesni yra
vaikinai, statistiSkai reikSmingai skyrési tiriamuyju
patiriamas didelis fizinis aktyvumas (min./d.), vi-
dutinis fizinis aktyvumas, (d./sav. ir min./d.), &jimui
skirtas laikas (min./d.). Nustatyti silpni tarpusavio
ry$iai tarp fizinio aktyvumo apimties ir Seimos jtakos
fiziniam aktyvumui (r = 0,200; p < 0,01), o draugu
itakos fiziniam aktyvumui tarpusavio s3sajos nenu-
statytos (r = 0,086; p > 0,05). Taciau tarp Seimos
itakos ir draugy jtakos fiziniam aktyvumui nustatyti
silpni koreliaciniai rysiai (r = 0,341; p <0,01).

LITERATURA

1. Armoniené, J., MaliSauskas, I. (1994). Seimos vaidmuo
ugdant teigiama jaunimo poziiiri i kiino kultiira. Seima ir
sportas: respublikinés mokslinés konferencijos pranesimy
tezés (pp. 24-26). Vilnius.

2. De Bourdeaudhuij, 1., Philippaerts, R., Crombez, G.,
Matton, L., Wijndaele, K., et al. (2005). Stages of change for
physical activity in a Peer Influence on Activity community
sample of adolescents. Health Education Research, 20,
357-366.

3. Eccles, J. S. (1999). The development of children ages 6
to 14. The Future of Children, 9, 30-44.

4. Griniené, E., Dudoniene, V. (2003). Vyresniy klasiy
moksleiviy fizini aktyvuma skatinantys  veiksniai.
Respublikiné konferencija. Sporto mokslas — realijos ir
perspektyvos. Kaunas.

5. Hohepa, M., Scragg, R., Schofield, G., Kolt, G., Schaaf, D.
(2007). Social support for youth physical activity: Importance
of siblings, parents, friends and school support across a
segmented school day. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 4, 54, 5868-4-54.

6. Lohman, T. G., Ring, K., Pfeiffer, K., Camhi, S.,
Arredondo, E., et al. (2008). Relationships among fitness,
body coposition and physical activity. Medicine and Science
in Sport and Exercise, 40(6), 1163—1170.

7. Malina, R. M., Katzmarzyk, P. T. (2006). Physical
activity and fitness in an international growth standard for
preadolescent and adolescent children. Food and Nutrition
Bulletin, 27(4), 295-313.

8. McNeill, L., Kreuter, M., Subramanian, S. (2006). Social
environment and physical activity: a review of concepts and
evidence. Social Science and Medicine, 63, 1011-1022.

9. Papandrea, F., Armstrong, M. (2009). Record of the
Comunications Policy & Research Forum [Ziuréta
2011 12 20]. Prieiga per interneta: <http://networkinsight.
org/verve/_resources/CPRF 2009 papers.pdf#page=112>.

10. Proskuviene, R. (2004). Sveikatos ugdymo jvadas.
Vilnius, VPU [interaktyvus] [Zitiréta 2009 02 18]. Priciga
per interneta: <http://www.vpu.lt/bibl/elvpu/44954.pdf>.



2013 Nr. 2(72)

73

11. Sukys, S., Bagdonas, A. (2007). Moksleiviy sportavimo
ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajos su socialiniais-
ekonominiais veiksniais. Ugdymas. Kiino kultira. Sportas,
1(64), 44-50.

12. Viluniené, A., Jankauskiené, R. (2002). Skirtingo fizinio
aktyvumo tévy pozitris i fizing saviugda bei vaiky fizini
aktyvuma ir jo sasaja su vaiky fiziniu aktyvumu. Ugdymas.
Kiino kultira. Sportas, 4(45), 103—-109.

13. Volbekiené, V., Emeljanovas, A., Rutkauskaité, R.,
Gruodyté, R., Trinkiiniené, L. (2008). Mokiniy fizinio
aktyvumo ir su sveikata susijusio fizinio pajégumo tarpusavio
ry$iai. Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, 4(71), 127-132.
14. Zaborskis, A., Raskilas, A. (2011). Lietuvos mokiniy
fizinio aktyvumo pokyciai 1994-2010 metais. Visuomenés
sveikata, 3(54), 78-86.

15. Warren, C. (2008). Parental attitudes to sport [Zifiréta
2012 12 10]. Prieiga per interneta: http://www.statcan.gc.ca/
pub/11-008-x/2008001/article/10573-eng.htm#a5.

PHYSICAL ACTIVITY OF 15-17 YEAR AGED STUDENT’S, FAMILY AND FRIENDS INFLUENCE ON IT

Assoc. Prof. Dr. Renata Rutkauskaité'?, Edita Maciulevi¢iené’
Lithuanian Sports University!, Kaunas Centre Sports School’

SUMMARY

It is well established that regular physical activity
(PA) has numerous short- and long-term benefits for
health (Lohman et al., 2008). Recent studies indicate
that student’s physical activity decreases rapidly in all
over the world as well as in Lithuania (Volbekiené et
al., 2008; Zaborskis, Raskilas, 2011) and that in turn
has influence on their health. Parents and peers are
important social agents in the physical activity (PA)
of youth (De Bourdeaudhuij et al., 2005). The aim of
research was to determine 15—17 year aged students’
physical activity, as well as family and friends influence
on physical activity. The 9th and 10th grade pupils (206
girlsand 194 boysrespectfully) took partin the research.
The survey was carried out in two urban areas and two
rural area schools. Physical activity was measured by
modified short form of international PA questionnaire
(IPAQ). According to the modified recommendations
(Guidelines for Data Processing and Analysis of the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
all respondents were divided into three activity groups:
vigorous, moderate and low physical activity. Student’s
family and friends influence on PA was assessed using
Project Grad (Two Year Follow-Up Health Survey)
Survey. Results: it was established statistically
significant difference (p<0.05) between boys and girls
experienced vigorous physical activity (day/week),
moderate physical activity (day/week), low physical
activity (min/day) and for sitting allotted time (hours/
day) (p<0.05). Statistically significant differences were
identified comparing different age student’s — younger

Renata Rutkauskaité

Lietuvos sporto universiteto

Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

El. pastas: renata.rutkauskaite@lsu.lt

student’s were more active (p<0.05). Family members
rarely or never do physical activity together with
their daughters and sons (p>0.05). It was established
that younger students were more engaged in physical
activity with their families, discussed them together, as
well as their parents were more interested in how much
they like to do it (p<0.05). In contrast, elder students
more often were more encouraged by family members
to do some PA (p<0.05). Vigorous PA group student’s
more engaged in PA with their friends, and boys more
often corrected their plans for engaging in physical
activity (p<0.05). Encouragement of family members
to do physical activities was related to student‘s
total amount of physical activity in students’ (weak
but statistically significant correlation - r = 0.200, p
<0.01). Insignificant correlation was identified among
total amount of physical activity and all statements
describing friends influence on physical activity (r
= 0.086, p> 0.05). Conclusion: it was established
that boys were statistically significantly more active
in vigorous physical activity (day/week), moderate
physical activity (day/week) and for sitting allotted
time (hours/day). Weak correlations were identified
among total amount of physical activity and family
influence on physical activity (r=0.200, p<0.01);
friends influence on PA was not identified (r=0,086;
p>0.05). Among the family influence and friends
influence on physical activity there was found weak
correlation (r=0.341, p<0.01).
Keywords: physical activity, family, friends.
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VISUOMENEI PRISTATYTAS
»LIETUVOS SPORTO ENCIKLOPEDIJOS“ ANTRASIS TOMAS

Lietuva, tik XX amziaus pradzioje atkiirusi valstybin-
guma ir po dvideSimt dvejy mety vél ji praradusi penkias-
desimciai mety, pergyvenusi du pasaulinius karus, visokias
prievartines kolektyvizacijas ir dekolektyvizacijas, sugebé&jo
sukaupti tokj sportiniy laiméjimy kraiti, kurio gali pavydéti
ne viena turtingesné, didesné ir tokiy sukrétimy neisgyve-
nusi valstybé.

Tai labai reik§minga misy valstybés kulttirinio paveldo
dalis. O kaip mes ji kaupiame ir saugome? Kokj iSsaugosime
ateinan¢ioms kartoms? Vienas i§ patikimiausiy biidy — enci-
klopedijy leidyba. Dar 2006 metais Kiino kulttiros ir sporto
departamento (KKSD) iniciatyva buvo atnaujintas keletui
mety nutriikes ,,Lietuvos sporto enciklopedijos® (LSE) ren-
gimas. KKSD patvirtino LSE Moksling redakcing taryba,
vadovaujama prof. habil. dr. Povilo Karoblio. Vyriausiuoju
redaktoriumi paskirtas prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus.
Leidybos ir kitus organizacinius klausimus sprendzia Lietu-
vos sporto informacijos centro direktoriaus Zigmanto Mo-
tiekai¢io vadovaujama Darbo grupé.

LSE Moksliné redakciné taryba patvirtino LSE strukti-
ra, vardyno sudarymo kriterijus. Visais enciklopedijos ren-
gimo klausimais metoding ir kitokia dalyking pagalba teiké
Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras.

,Lietuvos sporto enciklopedija“ (LSE) — pirmasis moks-
linis informacinis leidinys apie Lietuvos sporta, apimantis
kiino kultiiros, sporto, mokslo ir praktikos ziniy visuma. Ji
skirta labai placiam skaitytojy ratui: sportuotojams, sporti-
ninkams, sporto organizatoriams, treneriams, kiino kultiiros
mokytojams, pagaliau kiino kultiiros, sporto, sporto Saky
mégéjams.

LSE pirmasis tomas visuomenei buvo pristatytas
2010 m. kovo 10 d. — Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
20-mecio iSvakarése.

2013 m. birzelio 27 d. {vykes LSE antrojo tomo prista-
tymas taip pat turi savo simboling prasmeg — jis ivyko die-
na prie§ Klaipédoje atidaromas IX pasaulio lietuviy sporto
zaidynes. Enciklopedijoje nemazai vietos skirta ir iSeivijos
sportiniam gyvenimui, II tome yra straipsnis ir apie Pasaulio
lietuviy sporto zaidyniy istorija.

Pristatyme dalyvavo: kadencija baiges JE Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Valdas Adamkus, Kino kultiros ir
sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinis direktorius Klemensas Rimselis, Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciuté,
Lietuvos olimpieciy asociacijos prezidenté, olimpiné ¢em-
pioné Lina KaciuSyté, pirmasis Nepriklausomos Lietuvos
olimpinis ¢empionas Romas Ubartas, olimpiniai cempionai
Vida Venciené¢ ir Robertas Zulpa ir kiti.

Deja, 2012 m. vasario 19 d. netekome darbsc¢iojo vy-
riausiojo redaktoriaus — Lietuvos Respublikos nusipelniusio
sporto darbuotojo, prof. habil. dr. Stanislovo Stonkaus, o per

visa laikotarpi dar ir keturiy autoriy — Zenono Butvilo, prof.
habil. dr. Algirdo Cepuléno, Antano Karpaviciaus ir doc.
Jono Zilinsko. Visy ju atminimas pagerbtas tylos minute.

Antrojo tomo apimtis — 1072 puslapiai. Jame 1477 bio-
grafijos: 927 sportininky, tarp jy 13 olimpiniy ¢empiony ir
52 prizininky (2-8 vietos), 551 trenerio, 301 sporto vadybi-
ninko, 84 sporto mokslininky, 10 kiino kultiiros mokytoju,
12 mediky ir 16 sporto zurnalisty.

Bendryjy straipsniy yra 427: 61 sporto Saka, 31 savival-
dybé, 51 nevyriausybiné organizacija, 61 sporto mokymo
istaiga, 39 sporto klubai, 28 sporto komandos, 2 specialistus
rengiancios mokymo istaigos, 2 sporto muziejai, 11 iSeivi-
jos sporto organizacijy, 26 tradicinés tarptautinés varzybos,
10 sporto statiniy, 48 periodiniai leidiniai, 48 terminai ir s3-
vokos, 2 tarptautinés organizacijos.

Straipsnius rengé 341 autorius. Dar apie 800 Zmoniy tei-
ké duomenis apie save pildydami specialias anketas.

Antrojo tomo i$leidimu uzbaigtas pirmasis — pats sudé-
tingiausias etapas, pareikalaves daug daugiau, negu buvo
tikétasi, pastangy ir laiko, o dél to ir 1éSy. Taip buvo todél,
kad didelé dalis sporto organizacijy nickada nebuvo renge
savo sporto istorijy, nelabai riipinosi sporto paveldu. Atskira
problema — po pasaulj iSsibars¢iusiy bei Anapilin jau i$¢ju-
siy svarbiy asmeny biografijos.

D¢l to negalime nepaminéti ty zmoniy, kurie nuo pat
2006 mety dirbo $i sudétinga ir labai kruopsty darba. Tai
zymiausias Lietuvos sporto statistikas Algimantas Berta-
sius, Mokslo ir enciklopedijy leidybos centro direktoriaus
pavaduotojas Antanas Racis, vyriausiojo redaktoriaus pa-
vaduotojai Zita Sakaliniené, Edgaras Abugovas ir Renatas
Mizeras, abu tomus maketavusi Valentina Keraminiené bei
nemazas biirys autoriy, parengusiy ne po viena straipsni.

O kas toliau? Mokslinéje redakcinéje taryboje $is klausi-
mas jau aptartas. Kaip zinia, nuo 2008 mety veikia ir inter-
netiné ,,Lietuvos sporto enciklopedija®, kurioje straipsniai
atsiranda vos tik jie parengiami. Kartais net prie§ 1-3 metus
iki pasirodant leidiniui. Kasdien internetinéje enciklopedi-
joje apsilanko 70-90 lankytojuy, o dideliy jubiliejy ar netek-
¢iy dienomis — po 120-130.

Visy raidziy naujy straipsniy, papildymy ir pataisymy
gaunama vos ne kasdien.

Artimiausiu metu zadame perziiiréti kriterijus, pagal ku-
riuos patenkama i enciklopedija, nes dabar galiojantys buvo
nustatyti atsizvelgiant ir i specifines sovietmecio salygas.

Kai internetingje enciklopedijoje susikaups pakankamas
kiekis naujy A—Z straipsniu, papildymy ir patikslinimuy, bus
ieSkoma galimybiy vél isleisti leidini, jau apimant] visas rai-
des. Miisy nuomone, tai galéty biiti po 2016 m. olimpiniy
Zaidyniy.

Zigmantas Motiekaitis
Lietuvos sporto informacijos centro direktorius,
LSE darbo grupés vadovas
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DIRBKIME KARTU, GINCYKIMES, MASTYKIME, KURKIME...

Lietuvos edukologijos universitete (LEU) 2012 m. pa-
baigoje vykusi tarptautiné konferencija ,,Judéjimas — svei-
kos gyvensenos pagrindas, tautos kultiiros Saltinis“ atsklei-
dé naujas idéjas, kurios turi rytoju.

LEU rektorius akademikas A. Gaizutis, kreipdamasis i
konferencijos dalyvius, pabrézé: ,, Mes turime savo dvasia,
patriotizmu, kultira suvokti sporto dziaugsmaq, olimpizmo,
sveikatos vertybiy ypatumus ir nustatyti plétros galimybes. *
Konferencijos dalyvius sveikino Kiino kultiiros ir sporto
departamento generalinis direktorius K. Rimselis, Lictuvos
tautinio olimpinio komiteto (LTOK) garbés prezidentas dr.
A. Povilitinas, LTOK prezidenté olimpiné ¢empioné D. Gu-
dzinevicitité.

Plenaringje konferencijos sesijoje buvo skaitomi pra-
nesimai, skirti mokslinéms diskusijoms apie sporto moks-
lo filosofija, kultiira, olimpiniy vertybiy raiskos ypatumus,
fizinio, sveikatos ir olimpinio ugdymo analizei ir plétotés
galimybéms nustatyti.

Plenarinés sesijos praneSimy pagrindinés mintys:
A. Gaizucio pranesimo ,,Sportas ir filosofija“: ,, Olimpiné
dvasia gyvuoja ir gyvuos. Atrade reikiamq derme tarp spor-
tinés veiklos ir sveikatingumo bei didZiojo olimpinio meis-
triskumo, mes pasitarnausime karty kartoms, miisy Salies
prestizui ir ateiciai... “; prof. dr. A. Rychtecky (Cekija) ,.Jau-
ny zmoniy laisvalaikio, gyvenimo biido ir fizinio aktyvumo
kaita“: ,, Olimpinio ugdymo programy esmé — olimpizmas
kaip gyvenimo filosofija, o kartu ir kiekvieno mokinio svei-
katos stiprinimas, palaikymas turi tapti valstybés riipes-
Ciu...; dr. A. Povilitino ,,Sportas ir kultira®: ,, Sportas vi-
sais laikais buvo suvokiamas kaip sudétingas daugiaplanis
reiskinys, neatskiriama bendrosios kultiros dalis, uZimanti
svarbiq vietq bendroje vertybiy sistemoje. Per visq Lietu-
vos sqjudzio istorijq dailininkai, architektai, menininkai
sukiré daug brandziy darby, praturtino olimpine atributi-
ka, daugelis darby jeina § olimpiady programas, jaunimo
olimpinius festivalius...”; prof. habil. dr. M. Kobrinskij
(Baltarusija) ,,Baltarusijos studenty fizinio ugdymo sociali-
niai ypatumai®: ,, Sportas universitetuose yra svarbus olim-
pinio sporto kultiiros, mokslo komponentas, pasireiskiantis
sudetinga zmogaus fiziniy, intelektualiniy ir psichiniy galiy
israiska, visada padéjo ir padeda ugdyti humanistinius stu-
denty bruozus, leidzia pasiekti puikiy rezultaty pasaulinése
universiadose, olimpinése zaidynése. Sportininkas — univer-
siteto vertybe... ; prof. dr. A. Landor (Estija) ,,Asmenuy, uz-
siiminéjanciy sveikata stiprinancia kiino kultiira, treniruotés
kriivio valdymas atliekant pulso daznio stebésena‘: ,, Treni-

ruotis taip, kad stipréty sveikata. To pasiekiama tada, kai
treniruotéje atliekamy pratimy toks intensyvumas ir apimtis,
kurie organizmui suteikia impulsq vystytis ir tobuléti. Pul-
sas — tai svarbiausias kraujo apytakos rodiklis, pulso daz-
nis — geriausias funkcinés organizmo biisenos rodiklis...*,
prof. dr. A. Fernate (Latvija) ,,Trenerio profesinis didaktinis
kompetencijos ugdymo modelis tolimesniame mokyme*:
,, Esminis trenerio veiklos sékmés veiksnys — didelé mora-
liné atsakomybé, pasireikSianti atsakomybe uz auklétinj, uz
jo ateity... ”; prof. habil. dr. A. Skurvydo ,,Naujosios fizinio
aktyvumo — biopsichosocialinés — paradigmos deSimt pa-
grindiniy principy*: ,, Norint biiti sveikam, reikia judéjimo
pastangy, aerobiniy kriviy, kartu nuolatiniy ir veiksmin-
gy...“; dr. D. Genio ,,Vertybiy kaita Siuolaikiniame Lietuvos
sporte®: ,, Trenerio menas, sportininko talentas, treniruotés
mokslas, atlikto darbo verté ir pasiektas rezultatas — tai
svarbiausia sportinio rengimo vertybe.

Po plenariniy pranesimy kiti praneSimai ir mokslinés
diskusijos vyko keturiose sekcijose: ,,Humanitariniai sporto
idealai ir vertybés Siandieninéje sporto kultiiroje, pedago-
ginéje ir socialingje aplinkoje®, ,,Sveikatos ir fizinio akty-
vumo ugdymo svarba jvairiais Zmogaus gyvenimo tarps-
niais“; ,,Mokiniy olimpiniy vertybiy raiska ir jy plétoté per
olimpinj ugdyma. Pedagogu patirtys ir edukacinés naujovés
ugdant mokiniy sveikata“; ,,Netradiciniy sporto Saky panau-
dojimas mokiniy, studenty, gyventoju fiziniam aktyvumui
bei sveikai gyvensenai‘.

Konferencijoje dalyvavo per 200 dalyviy. PraneSimus
sekcijose skaité uzsienio ir Lietuvos profesoriai, dalyvavo
net keturiy uZsienio ir Lietuvos universitety rektoriai, Lietu-
vos §vietimo ir mokslo ministerijos, Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto, Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos
atstovai, Lietuvos olimpinés akademijos nariai, mokytojai,
treneriai, studentai. Vyko stendiniy praneS§imy, sveikatingu-
mo metodiky, priemoniy, produkty perZiiira.

Organizacinio komiteto pirmininkas buvo prof. dr.
A. Vilkas, ypa¢ daug prisidéjo Sporto ir sveikatos fakulte-
to déstytojai, Sveikatos ir fizinio ugdymo katedra (katedros
vedéjas prof. habil. dr. A. Raslanas). Konferencija finansavo
Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés. Visa moksling-metoding medziaga
parengé Lietuvos edukologijos universiteto leidykla ir Vil-
niaus universiteto sporto centras (centro direktoré doc. dr.
R. Zilinskieng).

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Konferencijos mokslinio komiteto pirmininkas
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INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION FOR AUTHORS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
Jjuose skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSana-
lizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 puslapiy (skai-
Ciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su iSsamiomis lietuviy ir
angly kalby santraukomis.

Du rankra$c¢io egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis diskas siun-
ciami zurnalo ,, Sporto mokslas** atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-
Riaubienei Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma
pagal Vilniaus pasto zZymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas, 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) instituci-
Jjos, kurioje atliktas tiviamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakin-
go uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu straipsniu, vardas, pavarde,
adresas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinés darbo kryptys ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 zZodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktaZodfiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 zodziy). Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas,
istirtumo laipsnis, Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituo-
Jjami literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuo-
rodos | literatiroje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir
organizavimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveiksiai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiros sqrase cituojama tik publikuota moksliné me-
dziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi biti ne daugiau kaip 15. Lite-
ratiiros sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais rasmeni-
mis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apra$o pavyzdziai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluo-
toju treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zodynas (11 leid.). Kaunas:
LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standar-
tinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman “
Sriftu, 12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi biiti numeruo-
Jjami virsutiniame desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris
pazymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami kompaktiniame diske, turi biti surinkti A4 for-
matu. Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
., Microsoft Word for Windows ** programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka
arabiskais skaitmenimis, pavadinimas rasomas po paveikslu, spausdinami
ant atskiry lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir virs jos pazymétq
lentelés numery. Visi paaiskinimai turi biti tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, per pu-
santro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel for Windows ** progra-
ma, neturi biiti perkelti j programq ,, Microsoft Word for Windows *, jy vieta
tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grq-
zZinami autoriams be jvertinimo.
Kvieciame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo “ Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

“ )y

,,Sporto mokslo *“ Zurnalo vyr. redaktorius

General information:

The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analyzis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact disc should be
submitted to the Executive Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of the journal ,,Sporto
mokslas

Lithuanian Olympic Academy

p.-d. 1208, LT-01007, Vilnius ACP, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of receipt by post is
established according to the post-mark of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative title of the
article; 2) the first names and family names of the authors, scientific names
and degrees; 3) the name of the institution where the work has been done;
4) the name, family names, address, phone and fax number, E-mail adress
of the author to whom correspondence should be sent, 5) E-mail adresses
and scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be submitted in the Li-
thuanian and English languages. The summary should state the purpose of
the research, the object, the brief description of the methodology, the most
important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 300 words). It should contain a
clear statement of the problem of the investigation, the extent of its solu-
tion, the most important papers on the subject, the purpose of the study.
The cited literature should be in direct relation with the purpose of the
experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of the investigati-
on should be stated and/or references should be given for standard methods
used. The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented com-
prehensively in the text, tables and figures. The statistical significance of
the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
the study should be in relationship and relevance to published observations
and findings, emphasizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically and should be based on
the results of the research.

References. Only published scientific material should be included in to
the list of references. The list of references should not exceed 15 sources.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first
author First references with latin characters are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. Cycling. In:
R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.). Endurance in Sport (pp. 582—596).
New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). Champaign:
Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white standard paper (210x297
mm), with a character size at 12 points, font— “Times New Roman”, 2,0 line
spaced, with margins being: 2 cm on the left, right, top and at the bottom.

Once the article is supplied in a compact disk it must bear A4 format The
titles of the scanned figures are placed under the figures, using ,,Microsoft
Word for Windows *“ program. All figures are to be numbered consecutively
giving the sequential number in Arabic numerals, giving the title under the
figure, printed on separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number indicated above the
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