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IVADAS
INTRODUCTION

Sporto talenty iSsaugojimas Lietuvos universitetuose

Doc. dr. Ceslovas Garbaliauskas
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Kiekvieno jauno sportininko svajoné — tapti pirmo rySkumo zvaigzde, laiméti tarptautinése varzybose, patekti j
puikias finansiskai stiprias komandas ir uzsitikrinti laimingq ateitj baigus sportininko karjerq. Taciau daznai, kai
sportininkams sukanka 15—16 mety, paaiskéja, kad tik nedidelé dalis jy galés siekti sporto aukStumy. Baigusiems
sportine karjerq atletams reikia integruotis j visuomenés gyvenimg, tam biitina baigti mokslus, jgyti profesijg. Siame
kelyje jauniesiems sporto talentams iSkyla nemazai problemy, kurias jie turi jveikti siekdami uzsibrézto tikslo — puikiy
sportiniy rezultaty ir universiteto diplomo. Visy §iy ir kity problemy jaunasis sportininkas vienas pats nejveiks. Siy
problemy sprendimas taip pat tampa universitety, sporto orvganizacijy ir réméjy ripesciu.

Pati svarbiausia problema, kaip iSsaugoti jaunus talentingus sportininkus, kad jie, baige gimnazijas, vidurines
mokyklas ir pradéje (ar is viso nejstoje) studijas universitetuose, nedingty is didziojo sporto. Todél bitina skubiai
ieskoti sprendimo bidy, kaip sumazinti jaunyjy talenty nubyréjimq, kuris jau dabar tampa tikra nacionalinio sporto
katastrofa. Tam reikia paanalizuoti pasauling patirtj:

— Kinijos patirtis (Sanchajaus universiteto pavyzdys);

— talentingy lengvaatleciy studijy programa Anglijoje;

— sporto talenty patekimas § JAV universitetus.

Galima tvirtinti, kad Lietuvos universitetuose talentingy sportininky studijos praktiskai neorganizuojamos. Svie-
timo ir mokslo ministerijoje nebeliko skyriaus, besiripinancio studenty kiino kultiira ir sportu. Visq Salies studenty
sporting veiklg koordinuoja visuomeniné organizacija — Lietuvos studenty sporto asociacija. Sporto varzyby ir ren-
giniy sistemoje yra triskumy. Misy Salyje jaunyjy talenty issaugojimas nepakankamai koordinuojamas tarp jvairiy
organizacijy, nepakankama apskaita.

Taciau, nepaisant minéty trikumy, sitilome jaunyjy talenty ugdymo problemy sprendimo biidus:

1. Lietuvos $vietimo ir mokslo ministerija, Kino kultiiros ir sporto departamentas, sporto Saky federacijos ir savi-
valdybés turi parengti visy Lietuvos universitety sporto baziy renovacijos ir plétros strategijq.

2. Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos kiino kultiiros ir sporto departamentas turi is esmés isspresti studenty
sportininky materialinj apripinimg.

3. Svietimo ir mokslo ministerija turi skirti 1ésy studenty vasaros stovykloms organizuoti (sveikatingumo ir spor-
tinio meistriskumo).

4. 11-y, 12-y klasiy sportuojantiems mokiniams organizuoti supazindinimo su studijomis ir sportavimo sqlygomis
Lietuvos universitetuose stovyklas (kartu su universitety studentais sportininkais).

5. Sukurti informacineg baze apie talentingus jaunuosius Lietuvos sportininkus (moksleivius ir studentus).

6. Kartg per dvejus metus organizuoti Lietuvos universiadas, o Lietuvos moksleiviams rekomenduojame organi-
zuoti analogiskas SELL Zaidynes.

7. Lietuvos sporto universitetas turéty tapti Lietuvos olimpiniy ir nacionaliniy rinktiniy rengimo centru.

8. Lietuvos $vietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos kiino kultiiros ir sporto departamentas, sporto Saky federacijos
i§ esmés privalo spresti universitetuose dirbanciy déstytojy-treneriy darbo uzmokescio, kvalifikacijos kélimo, atesta-
cijos problemas.

9. Déstytojo-trenerio pedagoginé veikla turi biiti dazniau jtraukiama j atestacijos kriterijus docento pedagoginiam
vardui gauti.

10. Visuose Lietuvos universitetuose skatinti sqjiidj ,, Sporto ir mokslo darna . Bitent ¢ia turi gimti tikrasis sporto
mokslas, apimantis ne tik biologinius, bet ir socialinius, psichologinius sporto problemy mokslinius tyrimus.

Esame tvirtai jsitiking, kad tik Zengdami tokiu keliu sugebésime iSsaugoti ir iSugdyti sporto talentus, kurie garsinty
Lietuvos vardg visame pasaulyje.

RaktaZodZiai: jaunieji talentai, studentai sportininkai, universitetai, pasauliné patirtis.
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tikslo — puikiy sportiniy rezultaty ir universiteto di-
plomo. Visy $iy ir kity problemy jaunasis sportinin-
kas vienas pats nejveiks. Siy problemy sprendimas
taip pat tampa universitety, sporto organizacijy ir
rémeéjy riipesciu. Pagrindinés problemos yra Sios:

— talentingy sportininky patekimas ] universite-
tus;

— talentingy sportininky studijy organizavimas;

— materialiniy iStekliy, leidzianCiy iSsaugoti ta-
lentingus jaunuosius sportininkus, stoka;

— treneriy ir sporto specialisty stoka universite-
tuose.

Pati svarbiausia problema, kaip iSsaugoti jaunus
talentingus sportininkus, kad jie, baig¢ gimnazijas,
vidurines mokyklas ir pradéje (ar i$ viso nejstoje)
studijas universitetuose, nedingty i§ didziojo sporto.
Todél biitina skubiai ieskoti sprendimo biidy, kaip
sumazinti jaunyjy talenty nubyréjima, kuris jau da-
bar tampa tikra nacionalinio sporto katastrofa. Ko-
kie gi biity Sios problemos sprendimo etapai:

— pirmiausia — jaunyjy sporto talenty iSsaugoji-
mo pasaulings patirties analiz¢;

— esamos jaunyjy sporto talenty iSsaugojimo si-
tuacijos Lietuvoje analiz¢;

— jaunyjy sporto talenty iSsaugojimo problemos
sprendimo budai.

Taigi paanalizuokime pasauling patirtj. Paimki-
me keleta Saliy i$ skirtingy pasaulio regiony:

— Kinijos patirtis (Sanchajaus universiteto pa-
vyzdys);

— talentingy lengvaatleciy studijy programa An-
glijoje;

— sporto talenty patekimas j JAV universitetus.

Elitinis sportas Sanchajaus sporto universitete
pasizymi:

— sporto dalyky gausa (kultivuojamos 25 sporto
Sakos, kuriy dauguma jtrauktos j olimpiniy zaidyniy
ir Kinijos nacionaliniy zaidyniy programas);

— akademinio lavinimo problemy sprendimu (visi
jaunieji atletai privalo baigti I pakopos studijas);

— tyréjai tiesiogiai dalyvauja elitiniy sportininky
treniruotés procese (specialios tyréjy komandos tie-
siogiai dalyvauja elitiniy atlety ir artimiausios pa-
mainos pratybose, stebi jy rezultaty pokycius).

Elitinis sportas Sanchajaus sporto universite-
te — tai visy turimy galimybiy panaudojimas. Turi-
ma universiteto jranga naudojama tiek studijy, tiek
treniruoteés procese. Taip pat svarbu nuolatinés pra-
tybos treneriams (treneriai, turinys didelg praktinio
darbo patirtj, dalyvauja studijy procese, moko bii-
simuosius trenerius). Siame Sanchajaus sporto uni-

versitete uztikrinami treniravimo praktikos ir moks-
lo rySiai universiteto bazése.

Talentingy lengvaatleCiy paieska Anglijoje vyk-
doma taip:

— sportininky pasirodymo lygis nustatomas ir
jvertinamas pagal pasaulinés klasés pasirodymo
standartus;

— Sesiolikmeciams taikomi tie patys pasirodymo
standartai kaip ir septyniolikmeciams;

—nuo 24 m. amziaus remiami tik i§tvermes ir me-
timo rungcCiy atstovai, nes geresnius $iy rung¢iy re-
zultatus pasiekia brandesnio amziaus sportininkai.

Sukurtas stipendijy gabiems sportininkams fon-
das, ji sudaro 3 milijonai svary sterlingy. Pagal pa-
saulinés klasés programg finansuojama 100 lengva-
atleciy. Teikiamos paslaugos atletams:

— nustatoma, kokios paslaugos turéty labiausiai
padéti atletams (lengvaatleciams);

— Sios paslaugy sritys priklauso nuo sportininko
poreikiy, todel reikia atlikti jy (poreikiy) tyrima.

Paslaugy riisys:

— fizinis rengimas;

— medicininis draudimas;

— sporto medicining prieziiira;

— sportinis rengimas (treniravimas; valstybinés
valdZzios struktiiros tvirtina trenerius);

— sporto mokslas (mokslinis sportinio rengimo
apripinimas, tyrimai, analizeé, iSvados, rekomenda-
cijos);

— nacionalinés stovyklos (valstybinés valdzios
struktliros organizuoja stovyklas, jvertina atlety pa-
zanga, apmoka kelionés ir pragyvenimo islaidas);

— varzyby iSlaidy dengimas (vadovai ir valsty-
binés valdzios organai patvirtina varzyby kalendo-
riy — jvairiy amziaus grupiy nacionaliniai / atviri
¢empionatai tampa pagrindiniu tikslu, tarptautinés
komandinés jaunimo (iki 20 m.) varzybos, tarptau-
tiniai amZiaus grupiy ¢empionatai, pasaulio univer-
sitety zaidynés yra pirmaeilés varzybos; padedama
nuvykti i Sias varzybas).

Jaunyjy talenty (lengvaatleCiy) atranka vyksta
kasmet, o tai reiskia, kad:

— stipendijos skiriamos kasmet;

— atranka gali buti atSaukiama bet kuriuo metu
tais metais, jeigu sportininkas neatitinka sutarties;

— sportininkus galima pakartotinai atrinkti mety
pabaigoje, jeigu jie atitinka atrankos kriterijus;

— Lengvosios atletikos federacija stebi sportinin-
ky varzybas visus metus, universitetas ir sportininko
vadovas tikrina sportininko mokymasi, elgesi ir pro-
gramos vykdyma.
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Daug démesio jaunyjy sporto talenty paieskai ir
puosel¢jimui skiriama Jungtinése Amerikos Valstijo-
se. JAV yra jsikiirusi sporto agentiira, kurios pagrin-
dinis tikslas — padéti sportininkams gauti stipendijas
studijoms. Sis procesas aktualus sportininkams, ku-
rie mokosi vidurinés mokyklos paskutingje klaséje,
arba tiems, kurie jau turi vidurinj i$silavinimg ir yra
istoje | vieng universitetg, bet noréty toliau sportuoti
ir studijuoti JAV.

Procesas prasideda praSymo paraSymu. Pirmiausia
jvertinamos galimybés gauti stipendija. Stipendijos
gavimas yra koordinuoto darbo rezultatas. Jeigu mo-
kiniui mokslai, ypa¢ matematika ir angly kalba, sekasi
sunkiai, reikéty skubiai imti papildomas pamokas, kad
biity geriau pasiruosta SAT ir TOEFL testams, kuriuos
bitina iSlaikyti sportininkams, norintiems mokytis
JAV ir turintiems vil¢iy gauti sporto stipendija.

Patekimo § JAV universitetus eiga:

— jeigu norintis studijuoti néra pasaulyje garsus
sportininkas ar nekotiruoja tarptautinio rango lente-
liy virstinése, tada reikia parengti tam tikro formato
vaizdo medziagg su pratyby ir varzyby jrasais;

— jeigu po vidurinés mokyklos baigimo sporti-
ninkas jstojo ] vietos universitetg ir baigé nors vieng
semestra, jam nebereikés laikyti SAT testo. Mokslus
JAV galima pradéti tiek sausj, tick rugpjtt;.

Si agentiira konsultuoja sportininkus per visa §j
ilga procesa, pradedant nuo sportininko vizitinés
kortelés uzpildymo iki pat sutarties pasiraSymo ir
biliety rezervavimo. Kad biitum pastebétas tarp
tukstanciy sportininky, norinciy patekti j JAV, reikia
mokéti parodyti save. Agenttira padeda sportinin-
kams nelikti nepastebétiems.

Idomu panagrinéti, kokia situacija rengiant talen-
tingus sportininkus Lietuvoje. Pastebéta:

— studentas sportininkas Lietuvos universitetuose
dar néra vertybé¢;

— néra kryptingo darbo tarp universitety, sporto
federacijy, miesty (rajony) savivaldybiy, sporto mo-
kykly, bendrojo lavinimo mokykly, sporto kluby,
moksleiviy sporto centry;

— sporto talentai Lietuvoje ,,neinventorizuoti®,
néra bendros informacinés sistemos apie talentingus
sportininkus;

— ne visuose Salies universitetuose taikomos pa-
tekimo j jas lengvatos talentingiems sportininkames,
o kai kuriuose jos — nedidelés.

Labai svarbus jaunyjy talenty peréjimas 18 viduri-
nés mokyklos j universitetus. Dalis universitety zada
neformalias lengvatas didelio meistriSkumo sporti-
ninkams studentams. Universitety administracijos

neturi ry$iy su sporto mokyklomis ir sporto klubais,
todel aktyviai nebendradarbiauja su talentingais jau-
naisiais sportininkais. DaZniausiai tg darbg atliecka
universitety kiino kulttiros katedros arba sporto cen-
trai, kurie uz $ig veiklg néra specialiai skatinami, o
vertinamas tik galutinis rezultatas — uzimtos vietos,
iSkovoti medaliai.

Galima tvirtinti, kad Lictuvos universitetuose
talentingy sportininky studijos praktiskai neorga-
nizuojamos. Kai kuriuose universitetuose taikomos
mokescio uz studijas lengvatos, pratesiama egza-
miny sesija arba taikomas individualus grafikas.
Kai kuriuose universitetuose mokamos stipendijos
pazangiems studentams sportininkams, suteikiami
bendrabuciai ne eilés tvarka, daliai padengiami mo-
kescio uz bendrabutj kastai. Bet ar Siandien bendra-
buciai yra tinkama vieta studijoms ir poilsiui akty-
viai sportuojan¢iam studentui?

Talentingy studenty sportininky materialinis ap-
ripinimas:

— universitety sporto bazés i§ esmés néra tinka-
mos treniruotis didelio meistriSkumo sportininkams
(tiek nacionaliniy rinktiniy, tieck miesto ar universi-
teto rinktiniy nariams), nekalbant jau apie tarptauti-
nio lygio varZyby organizavima;

— beveik visy Salies universitety sporto bazéms
stinga kokybisko Siuolaikisko inventoriaus;

— universitety sportininkai i§ dalies apriipinami
tik sportine (varzyby) apranga;

— universitetai tik i§ dalies iSgali tenkinti dide-
lio meistriSkumo studenty sportininky materialinius
poreikius;

— 2006 mety geguzés 19 d. jsigaliojo Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimas ,,D¢l pasizyme-
jusiy sportininky ir jy treneriy materialinio skatini-
mo* (studentai sportininkai, pasaulio universiadose
iSkovoje prizines vietas, gali pretenduoti j premijas),
taciau Siame Lietuvos Respublikos Vyriausybés nu-
tarime néra numatyta skatinimo uz laiméjimus pa-
saulio studenty cempionatuose, nenumatyta studen-
tams valstybés stipendijy, mokamy didelio meistris-
kumo sportininkams, kuriems reikalinga valstybés
parama rengtis tarptautinéms varzyboms, atstovauti
jose Lietuvai, dydziai.

Talentingy studenty sportininky iSsaugojimui la-
bai svarbu zmogiskieji iStekliai. Viena i§ zmogiskyjy
istekliy problemy ta, kad Svietimo ir mokslo minis-
terijjoje nebeliko skyriaus, besirlipinancio studenty
ktino kultiira ir sportu. Visg Salies studenty sporting
veiklg koordinuoja visuomeniné organizacija — Lie-
tuvos studenty sporto asociacija.
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Labai svarby ir reikalinga darbg ugdant jaunuo-
sius talentus atlieka déstytojai-treneriai ir sporto
specialistai universitetuose, taciau:

— deél etaty mazinimo ir kity priezas¢iy univer-
sitetuose nebeliko kai kuriy populiariy sporto Saky
specialisty (pvz., irklavimo, motery rankinio);

— déstytojo-trenerio pedagoginé veikla ir pasiekti
rezultatai nejtraukiami i jy atestacijos kriterijus uni-
versitetuose;

— dél mazo darbo uzmokescio tik maza dalis jau-
ny specialisty papildo universitety kiino kulttiros
katedras ir sporto klubus (déstytojo maza alga ir ne-
aukstas profesijos prestizas);

—nemaza dalis universitety kiino kulttiros ir spor-
to darbuotojy vyresnio amziaus Zmoneés;

— universitety sporto klubuose aiskiai stinga va-
dybos, rinkodaros specialisty, kurie padéty organi-
zuoti visg veikla, surasty réméjy, nors beveik visuo-
se universitetuose yra vadybos studijos.

Jaunyjy talenty ugdymui universitetuose didelés
reikSmes turi sporto varzyby sistema, kurig sudaro:

— renginiai Salies viduje — Lietuvos studenty
25 sporto Saky kasmetiniai ¢empionatai, Lietuvos
studenty (vaikiny ir merginy) krepSinio lyga, Lietu-
vos studenty futbolo lyga;

—tarptautiniai renginiai universitety lygiu—SELL
(Suomijos, Estijos, Latvijos, Lietuvos) zaidynés,
studenty zaidynés, EUSA (Europos universitetinio
sporto asociacijos) organizuojami ¢cempionatai;

— tarptautiniai renginiai, kuriuose dalyvauja Lie-
tuvos studenty rinktinés — pasaulio studenty ¢empi-
onatai, pasaulio ziemos ir vasaros universiados.

Sporto varzyby ir renginiy sistemoje yra trakumy:
kol kas nevykdomos Lietuvos universiados (studen-
ty zaidynés), kurios apimty visas pakopas — nuo zai-
dyniy kiekviename universitete (tarp grupiy, kursy,
fakultety) iki finalinio etapo, kuriame varzytysi uni-
versitety rinktinés. Universitetams dalyvauti Europos
universitety cempionatuose biitina materialiné para-
ma. Be jau minéty problemy, misy Salyje jaunyjy
talenty iSsaugojimas nepakankamai koordinuojamas
tarp jvairiy organizacijy, nepakankama apskaita:

— 1§ esmes neegzistuoja nacionaliné jaunyjy ta-
lenty apskaitos sistema, leidzianti valdyti jaunyjy
sportininky peré¢jimo i§ viduriniy mokykly j univer-
sitetus procesa;

—didzioji dalis universitety neturi jokios centrali-
zuotos talentingy jaunyjy sportininky, nacionalinés
ar miesto rinktiniy nariy, apskaitos;

— dalis universitety taiko neformalias apskaitos
sistemas. Sportuojanciy studenty sgrasai sudaromi

vieng karta per mokslo metus ir pateikiami adminis-
tracijai, jei tuose universitetuose taitkomos lengvatos
arba kai reikia apdovanoti geriausius sportininkus;

— ypac prasta padétis dél informacijos apie an-
trus, trecius numerius (ne pirmuosius Salies ar mies-
to rinktinés narius).

Labai svarbi specialisty, ugdanciy jaunuosius ta-
lentus, problema:

— specialisty, treniruojanciy talentingus jaunuo-
sius sportininkus universitetuose, yra labai nedaug;
didzioji dalis déstytojy apsiriboja kiino kultiiros pra-
tyby vykdymu;

— didelé dalis universitety déstytojy i$ viso neturi
jokios trenerio kvalifikacinés kategorijos;

— didzioji dalis universitety neturi jokios speci-
alisty, treniruojanciy talentingus jaunuosius sporti-
ninkus, skatinimo sistemos;

— olimpinio rengimo centrai, federacijos nemato
tarp universitety déstytojy perspektyviy treneriy.

Taciau, nepaisant minéty trikumy, siilome jau-
nyju talenty ugdymo problemy sprendimo biidus:

1. Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerija, Lie-
tuvos kiino kulttiros ir sporto departamentas, sporto
Saky federacijos ir savivaldybés turi parengti visy
Lietuvos universitety sporto baziy renovacijos ir
plétros strategija.

2. Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos kiino
kultiiros ir sporto departamentas turi i§ esmés is-
spresti studenty sportininky materialinj apriipinima:

— uztikrinti tinkamas gyvenimo salygas;

— skirti 1éSy mitybai, atsigavimo priemonéms,
medikamentams;

— skirti studentams sportininkams valstybés sti-
pendijas, mokamas didelio meistriSkumo sportinin-
kams, kuriems reikalinga valstybés parama rengtis
tarptautinéms varzyboms atstovauti Lietuvai.

3. Svietimo ir mokslo ministerija turi skirti 1ésy
studenty vasaros stovykloms organizuoti (sveikatin-
gumo ir sportinio meistriSkumo).

4. 11-y, 12-y klasiy sportuojantiems mokiniams
organizuoti supazindinimo su studijomis ir sporta-
vimo salygomis Lietuvos universitetuose stovyklas
(kartu su universitety studentais sportininkais).

5. Sukurti informacing bazg¢ apie talentingus jau-
nuosius Lietuvos sportininkus (moksleivius ir stu-
dentus).

6. Kartg per dvejus metus organizuoti Lietuvos
universiadas, o Lietuvos moksleiviams rekomen-
duojame organizuoti analogiSkas SELL Zaidynes.

7. Lietuvos sporto universitetas turéty tapti Lie-
tuvos olimpiniy ir nacionaliniy rinktiniy rengimo
centru.
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8. Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerija, Lie-
tuvos kiino kulttiros ir sporto departamentas, sporto
Saky federacijos i§ esmés turi spresti universitetuo-
se dirbanCiy déstytojy-treneriy darbo uzmokescio,
kvalifikacijos kélimo, atestacijos problemas.

9. Déstytojo-trenerio pedagoginé veikla turi biiti
dazniau jtraukiama j atestacijos kriterijus docento
pedagoginiam vardui gauti.

10. Visuose Lietuvos universitetuose skatinti sa-
judj ,,Sporto ir mokslo darna“. Bitent Cia turi gimti
tikrasis sporto mokslas, apimantis ne tik biologinius,
bet ir socialinius, psichologinius sporto problemy
mokslinius tyrimus.

Esame tvirtai jsitiking, kad tik Zengdami tokiu ke-
liu sugebésime iSsaugoti ir iSugdyti sporto talentus,
kurie garsinty Lietuvos vardg visame pasaulyje.
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PRESERVING SPORT TALENTS IN LITHUANIAN UNIVERSITIES

Assoc. Prof. Dr. Ceslovas Garbaliauskas
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Every young athlete dreams of becoming a star
number one, winning international competitions,
joining well paid teams, and ensuring successful
life after finishing sports career. Nevertheless, when
athletes reach the age of 15-16, it becomes clear
that only a few will become professional ones. After
athletes end their sports career, they need to integrate
into society — so education and gained profession are
of very high importance. Such life model requires
from athletes to overcome many difficulties as they
need to achieve settled goals: high sport results and
university education. Any athlete cannot deal with so
many raising problems on his own. So this becomes a
matter of concern for universities, sport organizations,
and sponsors. The most significant issue for preserving
young talented athletes is for them not to stop sports
career after they leave gymnasiums, comprehensive
schools and enter (or do not enter) universities. This
is why it is important to search for decisions of how
to decrease discontinued sport careers on young
talents that already has become a catastrophe in sport
on national level; world level experience has to be
analysed for guidance reasons: China case (Shanghai
University example); studies programme in England
for high performance track and field athletes; sport
talents entering USA universities. It can be stated that
there are no study programmes for talented athletes
in Lithuania. The Ministry of Education and Science
no longer has a department, whose concern would be
students’ physical education and sport. The system of
organizing competitions and other sport events has a

lot of imperfections, too. Young talents preservation is
insufficiently coordinated among various organizations
as well as athletes recordings are noneffective. But,
despite mentioned weaknesses, we initiate to offer
such solutions for young talents education problems:
1) Ministry of Education and Science of the Republic
of Lithuania, Department of Physical Education and
Sports, sport federations, and city municipalities
have to arrange the strategy for the renovation and
development of all Lithuanian universities sport
facilities; 2) Ministry of Education and Science of the
Republic of Lithuania and Department of Physical
Education and Sports have in the very essence to solve
students’ material provision problems; 3) Ministry
of Education and Science has to ensure financing for
students’ summer camps (wellness camps and sport
performance camps); 4) to organize for 11" and 12%
grades students introductory camps about conditions
of entering Lithuanian universities and how to keep
sports career going (such camps should be organized
with present students-athletes participation); 5) to
develop information system on talented Lithuanian
young athletes (pupils and students); 6) once every
two years to organize Lithuanian Universiade for
students, and for pupils to organize Games analogous
to SELL Games; 7) Lithuanian Sports University
should become the centre of Lithuanian Olympic and
national teams training; 8) Ministry of Education and
Science of the Republic of Lithuania, Department of
Physical Education and Sports, and sport federations
must solve problems of university lecturers-trainers
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proper payments, qualification, and certification; 9)
pedagogical activity of any lecturer-trainer has to be
more often included into the criteria list of certification
processes of gaining associate professor pedagogical
name; 10) to encourage the movement of “Harmony
of Sport and Science” in all Lithuanian universities.
Namely, here sport science has to appear and to

evolve biological as well as social, psychological,
and scientific researches on problems in sport. We are
certain that this is the way for preserving and educating
sport talents, who will make name of Lithuania famous
on the world’s highest level.

Keywords: young tallented athletes,
athletes, world experience.
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Lietuvos studenty sportui
iteiktas garbingas apdovanojimas

Madeiros mieste (Portugalija) vyko XIV Europos universitetinio sporto asociacijos (EUSA)
Generaliné asambléja, kurioje Lietuvos studenty sporto asociacijai (LSSA) jteiktas apdovanojimas
,UZ ypatingus laiméjimus® (Special Achievements). Taip jvertintas puikus Lietuvos delegacijos
pasirodymas I Europos universiadoje Kordoboje (Ispanija).

Pragjusiais metais vykusioje Europos universiadoje studentai iskovojo tris apdovanojimus: Lie-
tuvos sporto universiteto merginy rankinio komanda pelné sidabro, krepsininkés — bronzos meda-
lius, o Vytauto Didziojo universiteto vaikinai tapo universiados cempionais. Lietuva uzémé bendra
aStunta vietg, medaliy lentel¢je aplenké DidZiaja Britanija, Sveicarija, Norvegija ir kitas 3alis.

»Misy laiméjimai yra jsptidingi. Asambléjoje paskelbtos aktyviausios ir daugiausia studenty
sporte pasiekusios Salys. Mes surinkome 555 taskus ir esame astuntoje vietoje, deSimtuke lenkiame
Nyderlandus ir Sveicarija, vos keliais taskais daugiau surinko Turkija, netoli Rusija, Vokietija ir
Pranciuizija. Patekome ir j dar vieng desSimtuka. Lietuvos sporto universiteto delegacija pagal dydj
Kordoboje uzémé desimta vieta — universitetui atstovavo 38 sportininkai i$ trijy komandy. Aps-
kritai, pagal delegacijos dydj Kordoboje buvome astunti*, — saké Europos universitetinio sporto
asociacijos (EUSA) Vykdomojo komiteto narys, Lietuvos studenty sporto asociacijos prezidentas
Ceslovas Garbaliauskas.

Pasak C. Garbaliausko, nors dabar visy démesys sutelktas j artéjandig pasaulio universiada
Kazan¢je (Rusija), tac¢iau jau planuojamos ir kity mety varzybos. 2014 metais II Europos univer-
siada vyks Amsterdame (Olandija). Jau prasideda kova dél teisés surengti 2016 mety Europos
universiadg. Studenty sporto sostine siekia tapti Portugalijos miestas Koimbra ir Kroatijos sostiné
Zagrebas.
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SPORTO MOKSLO SOCIOLOGINIAI TYRIMAI
SOCIOLOGICAL STUDIES OF SPORT SCIENCE

Pekino olimpiniy Zaidyniy metinio ciklo ir
Londono olimpiniy Zaidyniy metinio ciklo
olimpinés rinktinés treneriy veiklos tendencijuy palyginimas

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas,
Kazys Steponavicius, dr. Einius Petkus, doc. dr. Ramuné Zilinskiené
Lietuvos edukologijos universitetas, Vilniaus universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Tyrimu siekta apzvelgti ir iSanalizuoti treneriy veiklg ir sportinio rengimo priemones, taikomas rengiant sportinin-
kq, sugebantj pasiekti prognozuotus rezultatus auksciausio lygio varzybose — olimpinése Zaidynése.

Darbo tikslas — remiantis olimpinio ciklo treneriy veiklos analize, atskleisti ir palyginti paskutiniy rengimosi Peki-
no ir Londono olimpinéms zZaidynéms ciklo mety organizacinio, metodinio ir mokslinio rengimo valdymo tendencijas.
2008 ir 2012 metais apklausti treneriai (2008 n = 29; 2012 n = 21), dirbantys su olimpinés rinktinés sportininkais.
Taikytas anketinés apklausos metodas, treneriy ataskaity analizé, pokalbis.

Palyginus XXIX olimpiados Zaidyniy (2008 Pekinas) ir XXX olimpiados Zaidyniy (2012 Londonas) olimpiniy cikly
paskutiniy mety treneriy veiklos rodiklius, nustatyta: 1) organizacinés veiklos, treniruotés kritvio strategijos ir valdy-
mo srities, materialinio apripinimo tendencijos is esmés nekito, nors isryskéjo ir neigiamy tendencijy — reikSmingai
reciau treneriy taryboje, dalyvaujant mokslininkams ir medikams, buvo aptariami planai modeliai, vyko maziau mo-
komyjy stovykly, kuriose dalyvavo ir medikai bei mokslininkai; 2) ryskus glaudesnio trenerio, mediko ir mokslininko
bendradarbiavimo poreikis, akcentuojama nepakankama sporto psichology pagalba rodo, kad medicininio ir moks-
linio apripinimo sritis dar nevisiskai tenkina trenerius, paskutiniais XXX olimpiados metais treneriai gavo maziau
veiksmingos informacijos is mediky ir mokslininky negu XXIX olimpiados metais, be to, tik trecdalio sportininky svei-
katos ir fiziné biiklé buvo vertinama varzyby laikotarpiu, 3) Londono olimpinio ciklo paskutiniais metais rySkesnés,
lyginant su Pekinu, neigiamos techninio pasirengimo apripinimo tendencijos — neuztikrintas tinkamas finansavimas
ir jo stabilumas, apripinimas aukstos kokybés inventoriumi, nepakankama sportininko reabilitacijos programa. Visi
minéti veiksniai, taip pat trenerio, mediky ir mokslininky bendradarbiavimo spragos, didelio meistriskumo sporti-
ninkus rengianciy treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistemos tritkumai, metodinés ir praktinés pagalbos treneriams
stygius galéjo turéti jtakos ir tam, kad Londono olimpiniais metais tik dviem trecdaliams sportininky pavyko pasiekti
prognozuotus rezultatus.

RaktaZodZiai: sportinio rengimo valdymas, treneriy veikla, olimpinés zaidynés.

trenerio suvokiamy kompetencijy reikSme sportinin-
ky meistriSkumo didinimui (Lirgg et al., 1994).
Pazymima, kad treneris, rengiantis didelio meis-
triSkumo sportininkus, turi biiti didelio pedagoginio
meistriSkumo, buti labai atsakingas, nes daZnai uz
sportininko pasiektus rezultatus visa atsakomybé
tenka treneriui (Mallett, Coté, 2006). IsrySkinamos
tokios trenerio kompetencijos kaip geras sporto Sa-
kos specifikos ir rengimo turinio suvokimas, orga-

Ivadas

Naujy technologijy atradimas, atskleidimas ir pa-
Zinimas per sporto treniruotés teorijg ir didaktika —
svarbiausia sporto mokslo funkcija (Mester, 2003).
Svarbus yra trenerio gebéjimas naudotis moks-
lo rezultatais ir rekomendacijomis, tuo remiantis
s¢kmingai modeliuoti elito sportininky rengima.

.....

neriy kompetencijai, tai matyti ir mokslininky tyri-

muose (Coté, Sedgwick, 2003; Abraham et al., 2006;
Sabaliauskas, 2011; Santos et al., 2010). Lietuvos ir
uzsienio mokslininky darbuose (Coté et al., 1995;
Dieffenbach et al., 2002; Nash, Collins, 2006; Karo-
blis ir kt., 2009; Santos et al., 2010) atskleidziamas
labai platus treneriui, rengian¢iam didelio meistris-
kumo sportininkus, bitiny gebéjimy ir asmenybés
savybiy spektras. Trenerio kompetencijy suvokimas,
kaip rodo tyrimai, yra svarbus efektyvaus mokymo ir
treniravimo veiksnys. Kai kurios studijos atskleidzia

nizmo adaptacijos prie fiziniy kriviy désningumy
supratimas; mokéjimas atlikti greitaja sportininko
treniruotés kontrolg, gebéjimas pazinti sportininka
(Karoblis ir kt., 2002, 2009). Be to, labai svarbis
planavimo ir vadybiniai geb¢jimai — bitina tvarky-
ti fizinio kriivio apskaita, analizuoti kriivio apimtj
ir intensyvumo kaita; sistemingai sieti sportininko
fizinés biklés kontrolés ir testavimo rezultatus su
treniruotés programa. Taigi, trenerio veikla labai
Jvairiapusé, nes sportininko, siekianc¢io konkuruoti
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auksciausiu lygiu, rengimas yra daugiamatis reiski-
nys, reikalaujantis ne tik trenerio specialiyjy, profe-
siniy, bendryjy kompetencijy, bet ir kity sportinio
rengimo dalyviy — mokslininky, mediky, vadybinin-
ky — subalansuoto efektyvaus darbo, palankios vals-
tybés pozicijos ir paramos visiems sportinio rengi-
mo proceso dalyviams.

Sporto treniruotés modeliavimas — sporto treni-
ruotés vyksmo sukiirimas, prognozavimo israiska.
Jis padeda vertinti dabar vykstan¢ius arba numatyti
busimus veiklos reiskinius, kiirybingai kurti sporti-
nés veiklos pavyzdj, todél modeliuojant sportininky
rengimasi olimpinéms zaidynéms biitina atsizvelgti
1 sporto Sakos, rungties plétotés ir prognozavimo
tendencijas, Siuolaikinio sportininko pagrindiniy
savybiy analizés duomenis, sporto treniruotés me-
todikos ir strategijos kitimg, didziausiy treniruo-
tés kruviy, materialinés ir techninés bazes kitima,
kruopsciai iSanalizavus Zinoti ir apibendrinti savo
sportininky ir varzovy sportinj rengimg per treni-
ruotes ir varzybas. Tuomet galima tikétis trenerio
1zvalgy, tampanciy prielaida pasitvirtinti sportiniy
rezultaty prognozei.

Darbo tikslas — remiantis olimpinio ciklo trene-
riy veiklos analize, atskleisti ir palyginti rengimosi
XXIX olimpiados zaidynéms Pekine ir XXX olim-
piados zaidynéms Londone paskutiniy olimpinio
ciklo mety organizacinio, metodinio ir mokslinio
sportinio rengimo valdymo tendencijas.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Vykdyta
Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy anketiné ap-
klausa. Apklausta: 2008 metais — 29, 2012 metais —
21 treneris, dirbes su olimpinés rinktinés sportinin-
kais. Taikytas klausimynas, treneriy ataskaity anali-
z¢, pokalbis. Naudota aprasomoji statistika. Apskai-
¢iuoti absoliutlis ir procentiniai dydziai. Neparame-
trinéms hipotezéms tikrinti taikytas chi kvadrato (y*)
kriterijus. Skirtumai laikomi statistiskai reikSmingi,
kai p < 0,05. Kokybiniams duomenims — pokalbio,
atviry klausimy analizei taikytas turinio (content)
analizés metodas.

Tyrimo rezultaty analizé

Analizuojant Pekino ir Londono olimpiniy cikly
paskutiniy mety tyrimo duomenis paaiskéjo, kad
dauguma tyrimo duomeny, susijusiy su treneriy or-
ganizacinés veiklos parametrais, nesiskyré: treneriy,
teigusiy, kad sudaré sportininkui individualy metinj
sportinio rengimo plang, mokomuyjy sporto stovykly
plana, varzyby kalendoriy, nustaté stipriausias spor-
tininko fizines ypatybes, skaiCius beveik nekito ir

svyravo nuo 85 iki 100 %. 86-94 % apklausty trene-
riy teigeé, kad Pekino ir Londono olimpiniy cikly pa-
skutiniais metais dar¢ ir fizinio parengtumo, ir funk-
cinio pajégumo, varzyby starty skaiciaus, varzyby
kalendoriaus, sportinio rengimo kriiviy korekcijas.
Neigiamos tendencijos uzfiksuotos keliose treneriy
organizacinés veiklos srityse (1 lentelé): statistiSkai
reikSmingai sumazg¢jo treneriy, teigusiy, kad planas
modelis buvo aptartas treneriy taryboje dalyvaujant
mokslininkams, medikams (> = 7,5; p < 0,01); kad
vyko centralizuotos mokomosios stovyklos daly-
vaujant mokslininkams, medikams (y> = 8,6; p <
0,01). Londono, lyginant su Pekino, olimpinio ciklo
paskutiniais metais reikSmingai maziau treneriy tei-
gé, kad vykdé kriivio korekceijg po einamyjy tyrimy
(> = 5,5; p < 0,05), kas leidzia manyti, kad sporti-
ninky rengimas vyko sklandziau. Siek tick padau-
géjo treneriy (12 %), teigusiy, kad jvykde planuo-
tas uzduotis atrankos varzybose, bet 14 % maziau
treneriy nurodé, kad buvo jgyta optimali sportiné
forma geriausiems rezultatams pasiekti. Pagrindinés
priezastys, kodél nebuvo jvykdytas varzyby kalen-
dorius ir stovykly planas, tai sportininko traumos,
sveikatos problemos, 1¢Sy trilkumas stovykloms. Be
patirty traumy, kaip vieng i$ priezasc¢iy, kodél nepa-
vyko pasiekti prognozuoty rezultaty, treneriai mini
ir nepakankama psichologinj pasirengima, kai kuriy
sportininky savarankiskg treniravimasi paskutiniais
ménesiais. Treneriai teigia, kad planuotus rezultatus
pavyko pasiekti, bet planuotos vietos — ne. Tai ais-
kinama ypac¢ pageré¢jusiais ty rungCiy rezultatais ir
padidéjusiu dalyviy skai¢iumi.

Tik 9,5 % apklausty treneriy teige, kad rengda-
miesi Londono olimpinéms zZaidynéms naudojosi
sporto psichology pagalba, o kas treCias pazymi,
jog buvo atvejy, kai tikrai pasigedo sporto psicho-
logo pagalbos ir jos nepavyko gauti. 38,1 % trene-
riy pageidauty, kad komandoje nuolat dirbty sporto
psichologas / konsultantas. Du trecdaliai treneriy
mano, kas sportininkui biitinas teorinis psichologi-
nis, 76,2 % — praktinis psichologinis rengimas. Tre-
neriai pritaria, kad ir jiems reikia teorinio psicholo-
ginio (71,4 %) bei praktinio psichologinio (76,2 %)
rengimo. 57,1 % treneriy per pastaruosius ketverius
metus dalyvavo paskaitose, seminaruose sporto psi-
chologijos klausimais, o 80 % teigia, kad dalyvauty
tokio pobiidzio renginiuose.

Treneriai teigia (76 % Pekino, 71 % Londono
olimpiniy zaidyniy metais), kad jy sportininkai
atliko prognozuotus metinio ciklo krtuvius, nors
kriivio korekcijas Pekino ir Londono Zzaidyniy
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1 lentelé

Kai kuriy sporto treniruotés organizaciniy ir
metodiniy komponenty kitimo tendencijos,
lyginant rengimosi Pekino ir Londono
olimpinéms Zaidynéms olimpiniy cikly paskutinius metus
(proc., atsakymai ,,taip“)

Metai

o e
Teiginiai 2008 2012 | chi df=1p
Sportininky rengimo planai-modeliai

buvo aptarti treneriy taryboje 7 33 | =75 p<001

dalyvaujant mokslininkams,
medikams, vadybininkams

Vyko centralizuotos mokomosios
stovyklos dalyvaujant 55 14
mokslininkams, medikams
Sportininkai vedé treniruotés kriivio

X’ =8,6;p<0,01

ir varzybinés veiklos, savikontrolés 90 81 | x*=038p>005
apskaita

Sportininkai pildé Lietuvos

olimpinés rinktinés sportininko 56 38 | x¥*=14p>005
dienyna

Buvo vykdoma kriivio korekcija po
einamyjy tyrimy

Buvo vykdomi kriterijy testai
siekiant jvertinti tikrajj parengtumo 29 62
lygi

90 62 | X?=55p<005

xX>=0,5p>005

metais dar¢ atitinkamai 86 ir 81 % tirty treneriy.
Londono olimpiniais metais iSrySkéjo neigiamos
treneriy atsakymy tendencijos analizuojant Siuos
treniruotés valdymo parametrus: 10 % (nuo 86 iki
76 %) sumazgjo skaiCius treneriy, sakiusiy, kad
sportininkai jvykdé individualy varzyby kalendo-
riy, beveik 20 % (nuo 100 iki 81 %) maziau trene-
riy teigé, kad jvykdé mokomuyjy stovykly planus,
tik 62 % apklausty treneriy sake, kad jy sportinin-
kams pavyko pasiekti prognozuotus rezultatus, o
2008 metais taip teigé 90 % treneriy.

Vertinant 2008 ir 2012 mety treneriy apklausos
duomentis, susijusius su medicininiu ir moksliniu
apripinimu, ryskiy poky¢iy nenustatyta (2 len-
tel¢). Tyrimo duomenys rodo, kad du trecdaliai
treneriy neatlieka sportininkams biomechaniniy
ir biocheminiy tyrimy, be to, prie§ Londono Zzai-
dynes tyrimy medicinos centre ir mokslinése la-

boratorijose atlikta Siek tiek maziau negu Pekino
olimpiniais metais.

Reikéty pazymeti ryskig neigiama tendencija
dél treneriy nuomonés, susijusios su veiksmin-
gos informacijos i§ mediky gavimu — net 25 %
sumazéjo treneriy, teigianciy, kad jie gavo veiks-
mingg informacija (x> = 3,2; p > 0,05). Tik kas
antras treneris teigé, kad Londono olimpiniy zai-
dyniy metais buvo sudaryta mokslinio, medicini-
nio apripinimo sistema, buvo mokslin¢ ir medi-
cininé priezitira treniruoc¢iy stovyklose, tik 38 %
apklaustyjy nurod¢, kad sportininky sveikatos ir
fiziné buklé buvo vertinama varzyby laikotarpiu.
Nors dauguma olimpinés rinktinés treneriy teigia,
kad buvo sudaryta programa ir atlikti sportininko
tyrimai medicinos centre, mokslinése laboratori-
jose, bet tyrimo rezultatai rodo, kad maziau nei
pusé apklausty treneriy pripazista gave veiksmin-
ga informacija i§ mediky ir mokslininky. Treneriai
pazymi, kad turi biiti nuolatiné, o ne epizodiska me-
diky ir mokslininky priezitra, sitilo didinti olimpi-
nés rinktinés kandidaty medicininiy tyrimy apimtj,
placiau taikyti biocheminius tyrimus, uZztikrinti re-
abilitacijos programa, sitilo medikams ir mokslinin-
kams daZniau lankytis treniruociy vietose. Treneriai
noréty glaudesnio treneriy, mokslininky ir mediky
bendradarbiavimo. I$ tyrimo rezultaty aiSkéja, kad
treneriai pageidauty medicininiy ir moksliniy tyri-
my programa pritaikyti sporto Sakai, rung¢iai.

IS 3 lentelés duomeny matyti, kad treneriy atsa-
kymai apie sportininky treniruotumo bisenos tyri-
mus ir Pekino, ir Londono olimpiniy cikly paskuti-
niais metais buvo panasus.

Analizuojant treneriy atsakymus, susijusius su
materialiniu ir techniniu sportininko apriipinimu
rengiantis olimpinéms zaidynéms, paaiskéjo, kad
tik kas antras treneris mano buvus pakankamg fi-
nansavimg olimpiniais 2012 metais, o 2008 metais

2 lentelé

Olimpinés rinktinés treneriy mokslinio apripinimo 2008 (n = 29) ir 2012 (n = 21) metais vertinimas (proc.)

Metai Taip 1§ dalies Ne Neatsake | ,,Taip* f(iSaugo)
Teiginiai 2008 | 2012 | 2008 | 2012 | 2008 | 2012 | 2008 | 2012 | |(sumazgjo) p
Pagal programa atlikti medicininiai sportininko tyrimai medicinos centre | 86 67 10 33 - - 3 - 11 19%p>005
Pagal programa atlikti tyrimai mokslinése laboratorijose 66 52 17 19 14 29 3 - |1 14%p>005
Atliktas judesiy technikos biomechaninis jvertinimas 31 29 31 14 28 57 - - 12%p>005
Buvo vykdoma biochemin¢ kontrolé 31 29 38 29 31 42 - - 12%p>005
Gavo veiksmingg informacija i§ mediky 73 48 24 29 3 24 - - |125%p>005
Gavo veiksminga informacija i§ mokslininky 55 43 28 24 17 33 - - 1 12%p>005
Buvo sudaryta mokslinio, medicininio apriipinimo programa 76 52 - 5 17 43 7 - |1 14%p>005
Buvo medicininé ir moksliné priezitira treniruo¢iy stovyklose 55 48 3 10 35 43 7 - 1\ 7%p>005
Sportininkas buvo apriipintas medikamentais 86 81 10 - 6 19 3 - 15%p>005
Sportininkas gavo pakankamai atsigavimo priemoniy 79 71 - - 18 29 3 - 18%p>005
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3 lentelé
2008 m. ir 2012 m. treneriy atsakymai apie treniruotumo biisenos tyrimus mokslinése laboratorijose (proc.)
Atsakymai . . . . .
S Metai Taip 12 k. 34k 5 k. ir daugiau | Nenurodé¢ karty
Teiginiai
Buvo tirta treniruotumo biisena parengiamuoju 2008 90 41 21 7 21
laikotarpiu medicinos centre 2012 81 29 7 - 45
Buvo tirta treniruotumo biisena parengiamuoju 2008 66 17 17 32 -
laikotarpiu mokslingje laboratorijoje 2012 65 10 14 19 22
Buvo tirta treniruotumo biisena varzyby laikotarpiu 2008 76 41 3 7 25
medicinos centre 2012 81 29 24 - 28
Buvo tirta treniruotumo biisena varzyby laikotarpiu 2008 59 7 21 10 21
mokslingje laboratorijoje 2012 62 14 14 14 20

taip teige 83 % tirty elito treneriy (4 lentel¢). Anali-
zuojant atskirus techninio pasirengimo apriipinimo
komponentus matyti, kad 2012 metais, lyginant su
2008-aisiais, treneriai kiek pras€iau vertino sporto
baziy apriipinimg inventoriumi; maziau treneriy zi-
nojo savo finansines galimybes mety pradzioje; kas
trecias treneris teigé, kad nebuvo uztikrinta sporti-
ninky reabilitacijos programa po varzyby.

Treneriai pateiké sitilymus ateinanciy mety olim-
piniam ciklui dél sportininky rengimo gerinimo: ge-
rinti sporto baziy biikle, uztikrinti reikalingg stovy-
kly skai¢iy ir jy vyksma tinkamu laiku ir tinkamoje
vietoje, uztikrinti sportininky medicininj ir materia-
linj apripinimg. Treneriai tur¢jo pastaby dél nepa-
kankamo ir netinkamai tvarkomo finansavimo — jie
sitilo atidziau perziiiréti jstaigas, per kurias vykdomi
finansiniai pervedimai, taip pat jie daznai patiria fi-
nansavimo netolyguma, kuris iSbalansuoja ir spor-
tininko, ir jj aptarnaujancio personalo darba. Tiek
ankstesniy, tiek ir dabartiniy tyrimy rezultatai rodo,

kad treneriai mety pradZzioje nezino tikslaus biu-
dzeto, todél negali tinkamai planuoti ir jgyvendinti
sportininko treniruotés proceso, taip pat olimpieciai
sportininkai néra tinkamai materialiai apriipinti ir
negali susikoncentruoti tik  sportinj rengimasi. Tre-
neriai daznai jauciasi palikti su sportininku vieni li-
kimo valiai spresti daugel; iSkilusiy problemy.
Tyrimo duomenys rodo, kad treneriai 2012 me-
tais re¢iau, lyginant su 2008 metais, dalyvavo moks-
linése konferencijose (d =45 %, x*=10,6; p <0,01)
ir seminaruose (d = 29 %, y*> = 5,3; p < 0,05), bet
daugiau jy mano, kad tikslinga rengti praktines kon-
ferencijas (2008 m. — 76 % , 2012 m. — 95 %, p >
0,05), daugiau émé naudotis Lietuvoje leidziamy
moksliniy Zurnaly tyrimy duomenimis (2008 m. —
62 %, 2012 m. — 71 %, p > 0,05). Kas trecias eli-
to treneris 2012 m. teigé dalyvaves stazuotése, o
2008 m. taip teige kas antras treneris. Treneriy akty-
vumg tobulinant save rodo tyrimo rezultatai — trene-
riai pageidauja, kad biity sudarytos galimybés jiems

4 lentelé
Treneriy atsakymai apie techninj pasirengimo apriipinimq olimpiniais metais
pagal programg ,,Pekinas 2008 ir ,,Londonas 2012 (proc.)
Atsakymai| TAIP 2008 TAIP 2012 ,, Taip*
Teiginiai n=29 n=21 1 (i8augo), | (sumazgjo), chi®, df =1; p
. 131%
Buvo pakankamas finansavimas 83 52 £ =53 p<0,05
Buvo apriipinta aukstos kokybés specialiu inventoriumi ir apranga 66 52 L14%
priip ybeés sp prang =08 p> 0,05
. . . 114%
Sporto bazés buvo apriipintos inventoriumi 62 48 £ =1.0:p> 0,05
N - . oy T 16%
Olimpinis sportininky rengimo centras uztikrino salygas treniruotis ziema 94 88 £ =07 p> 0,05
Sporto federacijos prisidéjo prie sportininky rengimo varzyby laikotarpiu 87 71 L16%
' =16p>005
L . 12%
Padéjo miesto sporto skyrius 65 67 £ =001 p> 005
Treneris mety pradzioje zinojo finansines galimybes 72 43 L29%
up ) ] galimy =44 p<0,05
Vyko centralizuotos sportininko rengimo stovyklos 83 71 L12%
=09 p>005
. o . o . 116%
Buvo sukurta moksliné metodiné informacijos teikimo sistema 49 33 5
XY =11p>005
. . . .. .. . 1 9%
Buvo pateikta treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistema 28 19 £ =0.5:p > 0,05
Po varzyby buvo uztikrinta reabilitacijos programa 59 33 L26%
you £ =31;p>005
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kelti kvalifikacijg uzsienyje, dalyvauti mokslinése,
treneriy metodinése konferencijose.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Metinio sportinio rengimo valdymo pagrindinis
tikslas — gerinti ir valdyti sportininko parengtumg su-
jungiant visus sporto treniruotés organizacinius ir me-
todinius komponentus j vieng sistema. Ypac svarbios
sportininko modelinés charakteristikos, padedancios
individualizuoti treniruotés kriivio dydj ir kryptingu-
ma, kurie treniruotés procese keiciasi ir lemia didele
individualybés apraisky jvairove. Pagrindiné organi-
zaciné treniruotés strategija turi remtis sportininko
specialaus motorinio potencialo didinimu ir sugebgji-
mu jj panaudoti varzybinio pratimo technikos stabilu-
mui uztikrinti. Kaip parodé miisy ankstesni (Karoblis
ir kt., 2009; 2011) ir Pekino bei Londono olimpiniy
cikly paskutiniy mety treneriy veiklos tyrimai, jvai-
ris sportinio rengimo parametrai, susij¢ su organiza-
cine veikla, treniruotés kriivio strategija ir valdymu,
materialiniu aprupinimu, kito netolygiai. Deja, jei
XXIX olimpiados metais daugelis fiksuoty rodikliy,
lyginant su ankstesniaisiais olimpiniais ciklais, labai
ger¢jo, tai XXX olimpiados metais matyti jy praste-
jimo tendencija. Ypac tai susije su plany modeliy ap-
tarimu treneriy taryboje dalyvaujant mokslininkams
ir medikams, mazesniu mokomuyjy stovykly, kurio-
se buvo mediky ir mokslininky priezitira, skai¢iumi.
Taip pat matyti, kad treneriy netenkina sritis, susijusi
su medicininiu ir moksliniu apriipinimu.

I$ tyrimo duomeny matyti, kad sportininkai ne-
pildo Lietuvos olimpingés rinktinés sportininko die-
nyno, nors dauguma treneriy pazymi, kad kriivio
apskaita tvarkoma. Kyla klausimas, ar tikslinga tre-
neriams vykdyti dvigubg krivio apskaita. Siekiant
tikslingos ir efektyvios sportininko kriivio apskai-
tos, biitina diskutuoti su treneriais aiskinantis, ar jy
netenkina dienyno formatas, ar yra kity priezasciy,
kodé¢l sis dienynas néra pildomas.

Treneriy kompetencijy klausimas iki Siol aktu-
alus. Trenerio profesinio meistriSkumo lygj, anot
mokslininky (Karoblis ir kt., 2002; Nash, Collins,
2006), rodo trenerio gebéjimas | sportinio rengimo
vyksma integruoti daugelio mokslo sri¢iy (pedago-
gikos, psichologijos, fiziologijos, biomechanikos,
sociologijos ir kt.) zinias. Nustatyta, kad treneriai
suvokia s¢kmingam darbui biitinas trijy rasiy kom-
petencijas: metinio ir daugiamecio planavimo kom-
petencija, ] prakting ir varzybing veiklg orientuotas
kompetencijas, asmenines ir edukacines kompeten-
cijas, be to, treneriy savo kompetencijy suvokimas

susijes su: jy iSsilavinimu — aukStesn] iSsilavinima
turintys treneriai geriau vertina savo kompetencijas,
turima Sio darbo patirtimi — turintys mazesng¢ patirtj
treneriai suvokia savo kompetencijas kaip silpnesnes
ir kaip labiau tobulintinas (Santos et al., 2010). Mi-
néty autoriy tyrimai rodo, kad, nepriklausomai nuo
patirties, treneriai suvokia visy kompetencijy svarbg.
Taigi, treneriai nusiteike¢ mokytis ir tobulinti savo Zi-
nias bei gebéjimus. Ta patj patvirtino ir miisy tyri-
mai: Lietuvos elito treneriai pastaraisiais metais dau-
giau skaito ir naudojasi moksliniy tyrimy medziaga,
spausdinta moksliniuose Zurnaluose, dazniau pagei-
dauja kelti kvalifikacijg uzsienyje, dalyvauti moksli-
nése, treneriy metodinése konferencijose. Didesnis
treneriy aktyvumas ir noras tobulintis sudaro prielai-
das lyginti ir savikritiSkai jvertinti savo kompeten-
cija, susipazinti su naujomis sportininky rengimosi
teorijomis ir technologijomis bei kritiSkai mastant ir
pritaikant naujas zinias tobulinti didelio meistrisku-
mo sportininky rengima. Tai rodo ir jy atsakomybés
uz savo darbg ir sportininko rezultatus prisi€mima.

Misy ilgameciai sociologiniai treneriy tyrimai
patvirtino, kad treniruotés valdymo veiksminguma
lemia trenerio asmenybe, kompetencija, kvalifikaci-
jos lygis, sporto Sakos dalykiné kompetencija, as-
meninis pavyzdys, organizaciniai geb¢jimai, tinka-
mas intelektualus santykis su sportininku (Karoblis
ir kt., 2009). Taciau sportinj rengima, treneriy vei-
kla, trenerio ir sportininko sgveikg biitina analizuoti
konkreciame sociokultiiriniame kontekste (Potelidi-
nieng¢, Sabaliauskas, 2011).

Tyrimai patvirtino, kad aktuali iSlieka trenerio,
sportininko, mediko ir mokslininko kolegiali sgvei-
ka, nes iki Siol didelé dalis treneriy pazymi negau-
nantys veiksmingos informacijos i§ mediky ir moks-
lininky, nors anksciau jau buvo fiksuotos geré¢jimo
tendencijos. Tikslinga biity tirti treneriy likescius,
susijusius su mokslininky ir mediky pagalba. Trene-
riams reikia tikslinés ir praktinés pagalbos, nes néra
sukurtos didelio meistriSkumo sportininkus ren-
gianciy treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistemos,
mazos galimybés stazuotis uzsienyje, nesidalijama
patirtimi, truksta seminary, kur biity teikiamos jiems
trukstamos mokslinés ir metodinés Zinios.

Elitiniy sportininky treneris turi bati treniruotés
proceso architektas, eksperimentatorius, improviza-
torius, iSsiskiriantis moksline kompetencija (Umer-
zycky, 2005; Thomas et al., 2008). Visame sportinio
rengimo vyksme bitina tobulinti ir gilinti organiza-
cines formas, kurios modeliuoja treniravimo ir var-
zybine veikla, visy procesy racionalizacing kaita.
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Svarbiausia nustatyti individualiy veiksmy kokybés
tikslus, reikalavimus ir numatyti veiksmy kontrole,
tiksliai vykdyti ir tvarkyti fizinj kriivi (Mester, 2003;
Karoblis, 2007).

Londono olimpinés zaidynés patvirtino, kad nau-
jausios sporto metodikos zinios ir informacija, spor-
tininko talentas, trenerio kompetencija ir patirtis yra
gyvybiskai butini sportininko sékmei. Didziausig
poveikj sportiniy rezultaty gerinimui, anot moks-
lininky, daro sportininky rengimo technologijos
optimizavimas, rengimo struktiros konstravimas
ir uzpildymas visaverciu turiniu. Taciau, norint vi-
saverCio turinio, biitina trenerio orientacija | nauja
mokslinj rezultata, intelektualig moksling diskusija
ir visokeriopa pagalba bei visy sportininko rengimo
dalyviy bendradarbiavimas.

ISvados

1. Palyginus Pekino ir Londono olimpiniy cikly
paskutiniy mety treneriy veiklos rodiklius paaiskéjo,
kad organizacinés veiklos, treniruotés kriivio stra-
tegijos ir valdymo srities, materialinio apriipinimo
tendencijos i§ esmés nekito, nors matyti ir neigiamy
tendencijy: reik§mingai reciau aptariami planai mo-
deliai treneriy taryboje dalyvaujant mokslininkams
ir medikams; vyko maziau mokomuyjy stovykly, ku-
riose buvo mediko ir mokslininko priezitra.

2. Ryskus glaudesnio trenerio, mediko ir moks-
lininko bendradarbiavimo poreikis, akcentuojama
nepakankama sporto psichology pagalba rodo, kad
sritis, susijusi su medicininiu ir moksliniu apripi-
nimu, dar néra pakankamai tenkinanti trenerius.
XXX olimpiados metais treneriai maziau negu
XXIX olimpiados metais gavo veiksmingos in-
formacijos 1§ mediky ir mokslininky, tik trecdalio
sportininky sveikatos ir fizin¢ biiklé buvo vertinama
varzyby laikotarpiu.

3. Londono olimpinio ciklo paskutiniais metais
ryskesnés, lyginant su Pekinu, neigiamos techninio
pasirengimo apriipinimo tendencijos: neuztikrintas
tinkamas sportininko rengimo finansavimas ir jo
stabilumas, nepakankama sportininko reabilitacijos
programa, apriipinimas aukstos kokybés invento-
riumi. Minéti veiksniai, taip pat trenerio, mediky
ir mokslininky bendradarbiavimo spragos, didelio
meistriSkumo sportininkus rengianciy treneriy kva-
lifikacijos tobulinimo sistemos spragos, metodinés
ir praktinés pagalbos treneriams stygius galéjo turéti
jtakos ir tam, kad Londono olimpiniais metais tik
dviem tre¢daliams sportininky pavyko pasiekti pro-
gnozuotus rezultatus.
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COMPARISON OF TENDENCIES IN OLYMPIC TEAM COACHES ACTIVITIES
DURING YEARLY CYCLES OF BEIJING AND LONDON OLYMPIC GAMES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas,
Kazys Steponavicius, Dr. Einius Petkus, Assoc. Prof. Dr. Ramuné Zilinskiené
Lithuanian University of Educational Sciences, Vilnius University, Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

The research was aimed to review and analyze
coaches’ activities and sport training means, applied
when pursuing athlete’s preparedness to reach for
anticipated results in the supreme competitions —
Olympic Games. The goal of research was to reveal
and compare sport training management tendencies
in organizational, methodical, and scientific aspects
during the last cycle year when preparing for Beijing
and London Olympic Games under the basis of
Olympic cycle coaches activity analysis. Coaches,
who were working with Olympic team athletes, were
questioned in 2008 and 2012 (2008 n=29; 2012 n=21).
The methods of questionnaire, analysis of coaches’
reports, and interview were applied. The results of
research revealed that: 1) after comparison of coaches
activity indices of last year of Beijing and London
Olympic cycles, it was proved that tendencies in
organizational activity, area of training loads strategy
and management, and material provision basically did
not change, although, negative tendencies appeared to
be obvious as well: significantly more rarely plans-
models were being discussed in trainers councils
with scientists and medics participation; training
camps with supervision of medics and scientists
were organized less, too; 2) strong coaches’ need for
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Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
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closer coaches-medics-scientists cooperation as well
as insufficient sport psychologists’ help was detected.
Research results indicate that the area, related to
medical and scientific provision, still happened to
be insufficient in coaches’ view. During London
Olympiad years, if compared to Beijing Olympiad
years, coaches received less wvalid information
from medics and scientists and only of one-third
athletes’ health and physical condition was tested
during competition period; 3) negative tendencies
of provision in technical preparedness: insufficient
sponsorship and its poor stability for athletes training
process, incomplete rehabilitation programme, and
unsatisfactory provision with high quality equipment
— were stronger during the last years of London
Olympic cycle, if compared to Beijing Olympic cycle
case. Above mentioned factors alongside with gaps in
coaches-medics-scientists cooperation, limited system
of coaches’, who worked with high performance
athletes, qualification improvement, and the lack of
methodical and practical support for coaches probably
influenced the fact that only two-thirds athletes reached
anticipated results during London Olympic cycle.

Keywords: sport training management, coaches’
activity, Olympic Games.
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Studenty sportinio judéjimo gebéjimy kaita
Doc. dr. Darius Radfiukynas, dr. Nelé Zilinskiené, doc dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené

Santrauka

Lietuvos edukologijos universitetas

Pagrindiné Zmogaus judéjimo socialiné priezastis yra jo jvairiis poreikiai, j kuriuos jeina ir sportinis judéjimas.
Sportinis judéjimas — tai integraliai vykstantis mechaninis ir biologinis judéjimas, kuris valdomas specialiomis edu-
kacinémis programomis ir jvairiy sporto Saky reglamentuotomis varzyby taisyklémis. Sportininky judéjimo turing ir
formas sqlygoja amzZius, lytis, sporto Sakos specifika, sportinis meistriskumas.
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Sportinis judéjimas yra ir studenty edukacinés sistemos sudétiné dalis, jis skatina jy socialinj aktyvumg, savirais-
kq, saviugdq, kompetencijy raiskos erdve. Sporto specialybés studenty sportinis judéjimas vyksta intensyviau negu
kity specialybiy studenty. Jis yra jvairiy sporto Saky studijy turinio pagrindiné praktinés raiskos forma, uztikrinanti
jvairiy sporto Saky ismokimg ir tobulinimg.

Miisy tyrimo tikslas — nustatyti jvairiy laikotarpiy Lietuvos edukologijos universiteto (LEU) kiino kultiiros specia-
lybés studenty judéjimo gebéjimus ir atlikti gauty duomeny lyginamgjg analize. Tyrimo objektas — LEU kiino kultiiros
specialybés studenty judéjimo gebéjimai.

Nustatyta, kad kiino kultiiros specialybés studenty judéjimo gebéjimai, jvertinti pagal lengvosios atletikos rung-
Ciy (testy) rezultatus, 2002—2012 mety laikotarpiu kito jvairiai — dalis isliko stabiliis, kiti turéjo tendencijg blogéti.
2002 mety vaikiny 400 m ir 1500 m bégimo greicio bei ieties metimo rezultatai reiksmingai geresni (p < 0,05), palygi-
nus su 2012 mety rezultatais. Kity rungciy vaikiny rezultatai reik§mingai nesiskiria. Taip pat paaiskéjo, kad merginy
septyniy rungciy (Suolio j tolj, trisuolio, rutulio stamimo, 400 m barjerinio bégimo, 200 m, 100 m ir 800 m bégimo)

2002 mety rezultatai reikSmingai geresni, palyginus su 2012 mety rezultatais.

Prastéjantys studenty judéjimo gebéjimai apsunkina ir pailgina sportiniy judesiy ir veiksmy mokymo procesq. Tes-
ty koreliaciniai rysiai patvirtino, kad kiino kultiiros specialybés studenty judéjimas gali sékmingai tobuléti atliekant
kryptingus fizinius kritvius, kurie gerina ir tobulina atsispyrimo nuo atramos kinematinius ir kinetinius rodiklius.

RaktaZodZiai: kiino kultiiros specialybés studentai, lengvoji atletika, jvairiy krypciy judéjimas.

Ivadas

Zmogaus judéjimas — tai integraliai veikian-
ti sistema, apimanti biologinj ir mechaninj kiino
judéjima, kuriuos valdo centriné nervy sistema ir
aukSciausia psichines veiklos forma — mastymas.
Kiekvienu amziaus tarpsniu — nuo vaikystés iki gi-
lios senatvés — judéjimo priezastys ir pasekmés yra
jvairios: vaikystéje mokomasi judéti, paauglystéje
judéjimas tobuléja, jaunystéje jis yra kokybiskiau-
sias, o senstant judéjimo geb¢jimai pradeda silpnéti.
Tai désningas Zmogaus biologinés brandos procesas.
Zmogaus judéjima tiria daug mokslo $aky: anatomi-
ja, fiziologija, biologija, mechanika ir kt. Pagrindiné
zmogaus judéjimo socialiné priezastis yra jvairQs
jo poreikiai, | kuriuos jeina ir sportinis judéjimas.
Sportas vis ryskiau skatina zmoniy socialinj akty-
vuma, kompetencijy ugdyma, vertybing orientacija,
saviraiska, saviugda (Zilinskien¢, 2008).

Pagrindiné sporto praktin¢ raiSkos forma yra
kiino judéjimas. Kiekviena sporto Saka pasizymi tik
jai budingais jvairiy kryp¢iy judesiais ir veiksmais,
kuriy veiksminguma lemia kiino judéjimo momen-
tinis, maksimalusis greitis, pagreitis, galingumas ir
judesiy tikslumas.

Daugumos Saky sportininky mechaninio judéji-
mo tikslas yra nugaléti Zemés traukos jéga ir jgy-
ti erdvés ir laiko pranasumga pries varzovus. [veikti
Zemés traukos jéga galima tik atsispyrus nuo atra-
mos jéga, didesne uz Zemés traukos jéga. Atrem-
ties reakcijos jéga jvairiose fazése yra nevienoda ir
priklauso nuo sportiniy judesiy ir veiksmy turinio
(Radziukynas, 1997, Muckus, 2006).

Pagrindiné kiino judéjimo priezastis yra jéga.
Jégos impulso dydis, jos vektorius atsispyrimo nuo
atramos metu lemia biomechaniniy parametry ro-
diklius (Muckus, 2006). Ivairiy Saky sportininky

judéjimo veiksmingumas priklauso nuo horizonta-
laus ir vertikalaus ktino judéjimo greicio, iSorinio
pasipriesinimo dydzio ir kity veiksniy, taip pat nuo
fiziniy kriiviy trukmés ir intensyvumo (Radziu-
kynas, 1997; Creonenos, 2002; Skurvydas, 2008;
Zilinskiené, 2008).

Pazymétina, kad lengvosios atletikos bégimo,
Suoliy, metimy rungcCiy rezultatai informatyviausiai
parodo sportininky judéjimo horizontalia, vertikalia
kryptimis gebéjimus, nes yra pasiekiami didziausi
absoliutiis ir momentiniai kino judéjimo greiciai ho-
rizontalia kryptimi (trumpy nuotoliy bégimai), jvei-
kiami didziausi auksciai vertikalia kryptimi (Suolis |
aukstj) ir toliausiai ktinas juda horizontalia kryptimi
(ivair@is horizontal@is Suoliai) (Radziukynas, 1997,
Zilinskiené, 2008; Satkunskiené ir kt., 2005; Stanis-
lovaitiené ir kt., 2011).

Kino kultiiros specialybiy sporto studijy progra-
my turinj sudaro jvairios sporto $akos, kuriy ben-
dras pozymis yra aktyvus kiino judéjimas jvairiomis
kryptimis (krepsinis, tinklinis, rankinis, gimnastika,
lengvoji atletika, slidinéjimas), Siy sporto Saky jude-
siy ir veiksmy mokymasis ir tobulinimas. Lengvo-
sios atletikos sporto Saka yra integrali sporto studijy
dalis, jos turinj sudaro jvairiy lengvosios atletikos
rung€iy judesiy mokymas, tobulinimas ir individu-
aliy gebéjimy ugdymas. Sios sporto $akos pratimai
universaliausiai ugdo sportininky judéjimo gebeji-
mus, darancius jtakg ir kity sporto Saky, ypac zaidi-
muy, sportiniams rezultatams.

Sis jvairus judéjimas vyksta saveikaujant tik su
atrama arba kartu ir su sportiniu jrankiu, inventoriu-
mi. Pagrindinis sportinio judéjimo tikslas yra jgyti
erdves ir laiko pranasuma atliekant tikslius judesius
ir veiksmus. Tokio jvairaus jud¢jimo veiksmingu-
ma, kaip jau teigta, informatyviausiai gali parodyti
specialiy lengvosios atletikos testy rodikliai (rung-
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tys) ir jvairiy vertikalios krypties Suoliy kinetiniai ir
kinematiniai rodikliai.

Lietuvoje yra atlikta daug jvairiy specialybiy stu-
denty judé¢jimo geb¢jimy, jy fizinio aktyvumo nu-
statymo tyrimy. Remdamiesi iy tyrimy rezultatais
mokslininkai teigia, kad kasmet blogéja studenty
sveikata, didéja sergamumas, prastéja ir su sveika-
ta susijusios fizinés ypatybés (Petkeviciené ir kt.,
2002; Potelitniené, Kudaba, 2007; Bacenkos, 2008;
Juskeliené, Ustilaité, 2009; Dadelo ir kt., 2010; Jus-
keliené ir kt., 2012).

Maziau zinoma, kaip per ilgesnj laikotarpj kinta
kiino kulttiros specialybés studenty judéjimo gebéji-
mai (Radziukynas, Mishigoj-Durakivich, 1998; Ke-
meryté-Riaubiené, 1999; Radziukynas ir kt., 2000;
Meckel et. al., 2011; Nikolaidis, Sacklova, 2011).
Remiantis teoriniais ir empiriniais tyrimais galima
daryti hipoteting prielaida, kad ktino kultiiros studen-
ty sportinio judéjimo gebéjimai per ilgesnj laikotarpj
turi tendencija blogeti. Todel aktualu tirti kiino kul-
ttiros studenty fiziniy geb¢jimy rodikliy dinamika.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy laikotarpiy
Lietuvos edukologijos universiteto (LEU) ktino kul-
tiiros specialybés studenty judéjimo gebéjimus ir at-
likti gauty duomeny lyginamaja analize.

Tyrimo objektas — LEU kiino kultiiros specialy-
bés studenty judéjimo gebéjimai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti kiino kultiros specialybés studenty
judéjimo gebejimus 2002 ir 2012 mokslo metais.

2. Palyginti kiino kultiiros specialybés studenty
jud¢jimo gebejimy kaitg skirtingais laikotarpiais.

3. Atlikti jvairiy testy rodikliy koreliacing analizg.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Buvo tiriami LEU kiino kultiros specialybés
IT kurso studentai (n = 109). Tyrimai buvo atlickami
2001-2002 mokslo metais (vaikiny n = 40, merginy
n =12, I tyrimas) ir 2011-2012 mokslo metais (vai-
kiny n = 39, merginy n = 18, II tyrimas).

Naudoti Sie tyrimo metodai:

1. Literattiros Saltiniy analizé.

2. Testavimas. Judéjimo geb¢jimams jvertinti tai-
kyti Sie testai: 1) ieties metimas (m); 2) Suolis | tolj
jsibégéjus (m); 3) triSuolis jsibégéjus (m); 4) disko
(merginoms — 1 kg, vaikinams — 1,5 kg) metimas
(m); 5) rutulio (merginoms — 4 kg, vaikinams —
6 kg) stimimas (m); 6) 400 m barjerinis bégimas
(s); 7) 200 m bégimas (s); 8) 100 m bégimas (s);
9) 800 m bégimas (s); 10) 1500 m bégimas (min);
11) Suolis j tolj i§ vietos (m); 12) triSuolis i$ vie-

tos (m); 13) 30 m bégimas jsibégéjus (s); 14) Suolio
aukstis atsispiriant abiem kojomis (m); 15) Suolio
aukstis atsispiriant viena koja jsibégéjus (m). Jis
matuojamas automatiniu elektroniniu matuokliu su
Sviesine indikacija ,, Jumper”. Rezultatas fiksuoja-
mas vieno centimetro tikslumu.

3. Tenzodinamometrija. Siuo metodu nustatyti
vertikalaus Suolio aukstyn atsispyrus abiem kojomis
kinematiniai ir dinaminiai rodikliai (Radziukynas,
1997). Analizuoti Sie geriausiy Suoliy rodikliai:

— tp — polékio ore trukmé (s);

—t—Suolio trukmeé (s);

— v — pritipimo greitis (m/s);

— pritipimo gylis (m);

— h — Suolio aukstis (m);

— F max — didZiausioji jéga (N);

— R — reaktyvumas (Hz);

— P — galingumas (W).

4. Matematin¢ statistika. Buvo apskaic¢iuojamas
aritmetinis vidurkis (X), vidurkio paklaida (+ SX),
standartinis nuokrypis (£ S), vidurkiy skirtumy pa-
tikimumas (p), parametry tarpusavio koreliaciniy
rySiy koeficientas (r). Tyrimo duomenys apdoroti
kompiuterio programa SPSS 13.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Nustatyta, kad kiino kultiiros specialybés stu-
denty judéjimo gebéjimai, jvertinti pagal lengvosios
atletikos rung¢iy (testy) rezultatus, 2002-2012 mety
laikotarpiu kito jvairiai — dalis iSliko stabilis, kiti
turéjo tendencijg blogéti. Palyginus vaikiny stu-
denty testy rezultatus nustatyta, kad ieties metimo,
400 m begimo ir 1500 m bégimo rung¢iy rezultatai
prastéjo (p < 0,05). Nedaug geresni buvo 2002 mety
studenty triSuolio, disko metimo, 400 m barjerinio
bégimo ir 100 m bégimo rung¢iy rezultatai, o Suolio
1 tolj ir rutulio stimimo rung¢iy rezultatai geresni
2012 metais (1 lentelé).

Galima teigti, kad gebéjimas palaikyti didesnj
400 m ir 1500 m bégimo greitj deSimties mety lai-
kotarpiu tos pacios specialybés ir tokio pat amziaus
studenty maz¢jo. Viena priezasCiy yra ta, kad sto-
kojama specialaus treniruotumo, tod¢l atsispiriama
lé¢iau ir mazesne jéga, trumpéja bégimo zingsnis, o
kartu ir bégimo greitis (Stanislovaitiené ir kt., 2011).
Kitose rungtyse, kuriy rezultatus lemia vienkartiné
arba trumpalaiké atsispyrimo nuo atramos jéga ir
trukmé, tokiy ryskiy skirtumy néra, isskyrus ieties
metimo rungtj, kurios rezultatus lemia kojy ir peciy
juostos raumeny grupiy sinchroniska veikla, pasizy-
minti judesiy grei¢iu ir galingumu (1 lentele).
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1 lentelé
2002-2012 mokslo mety II kurso kiino kultiros studenty (vaikiny) rezultaty palyginimas
Rodikliai |11 (‘;ﬁ“m“s S”"t‘;; ol | isuolis (m) met[i)rf;‘s"(m) Stﬁ§?§;;°(ln) 400mb.b.(s)| 400m(s) | 100m (s) lfrg?n‘)“
X 31,05 4,94 10,42 26,31 8,91 68,7 61,38 12,79 5,14
2002 |S 3,53 0,48 0,63 3,55 0,76 3,77 3,55 0,49 0,39
SX 0,57 0,29 0,1 0,62 0,12 0,59 0,58 0,07 0,06
X 28,85 5,04 10,22 25,54 8,98 70,37 63,57 12,97 5,42
2012 S 4,86 0,32 0,82 4,01 1,22 7,15 4,71 0,63 0,63
SX 0,82 0,05 0,14 0,72 0,19 1,46 0,78 0,1 0,11
P <0,05 <0,05 <0,05

Nustatyta, kad deSimties mety laikotarpiu kiino
kultiiros specialybés merginy studenciy bégimy,
Suoliy, metimy rezultatai reikSmingai pablogéjo
(2 lentele¢). Daugumos rungc¢iy — Suolio i tolj, tri-
Suolio, rutulio stimimo, 400 m barjerinio bégimo,
200 m, 100 m ir 800 m bégimo — rezultatai reiks-
mingai geresni buvo 2002 metais (p < 0,05). Ieties ir
disko metimy rezultatai buvo geresni 2002 metais,
taCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo nepasieké.
Kiino judéjimo greitis, esant bégimo trukmei iki
3 min, daug mazesnis 2012 metais, o Sokant vis sun-
kiau jveikiama zemés traukos jéga, nuSokama vis
maziau. Visa tai rodo, kad merginoms sparciau nei
vaikinams mazéja atsispyrimo nuo atramos jéga, uz-
tikrinanti veiksmingesnj kiino judéjimg horizontalia
kryptimi.

Rodikliy koreliaciniai rysiai rodo, kad visy len-
gvosios atletikos rungciy sportinius rezultatus sg-
lygoja judéjimo momentinis, absoliutusis greitis,
absoliutusis ir momentinis galingumas, tai uztikrina
didesnj erdvés ir laiko pranaSumag judant horizon-
talia, vertikalia kryptimis, jveikiant tik savo kiino
sunk]j, taip pat sgveikaujant su sportiniu jrankiu (3,
4,5, 6 lentelés).

Merginy 30 m bégimo jsibégéjus testo rodikliai
koreliuoja su 100 m, 200 m, 800 m, 400 m barjerinio
bégimo rezultatais (vidutinis bégimo greitis svyruo-
ja nuo 4,23 iki 7,04 m/s). Bégimy rezultatai kore-
livoja su kity testy, kuriuos atliekant reikia didesnés

kojy raumeny jégos ir galingumo kiinui judant hori-
zontalia (Suolis  tolj i§ vietos, triSuolis jsibégéjus) ir
vertikalia (Suolio aukstis atsispyrus viena koja jsibé-
géjus) kryptimis, rodikliais (3, 6 lentelés).

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad vyresniy kla-
siy mokiniy, studenty fizinis aktyvumas yra nepa-
kankamas. Merginos dar maziau fiziSkai aktyvios
uz vaikinus. Socialiné aplinka, kurioje vyksta $io
amziaus merginy asmenybés savirealizacijos pro-
cesas, daro didele jtaka jy mechaninio ir biologinio
judéjimo galimybéms ir poreikiams (Petkeviciené
ir kt., 2002; Nikolaidis, Sacklova, 2011; Juskeliené,
Ustilaité, 2009; Juskeliené ir kt., 2012).

Prastéjantys jvairiy testy rezultatai rodo Siy ju-
déjimo rusiy kitimo ypatumus, o gal jau ir egzis-
tuojancius désningumus, gali veikti ir socialines,
edukacines, psichologines pasekmes. Gali keistis
vertybinés orientacijos, saviraiskos aktyvumas, pa-
sitik¢jimas savimi. Tai gali turéti poveikj ir studijy
kokybei, ypa¢ sporto studijy specialybiy, kur akty-
vus mechaninis ir biologinis judéjimas sudaro prie-
laidas sékmingam studijy programy realizavimui
(Radziukynas ir kt., 2000; Bacenkos, 2008). Kita
vertus, Siuolaikinis sportas keiciasi jtraukdamas vis
daugiau Zmoniy, ir kiino kultiiros programas renka-
si ne tik profesionaliai sportuojantys, bet ir fiziskai
aktyvis jaunuoliai. Tai gali turéti jtakos kiino kul-
tiiros specialybés studenty judéjimo gebéjimy rodi-
kliy kaitai.

2 lentelé
2002-2012 mokslo mety II kurso kiino kultiros studenciy (merginy) rezultaty palyginimas
Rodikliai metlif:l;zs . 5“"1(‘;; tolj T”(ii‘)’l‘s met?r;sakso(m) Stﬁri?ﬁ;;"(m) 400 mb.b.(s)| 200m(s) | 100m(s) | 800m (s)

X 18,9 4,15 8,59 19,4 7,10 81,5 30,56 14,25 2,69
2002 S 2,46 0,25 0,72 5,87 1,08 6,22 2,39 0,64 0,38

SX 0,78 0,08 0,23 1,85 0,32 1,96 0,69 0,18 0,11

X 17,25 3,62 7,62 17,21 6,07 91,87 36,5 16,01 3,21
2012 S 3,25 0,38 0,57 2,42 0,82 7,1 4,16 1,41 0,54

SX 0,86 0,12 0,16 0,64 0,19 2,51 0,98 0,33 0,14

p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
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3 lentelé
Studenty judéjimo gebéjimy rodikliy koreliacija
S Iet'les Suolis j tolj | Triduolis Dl.Sko }éutl'lho 4(.)0 m 400 m 100 m 1.50.0 m
Rodikliai metimas (m) (m) metimas | stimimas | barjerinis begimas (s) | bégimas (s) bégimas
(m) (m) (m) bégimas (s) (min)
Ieties metimas (m) 1 0,429* 0,366*
Suolis j tolj (m) 1 0,749%* 0,792* -0,616%* -0,673* -0,681%*
TriSuolis (m) 0,749%* 1 -0,836%* | -0,534%* -0,448*
Disko metimas (m) 0,429* 1 0,636**
Rutulio stimimas (m) 0,366* 0.792%* 0,636%* 1 0,441%*
400 m barjerinis bégimas (s) -0,616%* -0,836%* 1 0,947** 0,688** 0,706*
400 m bégimas (s) -0,673%* | -0,534%** 0,947** 1 0,713%* 0,675%*
100 m bégimas (s) -0,681%* -0,448* 0.688** 0.713%* 1
1500 m bégimas (min) 0,441* 0,706** 0,675%* 1
tp — polékio ore trukmé (s) 0,419*
t — Suolio trukmé (s)
v — pritlipimo greitis (m/s) -0,579* 0,696**
prittpimo gylis (m)
h — Suolio aukstis (m)
F max — didziausioji jéga (N) 0,428*
R — reaktyvumas (Hz)
P — galingumas (W) 0,617**
Suolis j tolj i§ vietos (m) 0,594%* 0,515% -0,589%* -0,472* -0,472*
TriSuolis i§ vietos (m) 0,608%* 0,544%* -0,562%* | -0,546%* -0,433*
30 m bégimas jsibégéjus (s) -0,514* -0,786%* | -0,614%** 0,559* 0,421* 0,661%* 0,883%*
Suphs .aukstyn atsispyrus abiem 0.471% 0.477% 0.584%+
kojomis (m)
Suolis aukstyn jsibegéjus (m) 0,492* -0,568%*
4 lentelé
Studenciy judéjimo gebéjimy rodikliy koreliacija
L feties 15 olisjtol | Trisuolis | Disko | Rutulio )0 400m 5, 100 m 800 m
Rodikliai metimas metimas | stimimas | barjerinis |, .. L .
(m) (m) (m) (m) (m) begimas (s) bégimas (s) | bégimas (s) | bégimas (s)
leties metimas (m) 1 0,861%* 0,725%*
Suolis j tolj (m) 1 0,740%* 0,792%*
Trisuolis (m) 0,740%* 1 -0,726%*
Disko metimas (m) 0,861%** 1 0,550*
Rutulio stimimas (m) 0,725%* 0,792%* 0,550* 1
400 m barjerinis bégimas 1 0,740%* 0,709* 0,789**
200 m bégimas (s) -0,726** 0,740* 1 0,799* 0,891**
100 m bégimas (s) 0,709* 0,799* 1 0,764**
800 m bégimas (s) 0,789%* 0,891%** 0,764** 1
tp — polékio ore trukmé (s) -0,703*
t — Suolio trukmé (s) -0,722*
v — pritiipimo greitis (m/s) 0,698*
pritiipimo gylis (m) 0,845%*
h — Suolio aukstis (m) 0,669* -0,653*
F max — didziausioji jéga (N) 0,633* 0,779* 0,680%* 0,739*
R — reaktyvumas (Hz) -0,892*
P — galingumas (W) 0,775%**
Suolis  tolj i§ vietos (m) -0,515% -0,571%*
TriSuolis i§ vietos (m)
30 m bégimas jsibégéjus (s) 0,856* 0,756* 0,837** 0,883%*
Suolis aukstyn jsibégéjus (m) 0,741%* -0,633*

Vaikiny judé¢jimo gebéjimai per deSimt mety
kito daug maziau, palyginus su tokio pat amziaus
merginomis. Taip yra todél, kad vyry prigimtis ir
biologiné branda pasizymi stipresne raumeny jéga,
kurig galima placiau panaudoti jvairiomis sociali-
nés aplinkos ir sportinio jud¢jimo salygomis. D¢l to
palaikoma geresné ir pastovesné biologinio ir me-
chaninio judé¢jimo adaptacija (Radziukynas, 1997,
Skurvydas, 2008). Silpnesni merginy sportinio ju-

déjimo gebéjimai turi tendencijg sparCiau mazéti,
jeigu néra palankios socialinés aplinkos, edukaci-
nés galimybés, savisvietos, saves pazinimo ir verti-
nimo poreikio (Mishigoj-Durakivich, 1998; Meckel
et al., 2011; Nikolaidis, Sacklova, 2011). Panasias
studenty judéjimo gebéjimy prastéjimo tendencijas
nustaté ir kiti autoriai, tyr¢ Sig problema (Potelit-
niené, Kudaba, 2007; Bacenkos, 2008; Dadelo ir
kt., 2010).
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5 lentelé
Studenty 2012 mety judéjimo gebéjimy rodikliai
tp— Suolis
P t— V- . h— R- P- Suolis A 30m aukstyn Suolis
polékio | , .. o prita- . F max — . o .. | Triduolis | |~ . “
S Suolio | pritiipimo . Suolio v ... |reakty-| galin- |jtolji§ | ., . bégimas | atsispyrus | aukstyn
Rodikliai ore . - pimo ... | didziausioji . i§ vietos |. .5 .. . s L
trukmé trukmé | greitis aylis (m) aukstis iega (N) vumas | gumas | vietos (m) isibégéjus al?lem isibégéjus
©) (s) (m/s) (m) (Hz) | (W) (m) (s) kojomis (m)
(m)
0,597 1,128 3,017 -0,169 | 0,443 2480,64 | 20,50 |3208,50 | 2,62 7,53 4,332 0,63 0,755
+S 0,044 0,125 0,409 0,061 0,229 550,84 11,04 | 766,78 | 0,16 0,47 0,213 0,046 0,082
+ SX 0,008 0,025 0,081 0,012 0,013 110,16 2,20 | 153,35 | 0,03 0,09 0,043 0,009 0,017
6 lentelé
Studenciy 2012 mety judéjimo gebéjimy rodikliai
tp— Suolis
P t— V- pritii- h— R- P— Suolis o 30 m aukstyn Suolis
polékio | . . o . . F max — . .. 1. .. | Trisuolis - . -
S Suolio | pritipimo | pimo | Suolio | ..... . . | reakty- | galin- |jtolji§| ., . bégimas | atsispyrus | aukstyn
Rodikliai ore . . . ... | didziausioji . i§ vietos | . .5 . . e
trukmé trukmé | greitis gylis | aukstis iega (N) vumas | gumas | vietos (m) isibégéjus | abiem | jsibégéjus
) (s) (m/s) (m) (m) (Hz) (W) | (m) (s) kojomis (m)
(m)
X 0,513 1,041 2,406 -0,191 | 0,324 1754,50 22,56 | 188747 | 1,95 5,52 5,034 0,433 0,501
+S 0,026 | 0,115 0,160 0,072 | 0,034 384,00 12,19 | 380,73 | 0,17 0,34 0,311 0,096 0,075
+ SX 0,008 | 0,036 0,050 0,022 | 0,010 121,43 3,85 120,40 | 0,04 0,08 0,098 0,030 0,023

Vaikiny judéjimo, kai kiinas nuo 7,81 m/s (100 m)
iki 4,77 m/s (1500 m) grei¢iu juda horizontalia kryp-
timi, geb¢jimy rodikliai turi stipry tarpusavio kore-
liacinj ry$j (4 lentelé). Didéjantis bégimo greitis vie-
name i$ pateikty bégimo testy (100 m, 400 m, 30 m
jsibégéjus) daro tiesiogine jtaka ir kity bégimo testy
rezultatams. ReikSmingas koreliacinis rySys yra ir
tarp rodikliy kity testy, kurie pasizymi didesne at-
sispyrimo nuo atramos jéga ir galingumu, palyginus
su bégimo testais (Suolis j tolj, triSuolis jsibégéjus ir
1§ vietos). Tai dar kartg patvirtina, kad nuo $iy testy
rezultaty labai priklauso ir bégimo greicio rezultatai
(RadZiukynas, 1997). Metimy rungtys yra klasikiniai
testai, parodantys sinchroniskg kiino daliy judéjimo
greicio ir galingumo integralia sgveika, Siy testy re-
zultatus, be kity veiksniy, salygoja du pagrindiniai
biomechaninio judé¢jimo rodikliai — sgveikos su atra-
ma ir jrankiu jéga bei greitis, dél to iSugdomas mo-
mentinis judesiy, veiksmy greitis, galingumas. Todél
rutulio stimimo testo rodikliai turi reikSmingg kore-
liacinj ry§j su Suoliy jégos, galingumo, vertikalaus
Suolio polékio ore trukmés rodikliais (4, 5 lentelés).
Panasi yra ir merginy metimy rungciy koreliacija. Jy
disko metimo rezultatai turi reikSminga rysj su Suolio
atsispyrus abiem kojomis auksStyn trukme, pritipimo
greiciu, pritipimo gyliu ir jéga (3 lentelé).

Lentelése pateikti tik reikSmingi testy rodikliy
koreliaciniai rysiai. Egzistuoja ir silpnesné rodikliy
koreliacija, kuri, kaip parodé misy ir kity autoriy
tyrimai, gali kisti pirmiausia priklausomai nuo tre-

niruotés programy, kuriose vyrauja arba keiciasi jy
fiziniy krtiviy poveikio kryptys (Radziukynas, 2000;
Crebnenos, 2002).

Pazymétina, kad tos pacios specialybés studen-
¢iy vienkartinio Suolio aukStyn atsispyrus abiem
kojomis kinematiniai ir kinetiniai rodikliai per
20 mety reikSmingai nekito. PavyzdZiui, Suolio at-
sispyrus abiem kojomis aukStis 1993 metais buvo
30,62 cm, o 2012 metais — 31,36 cm, atsispyrimo
jéga atitinkamai — 1820 N ir 1754 N, atsispyrimo
trukmé — 0,55 s ir 0,53 s (Radziukynas, Kemeryté-
Riaubien¢, 1999).

Per tiriamajj laikotarpj mazejo rodikliai ty testy,
kuriuos atliekant reikia didesniy pastangy atsispiriant
nuo atramos, kai kiinas juda horizontalia kryptimi,
sukaupes papildoma kineting energija jsibégéjus, to-
del padidé¢ja atremties reakcijos jéga. Jai jveikti rei-
kia geresnio raumeny reaktyvumo — greiciau pereiti
nuo jy iStempimo | susitraukimo faze¢ ir per ribota
atsispyrimo trukme pasiekti kuo didesne atsispyrimo
jéga (Radziukynas, 1997; Skurvydas, 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad misy tyrimy re-
zultatai parodo studenty sportininky judéjimo gebeji-
my rodikliy dinamika per ilgesnj laikotarpj ir leidzia
jvertinti jy galimybes bei gebéjimus atlikti vienkarti-
nius ir ilgesnés trukmés judesius ir veiksmus.

ISvados

1. Nustatyta, kad kiino kulttiros specialybés antro
kurso studenty vaikiny sportinio judéjimo gebéjimai
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2002 metais ir 2012 metais, remiantis penkiy len-
gvosios atletikos testy (Suolio j tolj, triSuolio, disko
metimo, rutulio stimimo, 400 m barjerinio bégimo)
rodikliais, buvo panasiis, o pagal trijy testy (ieties
metimo, 400 m bégimo ir 1500 m bégimo) rodiklius —
reikSmingai geresni 2002 mety studenty. Per deSimt
mety pastebimas judéjimo gebéjimy prastéjimas.

2. Septyni merginy sportinio jud¢jimo gebeji-
my rodikliai pagal tuos pacius testus 2002 metais
buvo reikSmingai geresni, palyginus su 2012 mety
rodikliais. DeSimties mety laikotarpiu jvyko to pa-
ties amziaus ir tos pacios specializacijos studenciy
reikSmingai negatyvis judéjimo pokyciai, kuriuos
lémé prastéjantys atsispyrimo nuo atramos jégos ir
trukmés rodikliai, nuo kuriy priklauso bégimo, Suo-
liy, metimy testy rezultatai.

3. Lengvosios atletikos jvairiy rung¢iy testai pa-
rodo universalius sportinio judéjimo gebéjimus, kin-
tancCius veikiant kryptingoms ugdymo programoms.
Vienkartiniai vertikalios krypties Suoliai parodo ir
genetiskai nulemtus judéjimo gebéjimus.
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STUDENTS® ABILITIES CHANGE IN SPORT MOVEMENT

Assoc. Prof. Dr. Darius Radziukynas, Dr. Nelé Zilinskiené, Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The main social reason for any human to engage
himself in motion is various needs that, as well, involve
sport movement. Sport movement is integral motion
of mechanical and biological kind that is managed
with special educational programs and regulated by
the competition rules of various sport disciplines.
The content and forms of athletes’ movement are

conditioned by their age, sex, specifics of sport
discipline, and performance level.

Sport movement is also a part of students’
educational system, encouraging their social
activeness, self-expression, self-help, and space for
competencies expression. If compared to students of
other specialities, sport studying students’ physical
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activeness is of much more intensiveness. It is the main
form for practical expression in the content of various
sport studies and ensures learning and improvement at
full extent of various sport disciplines.

The goal of the research was to establish physical
education students’ of Lithuanian University of
Educational Sciences (LUES) movement abilities
in different periods and to execute data comparative
analysis.

The object of the research was movement abilities
of LUES physical education students.

The results of the research. It was established
that physical education students’ movement abilities,
valuating under the results of track and field athletics
events (tests) of period 2002-2012, varied diversely

to decrease. Significantly higher were the indices of
men’ 400 m and 1500 m running and javelin throw
(p<0,05) results in 2002, when comparing to the ones,
reached in 2012. Results of other events did not differ
significantly.

Girls’ results of seven events (long jump, triple
jump, shot-put, 400 m hurdles, 200 m, 100 m, and 800
m) in 2002 were significantly higher than in 2012.

Declining students’ movement abilities impede and
prolong the training process of sport movements and
actions. Correlation links of executed tests have proven
that successful physical education students’ movement
can improve if executing purposeful physical loads
that would improve take-off from board kinematic and
kinetic indices.

Keywords: physical education students, track and
field athletics, different directions movement.

— some remained stable and others had a tendency
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Sportuojanciu vyry ir motery suvokto varzybuy streso ir
jo iveikimo strategiju skirtumai
Giedré Starkeviciute
Mykolo Romerio universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy vyry ir motery suvokto varzyby streso ir jo jveikimo strategijy skirtumus.
Tyrimas atliktas 2011 m. per Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos cempionatq. Tiriamyjy imtis: 17-21 mety sporti-
ninkai (n = 116), is jy 60 vyry ir 56 moterys. Taikyti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa;
matematiné statistika: Chronbacho alfa (Cronbach s alpha), Stjudento t (Student t) testas, Chi kvadrato (y*) kriterijus.
Streso stiprumui jvertinti buvo sukurta Sportininky suvokto varzyby streso skalé, sportininky streso jveikimo strategi-
Jjai per varzybas nustatyti — Sportininky streso jveikimo biidy skalé.

Darbe pasitelktas Anshelio (Anshel, 2001) streso jveikimo strategijy klasifikavimas. Juo remiantis sportininky per
varzybas naudojamos strategijos klasifikuojamos taip: priartéjimo elgesio, priartéjimo kognityviné, vengimo elge-
sio ir vengimo kognityviné. Priartéjimo elgesio streso jveikimo strategija susideda is sgqmoningy veiksmy atsakant j
stresin jvykj ir apima konfrontacijg su stresoriumi, aktyvy informacijos ir socialinés paramos ieskojimgq, kalbéjimg
apie jausmus. Priartéjimo kognityviné strategija apibidina suaktyvéjusj nemalonios situacijos priémimg. Ji apima
galvojimgq apie stresinj jvykj ir jo analizavimq, efektyvaus atsako planavimgq. Vengimo elgesio strategija susideda is
sqgmoningy veiksmy tam, kad sportininkas fiziskai atsitraukty nuo streso Saltinio. Si strategija apima jsitraukimg j
kitq veiklg, stresiniy situacijy vengimq. Vengimo kognityviné streso jveikimo strategija rodo sqmoningas pastangas
psichologiskai atsitraukti nuo streso Saltinio, taip sudarant sqlygas islaikyti démesj ir imtis kitos uzduoties. Ji apima
psichologinj atsitraukimgq, nepaisymgq, stresoriaus pakartotinj interpretavimq.

Vyry ir motery suvokto varzyby streso ir naudojamy jveikimo strategijy skirtumai yra svarbi moksliné problema.
Jai spresti tyrime iskelti tokie uzdaviniai: 1) nustatyti sportuojanciy vyry ir motery suvokto varzyby streso skirtumus;
2) nustatyti sportuojanciy vyry ir motery streso jveikimo per sporto varzybas strategijy skirtumus. Tyrimo metu keltos
hipotezés, kad: 1) vyrai pasizymi mazZesniu suvokto streso jverciu nei moterys; 2) sportuojantys vyrai ir moterys per
sporto varzybas naudoja skirtingas streso jveikimo strategijas, vyrai dazniau naudoja priartéjimo strategijas (priar-
tejimo elgesio, priartéjimo kognityving), o moterys — vengimo (vengimo elgesio, vengimo kognityving).

Nustatyta, jog vyrai per sporto varzybas pasizymi mazesniu suvokto streso jverciu nei moterys (p = 0,024). I5a-
nalizavus tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad vyrai ir moterys per sporto varzybas naudoja skirtingas jveikimo
strategijas. Duomeny analizé parodé, jog vyrai dazniau nei moterys per sporto varzybas naudoja priartéjimo elgesio
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(O = 3,12; p = 0,04) ir priartéjimo kognityvine (x°> = 3,04, p = 0,03) jveikimo strategijas, o moterys dazniau nei vyrai
naudoja vengimo elgesio (x> =4,71; p = 0,03) ir vengimo kognityving (y* = 4,18; p = 0,04) streso jveikimo strategijas.
Keltos hipotezés pasitvirtino. Tolesniuose tyrimuose vertéty analizuoti ne tik Iyties, bet ir streso Saltiniy, kognityvinio
jvertinimo, sportininko amziaus ir meistriSkumo lygio, kultiriniy skirtumy jtakq streso jveikimo procesui.
RaktaZodZiai: sporto varzyby stresas, streso jveikimo strategijos, Iyties skirtumai, lengvoji atletika.

Ivadas

Tyrimai, skelbiami pedagogingje ir psichologi-
néje literattiroje, rodo, jog nuolatinis stiprus sporto
varzyby stresas trukdo sportininkams efektyviai da-
lyvauti varzybose ir mégautis sportine veikla. Tam,
kad sportininkas padaryty sekmingg karjera, jis pri-
valo iSmokti kovoti su varzyby stresoriais (Laza-
rus, 2000). Streso jveikimo bidai, kurie netinkami
esamoje situacijoje, gali sukelti nepageidaujamas
pasekmes, tokias kaip per didelé raumeny jtampa
(Anshel, Anderson, 2002), sumazéjes démesio su-
telkimas ar per blogi sporto varzyby rezultatai (Gia-
cobbi et al., 2004).

Mokslingje literatiiroje gausu tyrimy, kuriuose
analizuojami streso jveikimo biidai. Taciau spor-
to psichologai dar palyginti visai neseniai pradéjo
tyrinéti sportininky streso jveikimg (Qiwei, Ans-
hel, 2006). Nedaug tyrimy, kuriuose biity tyriné-
jami sportuojanciy motery ir vyry streso jveikimo
skirtumai (Crocker, Graham, 1995). Nors lytis gali
biti tik vienas 1§ daugelio veiksniy, daranciy jtaka
streso jveikimui (Ntoumanis, Biddle, 2000), taciau
tyréjams svarbu identifikuoti, kaip skirtingos lyties
sportininkai suvokia ir jveikia stresg per sporto var-
zybas. Tyrimai, susij¢ su lyties skirtumais, susidi-
rus su sporto varzyby stresoriais, yra dviprasmiski,
nenuoseklls, prieStaringi ir nustatyty streso jveiki-
mo skirtumy lyties pozitriu priezastys iki Siol lieka
nevisiSkai aiSkios (Washburn et al., 2002).

Streso jveikimo biidy nustatymas padéty kurti
efektyvesnes sportininky ugdymo programas, su-
teikty treneriams galimybe padéti sportininkams
pasiekti maksimaliy rezultaty ir atskleisty veiks-
nius, darancius jtaka streso jveikimo procesui. Dél
to Siame tyrime bus analizuojami vyry ir motery su-
vokto streso ir streso jveikimo per sporto varzybas
skirtumai.

Tyrimo objektas — sportuojanciy vyry ir mote-
ry suvokto varZzyby streso ir jo jveikimo strategijy
skirtumai.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy vyry ir
motery suvokto varzyby streso ir jo jveikimo strate-
gijy skirtumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti sportuojan¢iy vyry ir motery suvok-
to varzyby streso skirtumus.

2. Nustatyti sportuojanciy vyry ir motery jveiki-
mo strategijy per sporto varzybas skirtumus.

Iskeltos hipotezés:

1. Vyrai pasiZymi mazesniu suvokto streso jver-
¢iu nei moterys.

2. Sportuojantys vyrai ir moterys per sporto var-
zybas naudoja skirtingas streso jveikimo strategijas:
vyrai daZniau naudoja priartéjimo strategijas (priar-
tejimo elgesio, priartéjimo kognityving), o moterys —
vengimo (vengimo elgesio, vengimo kognityving).

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai. Tyrime taikyti mokslinés-
metodings literatiiros analizés, anketinés apklausos,
statistinés analizés metodai.

Suvokto streso lygiui per sporto varzybas nu-
statyti buvo sukurta originali Sportininky suvokto
varzyby streso skalé. Sia skalg sudaro trys subskalés
po astuonis teiginius. Kiekviena i§ subskaliy vertina
streso lygi, pasireiSkiant] tam tikroje srityje (kogni-
tyvinéje, somatinéje ir elgesio). IS viso skalg sudaro
24 teiginiai. Tiriamieji turé¢jo pazymeéti suvokto stre-
so lygj nuo 1 iki 6 pagal suvokto streso stipruma.

Siekiant jsitikinti, kad metodikos subskalés tinka
Siam tyrimui, apskaiciuotos Chronbacho alfa reiks-
més subskaléms, jos svyruoja nuo 0,65 iki 0,74. Vi-
sos skalés Cronbacho alfa — 0,73. Galima teigti, kad
metodikos vidinis suderinamumas pakankamas.

Sportininky streso jveikimo strategijai nustatyti
buvo sukurta Sportininky streso jveikimo strategijy
skaleé. Joje isskirtos priartéjimo elgesio, priart€jimo
kognityvine, vengimo elgesio ir vengimo kognityviné
streso jveikimo subskalés. Skalé sudaryta is 40 teigi-
niy. Tiriamieji prie jiems tinkancio teiginio turéjo pa-
zyméti zenkla +. Jveikimo strategija buvo nustatoma
pagal subskalg, kurioje daugiausiai paZyméta +.

Siekiant jsitikinti metodikos subskaliy tinka-
mumu Siam tyrimui, apskaiciuotos Cronbacho alfa
reikSmés subskaléms. Galima teigti, kad metodikos
vidinis suderinamumas pakankamas, nes Cronba-
cho alfa reikSmés svyruoja nuo 0,62 iki 0,77, o visos
skalés Cronbacho alfa — 0,74.

Tyrimo rezultatai buvo analizuojami pasitelkus
Stjudento t testg nepriklausomoms imtims ir Chi
kvadrato (y?) kriterijy. Duomenys apdoroti nau-
dojant statistiniy duomeny apdorojimo programos
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SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
paketo 17.0 versija.

Tyrimo organizavimas. Tiriamaja imt] sudaré
116 sportininky (60 vyry ir 56 moterys). Tiriamyjy
amzius nuo 17 iki 21 mety. Tiriamieji yra i§ jvairiy
Lietuvos miesty, miesteliy ir kaimo vietoviy. Tyri-
me dalyvave sportininkai varzési bégimo (100 m,
200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m bar-
jerinio, 400 m barjerinio, 3000 m kliiitinio) ir tech-
ninése (Suolio | aukstj, Suolio su kartimi, Suolio |
tolj, triSuolio, rutulio stimimo, disko metimo, ieties
metimo) rungtyse.

Vykdant apklausg buvo vadovaujamasi gerano-
riSkumo, etiniais ir teisiniais tyrimo principais. Prie§
apklausg buvo gautas zodinis sportininky ir jy trene-
riy sutikimas. Tyrimas atliktas per Lietuvos jaunimo
lengvosios atletikos cempionatg, vykusj 2011 m.
liepos 23-24 dienomis S. Dariaus ir S. Giréno sta-
dione Kaune. Susitarus su dalyviais, varzyby pabai-
goje sportininkams buvo pateikiama anketa, skirta
suvokto streso stiprumui ir jveikimo strategijai nu-
statyti. Instrukcija tyrimo dalyviams buvo pateikta
raStu kiekvienos skalés pradzioje. Visos anketos uz-
pildymas trukdavo 10—15 minuciy.

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus Stjudento t testa buvo atskleista,
jog vyrai ir moterys statistiSkai patikimai skiriasi
(p < 0,05) pagal suvokto streso jvercius per sporto
varzybas. Vyrai pasizymi mazesniu suvokto streso
jverCiu nei moterys (1 lentel¢).

1 lentelé
Suvokto vyry ir motery sporto varZyby streso stiprumo
palyginimas
Vyrai Moterys t testas
x c X c t df p

Suvoktas
SPOTIO 1 96,48 | 20,034 | 105,37 | 21,792 | 2.281 | 114 | 0,024
varzyby
stresas

Reiksmingumo lygmuo p < 0,05.

Analizuojant vyry ir motery duomeny pasiskirs-
tyma paaiskéjo, kad 36 % vyry ir 23 % motery per
sporto varzybas naudoja priarte¢jimo elgesio streso
jveikimo strategija, 30 % vyry ir 17 % motery —
priart¢jimo kognityving, 14 % vyry ir 28 % mote-
ry — vengimo elgesio, o 20 % vyry ir 32 % mote-
ry — vengimo kognityving streso jveikimo strategija
(zr. pav.).

Pasitelkus Chi kvadrato (y?) kriterijy nustatyta,
jog vyrai ir moterys per sporto varzybas naudoja
skirtingas streso jveikimo strategijas. ISanalizavus

40 36
35 A 30 ” 32
30
5 251 2 20
g 20 1 17
E 15 14 m moterys
10 1
5 1
0

priartéjimo-
elgesio

priartéjimo-
kognityvine

vengimo-
elgesio

vengimo-
kognityvine

Streso jveikimo strategijos

Pav. Skirtingos lyties sportininky pasiskirstymas pagal naudo-
jama streso jveikimo per sporto varzybas strategija (proc.)

tyrimo duomenis paaiskéjo, kad vyrai dazniau nei
moterys naudoja priarté&jimo elgesio (3> = 3,12; p =
0,04) ir priartéjimo kognityvine (3> = 3,04; p = 0,03)
streso jveikimo strategija, o moterys dazniau nei
vyrai taiko vengimo elgesio (3> = 4,71; p = 0,03)
ir vengimo kognityving (x> = 4,18; p = 0,04) streso
jveikimo strategija (2 lentelg).

2 lentelé

Vyry ir motery per sporto varZybas naudojamos streso jveiki-
mo strategijos

Streso jveikimo .
.. . Vyrai Moterys 5. RV
strategija, naudojama per 7 — y2ir p reikSmeés
» (n=60) | (n=56)

sporto varzybas
Priartéjimo n 20 14 ,_ _
elgesio proc. 36 23 ©=312p=004
Priartéjimo n 17 10 ¥ =3,04
kognityviné proc. 30 17 p=0,03
Vengimo n 8 17 =471
elgesio proc. 14 28 p =0,03
Vengimo n 11 19 ¥ =4,18
kognityviné proc. 20 32 p=10,04

Reiksmingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog egzistuoja spor-
tuojanciy vyry ir motery suvokto varzyby streso
ver€iy skirtumai. Hipoteze, kad per sporto varZybas
vyry suvokto streso jvertis yra mazesnis nei motery,
pasitvirtino. PanasSius rezultatus yra paskelbe ir kai
kurie uzsienio autoriai (Kelley, Gill, 1993; Crocker,
Graham, 1995; Anshel et al., 1997). Sie tyréjai taip
pat patvirtino prielaida, jog moterys per sporto var-
zybas patiria didesn] stresg nei vyrai.

Gautus rezultatus biity galima paaiskinti sociali-
zacijos modeliu, kad dél lyties vaidmens stereotipy
ir lukes¢iy moterys ir vyrai i§ anksto nuteikti skirtin-
gai reaguoti | stresg (Ptacek et al., 1992).

Taciau yra tyréjy, kurie teigia, kad per sporto
varzybas ir vyry, ir motery suvoktas stresas nesiski-
ria (Hammermeister, Burton, 2001; Qiwei, Anshel,
2006). Hammermeisteris ir Burtonas (2001) tyré
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streso jveikimg per ilgai trunkancias (maratono bé-
gimo ir dviraciy sporto) varzybas, Qiwei ir Anshelis
(2006) — didelio meistriskumo Kinijos sportininky
streso jveikimg. Galima manyti, jog minéty tyrimy
ir misy tyrimo rezultatai nesutampa, nes skiriasi
tyrimuose dalyvavusiy sportininky jgudziy lygis,
sporto Saka, be to, rezultatams jtakos galéjo turéti
kultiiriniai skirtumai.

Pasitvirtino ir antroji hipoteze, kad vyrai ir mo-
terys per sporto varZybas naudoja skirtingas streso
jveikimo strategijas. Nustatyta, kad vyrai dazniau
naudoja priarté¢jimo strategijas (priartéjimo elgesio
ir priarté¢jimo kognityving), o moterys — vengimo
(vengimo elgesio ir vengimo kognityving). Gautus
tyrimo rezultatus patvirtina ir kai kuriy uzsienio ty-
réjy duomenys (Anshel et al., 2012; Crocker, Gra-
ham, 1995; Nicholls et al., 2007). Remiantis minétu
socializacijos modeliu, kad ly¢iy skirtumai nulemti
socializacijos proceso (Ptacek ir kt., 1992), biity ga-
lima paaiSkinti ir Siuo tyrimu nustatytus sportuojan-
¢iy vyry ir motery streso jveikimo skirtumus.

Tac¢iau miisy tyrime gauti duomenys, kad per
sporto varzybas vyry ir motery naudojamos streso
jveikimo strategijos skiriasi, neatitinka kai kuriy uz-
sienio autoriy duomeny (Hammermeister, Burton,
2001; Hoar, Crocker, 2010; Qiwei, Anshel, 2006).
Hoaras ir Crockeris (2010) nustaté, kad vyrai ir mo-
terys statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal tokias
naudojamas streso jveikimo strategijas kaip izolia-
cija, planavimas, vengimas, galvojimas apie pro-
blema, neigimas. Qiwei ir Anshelio (2006) tyrimo,
kuriame dalyvavo komandiniy sporto Saky viduti-
nio meistriSkumo sportininkai, duomenys rodo, kad
vyrai ir moterys nesiskiria pagal naudojamg streso
jveikimo strategijg per sporto varzybas.

Gautus prieStaringus tyréjy duomenis bty gali-
ma paaiskinti tuo, jog sudétinga palyginti ankstesniy
tyrimy rezultatus, nes jveikimo strategijos skirtingai
apibréziamos ir klasifikuojamos, skiriasi tyréjy am-
zius (Eschenbeck et al., 2007), skirtingos stresoriy
veikimo aplinkybés, kai renkama informacija (Ta-
mares et al., 2002).

Nors miisy tyrimas atskleidzia, kad streso jveiki-
mo procese svarbus individualiy skirtumy veiksnys
yra sportininko lytis, ta¢iau ji yra tik vienas i$ svar-
biy veiksniy, daranciy jtakg streso jveikimo procesui
per sporto varzybas. Tolesniy tyrimy perspektyvos
yra teigiamos, nes iki Siol lieka neaisku, kokig jtaka
streso jveikimo proceso skirtumams turi kiti veiks-
niai. Siekiant geriau §] procesg suprasti ir sukurti
efektyvias sportininky ugdymo programas, toles-

niuose tyrimuose vertéty analizuoti ne tik lyties, bet
ir tokiy veiksniy, kaip streso Saltiniai, kognityvinis
jvertinimas, sportininko amzius ir meistriSkumo ly-
gis, kultiiriniai skirtumai, jtaka jveikimo procesui.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad per
sporto varzybas vyry suvoktas stresas yra mazesnis
nei motery.

2. Nustatyta, kad per sporto varzybas vyrai ir
moterys naudoja skirtingas streso jveikimo strate-
gijas: vyrai dazniau naudoja priarté¢jimo strategijas
(priartéjimo elgesio ir priartéjimo kognityving), o
moterys — vengimo (vengimo elgesio ir vengimo
kognityving).
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DIFFERENCES OF COMPETITIVE STRESS AND COPING STRATEGIES
AMONG SPORTING MEN AND WOMEN

Giedré Starkeviciiité
Mykolas Romeris University

SUMMARY

The aim of this research was to identify the
differences of competitive stress and coping strategies
among the sporting men and women. The data for this
research was obtained through 2012 Lithuanian Athletics
Championships of Youth. The sample consisted of 116
athletes (60 male and 56 female), age range 17 —21 years
old. Methods of this study were as follows: analysis of
special literature, survey by means of questionnaires,
mathematical statistics (Cronbach Alpha, Student’s t
test and 2 analysis). In this investigation there were
designed and applied two scales: Athletes’ Perceived
Competitive Stress Scale (for estimating the intensity
of stress), and Athletes’ Coping Strategies Scale (for
estimating the coping strategy used during the contest).

In this study there was used Anshel (2001)
classification of stress coping strategies. According to
this classification, during the competition athletes use
these coping strategies: approach-behaviour, approach-
cognitive, avoidant-behaviour and avoidant-cognitive.
Approach-behaviour coping strategy consists of an
overt action in response to stressful event and includes
confrontation with stressor, soliciting of information
and social support, speaking about emotions. Approach-
cognitive strategy reflects activity of disagreeable
informationreception. Examplesinclude thinking about
stressor, analyzing, planning of effective response.
Avoidant-behaviour strategy consists of conscious
actions designed for physically removing oneself from
source of stress. This strategy involves the engagement
to another activity, avoiding of stressful situations.
Avoidant-cognitive coping strategy reflects conscious
efforts to retreat psychologically from the stress source

S. Dariaus ir S. Giréno g. 70, LT-46261 Kaunas
Tel. +370 683 73 833
El pastas: giedrestr@gmail.com

and create the conditions helping to keep the attention
and start another task. It includes the psychological
retraction, disregard, reinterpretation of stressor.
Gender differences of competitive stress and coping
strategies is an important scientific problem. Aiming at
solving this problem, two objectives were risen: 1) to
identify the differences of perceived competitive stress
among sporting men and women; 2) to identify the
differences of coping style among sporting men and
women during the contest. It was hypothesized that:
1) the level of men’s perceived competitive stress is
lower than women’s; 2) sporting men and women use
different coping strategies to cope with competitive
stress: men more frequently use approach coping
strategies (approach-behaviour, approach-cognitive)
and women more frequently use avoidant strategies
(avoidant-behaviour, avoidant-cognitive). It was found
that the level of men’s perceived competitive stress
is lower than of women (p=0,024). Data analysis of
this study showed that men and women use different
coping strategies during the competition. It was found
that men more frequently use approach-behaviour
(x>=3,12; p=0,04) and approach-cognitive (y*>=3,04;
p=0,03), and women more frequently use avoidant-
behaviour (y>=4,71; p=0,03), avoidant-cognitive
(x>=4,18; p=0,04) coping strategies during the contest.
Hypotheses were confirmed. Further research should
analyze not only impact of gender for athletes’ coping,
but also other factors, like sources of stress, cognitive
appraisal, athletes’ age and cultural differences.

Keywords: competitive stress, coping strategies,
gender differences, track-and-field.
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Olimpinio ugdymo programos taikymo Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklose raiSka: mokytoju poziiris

Prof. dr. Sniegina Poteliiiniené, Vilija Zilionyté
Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos muzikos ir teatro akademija

Santrauka

Analizuojant olimpinio ugdymo (OU) problemas daugiausia orientuojamasi j mokinius — aiskinamasi, kaip moki-
niai suvokia olimpines vertybes ir kaip jas taiko savo veikloje. Stinga sisteminiy empiriniy tyrimy apie olimpinio ug-
dymo (OU) programg vykdanciy mokytojy darbq ir jy paciy OU programos veiksmingumo savo mokyklose vertinimq.
Todél aktualu tirti, kaip, mokytojy poziiiriu, OU programa veikia visq mokyklos bendruomene.

Tyrimo tikslas buvo atskleisti mokytojy poziiri | OU programos taikymo Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose
raiskq: issiaiskinti, kaip mokytojai vertina OU programos poveikj mokiniams, atskleisti OU programos poveikj OU
programoje dalyvaujanciy mokytojy kompetencijai ir kitiems mokyklos bendruomenés nariams.

Tyrime taikytas pusiau struktiiruotas interviu, apklausti septyni pedagogai, OU programos koordinatoriai — du
mokyklos administracijos atstovai, keturi kiino kultiiros ir vienas lietuviy kalbos mokytojas. Atlikta induktyvi kokybiné
turinio (content) analizé. Tyrimo duomenys analizuoti remiantis tinkamiausiy prasminiy vienety (fraziy) iSskyrimu is
teksto ir jy kodavimu, prasminius vienetus formuluojant j subkategorijas, kurios jungiamos j kategorijas.

TByrimas atskleide, kad Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose OU programq vykdantys mokytojai pastebi Sios pro-
gramos veiksmingumgq ir mokiniams, ir paciam mokytojui bei visai mokyklos bendruomenei. OU programos povei-
ki mokiniams, mokytojy nuomone, rodo: padidéjes mokiniy aktyvumas; mokiniy socialiniy kompetencijy augimas,
padidéjusios mokiniy saviraiskos galimybés. OU programos poveikis mokytojams pasireiské Siose srityse: atsirado
OU programos prasmingumo suvokimas, pageréjo bendravimas ir bendradarbiavimas tarp mokyklos bendruomenés
nariy, issiplété mokytojy veikla tarptautiniu, regiono, miesto, rajono mastu, atsirado didesné mokytojo saviraiskos
galimybé; iSaugo mokytojy motyvacija, kurig stiprino galimybé realizuoti mokiniy norus, pasididziavimas mokyklos

laiméjimais, mokytojo darbo vertés pojiitis.

RaktaZodZiai: ugdymas, olimpinio ugdymo programa, bendrojo ugdymo mokykla.

Ivadas

Bendrojo ugdymo mokykla — sociokultiiriné ug-
dymo institucijos erdve, kurioje vyksta nuolatinis,
Jvairiapusis mokinio ugdymo procesas. Siekiant uz-
tikrinti mokiniy ugdymo turinio derme¢, vertingg ir
svarbig tolesniam mokymuisi, profesinei veiklai ir
saviraiskai, labiau orientuojamasi j bendryjy ir da-
lykiniy kompetencijy ugdyma, integruojant jgyty
geb¢jimy taikymg ] mokiniy mokymasi bei siejant
ugdyma su gyvenimo aktualijomis (Bendrosios pro-
gramos ir i$silavinimo standartai, 2011).

Mokytojui, siekianciam jgyvendinti Siuolaiki-
nius integruoto mokymo tikslus, svarbu kurti pa-
lankias mokymo(si) ir tiksly realizavimo aplinkas.
Kad galima biity sekmingai veikti tam tikroje aplin-
koje, reikia susivokti joje, atpazinti problemas ir
galimybes, suprasti, kaip jos veikia. Kad mokyma-
sis vykty efektyviau, reikia tobulinti ir edukacing
aplinkg siekiant, kad ji biity kuo artimesné realiam
gyvenimui. Sportas, kaip visuomenés kultiiros da-
lis, turi didel; ugdomaji poveikj. Viena i§ priemo-
niy, padedanciy ugdyti jaunimg aktyviais pilieciais,
mastanciais, kiirybingais visuomenés nariais, pasi-
rengusiais mokytis visg gyvenima ir prisidéti prie
visuomenés tobul¢jimo, gali biiti olimpinio Svieti-
mo programa (Smalinskaite, 2003; Naul, 2004; Ge-
orgiadis, 2008).

Lietuvos ir kity Saliy bendrojo ugdymo moky-
klose, siekiant puoseléti gerojo pavyzdzio vertybes
ir svarbiausiy universaliyjy principy gerbimga, tai-
komas integruotas olimpinis ugdymas (OU) kaip
netradicinio ugdymo forma (Smalinskaité, 2003;
Vidoni, 2005) jgyja vis daugiau pasekéjy, o tyréjai
(Hassandra ir kt., 2007; Budreikaité, 2010) pazymi
integruoto OU teigiama poveikj doroviniy vertybiy
raiSkai. Pasak Povilitino (2000), viena i§ svarbiau-
siy Siuolaikinio olimpizmo koncepcijos krypciy yra
mokyklinio jaunimo olimpinis Svietimas, orientuo-
tas ] fizinj tobul¢jima ir sveikatos stiprinima, ieSkan-
tis naujy veiklos budy, teoriniy ir praktiniy iSdésty-
ty problemy, temy, susijusiy su zmogaus sveikata,
fiziniu pajégumu, sprendimy. | mokykly OU turinj
Jtraukiamos olimpizmo vertybes ir principai, kilnios
pergalés siekio rungtyniaujant formavimas, spor-
tiniy rezultaty siekimo poreikis, vaiky ir jaunimo
jtraukimas j jvairig aktyvig sporting veiklg. OU susi-
jes su sportiniu, socialiniu ir kulttiriniu kontekstais,
per jvairig tarpdalyking integracija siejamas su visu
mokymo ir aukléjimo procesu.

Analizuojant OU problemas daugiausia orien-
tuojamasi ] mokinius — aiSkinamasi, kaip jie suvokia
olimpines vertybes ir kaip jas taiko savo veikloje.
Stinga sisteminiy empiriniy tyrimy apie mokytojy
poziiir] 1 OU programa. OU programa sukurta, bet
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neanalizuota nustatant mokytojy atlickama darbg ir
ju paciy OU programos veiksmingumo savo moky-
klose vertinimg. Tampa aktualu tirti, kaip, mokytojy
pozitiriu, OU programa veikia pa¢iy mokytojy pro-
fesinés kompetencijos did¢jimg ir kokius mokiniy
pokycius jie pastebi realizuodami OU programg.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy pozitrj |
OU programos taikymo Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose raiska.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISsiaiskinti, kaip mokytojai vertina OU pro-
gramos poveikj mokiniams.

2. Atskleisti OU programos poveikj OU progra-
moje dalyvaujanc¢iy mokytojy kompetencijai ir ki-
tiems mokyklos bendruomenés nariams.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime taikytas pusiau struktiiruotas interviu. At-
likta induktyvi kokybiné turinio (content) analizé.
Tyrimo duomenys analizuoti remiantis tinkamiausiy
prasminiy vienety (fraziy) iSskyrimu i$ teksto ir jy
kodavimu, prasminius vienetus formuluojant j sub-
kategorijas, kurios jungiamos j kategorijas. Pusiau
struktiiruotam interviu buvo numatyta 10 klausi-
my / teiginiy. Interviu Vilniaus ir Kauno miesty OU
programg vykdanciose bendrojo ugdymo mokyklo-
se atliko straipsnio autor¢ Zilionyté. Buvo daromi
garso jraSai. Prie$ interviu tiriamieji buvo dar kartg
informuojami apie tyrimo tiksla, paaiskinta, kad bus
laikomasi tyrimo etikos, garantuojancios anonimis-
kuma, jy duomeny konfidencialumg. Vidutiné inter-
viu trukmé — 22 min (trumpiausias interviu — 8 min
15 s, ilgiausias — 32 min 36 s). Transkribuotas teks-
tas sudaré 16 puslapiy.

Tyrimas buvo atliktas 2011 m. kovo-2012 m. va-
sario men. Struktiruotu interviu metodu apklausti
septyni pedagogai, OU programos koordinatoriai —
du mokyklos administracijos atstovai, keturi kiino
kulttiros, vienas lietuviy kalbos mokytojas.

Tyrimo rezultatai

Siekiant issiaiskinti, kaip mokytojai vertina OU
programos poveiki mokiniams, atlikus kokybing tu-
rinio analiz¢ buvo isskirtos trys kategorijos: padidé-
jes mokiniy aktyvumas; mokiniy socialiniy kom-
petencijy augimas; mokiniy savirai§kos galimybés.
Sias kategorijas apibiidinan¢ios subkategorijos ir jas
iliustruojantys pavyzdziai pateikti 1-3 lentelése.

Misy interviu tyrimas atskleidé, kad mokiniy
aktyvumo padidéjimg iliustruoja mokytojy issakyti
teiginiai apie OU programos dalyviy skaiciaus gau-

s¢jimg (1 lentel¢). Tiriamieji pazymejo, kad | OU
programg jsitraukia ir joje labai aktyviai dalyvauja
pradinukai, ,,jie ima tuo gyventi*. Silpnesnés svei-
katos mokiniai susidomi ir taip pat pamazu jsitrau-
kia j olimpinj sajudj, atranda, kaip realizuoti save.

1 lentelée
Mokiniy aktyvumo padidéjimq apibudinancios
subkategorijos
Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
OU programos
dalyviy ,,...veiklos masiskumas, labai daug dalyviy yra... " M7
skaiciaus ,,...didesnioji mokiniy dalis pradeda tuo gyventi.” M2
gauséjimas
Stl;{nesnes ,,...5u sveikatos negalia vaikai pradeda dométis, juos
sveikatos ; S
.. itrauki...” M3
mokiniy o R _ o .
isitraukimas j |” ...truputj silpnesni varzybose biina teiséjais, tasky
£ . lenteles laiko, atranda, kaip realizuoti save...” M4
veiklg
..... nuosirdits mokiniy atsiliepimai, kai pasibaigia
ligalaikis o7, netyla kalbos, prisiminimai.” M6, ,,...jie nori,
OZ jspadis ir | laukia..." M5
OU renginiy | ,,... maziesiems paskata biina, kada ateis tie metai,
laukimas kai jie gamins medalius, kada jie dalyvaus, juos
apdovanos,..."* M4
Mokiniy ,,...matant mok.t'mu ‘;‘snrauktmq i 'tq \.)etvlflq, dalyvat/.tmq,
norq, motyvacijq... “; ,...daro spindincios, degancios
pastangos, akys... M2
uzsidegimas P . . L .
g ,,...dziugino vaiky noras labai gerai pasirodyti,
veiklai Lk
stengimasis... " M4

OU programa paliecka mokiniams ilgalaikj
olimpiniy zaidyniy jsptidj, sulaukiama nuosirdziy
mokiniy atsiliepimy. Tai tampa paskata jaunes-
niems mokiniams dométis Siuo dalyku: ,, kada
ateis tie metai, kai ir jie dalyvaus renginyje*.
OU renginiy laukimas sukelia visuotinj Surmulj
mokykloje: gaminami medaliai, diplomai, prizai,
rengiamasi varzyboms, viktorinoms ir kt. Moky-
tojai pazymi, kad mokiniy motyvacija jsitraukti j
Sig veikla didéja, o jy pasitenkinimg veikla rodo
spindincios, degancios akys.

Tyrimas atskleidé ir mokytojy nuomong apie
OU programos poveikj mokiniy kompetencijy di-
déjimui. Sia kategorija apibidina keturios subkate-
gorijos (2 lentelg).

Mokiniy kompetencijy did¢jima mokytojai sieja
su vis kintanciu ir aukstesnio lygio praktiniy ir so-
cialiniy geb¢jimy pasireiSkimu mokiniy veikloje.
Dalyvaudami OU testingje programoje mokiniai gali
1gyti ir tobulinti savo judéjimo ir organizacinius ge-
béjimus: i§ pradziy jaunesni mokiniai rungtyniauja,
biidami vyresni teis€jauja, taip pereidami j aukStesnj
lygi, kursiniy darby pagrindu rengia projektus, ku-
riems savarankiskai renka duomenis ir juos apdoroja.
Integruotos pamokos padeda uzsimegzti motyvuo-
tam bendravimui, bendradarbiavimui tarp mokiniy ir
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2 lentelé 3 lentelé
Mokiniy kompetencijy didéjimq apibudinancios Mokiniy saviraiSkos galimybes per OU programq
subkategorijos apibiidinancios subkategorijos
Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
.. 1§ pradziy jaunesni vaikai rungtyniauja, .. ,....Jie kaip renginiy vedéjai biina, kaip organizatoriai,
- s . R M Mokiniy SR ot A
Mokiniy gebéjimas | biidami vyresni jau teiséjauja, pereina j aukstesnj svarbos jie atitinkamai ir jausis, svarbis... " M5
organizuoti jvairig |lygj..." M5 oiiitis ,,...vaikai nori to patys...<...> vadovauti...“ M4
veiklg ,,...pratinasi kursiniy darby pagrindu rengti poy ,,...vaikams labai svarbu prizai, kaip paskata...” M5
projektus... " M6 ., ...Mokiniy kitrybiskumas, jdomiis pasiilymai,
Bendravimo / ,,...r.ys.ys'bendradqrbtawmo ir benfirawmo tarp Mokiniy programos, 1d0.mlo; mml)ﬁv rasiniui, eilérasciams,
o mokiniy ir mokytojy motyvuotas...* M4 o poemoms, straipsniams... " M7
bendradarbiavimo L. ! . kiirybiskumo o e e o
ioiidsiy eeriimas |” ...Seimos bendravimo / bendradarbiavimo asireiskimas ,,...Mokiniai dalyvavo ,, Marskinéliy kiirimo
fgudzty gerq stiprinimas... " M2 P konkurse... " M6
,,...suvokimas, kad tikrai kilniame, graziame kiine ,,...esam pasidare savo olimpinius Ziedus..." M4
ir siela turi biti grazi, olimpinés vertybés leido tai Mokiniy ,,...tame vaikai atranda save... " M4
akcentuoti, visiems kartu j tai atsizvelgti... " M2 saviraiSkos ,,...galimybés vaikams suzibéti kaip Zvaigzdutéms,
Mokiniy vertybiniy | ,,...merginy grozio puoseléjimas per kiino kultiirg galimybés neturint ypatingy sportiniy gebéjimy...“ M1
orientacijy kaita atsirado... kad reikia biiti graziam ir vidumi, ir
kinu...* M1 mos veikla yra jvairi, todé¢l joje gali pasireiksti visi
... Atsiskleidzia olimpiniai principai: labai smagu ikai — ir tie. kuri 2osta fizin d a. i
yra laiméti, bet labai smagu ir dalyvauti...” M7 V'al al —1rue, . uric megs a Z1n} ugdyma, sportg, 1r
TantiShumo ....puoseléjamas tautiskumas...* M6 silpnesnés sveikatos vaikai.
puoseléjimas, o--Svarbiausia organizuoti veiklg pagal mokiniy Pusiau struktiiruotu interviu taip pat buvo siekta
tradi létoii norus, nepamirstant tradicijy (sveciy sutikimas su L. . . .
radicijy plétojimas | L a) M atskleisti, kaip OU programa veikia OU programoje

mokytojy. Igyvendinant OU programg, akcentuoja-
mas Seimos ir mokyklos ryS$iy stiprinimas. Suvieni-
jus klase, tévus, mokytojus formuojasi darnus kolek-
tyvas, visi dirba kaip komanda. Taip pat mokytojai
pastebi mokiniy vertybiniy orientacijy kaitg: keicia-
si mokiniy supratimas apie kiino ir dvasios darnos
svarbg, jiems tampa svarbu ne laiméti varzybas, bet
saziningai kovoti, kilniai elgtis. Mokiniai pradeda
suprasti, kad labai smagu dalyvauti paiame proce-
se, nors ir netampi nugalétoju. Sis projektas sicjamas
ir su tradicijy iSlaikymu, tautiSkumo puosel¢jimu,
pakantumo ir pagarbos visuomenés pripazjstamoms
vertybéms, pagarbos sau ir kitiems ugdymu.

OU programa remiasi dvasingumo, patriotizmo,
kultiiros ir sporto integracijos principu. Mokyklose
visi mokomieji dalykai yra svarbiis. Olimpinio Svie-
timo integracinés sasajos formuoja mokinio fizines
ir protines galias, teikia ziniy apie sporta, olimpinj
sajiidj, vertybes, interesus, poreikius, turincius jta-
kos jo brandai.

Mokiniy saviraiSkos galimybes per OU progra-
mos jgyvendinimg apibiidinancios subkategorijos
pateiktos 3 lenteléje.

Igyvendinant OU programa mokiniai gali save
iSreiksti labai jvairiai. Turédami galimybe vesti ren-
ginius, tapti jy organizatoriais, atlikdami kiirybines
uzduotis (raSo rasinius, eilérascius, poemas, straips-
nius apie sveikatinguma, ekologija, olimpinj ugdy-
ma, pristato jj dominancig sporto Sakg ir kt.), moki-
niai ima jaustis svarbiais Sio proceso dalyviais. Net
ir neturédami ypatingy sportiniy gebéjimy, jie gali
suzibéti savo kiirybiniais gebéjimais. OU progra-

dalyvaujan¢iy mokytojy profesinés kompetencijos
augimg ir koks yra Sios programos poveikis kitiems
mokyklos bendruomenés nariams.

Analizuojant interviu duomenis iSskirtos penkios
kategorijos, apibiidinanc¢ios OU programos poveikj
mokyklos bendruomenei:

1. Mokytojo OU programos prasmingumo su-
vokimas.

2. Bendravimo ir bendradarbiavimo tarp moky-
klos bendruomenés plétoté.

3. Mokytojy veiklos plétra tarptautiniu, regio-
no, miesto, rajono mastu.

4. Mokytojo saviraiSkos galimybé.

5. Mokytojy motyvacijos didéjimas.

Kokybiné turinio analiz¢ atskleidé, kad mokyto-
jai suvoke vertybini OU programos prasmingumgqg
(,...atradimas — olimpizmo siekimas savyje, visa-
pusiskumas. Zmogaus gério olimpinis siekis...*
M1), atsirado kryptingumas organizuojant veiklg
(,,... Tinkamas tiksly kélimas, formulavimas, jy pri-
statymas bendruomenei, dalyviams ir gera organi-
zacija..." M7).

IS tyrimo duomeny matyti, kad OU programa tu-
réjo poveikj bendravimo ir bendradarbiavimo tarp
mokyklos bendruomenés plétotei, pasireiskianciai
per veiklos kryptinguma, integraciniy tarpdalykiniy
rysiy plétra, gerosios patirties sklaida, idéjy inicija-
vimg. Bendravimo ir bendradarbiavimo tarp moky-
klos bendruomenés plétote apibiidina dvi isskirtos
subkategorijos: mokyklos bendruomenés komandi-
nis darbas (,,...lietuviy kalbos, technologijy ir uzsie-
nio kalby mokytojai padeda visus renginius ir pra-
nesimus daryti...” MI; ,,...direktoriaus pagalba ir
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administracijos palaikymas...“ M5, ,, ...Is viso apie
40 mokytojy dalyvauja Sioje organizacinéje veiklo-
Jje, taip pat vedant integruotas pamokas..." M6);
tévy jsitraukimas j veiklg ir parama mokytojams
(,,...Tévai prisijungia, aprangq paripina, idéjom
paremia, vieSuose renginiuose dalyvauja, turi novo,
taiko olimpinius principus savo gyvenime..." M7).

Pastebéta, kad §i programa turi jtakos ne tik su-
augusiyjy ir vaiky mintims, bet ir veiksmams. Per
integruojamas tarpdalykines mokytojy (ir mokiniy)
veiklas plinta olimpizmo idéjos, formuojasi vertybi-
nés nuostatos ir atsiveria platesnés bendradarbiavi-
mo galimybés savo aplinkoje ir su uzsienio $alimis.
Gerosios patirties sklaida plecia integraciniy rySiy
erdve, skatina kiirybiskumg. Respondentai pazymi,
kad vykdant OU programa atsiranda mokytojy ko-
mandinio darbo poreikis, o bendra komandiné veikla
teikia pasitenkinimg, vienija kolektyva, mokinius,
tévus. Pedagogai jsitiking: ,, kai veikla suinteresuoti
pvairiy dalyky mokytojai, tada lengviau sulaukti ir
administracijos palaikymo “.

Isskirta kategorija Mokytojy veiklos plétra tarp-
tautiniu, regiono, miesto, rajono mastu jungia dvi
subkategorijas, jy pavyzdziai pateikti 4 lenteléje.
Tyrimas atskleidé, kad OU programa sudaro moky-
tojams salygas placiau bendradarbiauti su kitomis
mokyklomis, socialiniais ir uzsienio patrneriais.

4 lentele

Mokytojy veiklos plétrq tarptautiniu, miesto, rajono mastu
apibiidinancios subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai
,,...SU norvegais, vokieciais draugaujame, jie mus
Tarptautiniy rySiy |jtrauké...”; ,...5j ménesj olimpinio ugdymo 2—3
atsiradimas ir mokykloms renginj padarom mieste, rajone, arba
socialiniy partneriy | vaziuoji j svecius... " M3
itraukimas j veiklg | ,,...sveikatos ministerija atéje buvo ziiiréti
veiklos..." M3
Bendradarbiavimas | ,,...OU 2—3 mokykloms renginj padarom mieste,
su kitomis rajone <...> Sirvinty mokykla laukia, vaziuoji i
mokyklomis svecius “ M3

Subkategorijos

Tyrimas atskleidé ir OU programos poveikj
mokytojy motyvacijos did¢jimui (5 lentelé).

Kino kultiiros dalyko tikslas — sudaryti salygas
mokiniy fizinei, socialinei ir emocinei saviugdai, fi-
ziniam ir socialiniam aktyvumui reikstis, asmens so-
cialinei integracijai ir sveikatos potencialui stiprinti
didinant ktino kultiiros pasirinkimo galimybes ir taip
stiprinant fizinio aktyvumo viding motyvacija. Tiks-
lingai dirbantis mokytojas turéty garantuoti auksta
ugdymo(si) kokybe, kad ugdymo turinys ir procesas
glaudziai sietysi su mokiniy patirtimi ir aktualiais
gyvenamosios aplinkos poreikiais, kad mokiniai
patirty sékme mokydamiesi ir iSvengty socialinés

5 lentelé

Subkategorijos, apibudinancios mokytojy motyvacijq
didinancius veiksnius

Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Galimybé . o “
nyoe ,,...ko norim, to pasiekiam...” M1
realizuoti S P L . . .
.. ,,...mokiniai sporto $venciy nori ir labai laukia, nori
mokytojy ir . . s
L biti apdovanoti, pastebéti...” M4
mokiniy norus
PasididZiavimas o L . .
< ,,...sportiskiausia buvo pripazinta mokykla, miesto ir
mokyklos . -
P respublikos 10-tuke yra buvusi...“ M3
laiméjimais
,,...idomiau dirbti, turi verte...” M6
,,...mane, kaip mokytojg, kaip vadove, nuvedé paskui
save... " M2
Molkytojo darbo Jy...man 'buvvo at}"ac'limtllys, kiek zmogus, gyvendamas
Lo, tuo, gali uzdegti kitus” M2
vertés pojiitis

,,...naudinga visapusiskai: mokiniams, mokytojams,
organizatoriams, ypac kiino kiino kultiiros
mokytojams. Ir vardas geréja, ir poZiiris j kiino kiino
kultirg...“ M6

atskirties. Dalyvaujant OU programoje, kaip mini
musy tirti pedagogai, atsiranda daugiau galimybiy ir
patraukliy formy realizuoti ugdymo tikslus: vyksta
daugiau netradiciniy pamoky, naudojamos jvairios
formalaus ir neformalaus ugdymo formos ir meto-
dai, mokytojui atsiranda daugiau edrvés planuojant
turinj. Mokytojy nuomone: ,,...geros olimpizmo ide-
jos, tai pagarba, dorovinés vertybés, kas tinka ne tik
kaip dalyko, bet ir kaip zmogaus ugdymui. Galima
sakyti, kad tai kiekvienoje pamokoje, kiekvienam
dalykui ir visur tiks. O jei dar pridurtume, kad tai
yra pagal olimpizmg, kilnus elgesys...“ Apklausti
kiino kulttiros mokytojai mini tokius mokiniy sam-
protavimus: ,,...organizuojant varzybas ar vykdant
kitokig veiklg sporto saléje galima tiesiai Sviesiai
sakyti, kad ne tiek mums dabar svarbu laiméti, kiek
svarbu sqziningai kovoti. Ne tiek man svarbu gauti
matematikq nusirasyti, nes zmogui yra geriau, kai
Jis sqziningai tq darbq atlieka *.

Taigi, ir musy, ir kity aurtoriy atlikti tyrimai rodo,
kad OU sudaro galimybe jtvirtinti dorovines verty-
bes. Bendrasis kiino kultiros kursas yra komplek-
siskas ir integralus, susijes su kitais mokomaisiais
dalykais: lietuviy kalba, doriniu ugdymu, biologija,
fizika, matematika, chemija ir kt., nes remiamasi
iSvardyty dalyky ziniomis ir gebéjimais. Kalbinta
lietuviy kalbos mokytoja teigia, kad. ,,...literatiira
yra toks dalykas, kuris leidzia kalbéti apie valios ug-
dymq, apie atsakomybe, apie pergales ir pralaimé-
Jimus. Visada yra galimybé ir kalbéti, ir rasyti apie
tai, o kita vertus, tai kaip ir krasto veikla, jvairis
eilérasciai, visokios dainos... "

Remiantis misy ir kitose Salyse atliktais tyrimais
galima teigti, kad OU programa bendrojo ugdymo
mokykloje padeda realizuoti ugdymo tikslus ir turi
plétros galimybiy.
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Pagrindiniai olimpiniai idealai, kuriy siekiama
ugdymo procese, yra kiino, valios ir minciy dar-
ni plétotée. Kiekviena Salis kuria savitus olimpinio
ugdymo programy (OUP) jgyvendinimo modelius
(Smalinskaité, 2003; Bronikowski, 2006; Kellis,
Goudas et al., 2007; Wang, Masumoto, 2009), o juos
realizuojant susiduriama su jvairiomis problemo-
mis. Mokslininkai (Peneva, 2009) ir toliau tiria bei
analizuoja olimpinio ugdymo patirtj, numato gaires
tolesnei olimpizmo plétrai. Tik tiriant, analizuojant
ugdymo procesa ir nustatant jo veiksminguma, gali-
ma procesg tobulinti toliau. Parengtas olimpinio ug-
dymo modelis ,,Olimpinio ugdymo programa pra-
dingje ir vidurin¢je mokykloje Pekinas 2008 buvo
pradétas jgyvendinti penkiy Kinijos miesty moky-
klose 2005 metais, bet ir pasibaigus Pekino olimpi-
néms zaidynéms nebuvo skelbta jokios medziagos
apie tai, kokiy rezultaty pasiekta, ko mokiniai mo-
kési ar kaip jie suprato tg medziagg (Wang, Masu-
moto, 2009). Misy darbe tirtas ir iSrySkintas moky-
tojy pozitris j tam tikrus OUP jgyvendinimo Lie-
tuvos bendrojo ugdymo mokyklose bruozus sudaro
prielaidas sékmingiau kurti palankias mokymo(si) ir
tiksly realizavimo aplinkas taikant olimpizmo idé-
jas. Tyréjy (Naul, 2007) nuomone, OU turéty biti
ne tik bendrojo ugdymo mokykly, bet ir sporto, kity
jaunimo ugdymo jstaigy programose, nes OU jungia
kasdieninj socialinj gyvenimg su sportu ir turiniu
apima socialinj, sportinj ir dorovinj ugdyma.

Wang, Masumoto (2009) ir miisy atlikty tyrimy
duomenys rodo, kad OUP taikoma jvairiy dalyky
pamokose, dazniausiai — gimtosios kalbos, mate-
matikos, chemijos, biologijos, istorijos, meny, be
abejo, kiino kultiiros. Kinijoje OUP buvo taikyta
visose mokyklos klasése — nuo pradiniy iki viduri-
niy ir aukStesniy, taip pat buvo kuriama ir mokytojy,
dalyvausianciy $ioje programoje, rengimo sistema.
Sie dalykai, miisy nuomone, galéty biti taikomi ir
Lietuvoje, plétojant olimpinj Svietimg. Kaip matyti
1§ minéty tyrejy paskelbtos medziagos, Kinijos mo-
kyklose popamokinis OUP aktyvumas buvo skati-
namas trimis kryptimis: sporto renginiai, mokyklos
aplinka, mokyklos kulttira, ir, anot mokytojy, OUP
tikslas buvo pagerinti mokiniy supratimg apie olim-
pizma, savo kaip zitrovy elgesj, plétoti tarptautis-
kuma, jvairiais buidais skleisti Zinias apie olimpines
zaidynes. OUP Kinijoje buvo jgyvendinama taikant
jvairias formas ir priemones. Daugelis priemoniy
tokios pat, kaip ir taikomos Lietuvos bendrojo ugdy-
mo mokyklose: jvairiy teksty, rainiy olimpizmo te-

momis rengimas ir pristatymas, olimpiniy zaidyniy
prezentacijy rengimas, susipazinimas su olimpiniy
zaidyniy istorija, taisyklémis ir pan., susitikimai su
sportininkais, mazosios olimpinés zaidynés ir kt.

Dauguma autoriy, tyrin¢j¢ OUP poveikj moki-
niams, paZymi teigiamus mokiniy vertybiy sistemos,
elgesio poslinkius. Karoblis, Majauskien¢, Paulaus-
kiené (2009), analizave 11—17 mety mokiniy pozitrj
1 olimpinj sgjudj ir olimpines vertybes, pazymi, kad
tyrime dalyvavusieji respondentai, nors susipazing
su kilniu sportiniu elgesiu, taciau, pasitaikius gyve-
nimiskai situacijai, nepaisyty Sio elgesio principy.
Tai rodo, kad mokiniams olimpinés vertybés dar yra
tik zinojimo lygmenyje ir j elgesj daznai nesitrans-
formuoty. Miisy atlikto tyrimo duomenys rodo, kad
OU programg realizuojantys mokytojai pastebi kai
kuriuos teigiamus mokiniy elgesio poslinkius: jie
tapo draugiSkesni, tolerantiSkesni vienas kitam, éme
suvokti, jog kad ir kaip smagu laiméti, bet labai svar-
bu kilniai elgtis siekiant pergalés. | veikla jsitrauke
silpnesnés sveikatos mokiniai atrado galimybe reali-
zuoti save net ir nebtidami labai stipriis sportininkai.

Budreikaité (2010) nustaté, kad 11-13 mety mo-
kiniai svarbiausiomis bazinémis vertybémis laiko
sveikata, laimingg Seimg, mokymasi, instrumen-
tinémis — garbingumg ir sgziningumg. Maziausiai
reikSminga vertybe paaugliai laiko grozj, riipinimasi
kitais zmonémis, naudinguma kitiems ir drasg. Nors
misy tyrimo objektu nebuvo vertybiy tyrimas, ta-
¢iau 1§ mokytojy apklausos paaiskéjo, kad vykdoma
OU programa turi teigiamos jtakos mokiniy vertybi-
niy orientacijy kaitai.

Smalinskaité (2003) nustate, kad mokytojo, kaip
informacijos apie sporta mokiniams perteikéjo, vai-
dmuo labai svarbus. D¢l to organizuotas OU gerina
mokiniy motyvacijg sportuoti ir mokytis jvairiy moko-
myjy dalyky, i kuriuos integruotos olimpizmo Zinios,
teigiamai kinta ugdytiniy poziris j sportg, vertybinés
nuostatos, padaugeja sportingje veikloje dalyvaujan-
¢iy mokiniy. Miisy tyrimas patvirtinta, kad ilgalaikis
olimpiniy zaidyniy jspuidis skatina jaunesnius moki-
nius rengtis OU programos veiklai, mokiniai prisime-
na, aptaria jspiidzius ir teikia pasiiilymus ateities ren-
giniams. Apklausti pedagogai pazymi, kad rodomos
ugdytiniy pastangos ir uzsidegimas veikti sietinas ir
su geresniu pamoky lankomumu, nes atsiranda noras
labai gerai pasirodyti varzybose, renginiuose, o jiems
reikia rengtis. Mokiniai teikia mokytojams pasitly-
mus, patys sitilosi tapti organizatoriais.

Marmaités (2005) tyrimas atskleid¢, kad Vilniaus
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikata, dar-
bingumo stiprinimas, sportiniy rezultaty siekimas
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yra svarbiausi motyvai, skatinantys sportuoti. Misy
tyrimo rezultatai rodo, kad mokytojai pastebi tei-
giamg olimpinio ugdymo jtaka mokiniy fizinio ak-
tyvumo motyvacijai. Mokiniai émé aktyviau daly-
vauti jvairiose klasés ir mokyklos veiklose, uzsiimti
sportine veikla. Taip pat paaiSkéjo, kad sustiprejo
bendravimas tarp mokiniy ir mokytojy. Mokytojui
integruojant OU programg atsiranda susiklausymas
tarp jvairiy dalyky mokytojy, jie turi galimybe ge-
riau pazinti jvairius ugdytiniy geb¢jimus.

Tyréjai (Scieds, Bredemeier, 1995) akcentuoja
tévy, mokytojy, treneriy pageidavimg, kad asme-
nybés ugdymas, charakterio lavinimas, sportinés
dvasios ir s3ziningo, garbingo zaidimo idealai atsi-
spindéty kiino kultiiros programose. Miisy rezultatai
atskleidé¢, kad integruojanti OU programa yra veiks-
minga asmenybés ugdymui, nes didéja mokiniy so-
cialiné¢ kompetencija. Kaip rodo interviu duomenys,
mokiniai pamazu iSmoksta organizuoti jvairig veikla,
pradedant teis¢javimu tarpklasinéms varzyboms,
pereinant j kursiniy darby pagrindu rengiamus pro-
jektus. Mokiniams tampa svarbus lyderio vaidmuo,
gebéjimas biti renginiy vedéjais, organizatoriais.

Wang, Masumoto (2009) taip pat pazymi Kini-
joje taikytos programos teigiama poveikj: padidéjo
mokiniy motyvacija daugiau suzinoti apie olimpines
zaidynes, pageré¢jo jy supratimas apie olimpizma;
padidéjo popamokinis aktyvumas gilintis j olimpiz-
ma ne tik kaip ] tradicinj sportg. Autoriai teigia, kad
OUP vykdziusiy mokykly modeliai yra unikalis,
iSpleciantys savo aplinkos kultiiros sampratg. Taip
pat jie pazymi, kad Kinijoje vykdytos OUP buvo fi-
nansiskai remiamos, joms jgyvendinti buvo paskirti
patyre mokytojai, kurie dabar turéty dalytis infor-
macija ir gautais rezultatais. Manytume, kad ir Lie-
tuvoje, siekiant OUP plétros, bty tikslinga suburti
patirtj turinius mokytojus, kurie rengty metodines
priemones, dalytysi patirtimi, mokyty j OU jsitrau-
kiancius naujus mokytojus.

Wang, Masumoto (2009) nuomone, OUP jgy-
vendinimo Kinijoje problema yra ta, kad pradinése
klasése pasiekti geresni rezultatai negu vidurinése
ir vyresnése. Todél, anot jy, biitina nustatyti to prie-
zastis ir ieskoti veiksmingesniy metody ir ugdymo
sistemy, taip pat gerinti mokytojy rengimo sistema.
Pazymima, kad nutrauktas ar sumazintas finansavi-
mas ateityje gali apsunkinti OUP jgyvendinimg ki-
tose mokyklose.

Literattroje stinga duomeny apie OUP veiksmin-
guma juos vykdantiems mokytojams. Miisy tyrimas
atskleidé, kad mokytojy, jsitraukianciy j maziau pa-
Zjstama veikla, taikan¢iy naujoves, tesianciy ir gene-

ruojanciy naujas idé¢jas, saviraiskos galimybés plecia-
si, atsiranda savo darbo vertés pojiitis. Tai motyvuoja
mokytojus testi pradétg veikla. Mokytojai akcentuoja
teigiamg OUP poveikj telkiant mokyklos bendruo-
meng: atsiranda bendros veiklos kryptingumas, inte-
graciniy tarpdalykiniy rySiy plétra, dalijamasi gergja
patirtimi, keliamos naujos id¢jos. Atliktas tyrimas
atskleide, kad patys mokytojai émé suvokti tikraja
OU programos prasme. Galima manyti, kad mokyto-
jas, suvokes OU programos vertybinj prasminguma,
stengiasi parinkti ir organizuoti OU programos vei-
klas taip, kad olimpinés vertybés ir principai sudo-
minty ir mokiniams. Susiformavusi vertybiy sistema
ir pacios moralés suvokimas lemia individo sprendi-
mus ir elgesj. Mokytojas, skleisdamas geraja patirtj,
per nuoSirdy bendravimg ir bendradarbiavima, tarpu-
savio supratimg, naujoviy taikyma savo darbe ir nora
dalyvauti OU veikloje gebés pelnyti mokiniy pasiti-
kéjima. Perteikdamas savo Zzinias ir jtraukdamas mo-
kinius j aktyvig organizuotg veiklg, mokytojas pajégs
ugdyti jaung zmogy, gebantj formuoti, véliau ir reali-
zuoti savo numatytus tikslus.

Taigi, atliktas tyrimas patvirtino, kad Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklose taikoma OU progra-
ma jgyvendinama sékmingai: tai pasireiSkia per
teigiamus mokiniy elgesio poslinkius ir mokytojy
motyvacijos bei jy kompetencijos did€jima.

ISvados

1. OU programos poveikj mokiniams, mokytojy
nuomone, rodo: padidéjes mokiniy aktyvumas; mo-
kiniy socialiniy kompetencijy augimas, padidéjusios
mokiniy saviraiskos galimybeés.

2. 0U programos poveikis mokytojams pasireiske
Siose srityse: atsirado OU programos prasmingumo
suvokimas; pageréjo bendravimas ir bendradarbia-
vimas tarp mokyklos bendruomenés nariy, issiplété
mokytojy veikla tarptautiniu, regiono, miesto, rajono
mastu; atsirado didesné mokytojo saviraiskos galimy-
bé; isaugo mokytojy motyvacija, kurig stiprino gali-
mybé¢ realizuoti mokiniy norus, pasididziavimas mo-
kyklos laiméjimais, mokytojo darbo vertés pojiitis.
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EXPRESSION OF THE OLYMPIC EDUCATION PROGRAMME IMPLEMENTATION IN SCHOOLS OF
GENERAL EDUCATION OF LITHUANIA: TEACHERS’ POINT OF VIEW

Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené, Vilija Zilionyté

Lithuanian University of Educational Sciences, Lithuanian Academy of Music and Theatre

SUMMARY

Analyzing problems of Olympic Education
Programme (OEP), attention is mostly paid at
identifying pupils’ Olympic values and how they
are applied in their activity. However, in scientific
literature systemic empirical researches on teachers’
attitudes concerning Olympic Education Programme
is being missed. OEP is created, but has never been
analyzed with the aim to find out how teachers organize
their work and how they assess OEP effectiveness in
general education schools in Lithuania. Therefore it
is important to investigate how in teachers’ opinion
OEP influences pupils and what impact OEP has
on teachers’ professional competence. The aim of
the work was to reveal teachers’ attitudes towards
expression of Olympic Education Programme use in
Lithuanian schools of general education. The tasks of
the research: 1) to find out how teachers assess OEP
influence on the pupils; 2) to disclose what influence
OEP has on teachers’ professional competence and on
the other members of the school community taking part
in this programme. The research employed methods of
semi-structured interview. For data inductive Content
analysis was performed on the basis of meaningful
appropriate units (phrases) exclusion from the text and

Sniegina Potelitiniené

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748; el. pastas: sniegina.poteliuniene@vpu.lt

its coding. Meaningful units were formulated for the
sub-categories and combined into categories. Semi-
structured interview method was used to interview
7 teachers, coordinators of the OEP: two of them
represented school administration, four respondents
were the teachers of PE, and one — teacher of
Lithuanian. It had been established that one of the most
important factors for successful OEP implementation
in Lithuanian schools of general education is a positive
change in students’ behaviour, which manifests itself
in pupils’ higher activeness; growth of pupils’ social
competences. OEP increased pupils’ self-expression
and self-realisation. OEP effect on teachers manifested
itself in such fields: perception of OEP meaningfulness
has appeared; communication and cooperation among
the members of school community increased; teachers’
activity spread out into international, regional, city or
district level; greater possibility for the teachers’ self-
expression appeared; teachers’ motivation rose up into
higher level, which was enhanced by the possibility to
put into practise pupils’ wishes, pride in the school’s
achievements, sense of teacher’s work value.

Keywords: education, Olympic Education program,
school of general education.
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METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Capacity of electrical activity and creatine kinase isoenzymes
to characterize skeletal muscle injury

Prof. Dr. Habil. Jonas Ja$c¢aninas’, Prof. Dr. Nijolé Jas¢aniniené’, Dr. Audrius Gocentas®’,

Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené’, Prof. Dr. Habil. Juozas Saplinskas*
University of Szczecin, Poland', Lithuanian University of Educational Sciences?’,
State Research Institute Centre for Innovative Medicine’, Vilnius University*

Summary

The aim of the research was to determine linear changes and relationship between spontaneous electrical activity
and the activity of creatine kinase (CK) isoenzymes after skeletal muscle is physically fatigued. Methods: ten high
class competitive male basketball players (23.6 £ 3.8 years) participated in the study. Functional capacity was
measured during the exhausting cycloergometry. The maximally relaxed m. rectus femoris was investigated before
and after exercise bout with electromyography, using concentric needle electrodes and 8 channel surface electrodes
for spontaneous electrical activity. CK activity in blood was determined before and after exercise bout, too.

Results: before the exercise bout spontaneous electrical activity in the maximally relaxed muscles was minimal.
However, the potentials 24 hours after the exercise were noticed at 1.9 + .3 ms length, 76.4+£11.4 mkV amplitudes,
9.8+1.4 Hz frequency single-phase, dual-phase -2.6 .5 ms, 84.3 +13.8 mkV, 5.4+ .6 Hz, and tri-phase -3.9 = .6 ms,
98.4 £ 16.2 mkV, 3.8 + 1.2 Hz. Long positive waves were registered in a few instances. After the exercise, paucity,
spontaneous electrical activity was noticed 14.9+ 4.6 ms, 86.2 £15.9 mkV, 2.4 + .9 Hz. Total CK activity 24 hours after
the exercise bout was 619+185 U/l, CKMM - 493 +133 U/l, and CKMB - 24+17 U/

Conclusion: there was expressed spontaneous electrical activity and especially long positive waves and
fasciculation, followed by increased CK isoenzymes activity in the fatigued muscle. These findings show the damage
of muscular tissue. The signs of this damage are more expressed in the superficial layer of m. rectus femoris and this

shows that fast twitch fibres are less resistant.

Keywords: spontaneous electrical activity, electromyography, creatine kinase, muscular tissue damage, physical

performance.

Introduction

Exercise and very heavy training programmes
can cause very high changes in muscle fibres, and
the under-performance may be the result of exercise
induced muscle damage (Mougios, 2007; Saka et
al., 2009). Elementary muscle injury stage means
metabolic changes in cellular mechanism, second
mark for increased spontaneous electrical activity,
and inflammation processes, lasting for longer
time (Saplinskas, JaS¢aninas, 1983; JaSCaninas,
Jascaninieng, 2003). Blood level of skeletal muscle
enzymes is a marker of functional status of muscle
tissue. An increase in these enzymes may represent
tissue damage, following chronic muscle injuries
(Brancaccio et al., 2007). Physical exertion,
especially when physical loads have an eccentric
character, increases the activity of creatine kinase
(CK) and its isoenzymes (CKMM and CKMB)
(JasCaninas, Jascaniniené, 2003; Mougios, 2007;
Saka et al., 2009). It also changes the character of
muscle spontaneous electrical activity (Saplinskas,
JaSCaninas, 1983; JaSCaninas, JaSCaniniene, 2003).

The aim of this study was to determine the effects
of fatiguing exercise in lower extremities (m. rectus
femoris) on the spontaneous electrical activity
and CKMM and CKMB levels in muscles, during
maximal relaxation, measured 24 hours after
exercise.

Methods

Ten high-class competitive male basketball
players (23.6 = 3.8 years) were involved in this
study. The experiment took place during the pre-
season physical conditioning cycle in Spala, Poland.
The subjects were informed about the possible risks
and discomforts during the experiment before giving
their written voluntary consent. The experimental
procedure design was approved by the Ethical
Committee of the Westpomeranian Medical Institute
(Szczecin, Poland).

It was hypothesized that, during this training
period, the specific neuro-muscular functional
adaptations would not have occurred yet and
atypical burdensome activity might promote some
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micro injuries in the involved skeletal muscles.
Those micro-injuries might be identified when
using electromyographic and biochemical methods.
The graded exercise test (GXT) to exhaustion
was set as such atypical activity and administered
on a cycle ergometer ERGO 900 (Ergoline, Bitz,
Germany). The work rate was increased up to 50
W every 3 min to the subject’s limit of tolerance.
Cardiopulmonary variables were evaluated using
VMAX 229 (Sensormedics Corps. Yorba Linda,
CA, USA) gas analyzer and electrocardiograph
CORINA. There were no practices or competitions
for investigated athletes during next 24 hours after
exhausting cycloergometry. Before and 24 hours
after the GXT, spontaneous electrical activity in the
maximally voluntarily relaxed muscles (m. rectus
femoris) was measured with electromyograph
(DISA, Copenhagen, Denmark) using concentric
needle electrodes (diameter 0.65 mm, registering
surface 0.04mm?) and 8-channel surface concentric
multi-lead electrodes (active registering surface
0.5x1.0mm). The sensitivity of electromyography
(EMG) was 30-100 mkV. EMG was recorded
approximately 1 minute after placement of the
electrodes. The location of electrodes in and on
the muscle was placed as previously described
(Buchtal, 1982). CK activity in the capillary blood
was determined using a biochemical analyzer (ABX
Mira, Shefford, UK) at the same time. Ambient
temperature was 22-24°C. Statistical analyses were
performed using method of repeated measures
(ANOVA).

Results

The data on GXT to exhaustion are presented
in Table 1. The functional capacity of investigated
subjects is comparable with data from other sources
(Gocentas, Landor, 2005; Narazaki et al., 2009). The
concentrations of CK and its enzymes are showed in
Table 2. Blood total CK and CKMM activity after 24
hours was high (p<0.05). CKMB was higher before
exercise but did not change significantly. The data
of CK and CKMM activity 24 hours after GXT is
comparable with other sources (Serrao et al., 2003;
Brancaccio et al., 2007).

Before the exercise bout, no spontaneous muscle
electrical activity (long positive waves, biphasic,
triphasic, and polyphasic action potentials) was
recorded. Electrical activity in different depths
of muscle layers 24 hours after the exercise bout
spontaneous electrical activity of fasciculation,

Table 1

The indices of investigated subjects’ functional capacity

Variable Mean Median SD
Power P__ (W) 350 360 46.9
Relative power (W/kg) 3.76 3.62 0.45
VO, (ml/kg/min) 52.6 51.6 5.33
HR__ (bpm) 178 172 25.1
HR . (bpm) 117 114 16.4
P (W) 138 150 389

HR — heart rate, HR o HR at the anaerobic threshold, P,,— Power
at the anaerobic threshold
Table 2

The changes in concentrations of CK and isoenzymes
in response to exhausting exercise

Enzyme Before GXT 24 h after GXT
CK (U 147+£27* 619+185*
CKMM (U/l) 127447+ 493+133*
CKMB (U) 22417 24+17
*- P<0.05. Values are mean + SD.
fibrillation, and polyphasic potentials and

spontaneous electrical activity of long positive
waves were registered in a few instances (Fig. 1).
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Fig. 1. Spontaneous electrical activity of muscle (m. rectus femo-
ris), registered 24 hours after GXT. Activity of fasciculation and
long positive waves — a, b — activity of fibrillation and fasciculati-
on, ¢ — polyphasic potentials, d — activity of long positive waves

Spontaneous fasciculation and fibrillation
activity was dominant after the exercise bout (Fig. 1
a, b; Table 3). Long positive waves and polyphasic
potentials activity was found to be considerably rare
after physical performance (Fig. 1 a, c, d; Table 3).

Discussion

The maximal exertion induced reversible
homeostatic changes that manifested as increasing
spontaneous electrical activity in the muscles
(Fig. 1, Table 3) and in higher levels of CK and its
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Table 3

Quantitative indices of spontaneous muscle
(m. rectus femoris) electrical activity, registered using
multi-electrodes 24 hours after physical loads

Quantity | Duration | Amplitude

Type of AP | of AP | of AP | ofAP f;‘t(eH"Zf) EE‘KI}‘(‘“H‘S
() (Ms) (mkV)
Monophase 24 1.9+0.3 | 76.4£11.4 | 9.8+1.4 4-12
Diphase 21 2.6£0.5 | 84.3£13.8 | 5.4+0.6 3-7
Triphase 9 3.9+0.6 98+16.2 3.8+1.2 2-7
Long positive 4 14.944.6 | 86.2+15.9 | 2.4+0.9 1-4
Polyphasic 5 8.6+0.8 | 62.4+12.5 | 1.8+0.6 1-3

AP — Action potential

isoenzymes in capillary blood (Table 2). Increased
spontaneous activity of fatigued maximally relaxed
muscles (m. rectus femoris), measured 24 hours
after exercise bout during recovery (Table 2), could
reflect processes in the motor units (MU) of activated
muscles fibres or groups of fibres at the level of
terminal motor end plate. It has been documented
from other sources that neurologically healthy,
physically non-active, and mature men’ spontaneous
electrical activity, fasciculation, and long positive
waves (m. rectus femoris), measured immediately
after intensive physical bouts, are more active when
compared to athletes of the same age (Saplinskas,
JaS¢aninas, 1983; Jascaninas, JaScaniniené, 2003).
Supposedly, these quantitative differences in
EMG could be indirectly evaluated as the structural
and metabolic adaptation of contractile muscle
fibres to the exercise bout. If the myofibrils were
activated longer and more intensively, obviously
it would have increased sensitivity of post synapse
membranes receptors for acetylcholine. It may also
decrease inhibitors of acetylcholine in the nerve-
muscle synaptic cleft and this can cause dysfunction
of metabolic processes in the nerve-muscle synapses.
Spontaneous fibrillation type electrical activity was
registered because of these processes (Fig. 1). We
could assume that all these processes manifest
themselves in a few muscle fibres of MU that could
indicate spontaneous fibrillation electrical muscle
activity. In some cases, it has been documented
that using concentric needle electrodes registered
“group* type fasciculation (Saplinskas, JaS¢aninas,
1983). These “groups™ consist of two-four action
potentials and do not last for more than 10 ms.
This type post-exercise activation was expressed in
some local fibre contractions. The reason for such
electrical activity might be the peripheral action
through proprioceptors of a few o — motoneurons.
Registered polyphasic potentials in the fatigued
muscle are related to summation of the electrical

activity in fibre groups, while some separate muscle
fibres are not responding due to blockage in axon
terminals. Using concentric needle electrodes to
analyze separate (single) MU electrical activity after
exercise bout reveals more expressed polyphasic
potentials than before exercise bout (Buchtal,
1982; Saplinskas, Jas¢aninas, 1983; Jascaninas,
Jascaninien¢, 2003).

We agree that bioenergetic and contractile
potentials, activated by single o—motoneuron, are
not equal in activated muscle fibres and, if this
activation is prolonged (as during an exercise bout),
some of those fibres begin not to respond to the
activation (Stephensson etal., 1998; Proske, Morgan,
2001). The process of equal summation of electrical
potentials is disturbed and polyphasic action
potentials are registered (JasCaninas, JaSCaniniené,
2003; Narazaki et al., 2009).

The results show that fatigue, generated during
GXT, to exhaustion increased different types of
spontaneous muscle electrical activity impulses. It
was noticed that increased concentration of total
CK, CKMM, and CKMB was dominant in those
subjects, who had more expressed spontancous
long-wave electrical activity. Our findings support
previously published data (Stephensson et al., 1998;
Morgan, 2001; Clarkson, Hubal, 2002; Serrao et al.,
2003; Mougios, 2007; Proske; Hubal et al. 2008),
that shows, when after a high intensity exercise
bout, especially involving concentric-eccentric
muscle fibre contraction, there is some muscle
fibre damage at the cytoskeletal level (myofibril
damage), which damages membranes® integrity
(sarcolema, sarcoplasmic reticulum, T-tubule,
increased electrical sensitivity of the membrane).
The mechanical damage affects functional
contractile units of muscle fibres (Clarkson, Hubal,
2002). The damage of fibres might increase due to
mechanical or metabolic stress and insufficiency of
microcirculation (Buchtal, 1982). Supposedly, more
expressed damage in the muscle fibres is generated
after eccentric work. However, that damage
appositionally affects number of the peripheral
elements, activated by the o-motoneurons, when
concentric work is performed (Stephensson et al.,
1998; Proske, Morgan, 2001).

Disturbance of the integrity of myofibrils might
be expressed even when generated mechanical force
is lower than damaging threshold (Hortobagi et al.
1998; Friden, Lieber, 2001; Putma et al., 2004; Hubal
etal.,2008). Such alteration, especially inmembrane,
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causes an increase of CK and its isoenzymes, CKMM
and CKMB in the intracellular medium (Table 2).
Supposedly, spontaneous electrical activity (long
positive waves) in the maximal voluntarily relaxed
muscle might reveal disturbance of the membrane
of muscle fibres. As previously published (Buchtal,
1982), such spontaneous activity might be related to
loss of the signal through the cell membrane.

Conclusions

CK isoenzymes activity (especially total CK
and CKMM) 24 hours after exercise was increased
and followed by expressed spontaneous electrical
activity, especially by long positive waves and
fasciculation in the fatigued muscles. These might be
considered markers of the muscular tissue damage.
The signs of this damage are more expressed in the
superficial layer of m. rectus femoris and it shows
that fast twitch fibres are less resistant to micro-
damage. The micro-damage in muscle fibres might
be detected using needle electromyography and
more accurate localization of such damage — using
multi-lead electrodes.
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RAUMENU ELEKTRINIS AKTYVUMAS IR KREATINKINAZES IZOFERMENTU KITIMAL,
APIBUDINANTYS GRIAUCIU RAUMENU PAZAIDAS

Prof. habil. dr. Jonas Jas¢aninas', prof. dr. Nijolé Jas¢aniniené’, dr. Audrius Gocentas®’,
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SANTRAUKA

Darbo tikslas — nustatyti galimg priklausomybe
tarp griauciy raumeny spontaninio elektrinio aktyvu-
mo ir kreatinkinazés bei jos izofermenty aktyvumo
nuvargusiame raumenyje. Tyrimuose dalyvavo 10 di-

delio meistriSkumo krepsininky (23,6 + 3,8 m.). Ben-
dras fizinis parengtumas buvo vertinamas naudojant
metaboling sistema su integruota programine jranga
ir kardiografu — tiriamieji atliko biodinamiskai ati-
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piskus krepSininkams kravius cikloergometru iki psi-
chofizinio diskomforto (atsisakymo toliau testi fizing
apkrova). Prie$ fizinj kruvj ir praéjus 24 valandoms
po kriivio elektromiografu, naudojant koncentrinius
adatinius elektrodus ir adatinius multielektrodus, buvo
nustatomas spontaninis elektrinis aktyvumas valingai
maksimaliai atpalaiduotame raumenyje (m. rectus fe-
moris). CK ir jos izofermenty CKMM ir CKMB ak-
tyvumas kraujyje buvo tiriamas prie§ kriivj ir pragjus
24 valandoms po kriivio.

Pries§ fizinj krivj visais tyrimo atvejais i§ valingai
maksimaliai atpalaiduoto raumens nebuvo registruoja-
mas fibriliacijy, fascikuliacijy ir ilgyjy teigiamy bangy
tipo spontaninis elektrinis aktyvumas. Praéjus 24 va-
landoms po kriivio (pasyvaus poilsio) buvo registruo-
jami 1,9 £ 0,3 ms trukmés, 76,4 = 11,4 mkV ampli-
tudés, 9,8 + 1,4 Hz daznio vienfaziai, 2,6 = 0,5 ms,
84,3 £ 13,8 mkV ir 5,4 £ 0,6 Hz dvifaziai bei 3,9 +
0,6 ms trukmeés, 98,4 + 16,2 mkV ir 3,8 + 1,2 Hz trifa-
ziai veikimo potencialai. Pavieniais atvejais i§ maksi-

Nijolé Jas¢aniniené

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 2225

El pastas: nijole.jascaniniene@leu.lt

maliai atpalaiduoto raumens buvo registruotas 14,9 +
4,6 ms, 86,2 + 15,9 mkV, 2,4 + 0,9 Hz ilgyjy teigiamy
bangy tipo spontaninis aktyvumas. Bendras CK kiekis
pragjus 24 valandoms po kriivio buvo 619 + 185 U/,
CKMM —493 £ 133 U/l ir CKMB - 24 + 17 U/L.

Padidéjes maksimaliai valingai atpalaiduoty nuvar-
ginty raumeny (m. rectus femoris) spontaninis elektri-
nis aktyvumas, fascikuliacijy ir ypaé teigiamy ilgyjy
bangy tipo, padidéjusi totalinés CK ir jos izofermento
CKMM koncentracija kraujyje gali buti vertinami kaip
zymekliai raumeny vidinei pazaidai nustatyti. Mano-
ma, kad raumeny mikrotraumos taip pat gali buti nu-
statomos taikant adatinés elektromiografijos metoda,
o panaudojant multielektrodus galima gana tiksliai
nustatyti raumeny pazaidos lokalizacijg virSutiniuose
raumens sluoksniuose, kuriuose daugiausia lokalizuo-
tos greitosios raumeningés skaidulos, kurios yra maziau
atsparios pazaidai.

RaktazodzZiai: spontaninis elektrinis aktyvumas,
elektromiografija, kreatinkinazé, raumeny pazaida, fi-
zinis pajégumas.
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Biisimos olimpinés ir pasaulio ¢empionés bei Kity jaunyju
Lietuvos 12 metuy plaukikiy fiziniy galiy charakteristika
Prof. dr. Riita Dadeliené, prof. habil. dr. Kazys MilaSius, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius

Santrauka

Lietuvos edukologijos universitetas

Plaukimas — viena populiariausiy sporto Saky pasaulyje. Siuolaikinése vasaros olimpinése Zaidynése pagal meda-
liy komplekty, dél kuriy kovoja sportininkai, skaiciy plaukimq lenkia tik lengvoji atletika. Todél pasaulio visuomené
plaukimui skiria daug démesio. Tokie plaukikai kaip Markas Spicas (Mark Spitz), Janas Torpas (Ian Thorpe), Maiklas
Felpsas (Michael Phelps) tapo sporto legendomis. Plaukiky rengimas prasideda gana anksti. Jau 12—13 mety jau-
nuosiuose plaukikuose galima jzvelgti biisimuosius talentus. Siuos talentus atskleisti gali padéti moksliniai jaunyjy
plaukiky fiziniy ir funkciniy galiy tyrimai. Londono olimpinése Zaidynése atsiskleidé dar viena fenomenali plauki-
ké — R. M., kuri, biidama 15-os mety, sugebéjo jveikti labiau patyrusias varzoves ir iSkovoti aukso medalj Lietuvai.
Pirmieji Sios sportininkés fizinio issivystymo, fizinio parengtumo ir funkcinio pajégumo tyrimai buvo atlikti, kai jai
buvo 12 mety.

Jaunyjy plaukiky tyrimy pasaulyje atlieckama nemazai, taciau Lietuvoje tokiy tyrimy stokojama. Ypac tritksta duo-
meny apie 12 mety jaunyjy plaukiky fiziniy ir funkciniy galiy lygj ir jy reiksme tolesnei plaukiky sportinés karjeros
prognozei. Todél aktualu tirti Lietuvos jaungsias plaukikes, kurios treniruojasi beveik kasdien, jvertinti jy fizinio issi-
vystymo, fiziniy gebéjimy, funkciniy galiy rodiklius ir palyginti juos su olimpinés cempionés R. M. rodikliais, gautais,
kai jai buvo 12 mety.

Byrimo tikslas — nustatyti jaunyjy 12—13 mety plaukiky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo ir kai kuriy funkci-
nio pajégumo rodikliy lygj ir palyginti juos su olimpinés cempionés R. M. analogiskais duomenimis, gautais, kai jai
buvo 12 mety. 2009 metais buvo istirta 16 dvylikos mety geriausiy Lietuvos plaukikiy, tarp kuriy buvo ir bisimoji
olimpiné cempioné. Ismatuoti pagrindiniai fizinio issivystymo rodikliai, nustatytas vienkartinis raumeny susitrauki-
mo galingumas (VRSG) ir anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG). Specialus ranky darbo glikolitinis
galingumas tirtas specialiu plaukikams skirtu ergometru VASA, SWIMM, ERGOMETER, buvo atliekamas 60 s tru-
kmés krivis. Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas tirtas taikant aktyvy ortostatini méginj, standarting fizinj
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kravi — 30 atsitupimy per 45 s ir stebint pulso daznio (PD) atsigavimg per 60 s kas 15 s. Skaiciuotas Rufjé indeksas
(RI). I$skirtinés plaukikés duomeny vaizdiniam palyginimui su plaukikiy grupés vidurkiais naudojant standartizacijos
metodq sudarytas normalizuoty rodikliy profilis.

Tyrimas parodé, kad Lietuvos 12 mety plaukikiy nigis jau prilygo 18—19 mety studenciy igiui, o Sio rodiklio sklai-
da maza. Plaukikiy GPT vidurkis virsijo suaugusiy merginy vidurkius, o plaukikiy riebaly masé buvo daug mazesné,
ypac ji buvo maza R. M. ir tai netrukdé jai gerai fiziskai vystytis ir pasiekti didziulj fizinj pajégumg.

Miisy nustatytas iSskirtinis R. M. raumeny susitraukimo greitis leidzia manyti, kad jos raumenyse yra didelis
greitai susitraukianciy skaiduly kiekis ir tai sudaré pagrindg jai pasiekti didelj vienkartinj raumeny susitraukimo
galingumq, kuris jgalina jai jgyti pranasumq atliekant veiksmus nuo starto bokstelio. ISskirtinis R. M. kraujotakos sis-
temos funkcinis pajégumas, gebéjimas greitai atsigauti po fiziniy kriviy, lyginant su kitomis jos amziaus plaukikémis,

suteike jai galimybe atlikti didelius fizinius kritvius ir geriau prie jy adaptuotis.
Tik platus kompleksinis istyrimas leidzia nustatyti plaukiky svarbiausiy fiziniy ir funkciniy galiy lygj ir tuo pagrin-

du prognozuoti jy sportiniy rezultaty raidg.

RaktaZodZiai: jaunosios plaukikés, fizinis issivystymas, raumeny galingumas, funkcinis pajégumas.

Ivadas

Plaukimas — viena populiariausiy sporto Saky pa-
saulyje. Siuolaikinése vasaros olimpinése Zaidynése
pagal medaliy komplekty, dél kuriy kovoja sporti-
ninkai, skai¢iy plaukimg lenkia tik lengvoji atleti-
ka. Tod¢l pasaulio visuomené plaukimui skiria daug
démesio. Tokie plaukikai kaip Markas Spicas (Mark
Spitz), Janas Torpas (Ian Thorpe), Maiklas Felpsas
(Michael Phelps) tapo sporto legendomis. Plaukiky
rengimas prasideda gana anksti. Jau 12—-13 mety
jaunuosiuose plaukikuose galima jzvelgti biisimuo-
sius talentus. Juos gali padéti atskleisti ir moksliniai
jaunyjy plaukiky fiziniy ir funkciniy galiy tyrimai.
Londono olimpinése zaidynése atsiskleidé dar viena
fenomenali plaukiké — R. M., kuri, bidama 15-o0s
mety, sugeb¢jo jveikti labiau patyrusias varzoves ir
iSkovoti aukso medalj Lietuvai. Pirmieji $ios spor-
tininkés fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo
ir funkcinio pajégumo tyrimai buvo atlikti, kai jai
buvo 12 mety. Tyréjy (Marinho et al., 2011; Dade-
liené ir kt., 2007, Sadauskiené¢, Milasius, 2011) nuo-
mone, tokio amziaus jauniesiems plaukikams turi
biiti padeéti geri fizinio parengtumo pagrindai, kurie
bus pagrindas organizmo adaptacijai prie specialiy
fiziniy kriiviy, nes bregstanCiame organizme vyks-
ta sudétingi reiskiniai, o fiziniy ir funkciniy galiy
kaitg salygoja amzius ir judéjimo veikla (Zuniga
et al., 2011). Plaukimo pratybos vyksta specifinéje
aplinkoje, judesiai atliekami vandenyje kiinui esant
horizontalioje padétyje, todél poveikis jaunyjy spor-
tininky organizmui labai specifinis.

Jaunyjy plaukiky tyrimy pasaulyje atlickama
nemazai (Cicchella et al., 2009; Litt et al., 2009;
Marinho et al., 2011; Zuniga et al., 2001; Howells,
Grogan, 2012), taciau Lietuvoje tokiy tyrimy stoko-
jama. Ypac triksta duomeny apie 12 mety jaunyjy
plaukiky fiziniy ir funkciniy galiy lygi ir jy reikSme
tolesnei plaukiky sportinés karjeros prognozei. To-
del yra aktualu iStirti Lietuvos jaungsias plaukikes,

kurios treniruojasi beveik kasdien, jvertinti jy fizi-
nio i$sivystymo, fiziniy gebéjimy, funkciniy galiy
rodiklius ir palyginti juos su olimpinés cempionés
R. M. rodikliais, gautais, kai jai buvo 12 mety.
Tyrimo tikslas — nustatyti jaunyjy 12—13 mety
plaukiky fizinio i8sivystymo, fizinio parengtumo ir
kai kuriy funkcinio pajégumo rodikliy lygj ir paly-
ginti juos su olimpinés ¢empionés R. M. analogis-
kais duomenimis, gautais, kai jai buvo 12 mety.

Tyrimo organizavimas ir metodika

2009 metais buvo istirta 16 geriausiy 12 mety
Lietuvos plaukikiy, tarp kuriy buvo ir busimoji
olimpiné ¢empioné. ISmatuoti pagrindiniai fizinio
iSsivystymo rodikliai: Gigis, kiino masé, plaStaky
jéga, gyvybinis plauciy tiris (GPT), raumeny maseé
(kg), riebaly masé (kg) (Norton et al., 1996). Norint
nustatyti fizines galias buvo iSmatuotas Suolio auks-
tis ir atsispyrimo laikas, apskaiCiuotas vienkartinis
raumeny susitraukimo galingumas (VRSG) (Bosco
ir kt., 1982). Anaerobinis alaktatinis raumeny galin-
gumas (AARG) tirtas taikant laipting ergometrija
(Margaria ir kt., 1966). Specialus ranky darbo gliko-
litinis galingumas nustatytas specialiu plaukikams
skirtu ergometru VASA, SWIMM, ERGOMETER,
plaukikai atliko 60 s trukmeés krtivj, kurio metu kas
15 s buvo fiksuojamas galingumas, o véliau apskai-
¢iuojama 60 s darbo trukmés galingumo vidutiné
reikSmeé. Pulsometru POLAR buvo registruojamas
pulso daznis (PD), jo reakcija j §j fizinj krtivj ir jo at-
sigavimas per 3 min. Kraujotakos sistemos funkcinis
pajégumas dar tirtas taikant aktyvy ortostatinj mégi-
nj, standartinj fizinj kravj — 30 atsitGipimy per 45 s ir
stebint PD atsigavimg per 60 s kas 15 s. Skai¢iuotas
Rufjé indeksas (RI). Psichomotorinés funkcijos ver-
tintos pagal nustatytg paprastosios psichomotorinés
reakcijos laikg (PRL) ir atlickant teping testa regis-
truotg judesiy daznj per 10 s. Visi Sie tyrimy metodai
yra aprasyti Skerneviciaus ir kt. (2004).
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Duomenys analizuoti taikant matemating statis-
tikg: apskai¢iuojant aritmetinius vidurkius (Xx), ju
paklaida (S ¥ x), standartinj nuokrypj (S), variacijos
koeficientg (V); rodikliy sklaidos plotui jvertinti pa-
teikti maziausi (Min) ir didziausi (Max) parametrai.

I8skirtineés plaukikés duomeny vaizdiniam paly-
ginimui su plaukikiy grupés vidurkiais naudojant
standartizacijos metodg sudarytas normalizuoty ro-
dikliy profilis.

. .. Dois Kino | Plastakos jéga GPT | Raumen Riebaly
Tyrimo duomeny analizé Rodikliai (cfn ) | mase (kg) 0 malslé (kg‘; masé
.. . S . - (kg) |desinés | kairés (kg)
"l"irlamosms plaulflkl_u'grupe's .r(’dlkh‘} homo- 16520 | 5042 | 28.67 | 2647 | 3,76 | 2598 | 7.6l
geniSkumg rodo maza tgio rodikliy sklaida (V = [sx 171 | 2,07 | 1,81 | 144 | 0,17 | 1,16 0,98
4,01 %) (1 lentelé). Kity rodikliy sklaida yra dides- |S 6,63 | 800 | 7,03 | 5,57 | 0,64 | 448 | 3.78
. o didsiausia b firamuiy plaukikiu riebal V% 401 | 15,87 | 24,51 | 21,03 |17,08] 17,26 | 49,71
né, o didziausia buvo tiriamyjy plaukikiy riebaly 5 1540 390 | 16 | 16 | 30 | 200 25
maseés sklaida (V = 49,71 %), sklaidos plotas sie- | Max 1770 | 66,0 | 44 | 37 | 55 | 335 18,9
ké nuo 2,5 iki 18,9 kg. Tai rodo, kad tarp tiriamyjy ~(R:-M- [ 1620 | 48 | 24 | 28 | 39 | 240 | 45

buvo plaukikiy, kurios turi su mityba siejamy pro-
blemy. Vienoms biitina labai sustiprinti mityba, di-
dinti jos kaloringuma, o kitoms — mazinti kalorijy
kiekj. Busimosios olimpingés ir pasaulio cempionés
fiziniai duomenys nuo grupés fizinio i§sivystymo ro-
dikliy vidurkio smarkiai nesiskyré (Z = 0,30-0,44)
(zr pav.). Analizuojant raumeny galingumo trumpai
trunkancio darbo metu rodiklius (2 lentelé) matyti,
kad R. M. Suolio atsispiriant abiem kojomis auks-
tis nuo grupés vidurkio skyrési labai mazai, taciau
atsispyrimo laikas buvo daug trumpesnis (152 ms)

nei kity grupés tiriamyjy. Santykinis, tenkantis 1 kg
kiino mases, VRSG taip pat buvo vienas didZiausiy
ir uz grupés vidurkj buvo didesnis 5,24 W, o nor-
malizacijos profilyje tai sudar¢ 1,51 Z. Jaunosios
plaukikés santykinis AARG buvo 5,97 W didesnis
uz bendraamziy plaukikiy grupés vidurkj, rodikliy

normalizacijos profilyje tai sudaré 1,2 Z.
1 lentelé

12 mety plaukikiy fizinio iSsivystymo rodikliai

Atlikdama specialy testg ranky ergometru per
pirmas 15 s R. M. pasieké 18,03 W didesnj galin-
gumg nei kitos grupés plaukikes (3 lentele), taciau
per 60 s jos galingumas gerokai sumazéjo (45 W).
Darbo galingumo vidutiné reik§mé buvo tik 8,63 W
didesné¢ uz plaukikiy grupés vidurkj. Jaunosios
plaukikés PD reakcija i $j krtivi buvo 7,93 k./min
mazesné negu grupés vidurkis, jos PD atsigavimas
vyko labai greitai, po 3 min poilsio jis sumazejo iki
74 k./min ir buvo 36,53 k./min retesnis negu grupés
vidurkis (Z = 2,34).
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Pav. Plaukikés R. M. normalizuoty rodikliy profilio palyginimas su to paties amziaus plaukikiy grupés rodikliais

2 lentele
12 mety plaukikiy VRSG, AARG, PRL, judesiy daZnio (j. d.) rodikliai
I Maks. Suolio | Suolio aukstis Atsispyrimo VRSG AARG J.d.
Rodikliai | \xtis (om) (cm) laikaiy(ms) W Wike W Wikg | TREMS) 106

X 4420 38,00 194,60 1028,47 19,86 791,80 15,69 181,07 72,53
Sx 1,48 1,26 8,45 67,40 0,90 75,15 1,30 4,34 2,19
S 5,72 4,87 32,72 261,02 3,47 291,04 5,02 16,81 8,50
V% 12,95 12,82 16,81 25,38 17,46 36,76 32,00 9,28 11,72
Min 32 29 155 557 14 444 11 140 60
Max 53 45 292 1581 27 1470 25 206 86
R. M. 45 39 152 1204 25,10 1040 21,66 182 60
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3 lentelé
12 mety plaukikiy glikolitinio galingumo i§vystomo ranky darbo ergometru rodikliai
Rodikliai Galingumas (W) PD po kravio (k./min)
15s 30s 45 60 s Vidurkis 1§ karto Po 1 min Po 2 min Po 3 min

X 113,93 104,27 94,73 86,67 99,33 167,93 133,60 118,87 110,53

Sx 6,94 5,13 5,30 4,50 5,32 3,29 4,38 4,37 4,04

S 26,86 19,85 20,52 17,43 20,60 12,74 16,96 16,92 15,64
V% 23,58 19,04 21,66 20,11 20,74 7,59 12,70 14,24 14,15
Min 67 58 46 48 55 149 111 88 83

Max 170 135 124 118 138 194 177 157 142

R. M. 132 116 95 87 108 160 130 91 74

R. M. psichomotorinés reakcijos laikas nuo
grupés vidurkio beveik nesiskyre, taciau jos jude-
siy daznis per 10 s buvo 12,53 judesio mazesnis uz
plaukikiy grupés vidutinj judesiy daznj (Z = 1,47).
Tai rodo, kad tyrimo metu jaunosios plaukikés cen-
trinés nervy sistemos paslankumas buvo dar mazas.

Plaukikés R. M. ramybés PD buvo 14,29 k./min
retesnis uz grupés vidurkj (4 lentelé). Reakcija j or-
tostatinj funkcinj méginj nuo grupés vidurkio sky-
rési mazai, o reakcija j standartinj fizinj krivj buvo
artima grupés vidurkiui, tafiau atsigavimas vyko
labai greitai — po 60 s poilsio jos PD buvo 25,14 k./
min mazesnis uz grupés vidurkj (Z = 2,56) ir buvo
reCiausias, lyginant su kity plaukikiy PD atsigavimo
metu. Plaukikés R. M. kraujotakos sistemos funkci-
nj pajéguma parodantis RI buvo 3,89 salyginio vie-
neto mazesnis uz grupés vidurkj (Z = 1,36).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimai parodé, kad Lietuvos 12 mety plaukikiy
tigio vidurkis jau prilygsta 18—19 mety Lietuvos stu-
dencCiy tgio vidurkiui (Potelitiniené, 1999), taciau
plaukikiy kiino masé yra beveik 10 kg mazesné nei
studenciy. Plaukikiy raumeny masé gerai iSvystyta ir
nuo suaugusiy merginy vidurkio atsiliko tik 3,5 kg.
Plaukikiy riebaly masé labai maza ir uz §j studenciy
rodiklj vidutiniS§kai 10 kg mazesné. Plaukikiy GPT
virsijo studenciy vidurkj, plastaky jéga prilygo stu-
denciy rodikliams. Ankstesni misy tyrimai, atlikti
su 13—18 mety jaunosiomis plaukikémis (Dadeliené

ir kt., 2008), parod¢, kad 13—15 m. plaukikiy kiino
mase¢ yra tik Siek tiek didesné uz 12 mety plauki-
kiy kiino mase, tac¢iau 1618 mety plaukikiy kiino
mas¢ jau yra 10 kg didesné nei 12 mety plaukikiy.
Muisy tirtos plaukikés R. M. Sie fizinio i8sivystymo
rodikliai buvo artimi grupés vidurkiams, tai rodo,
kad $§i sportininke, biidama 12 mety, nepasizyme-
jo i8skirtiniais fizinio iSsivystymo rodikliais. R. M.
psichomotorinés reakcijos laikas nevirSijo grupés
vidurkio, o judesiy daznis per 10 s nuo grupés vi-
durkio atsiliko, tai taip pat rodo, kad tyrimo metu
ji nepasizymeéjo iSskirtiniais psichomotoriniais ge-
b¢jimais. Taciau jos raumeny susitraukimo greitis
buvo isskirtinis, tg ji ir dabar demonstruoja atsispir-
dama nuo starto bokstelio ir jgydama pranaSuma
pries neriant j vanden]. Jos veiksmy ant bokstelio
trukmeé atitinka daug vyresniy ir labiau patyrusiy
plaukikiy veiksmy trukme (Branta et al., 2007). Jos
VRSG ir AARG gerokai pranoko kity to amziaus
Lietuvos plaukikiy $iuos rodiklius. Tai leidzia teig-
ti, kad jos raumenyne vyrauja greitai susitraukian-
¢ios skaidulos, jos geriau adaptuojasi ugdant jéga,
galinguma (Skurvydas, 2009). Todel, kaip teigia
treneris J. Rudas (Rudd): ,,Ruta gali atlikti daugiau
kaip 20 prisitraukimy prie skersinio, ir tai yra uni-
kalu* (Rimkus, 2013).

Jaunosios plaukikés glikolitinis galingumas, pa-
siektas atliekant 60 s trukmés darba, pranaSesnis uz
kity plaukikiy galingumg buvo per pirmasias 30 s,
per kitas 30 s $is skirtumas mazéjo. Panasius tyrimo

4 lentelé

12 mety plaukikiy ramybés pulso daZnis (PD), PD ortostatinio méginio metu, atliekant standartinj fizinj kriivj ir
restitucijos laikotarpiu (k./min)

- PD po 30 PD pos
Rodikliai RI A B C D pritipimy_ |15 30 45 0
X 9,89 70,29 107,71 87,43 95,43 151,07 134,79 121,43 108,57 97,14
Sx 0,76 2,47 3,29 2,77 3,19 3,35 3,95 3,67 3,32 2,16
S 2,86 9,24 12,30 10,36 11,93 12,55 14,79 13,73 12,44 8,07
V% 28,89 13,15 11,42 11,85 12,50 8,31 10,97 11,31 11,46 8,30
Min 5 52 88 73 80 126 108 100 92 84
Max 15 84 137 103 122 172 159 152 140 108
R. M. 6,0 56 104 82 87 150 132 108 88 72

Pastaba: IR - Rufjé indeksas, A - pulso daznis gulint; B - pulso daznis atsistojus, kai labiausiai padaznéja; C - pulso daznis atsistojus, kai
suretéja; D - pulso daznis stovint, kai stabilizuojasi.



2013 Nr. 1(71)

41

duomenis radome ir analizuodami Naughtono ir kt.
(Naughton et al., 1992) darba, kuriame buvo tiria-
mas 6—12 mety plaukiky anaerobinis alaktatinis-gli-
kolitinis galingumas, nustatomas Wingate testu.
Misy nuomone, kitas R. M. isskirtinis funkcinis
gebéjimas pries trejus metus buvo ir, manome, dabar
yra, — tai gebéjimas labai greitai atsigauti po fizinio
kriivio. Kaip nurodo tyréjai (Atlaoui et al., 2007),
tai yra vienas svarbiausiy didelio meistriSkumo
plaukiky funkcinio pajégumo rodikliy. Misy atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad jaunosios plaukikés or-
ganizme, jo lastelése labai greitai vyksta atsigavimo
procesai. Tai leidzia jai atlikti labai didelius fizinius
kriivius ir gerai prie jy adaptuotis. Nei viena i§ misy
tirty plaukikiy Siais funkcinio pajégumo rodikliais
nepriartéjo prie R. M. Atsigavimo procesams daug
reikSmes turi kraujotakos ir kvépavimo sistemos
funkcinis pajégumas, kuris R. M. buvo labai didelis
ir gerokai pranoko jos bendraamziy Siuos rodiklius.

ISvados

1. Tyrimai parod¢, kad Lietuvos 12 mety plauki-
kiy tgis jau prilygo 18—19 mety studenciy tigiui, o
Sio rodiklio sklaida maza. Plaukikiy GPT vidurkis
virsijo suaugusiy merginy vidurkius, o plaukikiy
riebaly mas¢ buvo gerokai mazesné, ypa¢ maza ji
buvo R. M. ir tai netrukdé mergaitei gerai fiziskai
vystytis ir pasiekti didziulj fizinj pajéguma.

2. Misy nustatytas i$skirtinis R. M. raumeny su-
sitraukimo greitis leidzia manyti, kad jos raumenyse
yra didelis greitai susitraukianc¢iy skaiduly kiekis
ir tai sudar¢ pagrindg jai pasiekti didelj vienkartinj
raumeny susitraukimo galinguma, jgalinant] jgyti
pranasuma atliekant veiksmus nuo starto bokStelio.

3. Didelis R. M. kraujotakos sistemos funkcinis
pajégumas, geb¢jimas greitai atsigauti po fiziniy
kriiviy, lyginant su kitomis jos amziaus plaukikémis,
suteike jai galimybe atlikti didelius fizinius kravius
ir geriau prie jy adaptuotis.

4. Tik platus kompleksinis i$tyrimas leidZia nu-
statyti plaukiky svarbiausiy fiziniy ir funkciniy galiy
lygi ir tuo remiantis prognozuoti jy sportiniy rezul-
tatg raida.
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PHYSICAL POWERS CHARACTERISTICS OF FUTURE OLYMPIC AND WORLD CHAMPION AND OTHER
YOUNG LITHUANIAN FEMALE SWIMMERS OF AGE 12

Prof. Dr. Riita Dadeliené, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Swimming is one of the most popular sport
disciplines in the world. In contemporary Summer
Olympic Games by medal sets that athletes endeavour
to take only athletics wins over swimming. That is why
swimming gets considerable world society’s attention.
Such swimmers as M. Spicer, I. Thorpe, and M. Phelps
have become real sport legends. Swimmers are starting
training at very early age and when young swimmers
reach age 12-13, it is possible to anticipate future
talents in them. And these talents can be discovered
after scientific researches of swimmers’ physical and
functional powers. London Olympic Games have
disclosed one more phenomenal swimmer — R. M.,
who being of age 15 conquered her more experienced
opponents and took gold medal for Lithuania. The very
first athlete’s researches on her physical development,
physical preparedness, and functional capacity indices
were carried out when she was 12.

On a worldwide level research on young swimmers
is popular field (Cicchella et al. 2009; Litt et al. 2009;
Marinho et al. 2011; Zuniga et al. 2001; Howells,
2012), notwithstanding the fact that in Lithuania there
is a lack of such studies. Particularly there is a gap
of data on young swimmers’ of age 12 physical and
functional powers level and the prognostic meaning for
their future sports career. That is why it is relevant to
analyze Lithuanian young female swimmers, who do
trainings nearly every day, and evaluate their indices of
physical development, physical abilities, and functional
powers and give a comparison to the indices of Olympic
champion R. M. when she was 12.

The aim of the research was to establish the level
of physical development, physical preparedness,
and particular functional capacity indices of young
swimmers of age 12-13 and to compare the results to
Olympic champion’s R. M. analogical data when she
was 12.

16 the best Lithuanian female swimmers of age
12 with future Olympic champion among them

Riita Dadeliené

Lietuvos edukologijos universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +370 5 275 1748

El. pastas: ruta.dadeliene@vpu.lt

were tested in 2009. The basic indices of physical
development were measured, single muscular
contraction power (SMCP) and anaerobic alactic
muscular power (AAMP) were established as
well. Special glycolytic power of arms work was
analysed with swimmers ergometer VASA, SWIM,
ERGOMETER when executing 60 s load. Functional
capacity of blood circulation system was tested when
taking orthostatic vital signs, standard physical load —
when performing 30 squats in 45 s and when observing
PR recovery in 60 s every 15 s. Roufier index (RI)
was calculated as well. Normalized indices profile,
when using standardization method, was formed for
visual comparison of exceptional swimmer’s data to
averages of other female swimmers. Researches have
revealed that height of Lithuanian women swimmers
of'age 12 matched the height of students of age 18-19
and the dispersion of this index was low. Swimmers’
VLC average exceeded averages of adult girls; fat
mass was significantly smaller, it was particularly
small in R. M. and it did not prevent her from healthy
physical development and reaching great physical
capacity. Our established exceptional R. M. muscle
contraction speed leads to a statement that her muscle
contain a large amount of rapidly contracting fibres
and this was the basis to develop high single muscular
contraction power leading her to gain advantage when
taking starts from swimming tower. Exceptional R.
M. functional capacity of blood circulation system
and ability quickly to recover after physical loads,
comparing to other swimmers of her age, ensured
possibilities for her to execute intensive physical loads
and better to adapt them. Only wide complex analysis
enables to establish the level of the most significant
swimmers’ physical and functional powers and use
it as the basis to anticipate the development of their
sport achievements.

Keywords: young female swimmers, physical
development, muscular power, functional capacity.

Gauta 2012 12 14
Patvirtinta 2013 04 26
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Manifestation of coordination abilities in students of special
educational institutions

Prof. Dr. Habil. Sergej Boychenko', Prof. Dr. Habil. Josef Wojnar’,
Dr. Malgorzata Zyhowska’, Wojnar Cezary KuSnierz’
University of Szczecin!, Politechnika Opole’, Academy of Physical Education’, Poland

Summary

The aim of the research was to create the premises for selection of the criteria and tests for pedagogical estimation
of “coordination preparedness” of educational institutions of police bodies’ students on a basis of the coordination
abilities factors, specific to professional activity.

In the study, the opportunities for estimating the coordination function of special educational institutions cadets
on parameters of movements’ profitability are proved under the basis of heart rate dynamics when executing specific
complexes of movements in the conditions, named as ‘‘forced” training. It is shown that, under given systems, im-
portant information source on “economy’” of motor activity emerge: the progressive control of heart rate (P<0.01),
reliable (authentic) reduction of running time of the test complex (P<0.001), increased number of repetitions of the
tests complex (P<0,05).

As a whole, the submitted research data and the approbation of formulated situations in practice of diagnostics pre-
paredness of cadets as the complex tasks of increasing coordination complexity in the view of presentations about co-
ordination function and mechanisms of its regulation, allows essentially to increase efficiency of pedagogical process.

1t is fixed that midshipmen in the passing process of the experimental course of the professional-applied physical
training (PAPP) statistically reliably (P<0,05) have improved the factors of muscular effort differentiation, applica-
ble to trigger hook of the weapon when executing the shot, for background of performing the tasks, and coordination
to difficulties has grown. It is also fixed that, in condition of “forced” mastering motor action and under numerous
repetitions and tightening state of working and rest of midshipmen, complex management system of moving, in which
each part of taking operation (the exercise) appears as the element of its structure, was formed. The improvement of
midshipmen movements system forms the structure of coordination. This structure provides real gained efficiency of
motor performance adequate for midshipmen standard physical level. The results of this study are possible to examine
as premises for selection of the optimum pedagogical strategy for estimation of the efficiency of learning professional
significant motor actions in special educational institutions of police bodies.

Keywords: coordination abilities, students of special educational institutions, applied professional physical training.

Introduction physical condition of the person for decision of

Many authors of the theory of professional- the tasks of the systematic pedagogical checking
applied physical training (PAPT) in educational for efficiency of the motor learning (2). Note that
institutions of the police consider coordination searching for the optimum criterion to estimate
abilities as the most significant for the process of coordination preparedness” at different areas
learning specific motor actions (4, 7-8, 12-14). of physical activity of men for already more
They note that factors of “coordination abilities” than 100 years invariably has been the subject of
are possible to consider as good markers of learning investigations and debates in different scientific
efficiency. However, interpreting subject of this schools (1-3, 5-6).
training, some authors, as a rule, are repulsed by The selected research methodology by authors
simplified belief about coordination functions of May be described under the following algorithm: a
the person as a basis of the “innate” understanding study of physical activity efficiency of elementary
“dexterity”. As it is well known, the concept of Midshipmen’ moving, not requiring additional
“dexterity” had been used by experts of physical and special learning; a shaping complex of motor
education for 60 years in the last century and was a ~ patteries” test; a determination of the main factors
reason for numerous debates (1, 8). of the standard abilities, depending on changes

This exploratory approach to the process of of coordination ability factors (8) (carrying the
motor learning in PPAP upon decennial event has abilities when learning motor action researcher is a
not brought appreciable scientific results and has priori examined as positive). Finally, all this brings
not allowed forming a united understanding of the appearance of the plural collection of tests and
“coordination preparedness” concept by experts. scales and test results are subjective and allow

Moreover, such approach has not given the only to expect the presence “due norms™ (5, 9) of
criterions, tests, and estimation scales of identical coordination preparedness (5, 9).
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In our preceding studies (4-8), the other
exploratory methodology, based on categorizations
of abilities of mechanisms of motor function
control (stabilizing, rigid, flexible and watching
mechanisms), was shown. Such categorization
is connected with adequacy of test tasks of
professional activity conditions and the level of
special preparedness of midshipmen.

The aim of the research was to create the premises
for selection of the criteria and tests for pedagogical
estimations of “coordination preparedness” of
students of educational institutions of police bodies
on a basis of the factors of the coordination abilities
specific to professional activity.

Material and methods

The research was organized in two stages. In the
first one, coordination preparedness of midshipmen
on the grounds of factors accuracy of muscular efforts
differentiation applicable to weapon when executing
pistol shooting (Fig. 1) by means of tensometric
sensors system (7) was estimated. The error of
reproducing the muscular effort was examined as a
“constant” error. The measurements were conducted
at the beginning of initially occupations, after each of
5 series of performing criminal resistance situation,
and after performing the speed-power exercises
directivity (4, 7).

In the second stage of the investigation,
midshipmen’ coordination abilities (“coordination
preparedness”) were estimated under the factor of
“economy” moving on the grounds of heart rate
when performing special motor test.

[

A

B

Fig. 1. Tensometric sensors system for the study of accuracy
of muscular effort differentiation, applicable to weapon when
executing pistol shot (A, B — the fragments of testing)

In the prolonging part of the experiment (10
months), individual particularities of midshipmen’
cardiovascular system reaction during “forced”
(accelerated) motor learning task of different
difficulty coordination was estimated. The unceasing
registration of heart rate on (11) winnowed sport-
tester Polar (S819P) was performed. In addition,

the amount of executed tasks and their duration was
registered, too.

The process of learning had lasted for 10 months,
rested in the following didactic scheme of prototyped
situation in practice: “conditioned — premeditated
— premeditated extemporized — extemporized
conditions”. Special practical tasks were designed
under this base in the manner of motor programs
of modeling the standard for professional police
situations (10, 11).

Special tasks reflected the following elements of
criminal resistance:

- the defensive actions of kick with a hand in a
head;

- the defensive actions of kick with a knife
overhand;

- the defensive actions of kick with a stick;

- the defensive action of attempt of the mastering
a weapon in frontal;

- the defensive actions of girth trunk with a hand
in frontal;

- the defensive actions of cloth seizure on a chest
in frontal;

- the defensive actions of seizure attempt to the
hand in frontal;

- the defensive action of leg kick.

N
A - the example of special task B — the measurement of
of criminal resistance - the
defensive actions of a hand kick

in a head (1-4)

coordination abilities

Fig. 2. The fragment of the study of midshipmen’ special (A)
and general (B) coordination abilities

In the first stage of the research, control (CG)
and experimental (EG) groups of 80 midshipmen
(age 18-20) were formed. In the second stage of
the research, from 122 midshipmen (age 18-21) 74
candidates with “high” (42 persons) and “middle” (32
persons) physical preparedness level were selected.
The selection of candidates for participation in the
research was organized under the results of Harvard
Step Test.

The study was organized in educational
institutions of the police bodies in Belarus and
Poland.
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Results

The results of the first stage of the study. 1t is
shown thataccuracy of muscular effort differentiation
of midshipmen in control (CG) and experimental
(EG) groups was not identical. In particular,
source factors of “constant error” of midshipmen
were identical at the beginning of the experiment.
Statistically ~ significant  differences  between
middle values of these factors were revealed at the
termination of experiment. The differences were
bound both with middle extent of error and with the
trend of change of its values during one training. It
was fixed that, among midshipmen from the control
and the experimental groups, muscular force in the
position of shooting, aiming and shot after physical
speed-power loads in standard situation (no stress)
differentiated, too.

Directivity modification of “constant error”
after performing the tasks in situations, growing
coordination difficulties for midshipmen of EG and
CG, were different and individual.

For instance, how follows the illustration (Fig. 3),
in the EG of the modification the error corresponded
to modification of difficulties of the task — from
“underestimation” of the value force in source
condition before its following “exaggeration” (from
-1.0 to +1.0). Herewith, to task with maximum
difficulty (5 complexes) extent of error changed on
opposite with expressed trend “underestimation”.

The results of the second stage of the study.
Material analysis of the study has confirmed the
presence of different reaction of midshipmen
to physical loads task of “test battery”. These
differences were conditioned beside factor. In their
list — a source level of physical preparedness of
midshipmen, its changes in the process of scholastic
occupation, toughness of the motor skills, reaching
in the process of learning as well as connected with
them by qualitative changes of the manifestation
mechanism of the coordination.

Lastly, coming from beliefs about functional
system, to some extent, it reflects an economical
activity. Economy revealed itself, first of all, on
modification of the reactions of cardiovascular
system of midshipmen after physical load test.
For instance, at the beginning of the study of the
modification of midshipmen’ heart rate carried
the chaotic nature. Under the measure of growing
midshipmen preparedness, frequency of the rate
reduction in tasks for midshipmen, gained the trend
of regularizing (Fig. 4). As follows, the dependency

1,0 |-

Test sessions

0,5

A

Error

0,5 |

1,0 |-

1,0 |-

Test sessions

0,5

Error

1,0

B
Fig. 3. Modification of “constant” error in differentiation of
the effort of midshipmen of the experimental (A) and control (B)
groups after exercise of general (speed—power, the dotted line) and
special influence (utter line - increasing coordination difficulty).
Conditional designation: 1 - source error (no stress); 2-6 - after
performing the tasks of “criminal resistance “ (stress)

of growing frequency of heart rate reductions under
statistically reliable (P<0,05) increase of tasks
repetitions and statistically significant (P<0,01)
reduction of running time for the task have to be
emphasized.

1 3 5 7 9 1 13 15 17 19

Experimental practice sessions

Fig. 4. Heartrate curves of midshipmen, executed motor tasks of
regimen “work of rejection”. Ordinates — a thythm for 10 s amount
of repetitions of the test. Abscissas — numbers of the experimental
practice sessions (1-19) and numbers of the test sessions (1-8), line
9 — sum of the repetitions of the testing exercises
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In prolonging experiment, received data as a
whole confirmed the suggestion about individual
particularity of the reaction of cardiovascular
system of midshipmen, in the term of “forced”
learning, stipulated the source level of physical
preparedness. As example, in illustrations (Fig. 5, 6)
generalized heart rate curves, fixed for midshipmen,
are brought.
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Fig. 5. Heart rate curves of midshipmen (“high” level of
physical preparedness) under modification of the tasks performing
in prolonging experiment
I- at the beginning of the experiment; 2 - under probabilistic
sequences; 3- under forecasted sequences; 4 — at the termination
of the experiment
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Fig. 6. Heart rate curves of midshipmen (“middle” level of
physical preparedness) under modification of the tasks performing
in prolonging experiment
1- at the beginning of the experiment; 2 - under probabilistic
sequences; 3- under forecasted sequences; 4 - at the termination
of the experiment

Results of the factorial rating of the contribution
mechanisms of midshipmen’ efficiency of activity
on different levels of preparedness is presented in

the tables 1, 2.
Table 1

Factorial rating mechanism regulations of motor function
of midshipmen’ “high” preparedness level

. Factorial criteria
Mechanism of Account factorial

the regulation | Factorial dispersion | Total, % count | !
dispersion, %

rigid 1,5 20,0 81,6

stabilizing 1,3 17,9 99,5

flexible 2,2 29,4 29,4

watching 2,4 32,1 61,5

Table 2

Factorial rating mechanism regulations of motor function
of midshipmen’ “middle” preparedness level

. Factorial criteria
Mechanism of Account factorial
the regulation | Factorial dispersion | Total, % count |
dispersion, %
stabilizing 1,2 15,4 67,9
rigid 42 52,5 52,5

Obviously, values of mechanisms ofthe regulation
for midshipmen with high level of preparedness
were approximately equal under a small advantage
of watching and flexible control influence. For
midshipmen with a middle level of preparedness
rigid and stabilizing mechanisms were dominant.

Conclusion

It is fixed that midshipmen, at the process of
passing the experimental course of the professional-
applied physical training (PAPP), statistically
reliably (P<0,05) have improved the factors of
differentiation of muscular efforts, applicable to
trigger hook of a weapon when executing the shot,
for background of performing the tasks of growing
coordination for difficulties. It is also fixed that in
the condition of “forced” mastering motor action
under numerous repetitions and tightening state of
working and rest of midshipmen complex managerial
system of moving, in which each taking of separate
operation (the exercise) appears as the element
of its structure, was formed. The improvement of
midshipmen’ movements system forms the structure
of coordination. This structure provides real reached
efficiency of the motor performance adequate to
standard physical level of midshipmen. The results
of this study are possible to examine as premises
for the selection of optimum pedagogical strategy
for efficiency estimation of learning professional
significant motor actions in special educational
institutions of police body.
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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — sudaryti prielaidas atrinkti vieSo-
sios tvarkos palaikymo specialisty rengimo jstaigy stu-
denty koordinacijos parengtumo (iSugdymo) pedago-
ginio vertinimo kriterijus ir parinkti testus, remiantis
specifiniy koordinaciniy geb¢jimy, budingy profesinei
veiklai, veiksniais.

Specialiy mokymo jstaigy kursanty atlieckamy ju-
desiy, kuriems reikia geros koordinacijos, veiksmin-
gumo vertinimo galimybés Siame darbe yra jrodomos
remiantis Sirdies susitraukimy daznio dinamika atlie-
kant specifiniy judesiy derinius jtempto treniravimosi
(streso) salygomis. Nustatyta, kad aptariamy sistemy
pagrindiné informacija apie motorinés veiklos ekono-
miskumg pasireiskia Sirdies susitraukimo daznio didé-
jimu (P < 0,01), sisteminiy klaidy didéjimu atliekant
kompleksinj testa ir yra susijusi su kompleksinio testo
kartojimy skai¢iaus didéjimu (P < 0,05).

Pateikiami tyrimy duomenys apie karitiniy funk-
cinj diagnostinj organizmo parengtumg praktinémis
situacijomis rodo geréjancia koordinacijg atliekant
kompleksines motorines uzduotis, susijusias su koor-
dinacinémis funkcijomis ir autoreguliaciniais mecha-
nizmais. I§ esmés tai leidzia optimizuoti pedagoginj
procesa ir jo veiksminguma.

Sergej Bojcenko

Szczecin University

Faculty of Physical Education and Health Promotion
Piastow 40 B Str., 71-065 Szczecin, Poland

Tel. 91 444-27-33/34; fax: 91 444 27 36

Nustatyta, kad karinés jiiry mokyklos kursantai ban-
domojo profesinio-taikomojo fizinio ugdymo (PTFU)
laikotarpiu statistiskai patikimai (P < 0,05) patobulino
raumeny pastangy diferenciacija, taikoma ginklo gai-
duko paspaudimui atliekant $tvj; atlieckant koordina-
cijos uzduotis islieka koordinacinis prisitaikymas prie
kliti¢iy. Taip pat pastebéta, kad jtemptai lavinant ju-
desius: didinant kartojimy skaiciy ir grieztinant darbo
bei poilsio rezima, karinés jiiry mokyklos kursantams
buvo sukurta kompleksiné judesiy valdymo sistema,
pagal kurig dirbant kiekvienos atskiros operacijos
(pratimo) atlikimas yra struktiirinis jos elementas. Ka-
rinés jiry mokyklos kursanty judesiy atlikimo siste-
mos pageréjimas suformuoja koordinacijos struktiira,
kuri uztikrina judesiy atlikimo veiksminguma, atitin-
kantj standartinj karinés jury mokyklos kursanty fizi-
nio parengtumo lygj.

Sio tyrimo rezultatai tinkami formuluoti prielaidas
optimaliai pedagoginei strategijai parinkti siekiant
jvertinti svarbiy profesiniy (specifiniy) judesiy atli-
kimo mokymo veiksmingumg specialiose vie$osios
tvarkos palaikymo specialisty rengimo jstaigose.

RaktazodzZiai: koordinaciniai gebéjimai, specialiy
mokymo jstaigy studentai, profesinis-taikomasis fizi-
nis lavinimas.

Gauta 2013 01 09
Patvirtinta 2013 04 26
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Jaunyjy futbolininky technikos ir taktikos veiksmy raiska
per rungtynes

Donatas GrazZulis, Simonas Kareiva
Lietuvos edukologijos universitetas, Vilniaus universitetas

Santrauka

Futbolininky varzybiné veikla uzsienyje placiai tyrinéjama panaudojant jvairias metodikas. Lietuvoje tokie jauny-
Ju futbolininky ir komandy varzybinés veiklos vertinimo tyrimai iki Siol nebuvo atliekami. Miisy tyrimo tikslas — nusta-
tti jaunyjy futbolininky varzybinés veiklos rezultatyvumgq. Tyrimo objektas — 15—18 mety jaunyjy futbolininky indivi-
dualiis ir komandiniai technikos ir taktikos veiksmai. Tyrimo metodai: 1) varzybinés veiklos vaizdo analizés metodas,
2) matematiné statistika. Tyrime dalyvavo 15 Vilniaus futbolo klubo ,, Rotalis  jaunyjy 15—18 mety futbolininky.

ISanalizavus ir apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad puolimo veiksmai sudaré 69,2 ir 70,8 %, o
veiksmai ginantis — 29,2 ir 30,8 %. Nustatytas komandos dvejy rungtyniy bendras atlikty veiksmy skaicius (665 ir
607 veiksmai), 33,4 ir 33,6 % Siy veiksmy buvo neefektyvis. Trumpi ir vidutiniai perdavimai pirmyn sudaré 25,3 ir
28,7 % bendro atlikty technikos ir taktikos veiksmy skaiciaus, trumpi ir vidutiniai perdavimai skersai ir atgal — 12,9
ir 12,0 %, ilgi — 11,0 ir 9,1 %. Taip pat nustatytas kamuolio atémimo, perémimo, varymo, varzovo apvarymo, Smigia-
vimo j vartus, prarasty kamuoliy, varzovy prazangy, taisykliy pazeidimo veiksmy skaicius.

Didziausiq dalj bendry komandiniy veiksmy atliko vidurio saugai (34,1 ir 31,8 %) ir krasto saugai (26,8 ir 25,2 %),
taciau krasto saugai klydo dazniau negu vidurio saugai. Puoléjy klaidy procentas didziausias — 47,9 ir 43,3 %. Krasto
ir vidurio gynéjai atliko 14,2—18,6 % bendro veiksmy skaiciaus, o klydo atitinkamai 31,4-35,4 %. Vartininky atlieka-
my veiksmy dalis sudaré 5,6 ir 5,3 %. Varzybinés veiklos vaizdo jrasy analizé atskleidé komandos ir Zaidéjy specialias
sportines kompetencijas ir rengimo sistemos veiksmingumg.

RaktaZodZiai: futbolas, jaunieji futbolininkai, varzybiné veikla, individualiis ir komandiniai technikos ir taktikos

veiksmai.

Ivadas

Futbolo zaidimas yra integrali ugdomoji sistema,
apimanti fiziniy, biologiniy ir socialiniy procesy sg-
veikg ir jy raiskg pratybose bei varzybose (Stratton
et al., 2004; Reilly, Korkusuz, 2009). Zaidziant fut-
bolg vyksta zaidéjy sportinis, mechaninis, biologi-
nis judéjimas, kurio iSskirtinis poZymis — specialiis
judesiai ir veiksmai su futbolo kamuoliu ir be jo.
Pagrindinis Sio judéjimo tikslas pratybose ir varzy-
bose — jgyti erdvés ir laiko pranasuma pries varzova
(-us) ir atlikti tikslius judesius bei veiksmus.

Futbolininky jvairiy rengimo etapy techninio ir
taktinio rengimo uzdaviniai skirtingi, todél $is ren-
gimas turi kryptingg metoding seka:

1. Technikos judesiy ir veiksmy strukttiros pradi-
nis mokymas ir tobulinimas.

2. Technikos ir taktikos veiksmy ir jy atlikimo
greicio tobulinimas jvairiomis sglygomis ir atsizvel-
giant | futbolininky individualias savybes.

3. Pagrindiniy technikos ir taktikos veiksmy sta-
bilumo ir kaitos per rungtynes didinimas atsizvel-
giant | varZybinés veiklos situacijas.

Technikos veiksmai naudojami atliekant indivi-
dualias, grupines ir komandines taktines uzduotis,
todeél technikos veiksmai yra taktikos veiksmy su-
dedamoji dalis.

Varzybinés veiklos rodikliai parodo visos futboli-
ninky rengimo edukacinés sistemos veiksminguma,
todeél viena aktualiausiy ir informatyviausiy tyrimo

kryp¢iy yra visos komandos ir individualiy Zaidéjy
technikos ir taktikos veiksmai jvairiomis zaidimo si-
tuacijomis. Analizuoti futbolo technikos ir taktikos
veiksmus pradéta 1940—1950 metais, visg informa-
cija uzsirasant piestuku ant popieriaus (Carling et al.,
2005). Siais laikais futbolo rungtynés yra filmuoja-
mos, jos analizuojamos panaudojant kompiuteriy
programas, informacines technologijas (Kormelink,
Seeveren, 1999; Robertson, 2002; Hughes, Franks,
2004; Carling et al., 2005).

Varzybinés veiklos analizés sistemos, naudojant
Siuolaikines informacines technologijas (Franks,
Nagelkerke, 1988; Partridge, Franks, 1993; Burwitz
et al., 1994; Shelton, 1996; Carling et al., 2005), lei-
dzia nuodugniai iSanalizuoti individualius kiekvie-
no zaidéjo veiksmus ir nustatyti komandos zaidimo
technikos ir taktikos veiksmy efektyvuma (Harris,
Reilly, 1988; Yamanaka et al., 1993; Vosylius, 1997;
Carling et al., 2005). Rungtyniy analiz¢ mokslinin-
kui ir treneriui padeda suprasti specifinio elgesio
per rungtynes kiekybe ir kokybe. Duomeny bazése
jrasyti kiekvieny rungtyniy rodikliai padeda jvertin-
ti viso sezono rungtyniy kokybinius ir kiekybinius
parametrus, Sie rodikliai naudojami ir tolesnei sta-
tistinei analizei. Siuolaikinés informacinés techno-
logijos padeda futbolo zaid¢jams jvertinti ir tobulin-
ti daugelj savo veiklos bruozy (Shelton, 1996). Tai
ypac turéty buti aktualu rengiant jaunuosius futbo-
lininkus.
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Remiantis turimais jaunyjy futbolininky per rung-
tynes atliekamy veiksmy (iSskyrus kamuolio priémi-
mo veiksmus) duomenimis, galima daryti iSvada, kad
vidutini§kai 8 mety vaikai atlieka 279,55 technikos ir
taktikos veiksmus, 9 mety —290,9; 10-meciai —272,8;
11-meciai—292,7; 12-meciai—324,1 (Kosais, 2009);
15-meciai — 522 (Kypwun, 2007); 16—-17 mety — 572,7
(Tenustons Tsaub, 2008); 17-meciai — 606 (Kypuna,
2007). 16—17 mety zaidéjams aktualesnis ne kieky-
binis, bet kokybinis technikos ir taktikos veiksmy to-
bulinimas. Tai susije su itin dideliu klaidy skai¢iumi
atliekant technikos ir taktikos veiksmus per varzybas.
Taip pat pazymima, kad truksta duomeny apie smi-
giavimo technikos iSmokima, smiigiavimg 1§ jvairiy
kampy (Stratton et al., 2004). Lietuvoje panaSios
krypties tyrimy ypac stokojama.

Tyrimo objektas — 15-18 mety jaunyjy futboli-
ninky individuals ir komandiniai technikos ir tak-
tikos veiksmai.

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunyjy futbolininky
varzybinés veiklos rezultatyvuma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti komandos technikos ir taktikos
veiksmy puolant ir ginantis rezultatyvuma.

2. Atskleisti individualiy pozicijy zaidéjy techni-
kos ir taktikos veiksmy rezultatyvuma.

Tyrimo metodai: varzybinés veiklos vaizdo
analizés metodas, matematiné statistika.

Varzybiné¢ veikla buvo vertinama naudojant
rungtyniy vaizdo jrasus. Buvo analizuojami koman-
dos ir atskiry zaidéjy veiksmai su kamuoliu ginantis
ir puolant. Analizuoti 2009-2010 m. Lietuvos jau-
niy sporto mokykly ir klubiniy komandy (sudaryty
1§ 1992—-1993 m. gimusiy zaidéjy) auksc¢iausiosios
lygos futbolo ¢empionato dvejy rungtyniy vaizdo
jraSai ir atlikta statistiné Siy rungtyniy technikos

ir taktikos veiksmy analizé (Carling et al., 2005;
Kypun, 2007; Tenuztons Taub, 2008). Tyrime da-
lyvavo 15 Vilniaus futbolo klubo ,,Rotalis* jaunyjy
15-18 mety futbolininky.

Buvo registruojami pagrindiniai veiksmai ginan-
tis ir puolant (perimti kamuoliai, at¢émimai dviko-
vose, baudos, perdavimai pirmyn, perdavimai atgal,
perdavimai skersai aikstes, ilgi perdavimai, kamuo-
lio varymai, zaidéjy apsivarymas — zaidimas 1 pries
1, kamuolio praradimai, smiigiai  vartus) penkioli-
koje aikstés zony.

Varzybinges veiklos technikos ir taktikos veiksmy
statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant ,,Micro-
soft Office Access® kompiuteriy programa. Koduoti
technikos ir taktikos veiksmy duomenys jrasomi j
duomeny baze¢, o naudojant SQL kalbos uzklausas
gaunamos norimos statistinés ataskaitos. Si meto-
dika leidzia jvertinti Zaid¢jy naudojamy veiksmy
efektyvuma penkiolikoje aikstés zony, taip pat jves-
tus duomenis galima analizuoti pagal pageidauja-
mus variantus, pvz., zaidéjy veikla atskirose zonose,
veiksmy atskirose zonose efektyvumas, sgveika tarp
dviejy zaidéjy ir kita.

Tyrimo duomenys apdoroti kompiuteriy programo-
mis ,,Microsoft Office Excel* ir SPSS (13.0 versija).

Tyrimo rezultatai
Tyrimas atskleidé FK ,,Rotalis* jaunyjy zaidéjy
technikos ir taktikos veiksmy per rungtynes raiska,
ju efektyvuma ir daromy klaidy procenta. Nustatyta,
kad per dvejas rungtynes (abejos rungtynés zaistos
varzovy aikstése) tiriamieji atliko atitinkamai 665 ir
607 veiksmus, i§ jy neefektyvis buvo 204 (33,4 %)
ir 222 (33,64 %) veiksmai (1 lentel¢).
Trumpi ir vidutiniai perdavimai pirmyn i$ bendro
atlikty technikos ir taktikos veiksmy skaiciaus su-
1 lentelé

15-18 mety jaunyjy futbolininky technikos ir taktikos veiksmy dvejose rungtynése rezultatyvumas

I rungtynés II rungtynés
I . . . (pergalé 2:0 zaidziant i§vykoje) (n =12) | (lygiosios 2:2 zaidziant i§vykoje) (n = 12)
Nr Technikos ir taktikos veiksmai Veiksmy | Efektyvumas Klaidos Veiksmy | Efektyvumas Klaidos
skaiCius (proc.) (proc.) skaiCius (proc.) (proc.)
1. | Trumpi ir vidutiniai perdavimai j priekij 168 59,5 40,5 169 60,4 39,6
2. | Trumpi ir vidutiniai perdavimai skersai ir atgal 86 68,6 31,4 73 94,5 5,5
3. |llgi perdavimai 73 69,9 30,1 55 63,6 36,4
4. |Kamuolio varymas 40 100,0 - 39 100,0 -
5. |Apvarymas 24 79,2 20,8 12 66,7 333
6. | Atémimas dvikovose 81 66,7 33,3 76 64,5 35,5
7. |Perémimas 100 84,0 16,0 96 75,0 25,0
8. | Smugiai j vartus koja 21 28,6 71,4 13 84,6 15,4
9. | Smugiai j vartus galva 1 100,0 - 2 50,0 50,0
10. | Prarasti kamuoliai 39 - 39 - -
11. | Baudos, kai prasizengé varzovai 19 18 _ _
12. | Baudos, kai prasizeng¢ patys 13 . . 15 _ _
13. | I visy veiksmy zaidimas galva 78 59 4 474 46 630 170
IS viso per rungtynes (neskaiciuojant zaidimo galva): 665 66.6 g}:A 607 66.4 33,6
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daré vienose rungtynése 25,3 % (2 lentel¢), kitose —
27,8 % (3 lentel¢). Trumpi ir vidutiniai perdavimai
atgal ir skersai aikstés atitinkamai sudare 12,9 % ir
12,0 %; ilgi perdavimai — 9,1 % ir 11,0 %; kamuo-
lio varymas — 6,0 % ir 6,4 %; varzovo apvarymai —
2,0 % ir 3,6 %; kamuolio atémimas i$ varzovo dviko-
vose sudaré 12,2 % ir 12,5 % bendro veiksmy skai-
¢iaus; kamuolio perémimai — atitinkamai 15,0 % ir
15,8 %; prarasti kamuoliai — 5,9 % ir 6,4 %; smiigiai
1 vartus — 2,5 % ir 3,3 %; varZzovy baudos pries $ios

komandos zaid¢jus sudare 2,9 % ir 3,0 %; o paciy
tirlamyjy taisykliy pazeidimai — atitinkamai 1,9 % ir
2,5 %. Zaidimas galva sudaré 7,6 % ir 11,7 % visy
atlikty veiksmy skaiciaus (2 ir 3 lentelés).

Abejy rungtyniy visy technikos ir taktikos veiks-
my efektyvumas buvo 66,6 % ir 66,4 %, o klaidos
sudaré 33,4 % ir 33,6 % (1, 2, 3 lentelés).

Atskiry zaidéjy indélis atliekant bendrus koman-
dos technikos ir taktikos veiksmus buvo skirtingas.
Didziausig dalj bendry komandos veiksmy atliko vi-

2 lentele

15—18 mety jaunyjy futbolininky (n = 12) komandiniy technikos ir taktikos veiksmy struktiira ir jy rezultatyvumas
per pirmas rungtynes

Nr. Technikos ir taktikos veiksmai Veiksmy skaicius | Efektyvumas (proc.)| Klaidos (proc.) Visy veiksmy dalis (proc.)
1. Trumpi ir vidutiniai perdavimai j priekj 168 59,5 40,5 25,3
2. Trumpi ir vidutiniai perdavimai skersai ir atgal 86 68,6 31,4 12,9
3. Tlgi perdavimai 73 69,9 30,1 11,0
4. Kamuolio varymas 40 100,0 - 6,0
5. Apvarymas 24 79,2 20,8 3,6
6. Atémimas dvikovose 81 66,7 33,3 12,2
7. Perémimas 100 84,0 16,0 15,0
8. Smiigiai j vartus 22 31,8 68,2 3,3
9. Praradimai 39 - - 5,9
10. Baudos, kai prasizengé varzovai 19 . _ 2,9
11. Baudos, kai prasizengé patys 13 . _ 1,9
IS viso per rungtynes: 665 66.6 3.4 100,0
I§ visy veiksmy Zaidimas galva 78 i’)iﬁ 4774 11,7

Pastaba: rungtynés isvykoje, pergalé rezultatu 2:(0.

3 lentelé

15-18 mety jaunyjy futbolininky (n = 12) komandiniy technikos ir taktikos veiksmy struktiira ir jy rezultatyvumas
per antras rungtynes

Nr. Technikos ir taktikos veiksmai Veiksmy skai¢ius | Efektyvumas (proc.) |  Klaidos (proc.) | Visy veiksmy dalis (proc.)
1. Trumpi ir vidutiniai perdavimai j priekj 169 60,4 39,6 27,8
2. Trumpi ir vidutiniai perdavimai skersai ir atgal 73 94,5 5,5 12,0
3. Ilgi perdavimai 55 63,6 36,4 9,1
4. Kamuolio varymas 39 100,0 - 6,4
5. Apvarymas 12 66,7 333 2,0
6. Atémimas dvikovose 76 64,5 35,5 12,5
7. Perémimas 96 75,0 25,0 15,8
8. Smugiai j vartus 15 80,0 20,0 2,5
9. Praradimai 39 - - 6,4
10. Baudos, kai prasizengé varzovai 18 _ _ 3,0
11. Baudos, kai prasizengé patys 15 _ _ 2,5
IS viso per rungtynes: 607 66.4 336 100,0
I$ visy veiksmy zaidimas galva 46 m,n ;720 7,6

Pastaba: rungtynés isvykoje, lygiosios rezultatu 2:2.

durio saugai — 34,1 % (4 lentel¢) ir 31,8 % (5 lente-
1¢), o jy klaidos sudare 29,1 % ir 28,5 % (4 ir 5 lente-
1és). Krasto saugai atliko 26,8 % ir 25,2 % veiksmuy,
juos atlikdami padaré 34,8 % ir 40,5 % klaidy.
Krasto saugai padaré daugiau klaidy negu vi-
durio saugai. Puoléjy klaidy procentas didziausias
(47,9 % ir 43,3 %) ir jie atliko 4,9 % veiksmy, kai
aikstéje buvo zaidziama su vienu puoléju (4 lentel¢),
bei 18,2 % visy veiksmy skaiciaus, kai buvo rungty-
niaujama su dviem puoléjais (5 lentel¢). Vidurio gy-
néjai rungtynese atliko 15,3 % ir 14,2 % technikos ir
taktikos veiksmuy, jy klaidos sudar¢ 33,3 % ir 31,4 %.

Krasto gynéjai (5 lentel¢) atliko 18,6 % veiksmy ir
juos atlikdami padare 35,4 % klaidy. Taciau pirmose
rungtynése (4 lentel¢), kai buvo zaidziama be tikry
krasto gynéjy, daugiau veiksmy, kompensuojant
krasto gynéjy nebuvima, teko atlikti kitiems aikstéje
esantiems zaidé¢jams. Vartininko atlickamy veiksmy
per rungtynes dalis sudar¢ 5,6 % ir 5,3 %.

Veiksmai ginantis sudaré 29,2 % ir 30,8 % visy
per rungtynes atlikty veiksmy, o puolant — 69,2 %
ir 70,8 %. Veiksmy ginantis (atémimai dvikovose,
perimti kamuoliai, baudos, kai pazeidziamos tai-
syklés) atlikta 187 ir 194 (iS jy neefektyviis buvo
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4 lentelé
15—18 mety jaunyjy futbolininky (n = 12) skirtingy amplua Zaidéjy atliekami technikos ir taktikos veiksmai ir
Ju rezultatyvumas ZaidZiant taktine schema 1-3—5-2
Vidurif) 'gy.n'éj'ai Krasto gynéjai* Vidurivo 'sa.L}g'ai Kraétf) §a1.1.gz?i Pliolléj.a'i '
Nr. Technikos ir taktikos veiksmai (trys zaidéjai) (trys zaidéjai) (trys zaidéjai) (du zaidéjai)
Skai- | Klaidos | Skai- | Klaidos | Skai- |Klaidos | Skai- |Klaidos | Skai- |Klaidos
Cius | (proc.) | ¢&ius | (proc.) Cius (proc.) Cius (proc.) Cius (proc.)

1. | Trumpi ir vidutiniai perdavimai j priekj 36 333 - - 56 32,1 43 48,8 30 56,7

2. | Trumpi ir vidutiniai perdavimai skersai ir atgal 4 - - - 31 16,1 32 21,9 19 26,3

3. |llgi perdavimai 12 58,3 - - 27 29,6 8 62,5 - -

4. | Kamuolio varymas 3 - - - 12 - 17 - 8 -

5. | Apvarymas - - - - 5 40,0 13 7,7 6 333

6. |Perémimas 23 26,1 - - 37 18,9 19 10,5 14 7,1

7. | Atémimas dvikovose 18 27,8 - - 29 17,2 15 33,3 18 66,7

8. | Smugis | vartus - - - - 7 42,9 8 75,0 7 85,7

9. |Praradimai - - - - 13 - 11 - 15 -

10. | Baudos 6 - - - 10 - 12 - 4 -

IS viso per rungtynes: 102 33,3 - - 227 29,1 178 34,8 121 47,9
Visy veiksmy dalis (proc.) 15,3 - 34,1 26,8 18,2

Pastabos: 1) rungtynés isvykoje, pergalé rezultatu 2:0; 2) vartininkas atliko 37 veiksmus, tai sudaré 5,6 % viso per rungtynes atlikty

veiksmy skaiciaus.

5 lentele

15—-18 mety jaunyjy futbolininky (n = 12) skirtingy amplua Zaidéjy atliekami technikos ir taktikos veiksmai ir
Jju rezultatyvumas ZaidZiant taktine schema 1-4-5-1

Vidurio gynéjai | Krasto gynéjai Vidurio saugai Krasto saugai Puoléjai

. . . . . (du zaid¢jai) (du zaid¢jai) (trys zaidgjai) (trys zaidéjai) | (vienas zaidéjas)

N Technikos ir takiikos veiksmai Skai- | Klaidos | Skai- | Klaidos | Skai- | Klaidos | Skai- | Klaidos | Skai- | Klaidos
Cius | (proc.) Cius (proc.) Cius (proc.) Cius (proc.) Cius (proc.)

1. | Trumpi ir vidutiniai perdavimai j priekj 25 32,0 42 47,6 54 37,0 37 43,2 6 50,0
2. | Trumpi ir vidutiniai perdavimai skersai ir atgal 7 - 11 - 21 4,8 26 11,5 8 -
3. |Ilgi perdavimai 9 66,7 4 25,0 19 31,6 2 100,0 - -
4. |Kamuolio varymas 2 - 3 - 17 - 16 - 1 -
5. | Apvarymas 1 100,0 1 - 5 20,0 5 40,0 - -
6. | Perémimas 20 30,0 24 25,0 30 20,0 13 23,1 4 25,0
7. | Atétmimas dvikovose 15 6,7 15 46,7 20 35,0 21 47,6 4 50,0
8. | Smiugis | vartus - - 2 - 7 28,6 6 16,7 - -
9. | Praradimai - - 3 - 11 - 20 - 5 -
10. |Baudos 7 - 8 - 9 - 7 - 2 -
IS viso per rungtynes: 86 31,4 113 35,4 193 28,5 153 40,5 30 43,3
Visy veiksmuy dalis (proc.) 14,2 18,6 31,8 25,2 4,9

Pastabos: 1) rungtynés isvykoje; lygiosios 2:2; 2) vartininkas atliko 32 veiksmus, tai sudaré 5,3 % viso per rungtynes atlikty veiksmy

skaiciaus.

28,9 ir 35,1 %), veiksmy puolant (baudos, kai pra-
sizengia varzovai, perdavimai pirmyn, perdavimai
atgal, perdavimai skersai aikstés, ilgi perdavimai,
kamuolio varymai, zaidéjy apvarymai — zaidimas 1
pries 1, prarasti kamuoliai, smiigiai ] vartus) atlikta
420 ir 471 (i8S jy neefektyvis buvo 32,6 ir 37,4 %).
Tai rodo, kad komanda du trec¢dalius veiksmy atliko
puldama ir vieng trecdalj rungtyniy gindamasi.

Apibendrinant galima teigti, kad musy zaidybi-
nés veiklos pazinimo ir vertinimo metodika pade-
jo daug geriau pazinti skirtingy amplua zaidéjy ir
visos komandos naudojamus veiksmus, jvertinti Siy
veiksmy rezultatyvumg ir kartu jaunyjy futbolinin-
ky rengimo sistemos kryptinguma.

Tyrimo rezultaty aptarimas
Masy tirti vidurio gynéjai, palyginus su kity au-
toriy gautais 16—17 mety jaunyjy futbolininky re-

zultatais (Tenuztons Tsaub, 2008), atlicka maziau
veiksmy (vidutiniskai 34 ir 43 veiksmus, palyginus
su 59,0 £ 1,7 rodikliu). MaZziau veiksmy atlieka ir
krasto gynéjai (56,5 veiksmo, palyginus su 68,6 +
1,5 rodikliu), taciau misy tirty vidurio saugy (75,6
ir 64,3 veiksmo), krasto saugy (59,3 ir 51,0 veiks-
mai) ir puoléjy rodikliai (vidutiniskai 50,3 veiksmo)
didesni negu pateikta literatiiroje (16—17 mety vidu-
rio saugai atlieka 49,4 + 0,86 veiksmo, krasto sau-
gai—41,4 + 1,1 ir puol¢jai — 33,9 + 0,53 veiksmo).
Remiantis autoriy (Kypun, 2007; Tenusronb
Tsap, 2008) pateiktais rezultatais galima teigti,
kad misy tiriamyjy atlickamy technikos ir taktikos
veiksmy per visas rungtynes (neskaiciuojant praras-
ty kamuoliy ir prazangy) kiekybiniai rodikliai (594
ir 535 veiksmai) artimi 15 mety (522 veiksmai) ir
17 mety (606 veiksmai) futbolininky rodikliams,
taCiau nustatyta ir panaSumy, ir skiriamyjy pozy-
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miy. Misy tiriamieji per rungtynes atlieka panasy
skai¢iy ilgy perdavimy (73 ir 55 veiksmai) ir juos
atlikdami Siek tiek maziau klysta (30 % ir 36 % klai-
dingi) nei nurodyta literattroje (55 ir 42 %). Perda-
vimy (trumpy ir vidutinio atstumo) atgal ir skersai
aikste skaiCius panaSus (vidutiniSkai 79,5 veiksmo),
nors galéty bati ir Siek tiek didesnis (nes literatt-
roje nurodoma penkiolikmeciy vidutiniSkai 85 =+
10,2; septyniolikmeciy — 94 + 10,3 veiksmo), be to,
klysti miisy tiriamieji galéty irgi maziau nei dabar
(tiriamieji klysta vidutiniskai 18,25 %, o literatiiroje
skelbiama penkiolikmeciy — 12 %; septyniolikme-
&iy — 10 %). Siek tiek daugiau miisy tiriamieji kovo-
jo dél kamuolio dvikovose su varZovais (yra duome-
ny, kad penkiolikmeciai atlieka 62 + 6,1 veiksmo;
septyniolikmeciai — 74 + 9,6; misy tiriamieji atliko
81 ir 76 veiksmus), klydo kovodami panasiai kaip
bendraamziai (tiriamieji 33 ir 35 %, penkiolikme-
¢iai vidutiniskai 40 %; septyniolikmeciai — 37 %),
perémé panasy skai¢iy kamuoliy (100 ir 96 veiks-
mai), bet Siek tiek maziau klydo (tiriamieji suklydo
16 ir 25 %; septyniolikmeciai vidutiniSkai 27 %).
Misy tiriamieji per rungtynes daugiau veiksmy at-
liko Zaisdami galva (78 ir 46 veiksmus, palyginus
su penkiolikmeciy 20 veiksmy ir septyniolikmeciy
34 veiksmais), taciau daugiau klydo (tiriamieji su-
klydo 47 ir 37 %, literatiiroje nurodoma penkioli-
kmeciy 40 % ir septyniolikmeciy — 32 %).

Tiriamieji maziau naudoja kamuolio varymo
veiksma (40 ir 39 veiksmai, palyginus su penkioli-
kmeciy 80 + 7,8 ir septyniolikmeciy 69 + 8,9) ir ma-
ziau zaidzia vienas prie$ vieng (tiriamieji zaide 24
ir 12 karty, penkiolikmeciai — 45 £ 3,6, septynioli-
kmeciai — 59 £ 5,3), o tai reiskia, kad vengia apZzaisti
varzova, taciau naudodami §j veiksma reciau, jie re-
¢iau ir klysta. Misy tiriamieji daug dazniau naudo-
ja trumpus ir vidutinio atstumo perdavimus pirmyn
(tiriamieji atliko 168 ir 169 veiksmus, penkiolikme-
¢iai — 80 * 8,0, septyniolikmeciai — 104 £ 12,5),
klysta pana$iai kaip penkiolikmeciai (40 ir 39 %), o
lyginant su septyniolikmeciy rodikliais (32 % klai-
dy), misiskiai galéty klysti Siek tiek maziau. Miisy
tiriamieji panasiai susikuria progy smugiuoti j var-
tus koja (21 ir 13 veiksmy), bet reCiau — uzbaigti
atakas smugiu ] vartus galva (tiriamieji vieng ir du
kartus, penkiolikmeciai vidutiniskai 3 £ 0,3, septy-
niolikmeciai — 4 £ 0,5). Tiriamieji panasiai kaip ir
bendraamziai klysta smiigiuodami j vartus tiek gal-
va (50-60 %), tiek ir koja (4348 %).

Palyginus su literattroje pateiktais 16—17 mety
jaunyjy futbolininky rodikliais (Tenmstons TsHb,
2008), galima teigti, kad miisy tiriamieji futbolinin-

kai panasiai susikuria progy smigiuoti j vartus (22
ir 15 karty, 16—17 mety rodiklis — 20,4 £ 2,2), taciau
Sis rodiklis galéty buti ir didesnis, klaidy skaicius
irgi panaSus (vidutiniSkai 41,1-44,1 %), panasus ir
ilgo perdavimo rodikliai (vidutiniskai 60 veiksmy ir
36 % klaidy). Misy tiriamieji kovingesni, nes daz-
niau dalyvauja dvikovose su varzovais (16—17 mety
rodiklis — 63,4 £ 6,2; miisy tiriamyjy — 81 ir 76 veiks-
mai), daugiau dvikovy laimi (33,3 ir 35,5 % klaidy,
16—-17 mety rodiklis — 55,2 %), aktyvesni perimda-
mi kamuolj i§ varzovy (miisy tiriamieji atliecka 96
ir 100 bandymy, 16—17 mety futbolininkai — 56,7 +
4,7), geresné Siy veiksmy ir kokybé (miisy tiria-
mieji daro 16 ir 25 % klaidy, 16—17 mety futbo-
lininkai — 27,5 %). Musy tiriamyjy zaidimo galva
rodiklis didesnis (78 ir 46 veiksmai) nei pateikta
uzsienio autoriy (35,5 + 3,2), taiau musy tiriamie-
ji dazniau ir klydo atlikdami veiksmus galva (47,4
ir 37 %, palyginus su bendraamziy 34,6 %). Miisy
tiriamieji futbolininkai buvo pasyvesni naudodami
kamuolio varymo veiksma (40 ir 39 veiksmai, pa-
lyginus su 59,5 + 6,7, kuriuos atlicka 16—17 mety
futbolininkai), taip pat maziau zaidzia vienas pries
vieng su varzovu, t. y. reciau bando su kamuoliu
apsivaryti varzova (24 ir 12 veiksmy, palyginus su
kity autoriy pateikiamais 42,2 + 5,4 veiksmo). Ta-
¢iau kai naudoja §j veiksma, tai klysta maziau (20,8
ir 33,3 %, palyginus su 43,7 %). Skirtingai naudo-
jami ir kamuolio perdavimo veiksmai. Miisy tiria-
mieji daug daugiau atlieka perdavimy pirmyn (168
ir 169 veiksmai, palyginus su 92,2 + 9,0), taciau pa-
daro ir daugiau klaidy (40,5 ir 39,6 %, kai kiti klysta
32,3 %). Perduodami kamuol;j atgal ir skersai miisy
tiriamieji klysta panaSiai kaip ir jy bendraamziai (vi-
dutiniskai 19%), taciau kamuolio perdavimo atgal ir
skersai aikstés veiksma tiriamieji naudojo reciau (86
ir 73 veiksmai, palyginus su 124 + 10,3 rodikliu).
Viso to pasekmé — daugiau prarasty kamuoliy (39,
palyginus su 19,7 £ 2,1 rodikliu), kadangi reciau
perduodant kamuolj savo komandos nariams atgal
ir skersai komanda maziau kontroliuoja kamuolj,
kas sudaro salygas varZovams jj perimti. Tad, vie-
na vertus, galima teigti, kad misy tiriamieji, maziau
varydamiesi kamuolj ir vengdami zaisti vienas pries$
viena, gal kiek ir nepasitiki savo jégomis, pritriks-
ta drasos imtis iniciatyvos, maziau rizikuoja, taciau
dazniau kamuolius perduodami j priekj ir puldami
varzovus, daugiau kovodami dé¢l kamuolio, aktyviai
dalyvaudami perimant kamuolius i§ varzovy, jie at-
rodo pakankamai ryZztingi, atsakingi, drasis.
Tiriamy jaunyjy futbolininky individualiy ir ko-
mandiniy technikos ir taktikos veiksmy raiska rung-
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tynése, palyginus su kity autoriy atliktomis studijo-
mis, parodé panasias varzybines veiklos tendencijas,
taCiau egzistuoja ir kai kurie skiriamieji pozymiai.
Tai 1éme treniruotés programos turinys (Grazulis,
2011), kuriame buvo akcentuojamas kryptingas spe-
cialiy sportiniy kompetencijy ugdymas, lemiantis ir
varzybinés veiklos rezultatyvuma. Treniruotés pro-
cese 12—18 mety jauniesiems futbolininkams daug
daugiau démesio reikéty skirti judesiy ir veiksmy su
kamuoliu mokymui (-si) ir tobulinimui (-si) esant
Jvairioms zaidimo situacijoms.

Rekomenduotina reguliariai atlikti = statisting
jaunyjy futbolininky technikos ir taktikos veiksmy
analiz¢ panaudojant misy parengta kompiuteriy
programa, koduojant technikos ir taktikos veiksmus
ginantis ir puolant, vertinti zaid¢jy technikos ir tak-
tikos veiksmy efektyvuma rungtyniy metu 15 aiks-
tés zony, sgveika tarp dviejy zaide¢jy ir kt. Uzko-
duoti duomenys, analizuojami po kiekvieny rung-
tyniy, suteikia greitg griztamaji rySj apie komandos
rezultatyvuma, pranaSumus ir trikumus, teigiamus
ir neigiamus bruozus. Si informacija leidzia pazinti
ir jvertinti zaidéjy bei visos komandos naudojamy
veiksmy efektyvuma, diferencijuoti zaidéjus j gru-
pes, individualizuoti darbg treniruotés procese.

ISvados

1. Jaunyjy futbolininky visy rengimo daliy
veiksmingumas ir kartu jgytos specialios sportinés
kompetencijos integraliausiai pasireiSkia varzybi-
néje veikloje. Nustatyta, kad komanda per dvejas
rungtynes atliko atitinkamai 665 ir 607 veiksmus,
1§ kuriy 29,2 ir 30,8 % buvo atlikti ginantis, o 69,2
ir 70,8 % — puolant. Pazymétina, kad neefektyvis
veiksmai ginantis sudaré¢ 28,9 ir 35,1 %, puolant —
32,6 ir 37,4 %.

2. Didziausig dalj (34,1 ir 31,8 %) bendry koman-
diniy veiksmy per dvejas rungtynes atliko vidurio
saugai — 193 ir 227. Krasto saugai (26,8 ir 25,2 %) —
atitinkamai 178 ir 153, taCiau krasto saugai klydo
daugiau negu vidurio saugai. Puoléjy klaidy procen-
tas didziausias — 47,9 ir 43,3 %. Krasto ir vidurio
gyng¢jai atlieka 14,2-18,6 % bendro veiksmy skai-
Ciaus, o klysta atitinkamai 31,4-35,4 %. Vartininky
atlickamy veiksmy dalis sudaré 5,6 ir 5,3 %.

3. Tiriamyjy technikos ir taktikos veiksmy per
rungtynes analizé¢ parodé, kad egzistuoja veiksmy
puolant ir veiksmy ginantis ypatumai. Apibendrinant
galima teigti, kad jaunieji futbolininkai per dvejas
rungtynes puldami daugiau klydo ir nepakankamai
naudojo perdavimus atgal ir skersai aiksteés.
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THE EFFECTIVENESS OF PLAYING PERFORMANCE OF YOUNG LITHUANIAN SOCCER PLAYERS

Donatas Grazulis, Simonas Kareiva

Lithuanian University of Educational Sciences, Vilnius University

SUMMARY

The aim of our study was to evaluate the
effectiveness of playing performance of young
Lithuanian soccer players. Notational analysis is
known and used by the researchers (Vosylius, 1997;
Carling, Williams and Reilly, 2005; Xypun, 2007;
Tenmztonp Tsab, 2008). They used video recordings
to look into individual players and team performance
during a match. In our research we analyzed two
matches that were played on Lithuanian youth sports
school and club teams football championship. We
evaluated individual technical and tactical actions
and their effectiveness. 14 young soccer players
(aged 15-17) from football club ,,Rotalis* took part
in this research. We registered the main actions in a
defence and in an offensive play (balls won, tackles,
fouls committed, fouls suffered, passes forward,
passes backward, long passes, crosses, individual
play (dribble, 1 on 1 play etc.), balls lost, shots
on-goal. Statistical data analysis was done using
Microsoft Access software by entering technical and
tactical player action data to the database table and
then extracting various statistical reports using SQL
language constructs. Our research showed that young
soccer players in two matches have made 665 and
607 technical and tactical actions and unsuccessful
actions from them there were 222 and 204 (33.4 %
Donatas Grazulis

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto metodikos katedra

and 33.6 %). We registered 194 and 187 (29.2 % and
30.8 %) defensive actions (tackles, balls won, fouls
committed) and 471 and 420 (70.8 % and 69.2 %)
offensive actions (passes forward, passes backward,
long passes, crosses, shots on-goal, individual play
(dribble, 1 on 1 play etc.), balls lost, fouls suffered).
The team players in two matches have made 25.3 %
and 28.7 % passes forward, 12.9 % and 12.0 % were
long passes and crosses, 11.0 % and 9.1 % — long
passes. In two matches centre midfielders made 34.1
% and 31.8 % of'the total number of actions, wingers —
26.8 % and 25.2 % and centre midfielders were much
successful as wingers. Defenders made 14.2 — 18.6 %
of'the total number of actions and unsuccessful actions
from them were 31.4 — 35.4 %. The goalkeepers’
part of all actions in two different matches was quite
similar — 5.6 % and 5.3 %. Attackers had the highest
error rate — 47.9 % and 43.3 %. Our method showed
individual positional actions as well as the whole
team actions during a match. This analysis shows the
efficiency of training system and on that ground these
results gives feedback how to improve the education
of special competencies of young soccer players.

Keywords: soccer, young soccer players, match
analysis, individual and team technical and tactical
actions.
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Evaluation of technical and tactical preparation
of young football players of Kazakhstan

Assoc. Prof. Dr. Yerlan Adambekov
Kazakh National Pedagogical University after Abay

Summary

Modern football presupposes high level of work capacity as well as technical and tactical skills of football players.
These qualities are closely connected with personal psycho-functional peculiarities, on which depends the level of
performance. Technical and tactical preparation defines successful realization of play objectives, thus, mastering
sufficient technical and tactical level is an actual objective in preparation of highly skilled football players. Along with
that, evaluation of technical and tactical preparation of young players becomes even more actual problem.

The aim of the research is to evaluate the efficiency of individual and group attacking and defensive tactical
actions of youth teams in Kazakhstan during competitions and to compare the model performance indicators of high
level football players.

Football players of the national junior and youth teams of Kazakhstan of age 18-22 were the subject of evaluation.
Efficiency evaluation of technical and tactical performance was carried out during competitions between football
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teams of equal level. Individual and group, attacking and defence, and technical and tactical performance were
evaluated under 5-point scale and compared with the model in literature data.

Results of the research revealed the efficiency of individual technical and tactical performance and participation
in group tactical actions during competitions by young players of Kazakhstan. However, they fall behind the model

indicators typical for high level football players.

Our analysis of individual attacking and defensive tactical actions efficiency during competitions showed that
difference between maximum and minimum level is over by 1.5 points and that football players vary considerably in
successful performance of individual and group actions during competitions.

Keywords: football players, technical and tactical preparation, attacking and defensive actions.

Introduction

Today Kazakhstan is known as an independent
thriving country. Certain contribution was made
by sports in general and by football in particular.
Current level of football is defined by socio-
economic development.

As it is known, modern football presupposes high
level of football players’ special work capacity that
consists of several components, among them are,
first of all, technical and tactical skills (Kapaxxanos,
2000; Reilly et al., 2000; AxamGexoB, 2007).

Efficiency of technical and tactical attacking and
defensive actions of football players is mostly related
to their personal psycho-functional peculiarities and
current psycho-functional conditions. This is explained
by the necessity of players to make appropriate
quick decisions about their actions in different play
situations during the game (Hyp>xanos, 1999; Carling
et al., 2005; Boponosga, IllyTtoBa, 2007).

It is established fact by numerous specialists and
scientists that football technique is a set of special
methods used in various combinations during the
game in order to achieve set goal.

Technical methods, according to M. Ionumkuc u
ap. (1987), T. Reilly, and F. Korkusuz (2009), are play
tools. Achievement of high level results is possible,
depending on player’s level of mastering these
tools, skilfulness and efficiency of their application
in the frames of the rules for achievement of certain
tactical objectives in various conditions of game
activities and under condition of existing opposition
from another team and progressing fatigue. Skilful
technique is an integral part of comprehensive
preparation and harmonious development of football
players (ITomumkuce u ap., 1987; Reilly et al., 2000;
McGarry, 2005).

According to numerous specialists (Iletyxos,
2006; Kypun, 2007), the below listed quantitative
and qualitative indicators are related to the criteria
of technical skills:

1. Volume and versatility, i.e. general quantity of
technical methods used during the game and their
wide combination.

2. Efficiency that is characterized by rational and
correct application of technical methods and ensures
optimal realization of game objectives.

3. Reliability that is defined by permanently
effective realization of technical methods.

As it is known, during over a hundred year
history of football development, football technique
has undergone certain changes, whereas dialectical
contradiction between defence and attack and
development of progressive tactical systems have
been among the main factors of manifestation,
application, and improvement of new play tools.
Besides, constant increase of players’ preparation
level and, in some cases, changes of the rules of the
game influence the criteria of technique evaluation.

As any other purposeful pedagogical process,
tactical preparation also has certain objectives
(Franks, McGarry, 1996; Reilly et al., 2000):

- creation of preconditions for successful teaching
of game tactics (development of necessary abilities
and qualities);

- formation of tactical skills in the training process
of technical methods;

- provision of high level reliability of tactical
methods in difficult conditions of a game;

- mastering the basic individual, group and team
tactical actions during attack and defence.

For realization of these objectives at the stage
of sports improvement, various means are of
necessity. Leading role in tactical preparation is
naturally played by tactical drills (individual, group,
and team), two-sided game, control and scheduled
matches, and theory of football tactics.

However, it is worth mentioning that,
notwithstanding numerous conducted researches,
the issues of evaluation of individual technical and
tactical abilities of players are not thoroughly studied
yet, as of today. Consequently, it is considered to be
an actual intention to evaluate efficiency of technical
and tactical preparation of young players at the stage
of sports improvement.

All the above mentioned facts indicate obvious
importance of the issue raised for the sake of
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efficiency improvement of competition performance
not only in football; it also defines the urgency of
similar researches in other sport games. Practical
necessity and lack of studies of the issue defined the
aim of the research:

- to evaluate the efficiency of individual and
group attacking and defensive tactical actions by
the players of youth teams of Kazakhstan during
competitions and to compare the data with model
indicators of high level players.

Organization and methods of the research

66 players of junior and youth national teams of
Kazakhstan of age 18-22 participated in the study.
The study was held during the training sessions as
well as during country and international games.
A group of three experts observed 12 players and
evaluated their actions.

During the study, the following methods were
used:

- analysis and generalization of scientific-
methodological literature data;

- pedagogical observation of players’ competition
performance;

- method of expert evaluation;

- mathematical statistics method of research data
processing.

Pedagogical observations of players’ competition
performance were held among the teams of similar
level with similar technical and tactical preparation
of the players. The observation of technical and
tactical actions was held during 12 matches. The
following types of individual and group technical
and tactical actions of the players were the subject of
evaluation: ball dribbling, winning over opponent,
choice of position, clearance of the ball from an
opponent, hitting the goal, opening, actions without
ball, timely passes, choice of position during attack,
interaction and screening of players. Technical and
tactical quality of each element was evaluated under
5-point scale (Hypxanos, 1999). This system of
football actions evaluation is approved by Football
Federation of Kazakhstan.

For the efficiency evaluation of the players’
group attacking and defensive tactical actions
during competitions, model characteristics of such
actions, formed through the observation of high
sport level players when participating in the national
championships of Kazakhstan and in international
games in the national team of Kazakhstan
(Anamb6exkos, 2003), were used.

The results of the research were processed by the
method of mathematical statistics.

Results and discussion

Examination of literature sources (Stratton et al.,
2004)showedthatsuccessful performanceoftechnical
and tactical actions (individual, group, and team) by
the players depends, among other factors, on the
extent of expression of several psychological features
related to psychological processes or characteristics
related to neurodynamics or temperament of a player
as well as psychological compatibility of players and
their personal communicative characteristics.

Efficiency evaluation of individual attacking
and defensive tactical actions by the players are

presented in Table 1.
Table 1

Average efficiency evaluation (in points) of individual
technical and tactical players’ actions during competitions

Research data:

Types of individual technical and Model .
tactical actions of the players indicators | 2V Crage, mintmum, and
maximum indicators
Attacking:
- dribbling 3,60 3,50 (2,8-4,7)
- winning over opponent 3,56 3,48 (2,6-4,2)
- hit the goal 3,55 3,52 (2,6-4,4)
- opening 3,58 3,47 (2,7-4,1)
Defensive:
- choice of position at the 3,53 3,41 (2,7-4,1)
beginning and during development
of attacking actions over opponent
- clearance of the ball from the 3,48 3,38 (2,8-4,06)
player in possession of the ball

Our research revealed that individual attacking
actions of youth teams are evaluated on the average
0.03-0.11 points below the model indicators showed
by adult players of high sports level.

The data of our research is capable of objective
evaluation of sports improvement of young players
during their further preparation.

Our research also revealed that maximum and
minimum evaluation of individual tactical actions
efficiency by different players varies above 1.5
times. For example, range of individual indicators
of ball dribbling efficiency is from 2.8 to 4.7 points,
winning over opponent — from 2.6 to 4.2 points, and
clearance of the ball from an opponent in possession
of the ball — from 2.8 to 4.6 points.

The presented data lets us to come with the
conclusion that there is a wide range of indicators
characterizing efficiency of individual attacking
and defensive actions. It suggests that technical and
tactical skills of young players fall behind the level
of adult players.
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Efficiency evaluation of players’ participation in
group attacking and defensive actions is presented
in Table 2.

Table 2

Average efficiency evaluation (in points) of participation
in group attacking and defensive tactical players’ actions
during competitions

Research data:

Types of group technical and Model ..
tactical actions of the players indicators | & Crage, minimum, and
maximum indicators

Attacking:
- actions without the ball in relation 3,58 3,47 (2,6-4,5)
to the partner in possession of the
ball
- timely passes 3,60 3,54 (2,8-4,2)
Defensive:
- choice of position during the 3,53 3,43 (2,4-4,4)
attack of opponent in the frames of
group actions
- interaction of the players of 3,68 3,53 (2,5-4,2)
different positions
- screening of the players 3,42 3,32 (2,4-4,6)

The research data shows that average efficiency
indicators of all the participating players are in the
frames of 3.32 to 3.54 points, in comparison with
model indicators of adult players at the level of
3.42 to 3.68 points. Analogical data is presented by
T. Ternzrons (2009).

As for efficiency evaluation of the players’
participation in group attacking and defensive
tactical actions, we can see significant range of the
indicators. Similar to evaluation level of individual
tactical actions, maximum and minimal indicators
differ by over 1.5 times. For example, range of
individual efficiency indicators for defensive
actions related to screening of partners is from 2.4
to 4.6 points, and evaluation of actions without
ball, during attack in connection with partner
in possession of the ball, ranges from 2.6 to 4.5
points.

Thus, we presented the data on efficiency
evaluation of individual and group attacking and
defensive technical and tactical actions by young
players of Kazakhstan, which characterize individual
level of preparation of each player, performing
different football actions during the game. However,
they still lag behind the average model indicators of
the same technical and tactical actions performed by
adult players of high sports level. Thereby, during
preparation of young players we should pay more
attention to technical and tactical preparation.

The data of our research is capable to objectively
evaluate improvement of sports skills of young
football players in their further preparation.

Conclusions

1. Ourresearch revealed that efficiency evaluation
of participation in individual and group technical
and tactical actions by young players of Kazakhstan
still fall behind the model indicators showed by
adult players of high sports level.

2. Efficiency evaluation of individual attacking
and defensive tactical actions during competitions
showed that maximum and minimum indicators of
different players of various individual technical and
tactical actions during competitions vary by over
1.5 times, i.e. football players significantly differ
by success of individual tactical actions under the
conditions of competitions.

3. Efficiency indicators of participation in
various group technical and tactical actions during
competitions in all observed players vary from
3.32 to 3.54 points. Similar to individual actions,
maximum and minimal indicators differ by over
1.5 times, i.e. football players significantly differ
by efficiency of participation in group technical and
tactical actions during competitions.
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JAUNUJU KAZACHSTANO FUTBOLININKU TECHNINIO IR TAKTINIO PARENGTUMO VERTINIMAS

Doc. dr. Yerlan Adambekov

Kazachstano nacionalinis Abajaus pedagoginis universitetas

SANTRAUKA

Siuolaikiniy futbolininky specialusis darbingumas,
techninis ir taktinis meistriSkumas turi biiti auksto
lygio. Sie geb¢jimai glaudziai susije su individualiais
zaid¢jy psichofunkciniais ypatumais, nuo kuriy
priklauso gebéjimy iSraiskos lygis. Techninis ir taktinis
parengtumas lemia sékmingg Zzaidimo uZzdaviniy
atlikimg, todél reikiamas jy lygis yra svarbus ir
aktualus uzdavinys rengiant didelio meistriSkumo
futbolininkus. Didelis sportininky meistrisSkumas
pasiekiamas per ilgg laika, todé¢l jaunyjy futbolininky
techninio ir taktinio meistriSkumo jvertinimas yra
aktuali futbolininky rengimo problema.

Darbo tikslas — jvertinti jaunyjy Kazachstano
futbolininky individualiy ir grupiniy puolimo ir
gynybos techniniy ir taktiniy veiksmy efektyvuma
ir palyginti Siuos duomenis su didelio meistriSkumo
suaugusiy  futbolininky  modeliniais, literatiros
Saltiniuose nurodomais rodikliais.

Buvo tiriami 66 jaunieji Kazachstano futbolininkai,
sudarantys Sios Salies jauniy ir jaunimo rinktines.
Techninio ir taktinio parengtumo veiksmingumas buvo

Yerlan Adambekov

Kazachstano nacionalinis Abajaus pedagoginis universitetas
Spartak Stadium, Omarova st., Almata

Tel.: +7 (727) 3822699

E-mail: techcentre kz@mail.ru

vertinamas per rungtynes 5 baly sistema, vertinima
atliko 3 Zzmoniy eksperty grupé. Buvo stebéta
12 rungtyniy. Vertinimo sistema buvo patvirtinta
Kazachstano futbolo federacijos. Tyrimo duomenys
buvo lyginami su Kazachstano nacionaliniame
Cempionate dalyvaujanciy didelio meistriSkumo
futbolininky analogiskais duomenimis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad jaunyjy Kazachstano
futbolininky individualiy ir grupiniy techninio ir
taktinio parengtumo veiksmy efektyvumas yra
pakankamas, taciau jy lygis dar atsilieka nuo modeliniy
didelio meistriSkumo futbolininky rodikliy. Misy
atliktas jaunyjy futbolininky techninio ir taktinio
meistriSkumo vertinimas parodé, kad maksimalus
ir minimalus zaidéjy puolimo ir gynybos veiksmy
vertinimas yrajvairus, Sie rodikliai skiriasi daugiau kaip
1,5 karto, t. y. paskiry futbolininky techninis ir taktinis
meistriSkumas labai skiriasi. Tai leidzia treneriams
atitinkamai koreguoti jy rengimo programa.

RaktazodzZiai: futbolininkai, techninis ir taktinis
parengtumas, puolimo ir gynybos veiksmai.

Gauta 2013 01 04
Patvirtinta 2013 04 26

KrepSinio zaidéjy psichomotorinés reakcijos ir
ranky judesio greifio ypatumai

Doc. dr. Rutenis Paulauskas, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius

Santrauka

Lietuvos edukologijos universitetas

Psichomotoriné reakcija ir judesiy greitis Zaidimuose realizuojami jvairiose situacijose: nuo jy, taip pat nuo rau-
meny struktiiros ir jy funkcijos priklauso greitas kiino padéties keitimas, partnerio pamatymas ir kamuolio iSmetimas.
Todél rengiant krepsinio zaidéjus aktualu Zinoti, kas riboja didesnj Zaidéjy veiksmy potencialg, koks yra atskiry fi-
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zinio pajégumo rodikliy lygis ir tarpusavio rysys. Miisy tyrimo tikslas — pritaikyti krepsininkams testq, kuris padéty
nustatyti perdavimo metu atliekamo judesio greitj, psichomotoring reakcijq, taip pat jvertinti krepSinio zaidéjy fizinj
pajégumq ir palyginti ji su nesportuojanciy tiriamyjy pajégumu.

Varzyby laikotarpiu buvo tirti Lietuvos nacionalinés krepsinio lygos (NKL) zaidéjai (n = 12), jy vidutinis amzZius (
X £8) 20,1 £ 1,8 metai, treniravimosi stazas 9 £ 1,5 metai. Jie 6 kartus per savaite po 2 val. specializuotai treniravosi
ir Zaideé 2 rungtynes. Taip pat buvo tirta krepsinio nekultivuojanciy, taciau fiziskai aktyviy zmoniy grupé (n = 15), jy
vidutinis amzius 21,3 = 0,9 metai. Abiejy grupiy tiriamiesiems buvo nustatytas paprastosios psichomotorinés reakcijos
laikas (PRL) j Sviesos dirgiklj ir judesio greitis (tiriamieji atliko modifikuotq judesio greicio testq su krepSinio kamuo-
liu). Taip pat buvo tirtas vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis raumeny ga-
lingumas (AARG), tiriamieji atliko 10 s maksimaliy pastangy testq, nustatytas judesiy daznis per 10 s ir plastaky jéga.
Buvo atliktas koreliacinis tyrimas ieskant judesio greicio rodiklio rySiy su kitais fizinio pajégumo rodikliais.

Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés statistikos metodai: skaiciuoti aritmetiniai vidurkiai (X ), standarti-
nis nuokrypis (S), sklaida vertinta pagal variacijos koeficientq (V), sklaidos plotas pagal Min ir Max reiksmes. RysSiams
tarp rodikliy nustatyti skaiciuoti Pirsono koreliacijos koeficientai (v). Laikyta, kad p < 0,05, kai r = 0,532. Skirtumo
reikSmingumui tarp grupiy nustatyti taikytas Studento t kriterijus. Patikimos skirtumo reiksmés laikytos, kai p < 0,05.

Tyrimas parodé, kad ranky judesio greicio rodiklis turi silpnq koveliacinj rysj (r = 0,402) su kojy raumeny su-
sitraukimo greiciu. Tai lemia raumeny kompozicija ir nerviniy impulsy, siunciamy j raumenis, stiprumas ir greitis.
Judesio greitis ir psichomotorinés reakcijos laikas neturi sgsajy su raumeny trumpo darbo galingumu ir su raumeny
jéga. Tai rodo jo specifiskumq ir padeda pasirinkti greitumui orientuotq fizinj kritvi ir adaptacijos kryptj. Ranky jude-
sio greitis neturi sqsajy su judesiy dazniu.

Mausy tirty krepsininky pagrindiniai fizinio pajéegumo rodikliai nesiskiria nuo nesportuojanciy, taciau aktyviy
zmoniy rodikliy. Tai gali biiti vienas pagrindiniy veiksniy, stabdanciy jy progresq ir galimybes zZaisti aukstesniame
lygyje. Tyrimy duomenys turi paskatinti trenerius daugiau laiko skirti krepsinio Zaidéjy ranky judesiy greiciui ir

galingumui ugdyti.

RaktaZodZiai: psichomotoriné reakcija, ranky judesio greitis, krepsinio zZaidéjai.

Ivadas

KrepS$inio Zaidimas yra sudétingas Zmogaus ge-
notipiniy ir fenotipiniy adaptaciniy reiskiniy deri-
nys. Zaidéjai, siekiantys didelio meistriskumo, ugdo
specifinius fizinius ir funkcinius gebéjimus, pasizy-
mi savitais fizinio i8sivystymo rodikliais, nuolat pa-
tiria emocinj krtvj ir tobulina judesiy strukttirg bei
valdyma (Barfield et al., 2007).

Kamuolio perdavimas, metimas j krepsj, kaip ir
kiti Zaidimo veiksmai, yra paremtas sudétinga jude-
siy koordinacija bei fiziniu pajégumu (Ben Abdel-
krim et al., 2010). KrepSinyje yra Zinomi jvairiis
kamuolio perdavimo biidai, taciau rungtyniy metu
keiciant kiino padétj, jveikiant varZovo pasipriesini-
mas svarbus yra judesio greitis. Tod¢l veiksmy pasi-
rinkima, situacijos vertinimas ir loginis atsakas yra
ne tik technikos ir zaidimo taktikos veiksmas, bet ir
psichinio bei motorinio pajégumo kriterijus (Marro-
yo et al., 2008).

Psichomotoriné reakcija ir judesiy greitis Zaidi-
mo metu yra realizuojami jvairiose situacijose: grei-
tas kiino padéties keitimas, partnerio pamatymas ir
kamuolio iSmetimas yra paremtas Siais kriterijais bei
raumeny struktiira ir jy funkcija (Mclnnes, 1995).
Todél rengiant krepSinio zaid¢jus yra aktualu zinoti,
kas riboja didesnj Zaid¢jy veiksmy potencialg, koks
yra atskiry fizinio pajégumo rodikliy lygis ir rysys.
Kamuolio perdavimai kaip tik ir yra labai svarbi
efektyvaus zaidimo dalis, kuri rodo zaidéjy ir visos
komandos parengtuma, jie registruojami statistikos

protokole. Vis d¢lto lieka neaiSku, kokj vaidmen;
¢ia vaidina organizmo fizinis pajégumas ir kaip ji
galima paveikti.

Skernevicius ir kt. (2004) pateiké F. B. Nelsono
(Nelson, 1967) aprobuotg paprastg judesio greicio
nustatymo testa, kuris informatyviai parodo zaidéjy
judesio greitj standartinémis saglygomis. Taiau speci-
alaus testo, skirto ranky judesio su krepsSinio kamuo-
liu greiiui nustatyti, mokslinéje praktikoje néra.

Miisy tyrimo tikslas — pritaikyti krepSininkams
testa, kuris padéty nustatyti perdavimo metu atlieka-
mo judesio greitj, psichomotoring reakcija. Taip pat
pvertinti krepSinio Zaidéjy fizinj pajéguma ir paly-
ginti jj su nesportuojanciy tiriamyjy pajégumu.

Tiriamieji. Varzyby laikotarpiu buvo tirti Lie-
tuvos nacionalinés krepS$inio lygos (NKL) zaid¢jai
(n=12), jy vidutinis amzius (X +S) 20,1 + 1,8 me-
tai, treniravimosi stazas 9 + 1,5 metai. Jie 6 kartus
per savaite po 2 val. specializuotai treniravosi ir Zai-
dé 2 rungtynes. Taip pat buvo tirta krepSinio nekulti-
vuojanciy, taciau fiziSkai aktyviy zmoniy grupé (n =
15), jy vidutinis amzius 21,3 + 0,9 metai.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Abiejy grupiy tiriamiesiems buvo nustatytas pa-
prastosios psichomotorinés reakcijos laikas (PRL) i
Sviesos dirgiklj (Skernevicius ir kt., 2004) ir judesio
greitis. Tiriamieji atliko modifikuotg judesio grei-
¢io testg (Nelson, 1967; Skernevicius ir kt., 2004)
su krepSinio kamuoliu. Laboratorinémis salygomis
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buvo atlieckama tokia procedira:

1. Tiriamasis atsistoja prieSais ant sienos pritvir-
tintg kontakting platforma, abiejose rankose 50 cm
atstumu nuo jos laiko krepsinio kamuolj.

2. Pries ji gerai matomoje vietoje yra lemputg, |
kurios uzsidegima reikia reaguoti tiesiant rankas pir-
myn ir kamuoliu palieCiant kontaktine platforma.

3. Tyr¢jas duoda komandg ,,Pasiruost!* ir po
1-3 s nuspaudzia jungikli uzdegdamas lemputg ir
jjungdamas laiko matuoklj.

4. Tiriamasis, pamates uzsidegant lempute, kuo
greic¢iau su kamuoliu turi paliesti kontakting platfor-
mga ir sustabdyti laiko matuoklj.

5. Pries§ testg tiriamasis supazindinamas su ty-
rimo metodika, jam leidziama pasirinkti patogia
kiino padétj ir stovéseng. Pradzioje tiriamasis at-
lieka 3 bandomuosius méginimus, tada — penkis
iskaitinius. Geriausias ir blogiausias rodikliai, kaip
atsitiktiniai, nubraukiami, o i$ kity trijy apskaiciuo-
jamas aritmetinis vidurkis, kuris fiksuojamas tyri-
my protokole.

6. Judesio greitis gaunamas nustacius paprasto-
sios psichomotorinés reakcijos laikg ir atémus jj i§
atliekamo judesio laiko.

Taip pat tirtas vienkartinis raumeny susitraukimo
galingumas (VRSG) (Bosco et al., 1983) ir anae-
robinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG)
(Margaria et al., 1966), atlickamas 10 s maksimaliy
pastangy testas (Telford et al., 1989), matuojamas
judesiy daznis per 10 s ir plastaky jéga (Skernevi-
Cius ir kt., 2004). Atliktas koreliacinis tyrimas ies-
kant judesio grei¢io rodiklio rySiy su kitais fizinio
pajégumo rodikliais.

Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés
statistikos metodai: skaiCiuoti aritmetiniai vidurkiai
(X ), standartinis nuokrypis (S), sklaida vertinta pa-
gal variacijos koeficienta (V), sklaidos plotas — pagal
Min ir Max reikSmes. RySiams tarp rodikliy nustatyti
skaicCiuoti Pirsono koreliacijos koeficientai (r). Lai-
kyta, kad p <0,05, kai r=0,532. Skirtumo reikSmin-
gumui tarp grupiy nustatyti buvo taikytas Studento t
kriterijus. Patikimos skirtumo reikSmés laikytos, kai
p < 0,05 (Gonestas, Striel¢itinas, 2003).

Tyrimo rezultatai

Tiriant nustatyta, kad krepSinio zaidéjy vidutinis
paprastosios psichomotorinés reakcijos laikas (PRL)
yra 164,78 ms (1 lentel¢). Paaiskéjo, kad Sis rodi-
klis statistiSkai patikimai geresnis uz fiziSkai aktyviy
studenty rodiklj (p < 0,001). Tiriamy krepSininky
reakcijos j Sviesos dirgiklj ir judesio su krepsinio ka-
muoliu laikas — 387,78 ms, taciau jis statistiSkai ne-

siskiria (p > 0,05) nuo fiziskai aktyviy asmeny to pa-
ties rodiklio. Nustatyta, kad Sios grupés krepsSininky
judesio greitis yra toks pats kaip ir fiziSkai aktyviy
studenty. Taigi, atliktas tyrimas rodo, kad krepSinio
zaid¢jai geba greiciau sureaguoti j regos dirgiklj, ta-
¢iau jy judesio greitis nesiskiria nuo fiziskai aktyviy
Zzmoniy greicio. Abiejy grupiy tiriamyjy PRL ir jude-
sio greitis pasizyméjo maza sklaida apie vidurkj.

1 lentelé
Didelio meistriSkumo krepsininky ir fiziSkai aktyviy studen-
ty psichomotorinés reakcijos laiko ir ranky judesio greicio

rodikliai
Reakcijos | Reakcijos | Judesio | Judesio
Tiriamieji Rodikliai | laikas ir judesio | laikas | greitis
(ms) laikas (ms) | (ms) Im/s
Y 164,78 387,78 | 223,00 | 045
Didelio S 10,29 30,67 26,06 | 0,05
meistritkumo [y 6,19 7,89 11,68 | 11,36
krepsininkai  [\fip 142 352 192 | 0384
Max 175 446 272 0,544
b e 178,87 397,67 | 218,80 | 0,44
Fiziskai S 14,47 29,47 27,61 0,06
aktyviis \ 8,09 7,41 12,66 | 11,62
studentai Min 152 327 162 | 0,324
Max 208 447 267 0,534
t 2,78* 0,78 0,42 1
*n < 0,05

IStyrus krepsinio komandos zaidéjy fizinio pajé-
gumo rodiklius (2 lentelé¢) matyti, kad dauguma jy
statistiSkai patikimai nesiskiria, taciau zaidéjai yra
16,15 cm aukstesni ir 16,38 kg sunkesni nei fiziSkai
aktyviis asmenys (p <0,001). KrepSinio Zaidéjy plas-
taky statinés jégos vidutiniai rodikliai — 61,18 kg, o
fiziskai aktyviy studenty — 58,50 kg (p > 0,05).

Skirtumy néra ir tarp funkciniy raumeny pajé-
gumo rodikliy: Suolio aukscio, atsispyrimo laiko ir
AARG. Tiek krepsininky, tiek ir studenty visy Siy
rodikliy sklaida apie vidurkj yra maza.

Misy tirty krepSininky grupés vidutinis santy-
kinis anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas —
17,53 W/kg. Jis pasizyméjo labai maza sklaida V =
6,28 %, nors sklaidos plotas ir yra didelis (Min =
1,52; Max = 1,89). Statistiskai reikSmingo skirtumo
tarp AARG grupiy vidurkio neuzfiksuota.

Tirty krepSininky vidutinis judesiy daznis per
10 s — 86 kartai, o nesportuojanciy studenty —
82,71 kartai, taciau skirtumas tarp jy yra statistiskai
nereikSmingas (p > 0,05).

Krepsininkai daug pranasiau uz nesportuojancius
tiriamuosius atliko 10 s maksimaliy pastangy velo-
ergometru testg. Jis apibiidina anaerobinj alaktatinj
raumeny galingumg ir §io darbo i§tverme. Zaidéjy
vidutinis raumeny galingumo rodiklis — 14,54 W/
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2 lentelé

Didelio meistriskumo krepSininky ir fiziSkai aktyviy studenty fizinio issivystymo ir fizinio pajégumo rodikliai

Tiriamieii | Rodikliai Ugis | Ktinomasé | KMI | Jéga (kg) | Aukstis | Laikas VRSG AARG J.d. 10 s vid. 10s
J (cm) (kg) (kg/m?) D (cm) (ms) (W/kg) | (W/kg) | (jud./10s) w Wikg
e 197,36 94,15 24,15 61,18 58,64 | 216,55 | 2741 17,53 86,00 | 1364,00 | 14,54
Didelio S 7,61 10,76 2,15 8,65 5,55 29,22 3,20 1,21 9,03 168,73 | 0,80
meistriskumo | v/ 3,85 11,44 8,95 14,16 9,47 13,52 11,85 6,28 10,5 12,36 5,43
krepsininkai | fin 186 75,2 20,08 50 49 183 21,23 15,23 73 994 13,06
Max 211,5 116 27,46 75 69 256 32,26 18,93 107 1674 15,52
be 181,21 77,77 23,68 58,50 58,07 | 21621 | 27,22 17,42 82,71 832,43 | 10,82
Fiziskai S 5,71 6,27 1,51 7,71 6,64 | 3357 | 3,63 0,93 12,87 | 23569 | 224
aktyvis v 3,15 8,12 6,52 13,17 11,43 15,57 13,33 4,71 15,68 28,32 | 20,74
studentai Min 171 66,5 21,11 44 43 157 21,95 15,73 68 614 7,88
Max 187 91 26,44 71 68 259 34,63 19,15 107 1464 16,08
t 5,.87* 4,51% 0,61 0,81 0,23 0,02 0,14 0,03 0,33 6,57 | 581*

*n < 0,05

kg, jis 3,72 W/kg didesnis uz nesportuojanciy stu-
denty rodiklj (p < 0,001).

Atlikus psichomotorinés reakcijos laiko ir kity
fizinio pajégumo rodikliy koreliacinj tyrima (3 len-
tele) funkciniy rySiy tarp jy nenustatyta.

Nustatyti judesio grei¢io bei fizinio pajégumo ir
fizinio 1i$sivystymo koreliaciniai rySiai. PaaiSké¢jo,
kad yra silpnas rysys (r = 0,402) tarp misy tirto ranky
judesio greic€io ir pasispyrimo greicio atliekant Suolj.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Modifikuotu judesio greicio testu siekta nustatyti
zaidéjy galimybes greitai atlikti ranky judesj laikant
krepsinio kamuolj. Daugelis tyréjy pabrézia, kad ran-
ky judesio greitis yra svarbus siekiant s¢kmingo Zai-
dimo veiksmo (Bahamonde, Knudson, 2003). Musy
atliekamo testo judesys savo struktiira buvo artimas
kamuolio perdavimo veiksmui, taip pat jo metu buvo

nustatomas ir psichomotorinés reakcijos laikas, kas
1§ esmés rodo specifinj krepSininko ranky judes;.

Autoriy nuomon¢ d¢l psichomotorinés reakcijos
greiCio pasireiSkimo jvairi. Vieni teigia, kad spor-
tas ir fizinés pratybos jam jtakos neturi, kiti mano,
kad psichomatroinés reakcijos greiCiui svarbi yra
fizin¢ veikla ir ypac sportiniai Zaidimai (Ghuntla
et al., 2012). Miisy atlikti ankstesni tyrimai parodeé,
kad didelio meistriSkumo krepsininky PRG yra ge-
resnis uz irkluotojy, bet nesiskiria nuo imtynininky,
penkiakovininky ir baidarininky (Paulauskas ir kt.,
2008). Dabartinis tyrimas rodo, kad krepsininky
psichomotoriné reakcija yra geresné uz nesportuo-
janciy, taciau fiziskai aktyviy zmoniy. Tai leidzia
manyti, kad j krepSinj patenka sportininkai, kuriy
psichomotoriné reakcija geresne.

Kaip teigia kai kurie autoriai, judesio greitis la-
bai priklauso nuo raumeny kompozicijos, nerviniy

3 lentelé
Didelio meistriskumo krepsininky ir fiziSkai aktyviy studenty fizinio iSsivystymo ir
fizinio pajégumo rodikliy interkoreliaciniai rySiai
Reakcijos I'{e.akcijf)s Judesio | Maks. . . VRSG AARG 10s - . | Kano
. ir judesio o ... | Aukstis | Laikas J.d. . 10s | Ugis . | KMI
laikas aikas greitis | Suolis (cm) (ms) (kgm/s/ | (kgm/s/ (jud./10's) vid. (Wikg)| (cm) masé (keg/m?) D
(ms) (ms) Im/s (cm) kg) kg) w (kg)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 1,000
2 0,419 1,000
3 -0,029 0,896 1,000
4 -0,035 -0,084 | -0,075 | 1,000
5 -0,012 0,175 0,199 | 0,757 1,000
6 -0,024 0,355 0,402 | 0,474 | 0,592 1,000
7 0,068 -0,248 | -0,306 | 0,106 | 0,123 | -0,711 1,000
8 0,039 0,069 0,057 | 0,533 0,494 | 0,031 0,373 1,000
9 -0,263 -0,355 | -0,262 | 0,078 0,008 | -0,037 0,038 0,009 1,000
10| -0,356 -0,126 0,036 | 0,134 | -0,006 | 0,170 -0,190 0,011 -0,027 1,000
11| -0,315 -0,047 0,102 | 0,331 0,216 | 0,293 -0,148 0,226 -0,012 0,929 | 1,000
12| -0,308 -0,059 0,140 | 0,004 | -0,025 | 0,200 -0,278 -0,175 0,125 0,724 | 0,555 | 1,000
13| -0,368 -0,186 | -0,024 | -0,086 | -0,214 | 0,024 -0,208 -0,227 -0,026 0,853 | 0,619 | 0,819 | 1,000
14| -0,041 -0,235 | -0,238 | -0,104 | -0,314 | -0,241 0,052 -0,082 -0,217 0,442 | 0,295 |-0,026| 0,549 | 1,000
15| 0,048 0,014 -0,009 | -0,005 | -0,224 | -0,005 -0,143 -0,221 -0,334 0,408 | 0,250 | 0,416 | 0,510 | 0,273 | 1,000

p < 0,05, kai r = 0,400
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impulsy, siun¢iamy j raumenis, stiprumo, raume-
ny koordinacijos ir kt. (Skurvydas, 2008). Atlikus
koreliacinj tyrimg nustatyta, kad tarp ranky judesio
greicio ir pasispyrimo greicio yra silpnas (p < 0,05)
koreliacinis rySys. Tai i§ esmés priklauso nuo jau
minétos raumeny kompozicijos, t. y. greityjy skaidu-
ly vyraujancio kiekio raumenyse. Létyjy ir greityjy
skaiduly santykis lemia raumeny veiklos specifikg ir
tai gali pasireiksti atliekant atskirus veiksmus (Wil-
more et al. 2008). IS koreliacinio ry$io matyti, kad
pasispyrimo greitis Suolio metu mazai rodo ir ranky
raumeny susitraukimo greitj. Manome, kad atskirai
tyrinéti ranky ir kojy veiklg yra tikslinga, nes daznai
praktikoje ranky ir kojy pajégumui didinti naudoja-
mos skirtingos priemonés.

Koreliacinis tyrimas parodé, kad judesio greitis
neturi koreliacinio rysio su plastaky jéga, todél svar-
bu tikslingai parinkti fizinius krivius, kurie didina
ranky judesiy greitj, o ne jéga.

Ranky judesio greiCio ir psichomotorinés reak-
cijos laiko rodikliai neturi sgsajy su VRSG ir su
AARG. Tai tik patvirtina, kad jégos komponentas
¢ia mazai reikSmingas, nors zZinoma, kad kamuolys
gali biiti perduodamas jvairiu atstumu jveikiant skir-
tingg iSorés pasipriesinima.

Atliekant §j tyrima buvo ieskota sgsajy tarp jude-
sio greicio ir judesiy daznio. Tai dvi greitumg api-
biidinancios psichomotorinés ypatybés, paremtos
nerviniy procesy paslankumu, impulsy perdavimo
greiCiu ir dazniu. Nustatyta, kad koreliacinio rySio
tarp misy tiriamyjy atlikto judesio greic¢io rodiklio
ir judesiy daznio per 10 s néra.

Palyginus specializuotos krepsSininky grupés kai
kuriuos fizinio pajégumo rodiklius su nesportuo-
janciy studenty tais paciais rodikliais, matyti, kad
tik 10 s testo veloergometru rodiklis buvo didesnis
krepsininky, bet jie buvo sunkesni. Santykiniai §io
darbo rodikliai taip pat statistiSkai patikimai skyre-
si. Kiti fizinio ir funkcinio pajégumo krepSininky ir
nesportuojanciyjy rodikliai nesiskyré. Tai rodo, kad
musy tirti krepSininkai, zaidziantys antroje pagal
pajéguma Lietuvos krepsinio lygoje, savo pajégumu
nesiskiria nuo aktyviy, tac¢iau krepsSinio nezaidzian-
¢iy vyry. Palyginus misy tirty zaidéjy ir elito zaide-
ju kai kuriuos rodiklius, matyti, kad miisy tiriamyjy
Suolio aukstis, VRSG ir AARG yra prastesni (Hof-
fman, 2006). Tod¢l galima manyti, kad komandos,
kurios vidutinis amzius 20,1 mety, vienas i§ meis-
triskuma limituojanciy veiksniy yra zaidéjy speci-
alusis fizinis pajégumas, kuriam ugdyti reikia skirti
daugiau laiko.

ISvados

1. Tyrimas parodé, kad ranky judesio greicio ro-
diklis turi silpng koreliacinj rysj (r = 0,402) su kojy
raumeny susitraukimo grei¢iu. Tai lemia raumeny
kompozicija ir nerviniy impulsy, siun¢iamy |} rau-
menis, stiprumas ir greitis.

2. Judesio greitis ir psichomotorinés reakcijos
laikas neturi sgsajy su raumeny trumpo darbo galin-
gumu ir su raumeny jéga. Tai rodo jo specifiSkuma
ir padeda pasirinkti greituma ugdantj fizinj kravj ir
adaptacijos krypti.

3. Ranky judesio greitis neturi sgsajy su judesiy
dazniu.

4. Misy tirty krepsininky pagrindiniai fizinio
pajégumo rodikliai nesiskiria nuo nesportuojanciy,
taCiau aktyviy zmoniy rodikliy. Tai gali buti vienas
1§ pagrindiniy veiksniy, stabdanciy jy progresa ir ga-
limybes zaisti auksStesniame lygyje.

5. Tyrimy duomenys turi paskatinti trenerius
daugiau laiko skirti krepSinio zaidéjy ranky judesiy
greitumui ir galingumui ugdyti.
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THE PECULIARITIES OF PSYCHOMOTOR REACTION AND ARMS MOVEMENT SPEED
OF THE BASKETBALL PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Riitenis Paulauskas, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Basketball skills, as ball passing, shooting, dribbling,
are based on multiplex coordination of movement and
specific physical fitness. It’s important to know the most
limited factors in the preparation of basketball players
and what is the correlation of the individual indicators.
The aim of the present study was to assess speed of
psychomotor reaction and arm own motion speed during
the pass in basketball players. Basketball player’s
physical fitness was evaluated by comparing them with
physically active people. The sample consisted of 12
players (age 20.1£1.8 years) of the Lithuanian basketball
2™ division team who trained 6 times per week and play
two matches. It has also been investigated physically
active group of 15 people (age 21.3+0.9years). We used
a modified movement speed test (Skernevicius et al.,
2004) using original game ball.

Physical capacities were studied to assessing:
muscle single contraction power (MSCP) (Bosco et
al, 1983), anaerobic alactic muscle power (AAMP)
(Margaria et al.,1966), 10 second cycle ergometer
test were employed (Telford et al. 1989) (ergometer
“Monark Ergomedic 894 Ea”), 10 s finger tapping test
and arm grip test. Correlation analysis was performed
to find the arm own motion speed links with indicators
of physical fitness.

We have found that simple psychomotor reaction
time of basketball players was 164.78 mls. Compared
with physically active group the result was significantly
better (p<0.001). The reaction to the stimulus of light
and arms own motion speed of basketball players and
group physically active people was not statistically
different (p>0.05). Therefore a study shows that
Ritenis Paulauskas
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basketball players are able to quickly respond to visual
stimuli but their motion speed does not differ from
physically active people. Both psychomotor reaction
time (V = 6.19 %) and motion speed (V = 11.36 %)
featured a small dispersion around the average. We
found that there are no statistical differences (p>0.05)
between the capacities of muscle function: jump height,
take off and MSCP in two groups. The dispersion of all
these indicators of basketball players and physically
active group is low.

Investigated an average of anaerobic alactic muscle
power of basketball players is 26.19 W/kg. It is marked
by very low dispersion (SD=3.79), which represents
only 6.28 % coefficient of variation. The dispersion
area of this indicator is large (min=18.92; max=31.37).
Statistically significant differences between groups
were not found.

The study showed that hand motion speed has a
weak correlation (r=0.402; p<0.05) with leg muscle
contraction speed.

Arms own motion speed and psychomotor reaction
time has no correlation with muscle power and muscle
strength. This indicates the specificity of training and
help to choose the direction. Arms own motion speed
test has no correlation with tapping test.

We found that the main indicators of physical fitness
of basketball players do not differ from untrained but
physically active people. This may be one of the main
factors counteract their progress and opportunities to
play at a higher level.

Keywords: psychomotor reaction, arms movement
speed, basketball players.
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Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standar-
tinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman “
Sriftu, 12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi biiti numeruo-
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pazymimas pirmuoju numeriu.
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