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Per amzius ir epochas sportas keifiasi. Mokéjimas iSsaugoti visa
tai, kg sukiiré talentingos Emoniy rankos ir protas, rodo tautos kultii-
ra, mokslg, jos iSmintj, jos gebéjimg suvokti savo istoring atsakomybe
pries bitsimas kartas. Pjero de Kuberteno devizas ,,Pakilti dvasia to-
bulame kine® suteikia dvejopg galimybe tobuleti — sickti sportinio
meistriskumo ir save tobulinti. Mokslininko asmenybé, branda vercia
nuolat ieSkoti naujy dalyky, dirbti kiirybiskai, nuolat tobulintis, siek-
ti auk$iausio profesionalumo lygio.

Prof. habil dr. Jono Liudo Poderio (gimé 1952-11-01 Pypliy
kaime, Kauno mjone) gyvenimo istorija — lyderia, t. y. Zmogaus, kuris
visada priekyje, istorija. Sunkiis laikai brandino ir vedé i géri, teisin-
gumg, formavo mastymaq, kirybiskuma, skatino augti ir tobuleti. Jo
gyvenimas — kaip didzZiulis Saustas kilimas, iSpintas jvairiomis gyve-
nimo spalvomis: moksleivis, Lietuvos kiino kultiros instituto (LKKI)
studentas, fizinio lavinimo vadovas, LKKI déstytojas, Lengvosios
atletikos katedros vedejas, Maskvos centrinio kiino kultiiros instituto
doktorantas, LKKI Treneriy fakulteto dekanas, prorektorius studijy
reikalams, prorektorius mokslo reikalams, Kineziologijos laboratorijos
vedejas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesorius, Zurnalo
»Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas” vyriausiasis redaktorius. | visus
Stuos darbus jdeéta daug Sirdies Silumos, atidos ir kruopstumo.

Jono Poderio moksliniy interesy sritys labai placios: rauwmeny
kraujotaka ir darbingumas; Sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacija
prie fiziniy kriviy; Zmogaus sveikatos stiprinimas ir sportinio darbin-
gumo didinimas, kompleksiniai funkcinés bitklés vertinimai. Jis yra
sudarytojas, autorius ir bendraautoris daugelio vadovéliy ir mokomyjy
knygy: , Lengvoji atletika“ (1987, 1995, 2009), ,Asmens sveikatos ug-
dymas* (2000), ,, Kineziologijos pagrindai* (2004), ,,Sporto medicina“
(2008), ,, Kineziologija“ (2008), ,Sports Coaching® (2012) ir kt.; vie-
nas 1§ iniciatoriy ir vykdytojy moksliniy tyrimy projekty: , Paskirstyto
intelekto kineziologiné kardiologiné monitoravimo sistema*; ,, Kinezio-
loginé judejimo / judesio greicio monitoravimo sistema; ,Sportininko
Judesiy greifio registratoriaus kirimas®; ,Mobilus asmeninis EKG mo-
nitorius HEAR GUARD; aukstyjy technologijy programos projekto
, Vita Active ir kt. Siy projekty esmé — naujos jrangos sukiirimas, nau-
Jausty technologijy pritaikymas sportininky funkcinei biisenai vertinti
ir treniravimo procesui valdyti. Jie telkia ir kitus mokslininkus, akade-
mijos darbuotojus kartu dirbti mokslininky grupése, naujausiy tyrimy
rezultatai diegiami studijose, sportininky moksliniuose tyrimuose.

Profesorius ypad daug prisideda prie jaunyjy sporto mokslininky
rengimo, yra ju rengiamy disertacijy mokslinis vadovas, konsultan-
tas, ginamy disertacijy tarybos narys, oponentas. Jo nuomone, jaunieji
mokslininkai turi turéti tvirtybés testi pradétus darbus ir pereiti nuo
£ginojimo, kas teisinga, prie darymo, kas teisinga: ,,Moksle privalai is-
likti sqziningas, principingas ir drgsiai sickti, kad moksliniai teiginiai
mazinty teorijos ir praktikos nesutapimus*. Profesorius kasmet vyksta
i kitus Europos universitetus skaityti paskaity studentams, destytojams,
tyréjams, daugelj studijy dalyky désto angly kalba kity Saliy studen-
tams, atvykstantiems § Lietuvg pagal studijy mainy programas.

Jonas Poderys yra Zurnaly ,Sporto mokslas®, ,,Kineziologija ir ki-
nezgiterapija®, metodinio Zurnalo ,Lengvoji atletika®, Zurnalo ,, The

Mes turime bitti moraline Lietuvos jéga
Justinas Marcinkeviéius

Official Magazine of the International Council for Health, Physical
Education, Recreation, Sport and Dance* redakciniy kolegijy narys,
vadovavo ir dalyvavo vykdant daug kompleksiniy mokslo tyrimy ir
individualiy mokslo tyrimy projekry, kuriant interneto svetaines.
Visuose darbuose pasiZymi jaunatviska energija ir, kaip sako kole-
gos, greta jo visada vyrauja gera nuotaika ir Silta dvasiné atmosfera.
Mokslininkas teigia: ,,Mokslo désniai yra partikuliarinio pobiidzio,
t. y. tiksliai veikia toje srityje, kuriai buvo sukurti. DaZnai sporto
mokslo nustatytus désningumus bandoma interpretuoti is Salies.
Tiems, kurie beveik nesimoké arba labai mazai mokési sporto teorijos
ir didaktikos subtilybiy, galima priminti, kad Zmogus yra sudetinga
kompleksiné dinaminé ir adaptatyvi sistema, kad ne tik biologiniai,
bet ir socialiniai, psichologiniai, dvasiniai veiksniai veikia kartu.

J. Poderys didelj indelj daré ir daro siekiant olimpiniy ir mokslo
aukstumy. Nuo 1988 m. nuolat dirba su Lietuvos olimpineés rink-
tinés gvairiy Saky sportininkais kaip mokslinis Lietuvos olimpinés
rinktinés sportininky parengtumo ir funkcinés bikles tyrimy grupés
vadovas. 20032008 m. buvo Lietuvos lengvosios atletikos federacijos
ilgyjy nuotoliy bégimy vyr. treneris. Dalyvavo planuojant ir valdant
geriausiy Lietuvos sportininky, besirengianciy Sidnéjaus, Atény, Pe-
kino, Londono olimpinéms Zaidynéms bei pasaulio ir Europos éem-
pilonatams, treniruotés procesg, tiesiogiai prisidéjo prie sportininky
pasirengimo svarbioms varéyboms. Jo moksliniai tyrimai ir teikiamos
rekomendacijos yra neatskiriama sudetiné Lietuvos sportininky isko-
voty olimpiniy medaliy dalis. Gauti tyrimy rezultatai aptariami ir
ivertinami kolegy, treneriy, vadovy. ,Ir tik tada, kai dirbame ben-
drai ir sutelktai, galima tikétis gery rezultaty sporto vargybose. Tyri-
muose ieskomo ir gaunamo atsakymo laukia treneriai, todél bitinas
kruopstumas ir sqZiningumas vertinant gautgji rezultatg, aptariant
visas smulkmenas, juk, kaip sakoma, smulkmenose gludi meistrisku-
mas", — teigia J. Poderys.

Lietuvos sporto mokslo taryba kasmet vykdo ,Produktyviau-
sio Lietuvos sporto mokslininko™ konkursg. Prof. Jonas Poderys tris
kartus pripagintas produktyviausiu Lietuvos sporto mokslininku.
2002 m. jis apdovanotas Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olim-
pine Zvaigéde, 2004 m. — Kiino kultiiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés medalin ,, Uz nuopelnus sportui’,
2007 m. — Lietuvos Respublikos Prezidento Valdo Adamkaus meda-
lin, 2009 m. — Lietuvos Respublikos Vyriausybés jubiliejiniu titks-
tantmecio medalin, 0 2010 m. jam suteiktas Lietuvos nusipelniusio
sporto darbuotojo vardas.

Uz Sios trumpos fakty ir daty apzvalgos slypi ypatingo daugia-
planio talento Zmogus. Jo mokéjimas dirbti — brangiausias diplomas
gyvenime. Jis iSmintimi, protu ir darbu vergiasi i sporto gelmes iesko-
damas brangakmeniy, kurie garsinty Tevyng Lietuvg. Jis buvo ir yra
arsidaves mokslui, sportui, gimtajam krastui. Jis yra lyderis moksle, ir
mokslo sviesq, patirti dalija visiems, su juo vienu keliu einantiems, kad
Ja 1Svyde patys savyje rasty Sviesos ir eity bendru Lietuvos keliu. Jauni-
ma, LKKA déstytojus jis traukia ne tik mokslininko talentu, bet ir hu-
manistiniu bei patriotiniu nusiteikimu, supratimu, kad sporto moksle
viskas turi tarnauti sportininkui, teikti vilt ir gyvenimo déiaugsma.
J. Poderio veikla Siandien skirta sporto mokslo bendrijos vienijimui,
humanistiniy idéjy stiprinimui, teisingam biologijos moksly paradi-
gmos suvokimui Zengiant naujqg paginimo Zingsnelj tiesos link. Juk
humanistiné kultiira ir sporto mokslas — dvi to paties gyvenimo puselés.
J. Poderys, paklaustas apie sporto mokslo iSskirtinuma, pabrézia: ,Ho-
listinis, t. y. visaapimantis, visuminis poZitiris yra vienas svarbiausiy
Stuolaikinio sporto mokslo merodologiniy principy.

Sveikindami 60-ies mety jubiliejaus proga linkime tolesnés kirybi-
neés energijos, tz'/eéjimo Lietuvos sporto mokslo pazanga, sekmes ugdant
Jaunimg, kuris sukurty geresnj, tobulesnj ir dorovingesni pasauls.

Prof- habil. dr. Povilas Karoblis
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[VADAS
INTRODUCTION

Naujos jzvalgos po Londono olimpiniy Zaidyniy ir
Zvilgsnis | ateitj
Dr. Artiras Poviliiinas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Straipsnyje aptariami Lietuvos sportininky dalyvavimo XXX olimpiados Zaidynése Londone rezultatai, nurodomos
sekmingo pasirodymo priezastys ir nepanaudotos galimybés. Pateikiami pasiiillymai, i kq reikéty atkreipti démesi ren-
giantis kitoms olimpinéms zZaidynéms.

Lietuvai Londono olimpinése Zaidynése atstovavo 62 atletai, kurie rungtyniavo 13-os sporto Saky. badmintono,
bokso, buriavimo, dviraciy sporto (treko, plento ir BMX rungciy), dziudo, imtyniy (graiky-roményy), irklavimo, baida-
riy ir kanojy irklavimo, lengvosios atletikos, plaukimo, Saudymo, Siuolaikinés penkiakoves, krepsinio, varzybose. Tai
buvo pacios sékmingiausios olimpinés zZaidynés per visq Nepriklausomos Lietuvos istorijq. Laiméti penki medaliai:
du aukso, vienas sidabro ir du bronzos. Dar 11 atlety iSkovojo prizines 4-8 vietas, o vyry krepsinio rinktiné — astuntq
vietq. I viso 33 Lietuvos olimpinés rintinés dalyviai grizo | Lietuvq, tape XXX olimpiados Zaidyniy medalininkais (35)
ar prizininkais! Tarp 79 NOC, iskovojusiy medalius, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) uzémé 34 vietq
(Latvija — 49 vietq, Estija — 63 vietq). Straipsnio autoriaus nuomone, toki sékmingq sportininky dalyvavimq zZaidy-
nése leme sutelktas visy Salies sporto organizacijy — LTOK, KKSD, sporto Saky federacijy, Olimpinio sporto centro,
savivaldybiy sporto skyriy — nuoseklus darbas sprendziant butiniausias sportininkams, treneriams, medikams, kitam
aptarnaujanciam personalui iskilusias problemas.

Rengiantis kitoms olimpinéms Zaidynéms reikia testi tuos darbus, kurie buvo pradéti pries kelerius metus — jgyven-
dinti naujq programgq ,, Rio 2016 . Biitina tobulinti olimpinés rinktinés rengimo modelj. Numatyti prioritetines sporto
Sakas ir sportininkus, galincius kovoti dél priziniy viety. Reikia pagerinti treneriy, mediky ir kito Lietuvos olimpinés
rinktinés kandidatus aptarnaujancio personalo finansavimaq, skirti daugiau démesio toms sportiniy Zaidimy koman-
doms (pavyzdziui, motery paplidimio tinkliniui), kurios pritraukia daug Zitirovy. Butina visomis iSgalémis skatinti
Lietuvos sporto Saky federacijy atstovy dalyvavimq tarptautiniy federacijy veikloje, siysti teiséjus | svarbiausius
sporto renginius (pasaulio, Europos cempionatus) ir, zinoma, olimpines zaidynes. Tai néra paprasta, bet numacius
konkrecias programas tikslui pasiekti — jmanoma. Tik turint jtakq tarptautinéje arenoje galima galvoti apie dar ge-
resnius rezultatus.

Londono olimpinés Zaidynés patvirtino, kad naujausios sporto metodikos zinios ir informacija, sportininko jgimtas
talentas, treneriy patirtis yra gyvybiskai biitini sportininky sékmei ir padés talentingiems, atsidavusiems didZiajam
sportui atletams jgyvendinti savo numatytus tikslus biisimose olimpinése Zaidynése.

RaktazodZiai: olimpiados Zaidynés, olimpinés zaidynés, olimpinis ciklas, nacionaliniai olimpiniai komitetai, olim-
piné rinktiné.

Olimpinis sportas — tai svarbiausia tarptautinio
sporto sajudzio, propaguojancio humanistines ver-
tybes, kurios atitinka olimpizmo samprata, sude-
damoji Siuolaikinio visuomenés gyvenimo ir tar-
pvalstybiniy santykiy dalis. Olimpinés zaidynés yra
[vairiapusis visuomeninis reiskinys, turintis savita
kultiiring, moksling, pedagoging, esteting ir presti-
zing reikSme. Olimpinis sportas visais laikais buvo
ir yra garbingos ir taurios kovos arena, visada padé-
jo ir padeda ugdyti geriausius Zmogaus asmenybés
bruozus. Dvasingumas olimpiniame sporte — tai as-
menybés jéga, leidzianti jam siekti didziulio tikslo,
varzytis, gyventi ir elgtis dorai. Tai tobulumo esmé
ir neiSsenkamos stiprybés garantas. DidZiausias
sportininky rengimosi jvertinimas — olimpinio me-
dalio iSkovojimas. Tai pasiekti gali tik stipriausi, tik
geriausi. Misy tikslas — apibendrinti ir interpretuoti

XXX olimpiados zaidyniy rezultatus, perzvelgti ir
suprasti didelio meistriSkumo sportininky ugdymo
vyksma, suformuluoti ateities jZvalgas, turéti tvirta
pozicija, siekti konstruktyvaus sportininky rengimo
kokybés.

2012 mety liepos 27—rugpjiicio 12 dienomis Lon-
donas priémé jau treCias olimpines zaidynes. Pirma
karta olimpinés Zzaidynés Londone vyko 1908 me-
tais. IV olimpiados zaidynése dalyvavo 22 naciona-
liniai olimpiniai komitetai (NOC), 2008 sportinin-
kai (37 moterys ir 1971 vyras), vyko 110 rungciy
varzybos. Antra karta — 1948 metais XIV olimpia-
dos zaidynése dalyvavo 59 NOC, 4104 sportinin-
kai (390 motery ir 3714 vyry), programoje buvo
136 rungciy varzybos. XXX olimpiados zaidynése
2012 metais dalyvavo 205 NOC, per 10 500 sporti-
ninky varzeési 302 rungciy varZybose.
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Tarp 79 NOC, iskovojusiy medalius, Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas (LTOK) uzéme 34 vieta
(zr. 1 lent.). Aplenktos tokios Salys kaip Norvegi-
ja, Kanada, gvedija, Meksika, Argentina, Serbija,
musy kaimynés Latvija (49 vieta) ir Estija (63 vie-
ta). 1 lenteléje pateikiame Londono olimpinése Zai-
dynése saliy laiméty medaliy lentelés fragmenta.

1 lentelé
Londono olimpinése Zaidynése medalius laiméjusiy
pasaulio Saliy deSimtukas ir Lietuva

Daugiausia i§ sportininky — Sesis medalius — i$-
kovojo M. Phelpsas, keturi atletai, i§ kuriy trys —
JAV plaukikai, pelné po penkis medalius. Plaukikai
ir lengvaatleciai kartu laiméjo net 60 medaliy. 2 len-
tel¢je — sportininkai, olimpinése zaidynése laimeje
daugiausia medaliy.

2 lentelé

Daugiausia medaliy Londone laiméje sportininkai

6 — Michael Phelps (JAV, plaukimas) — 4 aukso ir 2 sidabro.
5 — Missy Franklin (JAV, plaukimas) — 4 aukso, 1 bronzos.
5 — Allison Schmitt (JAV, plaukimas) — 3 aukso, 1 sidabro, 1 bronzos.

Londono olimpinés Zzaidynés jeis i istorija kaip
JAV sportininky triumfo Zaidynés. Seimininkai
britai medaliy lenteléje taip pat pasieké neregétas
aukstumas, o kinams teko Siek tiek atsitraukti, ly-
ginant su Pekino olimpinémis Zaidynémis. Pagal
rezultatus medaliy lenteléje Rusijai $ios olimpinés
zaidynés buvo prasc¢iausios nuo 1952 mety, kai Salis
olimpinése zaidynése pradéjo dalyvauti kaip SSRS.
Londone rusai pagal aukso medalius liko tik ketvir-
ti, nors pagal bendra ju skaiciy aplenké britus. Ame-
rikieCiai susigrazino valstybés Nr. 1 titula. IS viso
104 medalius Londone iskovoj¢ amerikieciai vienu
aukso medaliu pagerino savo rezultatus, pasiektus
1924 metais Paryziuje ir 1968 metais Meksikoje.
Daug kas prie§ Zzaidynes mane, kad Kinija vél ap-
lenks Amerika, bet galutinéje lenteléje néra nieko
panasaus — kinai atsiliko 17 medaliy.

mQz "pC WEC EI§viso

Vieta | Salis Auksas | Sidabras | Bronza I8 viso 5 —Ryan Lochte (JAV, plaukimas) — 2 aukso, 2 sidabro, 1 bronzos.
1 AV 46 29 29 104 5 —Alicija Coutts (Australija, plaukimas) — 1 aukso, 3 sidabro,
2. |Kinija 38 27 2 87 | bronzos.
3. | D.Britanija 29 17 19 65 4 - Yang Sun (Kinija, plaukimas) — 2 aukso, 1 sidabro, 1 bronzos.
4. |Rusija 24 25 33 82 4 — Alija Mustafina (Rusija, gimnastika) — 1 aukso, 1 sidabro, 2 bronzos.
5. |Piety Koré¢ja 13 8 7 28 Po 3 aukso medalius iskovojo:
6. | Vokietija 11 19 14 44 Usain Bolt (Jamaika, lengvoji atletika), Allyson Felix (JAV, lengvoji
7. |Prancuzija 11 11 12 34 atletika) ir Dana Vollmer (JAV, plaukimas).
8. |Italija 8 9 11 28
9. | Vengrija 8 4 5 17 o e e i~ qwe e s eeeay
10 | Australja 7 % P s . Britai liko paten.klntll.le.dszl Britanija 1sk0vo-
jo 29 aukso medalius, i$ viso — 65. Namuy sienos
34. |Lictuva 2 1 2 5 padéjo pasiekti geriausiy rezultaty istorijoje, ir tai

teikia vil€iy britams, kad svetur irgi galima sékmin-
gai pasirodyti. ,, Tai, kq maciau Sias dvi savaites,
mane pakyléjo ir suteiké daug energijos“, — saké
Londono zaidyniy organizacinio komiteto vadovas
Sebastianas Coe. ,, Manau, kad Sios zZaidynés buvo
pasakiskos “, — vertino Tarptautinio olimpinio ko-
miteto prezidentas Zakas Rogas (Jacques Rogge).
Brazilams teks daug padirbéti. Londone jie laiméjo
3 aukso medalius (tinklinis, dziudo, gimnastika),
iSkovojo 1§ viso 17 medaliy ir pasieké geriausia re-
zultatg per visa istorija.

Lietuvos komandai pasirodymas Londono olim-
pinése zaidynése buvo sékmingiausias po Lietuvos
nepriklausomybés atktirimo. Paveikslélyje pateikia-
mas 2001-2012 m. olimpiniy zaidyniy, pasaulio ir
Europos ¢empionaty olimpinése rungtyse iSkovoty
medaliy skaicius.

2012 09 06
15
14
13 )
17 12
8 8 8 8
707 707 7
6 6| 6
5 5 5 5 5 5 5 5|5
4
3 33 3 3 3
2 2 2 2
1 1 Pav. 2001-2012 m. olimpinése zaidynése,
0 . 0 . 0 . . 0 . 0 . 0 . 0 . 0 . 0 pasaulio ir Europos ¢empionatuose
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 \2008) 2009 2010 2011 \2012) . pui (olimpinése rungtyse) iSkovoti medaliai



SPORTO MOKSLAS

Lietuvai XXX olimpiados zaidynése Londone
atstovavo 62 atletai, kurie rungtyniavo 13-os spor-
to Saky: badmintono, bokso, buriavimo, dviraéiy
sporto (treko, plento ir BMX rungciy), dziudo,
imtyniy (graiky-romény), irklavimo, baidariy ir
kanojy irklavimo, lengvosios atletikos, plaukimo,
Saudymo, Siuolaikinés penkiakovés, krepsinio, var-
zybose. Tai buvo pacios sekmingiausios olimpinés
zaidynés per visa Nepriklausomos Lietuvos istori-
ja. Laimeéti penki medaliai: du aukso, vienas sida-
bro ir du bronzos. Dar 11 atlety iSkovojo prizines
4-8 vietas, vyry krepsinio rinktiné — aStunta vieta,
1§ viso 33 Lietuvos olimpinés rintinés dalyviai gri-
70 1 Lietuva, tape XXX olimpiados zaidyniy meda-
lininkais (5) ar prizininkais!

Sportiniy rezultaty prognozavimas, prognoziy
sudarymas — labai sudétingas procesas sporte. Liu-
ciano Borro — Italijos sporto specialistas, buves ilga-
metis Italijos NOC vadovas, tiksliai atspéjes Lietu-
vos sportininky XXIX olimpiados zaidynése Pekine
laiméty medaliy skaiCiy ir ju spalva, $i karta apsiri-
ko. 2011 metais jis prognozavo daugiau apdovano-
jimuy. Lietuvai jis skyré 7 medalius (1 aukso, 1 sida-
bro ir 5 bronzos) ir 42-3 vieta komandingje iskaitoje.
2012-aisiais, iki zaidyniy likus pusmeciui, Lietuvos
tarp galimy pretendenty iSkovoti aukso medalius
nebuvo. Buvo Kanada, Norvegija, Svedija, Serbija,
Bulgarija ir kitos, kurias Lietuva Londone aplenké.
Lietuvos specialistai miisy sportininky rezultatus
Londono olimpinése zaidynése prognozavo atsi-
zvelgdami { ju pasirodymus svarbiausiose ketveriy
mety olimpinio ciklo varzybose, pasaulio, Europos

(zemyny) cempionatuose, kitose svarbiose tarptau-
tinése varzybose (3 lentelé).

Svarbiausia, kad prognoz¢ bty moksliskai pa-
grista. Remiantis naujausiomis mokslo Zziniomis,
objektyviais désningumais ir pazangiomis moksli-
niy metody taikymo tendencijomis, turi biiti kruops-
Ciai istirtos sportininky jgimtos ir amziaus ypatybés,
gebé¢jimai, individualios sportininko tobuléjimo ga-
limybes. Objektyviai vertinant miisy sportininky pa-
sirodyma olimpinése Zaidynése, galima konstatuoti,
kad iki medalio labai nedaug triko Virgilijui Ale-
knai, Austrai Skujytei (lengvoji atletika), Simonai
Krupeckaitei (dviraiy trekas). Butina naujos moks-
linés treniruotés technologijos paieska, argumentuo-
ta praktinés veiklos analizé, genetiné atranka, psi-
chologiné parengtis ir efektyvi treniruotés praktika.
Siandien sportiniai rezultatai yra tokio auksto lygio,
kad net igimty geb¢jimy turintis sportininkas, jeigu
jo treneris nesirems mokslu ir pazangia sportinin-
ku rengimo patirtimi, negali pretenduoti patekti tarp
pasaulio lyderiy. Misy valstybé turi naujai suvok-
ti sporto problemas (ypac baziy), treneriy veiklos
organizacines strukttras, siekti tobulinti mokslo ir
sporto, kaip konstruktyvios veiklos, saveika.

Sékmingi visy ketveriy pastarojo olimpinio ciklo
mety Salies atlety, pradedant jauniais (olimpiniai
festivaliai), jaunimu (olimpinés jaunimo zaidynés)
ir baigiant suaugusiaisiais, pasirodymai pasaulio ir
Europos ¢empionatuose vedé i puiky pasirodyma
Londono olimpinése zaidynése. Tai léme nuoseklus,
sutelktas visy Salies sporto organizaciju — LTOK,
KKSD, sporto saky federaciju, Olimpinio sporto

3 lentelé

Geriausius rezultatus Londono olimpinése Zaidynése pasiekusiems Lietuvos sportininkams prognozuoti rezultatai

ENl:' Vardas, pavardé Sporto Saka Rungtis Planuota vieta | Uzimta vieta | Pasiektas rezultatas

1 Riita MEILUTYTE plaukimas 200 m kr. 1 1 min 05,47 s
50m1. st. 4-8 26 25,55s
100 m 1. st. 29 56,33 s

2. Laura ASADAUSKAITE Siuolaikiné penkiakové 3-8 1 5408 tsk.

3. Jevgenij SUKLIN baidariy ir kanojy irklavimas C1200 m 1-6 2

4. Aleksandr KAZAKEVIC imtynés 74 kg 5-10 3

5. Evaldas PETRAUSKAS boksas 60 kg 5-17 3

6. Virgilijus ALEKNA lengvoji atletika diskas 1-6 4 67,38 m

7. Austra SKUIYTE lengvoji atletika 7-kove 4-8 5 6599 t3k.

8. Simona KRUPECKAITE dviraciy sportas (trekas) sprintas 1-6 5
keirinas 7

9. Gintar¢ SCHEIDT buriavimas ,.Laser Radial* 1-8 6

10. |Rolandas MASCINSKAS

11. |Saulius RITTER irklavimas M2x 7-13 6

12. |Edgaras VENCKAITIS imtynés 66 kg 5-10 7

13. |Justinas KINDERIS Siuolaikiné penkiakoveé 12-15 8 5732 tsk.

14. |Mindaugas GRISKONIS irklavimas M1x 4-8 8

15. |Donata VISTARTAITE irklavimas Wix 7-13 8

16. |Giedrius TITENIS plaukimas 100 m kr. 4-8 8 1 min 00,84 s
200 m kr. 1 2 min 09,95 s
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centro, savivaldybiy sporto skyriy — darbas spren-
dziant bitiniausias sportininkams, treneriams, me-
dikams, kitam aptarnaujanciam personalui iskilu-
sias problemas. Siuolaikinis sportininko rengimas —
tai jvairialypis specifinés sandaros ir organizavimo
formos edukacinis vyksmas, kurio metu ugdomos ir
tobulinamos sportininko fizinés galios ir psichinés
vertybes, visapusiSkai lavinama asmenybe. Olimpi-
niame sporte néra nekintan¢iy dogmy, priesingai —
viskas juda, keiciasi ir tobuléja. Tai patvirtino Lon-
dono olimpinés zaidynés.

Pasirengimas olimpinéms zaidynéms Londone
vyko vadovaujantis Kiino kultiiros ir sporto depar-
tamento patvirtinta programa ,,Londonas 2012%, ku-
rioje ir buvo iSdéstyta visa pasirengimo ir valdymo
strukttira bei rinktinés formavimo principai. Nors
detali programos analizé bus atlikta po keliy me-
nesiy, jau Siandien galime konstatuoti, kad iki galo
igyvendinti jos nepavyko. Blogiausia tai, jog ta pati
konstatavome ir po Pekino olimpiniy zaidyniy, nu-
rodydami Sias nepanaudotas galimybes:

1. Nepavyko pasiraSyti bendradarbiavimo sutar-
¢iy tarp Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty ir
organizacijy, finansuojanc¢iy komandy rengima.

2. Nepavyko sukurti ir jsteigti VS[ ,,Olimpiné
rinktiné*.

3. Vangiai analizuojamos geriausiy pasaulio spor-
tininky parengtumo modelinés charakteristikos, var-
zybinés veiklos rodikliai, rengimosi metodai, nenu-
statomos sportinio meistriSkumo raidos tendencijos.

4. Salies olimpinés rinktinés kandidatams nebu-
vo surengta nei viena konferencija etikos, moralés,
valios ugdymo ir kitais klausimais.

Ir taip toliau, ir panaSiai, jau nekalbant apie spor-
to baziy Lietuvoje atskiroms sporto Sakoms gerini-
mo klausimus.

Vis délto nemazai ir padaryta. Savaime tokie geri
rezultatai neateina. Pirmiausia, tai paciy talentin-
gu Lietuvos sportininky, treneriy, mediky, sporto
mokslininky, vadybininky, kito aptarnaujancio per-
sonalo nuosirdaus ir kryptingo darbo nuopelnas.

Viename sportininky priémime taikliai pasa-
ké kadencija baiggs prezidentas Valdas Adamkus:
,, Olimpinés zaidynés Londone jau yra istorija. Pra-
déjo tikséti Rio de Zaneiro laikrodis. *

Jau Siandien reikia testi tuos darbus, kurie buvo
pradéti pries kelerius metus — jgyvendinti nauja pro-
grama ,,Rio 2016”. Mazai tikétina, jog Lietuvoje
bus atrastos naujos treniravimo metodikos, kad at-
siras daugiau kvalifikuoty treneriy, mediky ir spor-
to mokslininky (ju rengimas yra ilgas ir sudétingas

procesas). D¢l to reikia tobulinti rinktinés rengimo
modeli. Numatyti prioritetines sporto Sakas ir spor-
tininkus, galin¢ius kovoti dél priziniy viety. Butina
pagerinti treneriy, mediky ir kito Lietuvos olimpi-
nés rinktinés kandidatus aptarnaujancio personalo
finansavima, skirti daugiau démesio toms sportiniy
zaidimy komandoms (pavyzdziui, motery papludi-
mio tinkliniui), kurios pritraukia daug Zitrovy. Bu-
tina skatinti Lietuvos sporto Saky federacijy atstovy
dalyvavima tarptautiniy federacijy veikloje, siusti
teiséjus | svarbiausius sporto renginius (pasaulio,
Europos ¢empionatus) ir, Zinoma, olimpines zaidy-
nes. Tai néra paprasta, bet numacius konkrecias pro-
gramas tikslui pasiekti — jmanoma. Tik turint jtaka
tarptautinéje arenoje galima galvoti apie dar geres-
nius rezultatus.

Nemazai kritikos Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas sulauké del sutrumpinto Salies himno, nuai-
déjusio zaidynése (prie$ krepsinio rungtynes ir ke-
liant Lietuvos trispalve nugalétoju garbei). Kritikos
susilauké ir nemazai kity Saliy olimpiniy komitety
del per didelio himno sutrumpinimo, prastos himny
aranzuotés. Atsizvelgdamas i tai, Tarptautinis olim-
pinis komitetas ipareigojo Zaidyniy organizacinius
komitetus atkreipti démesj i NOC*y pretenzijas.

Organizacinis komitetas bus atsakingas uz tai,
kad nacionaliniams olimpiniams komitetams dél
pagristy priezas¢iy, pavyzdziui, pasikeitusio Salies
himno, nebegalintiems naudotis 2012 mety himno
aranzuote, taip pat tiems nacionaliniams olimpi-
niams komitetams, kuriems 2012 mety aranzuoté
néra parengta, biity uztikrintos teisés i originalias
kompozicijas ir buty perduotos visos teisés parengti
pakartoting aranzuotg ir atlikti pakartotinj irasa, kai
pakartotiné aranzuoté arba pakartotinis irasas yra
reikalingi vadovaujantis Siuo metu galiojan¢iomis
Techninémis instrukcijomis.

Ir dar kas ypac svarbu. Pastaruoju metu vis dau-
giau sportininky, dalyvaujanciy olimpinése zaidy-
nése (ypa¢ dalyvavusiy Londone), reiSkia nora per
zaidynes reklamuoti savo réméjus. Cia norééiau
priminti, kad naujosios Olimpinés chartijos, galio-
jancios nuo 2011 mety liepos 8 dienos, 40-oje taisy-
kl¢je nustatyti draudimai olimpinése Zaidynése da-
lyvaujantiems sportininkams pasirodyti reklamoje
pries pat olimpines zaidynes ir jy metu. Tai leidzia
apsisaugoti nuo pasaliiniSskos rinkodaros (ang. —
ambush marketing), nes sportininkams draudziama
kurti asociacija su olimpinémis zaidynémis.

40 taisyklés Saknys gliidi olimpinio sajtidzio iSta-
kose, kai zaidynése dalyvaudavo mégéjai. Si taisyklé
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leido uztikrinti, kad sportininkai i§liks mége¢jais. Bet
olimpinés zaidynés kito ir daugumoje sporto rung-
¢iy dabar varzosi profesionaliis sportininkai. Taciau
Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK), sieckdamas
iSvengti pasaltiniSkos rinkodaros, apsisaugoti nuo
nepageidaujamo olimpiniy Zaidyniu sukomercini-
mo ir i§saugoti sportininky pasirodymo integraluma,
nustato tam tikrus apribojimus, taikomus dalyviy at-
vaizdy naudojimui zaidyniy laikotarpiu.

Anksciau pasaltiniSkos rinkodaros priemones tai-
kantys subjektai savo sasajas su sportininkais ir na-
cionalinémis sporto organizacijomis naudojo siek-
dami jteigti ar uzsiminti turi sasajy su olimpinémis
zaidynémis. Taip yra pazeidZiamos iSskirtines teises,
kurias organizaciniai komitetai ir (arba) NOK gali
pasitilyti oficialiems rinktinés réme¢jams, be kuriy in-
vesticiju nebiity imanoma surengti olimpiniy zZaidy-
niy. Tariama asociacija su olimpinémis zaidynémis
panaudojant sportininkus yra ypac itaigi vykstant
zaidyneéms ir prie§ pat jas. Todel, siekiant apsisau-
goti nuo tokios rinkodaros, 40 taisykléje nustatomi
apribojimai, taikomi dalyviy reklaminei veiklai tik
per pacias olimpines zaidynes ir pries pat jas.

Olimpinés chartijos 40 taisykléje nustatyta:

, ISskyrus tuos atvejus, kuriems sutikimq duoda
TOK vykdomoji taryba, visiems sportininkams, tre-
neriams, instruktoriams ir pareiginams, dalyvau-
jantiems olimpinése zaidynése, draudzZiama duoti
sutikimq savo asmeni, pavarde, nuotraukq ar sporti-
nius pasiekimus naudoti reklamos tikslais olimpiniy
zaidyniy laikotarpiu.

40 taisyklé taikoma sportininkams, treneriams,
instruktoriams ir pareigtinams, kurie dalyvauja zai-
dynése (toliau — dalyviai). Si taisyklé netaikoma
olimpieciams, kurie dalyvavo ankstesnése zaidyneé-
se, taciau 2012 m. Londono zZaidynése nedalyvau-
ja jokiomis teisémis. Be to, 40 taisyklé netaikoma
kitiems akredituotiems asmenims — transliuotojams,
savanoriams ar VIP asmenims.

Nors 40 taisyklé taikoma biitent olimpinéms Zai-
dynéms, analogiska taisyklé taikoma ir parolimpi-
néms zaidynéms. Taciau Sios taisyklés yra atskiros
ir taikomos skirtingais laikotarpiais, todél olimpie-
¢iams apribojimai netaikomi vykstant parolimpi-
néms zaidynéms po olimpiniy zaidyniy, o parolim-
pieCiams apribojimai netaikomi vykstant olimpi-
néms zaidynéms.

Dalyviams, kurie nesilaiko 40 taisykles reika-
lavimy, TOK ir (arba) Zaidyniy organizacinis ko-
mitetas gali skirti nuobaudas pagal Rinktinés nariy

susitarima (jame numatytos ivairios nuobaudos, tarp
ju ir akreditacijos atémimas bei finansinés baudos).
Olimpinés chartijos 23 taisykl¢je numatyta, kad di-
dziausia nuobauda yra diskvalifikacija ir (arba) da-
lyvio akreditacijos atémimas.

TradiciSkai Tarptautinis olimpinis komitetas leis-
davo taikyti tik ribotas 40 taisyklés iSimtis, taciau
nuo 2012 m. Londono olimpiniy Zaidyniy TOK
zaidyniy organizaciniams komitetams ir nacionali-
niams olimpiniams komitetams suteiké laisve pa-
rengti gaires, kuriose atsizvelgiama { juy teritorijoje
galiojancius teisé€s aktus (tai leidzia dar labiau su-
grieztinti reklamos naudojima).

Kol nepasikeis Olimpiné chartija, tol sugrieztini-
mai reklamai olimpiniy zaidyniy metu liks, o atle-
tams kelti pretenzijas dél nesamos galimybes rekla-
muoti savo réméjus — beprasmiska.

ISvados

1. Bitinas trenerio profesinés kompetencijos for-
mavimas: trenerio menas, sportininko jgimtas talen-
tas, treniruotés mokslas, atlikto darbo jvertinimas ir
pasiektas sportinis rezultatas — tai svarbiausias dide-
lio meistriSkumo atlety rengimo olimpinéms zaidy-
néms Kkriterijus.

2. Treneriams reikia tikslinés ir praktinés pagal-
bos, nes néra sukurtos didelio meistriSkumo spor-
tininkus rengianciy treneriy kvalifikacijos tobulini-
mosi sistemos, mazos galimybés stazuotis uzsieny-
je, nesidalijama patirtimi, truksta seminary, disputy,
kur buty teikiamos mokslinés ir metodinés zinios,
perduodama uzsienio treneriy, mokslininky patirtis.

3. Po Londono olimpiniy zaidyniy bitina padé-
ti ta¥ka. Su viltimi reikia zvelgti i Rio de Zaneiro
olimpines zaidynes, prioritetas — jaunimas, Sva-
rus sportas, talentas, valia ir didziulis darbStumas.
Svarbiausia sudaryti palankias salygas atsiskleisti
vunderkindo talentui ir ji tobulinti siekiant fizinio ir
dvasinio prado harmonijos, geros sveikatos.

4. Rio de Zaneiro olimpiniame cikle sportininko,
trenerio, vadybininko, gydytojo, mokslininko, psi-
chologo, masazuotojo bendradarbiavimas turi perei-
ti { naujg kokybe.

5. Londono olimpinés Zaidynés patvirtino, kad
naujausios sporto metodikos Zinios ir informacija,
sportininko jgimtas talentas, treneriy patirtis yra
gyvybiskai biitini sportininky s€kmei ir padés talen-
tingiems, atsidavusiems didziajam sportui atletams
igyvendinti savo numatytus tikslus biisimose olim-
pinése zaidynése.
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NEW INSIGHTS AFTER LONDON OLYMPIC GAMES AND EXPECTATIONS FOR THE FUTURE

Dr. Artiiras Poviliiinas

Lithuanian National Olympic Committee, Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The article discusses the results of Lithuanian
athletes, who participated in the Games of the XXX
Olympiad in London, the reasons of successful
performances and unused possibilities are also
indicated. Preparing suggestions for the next Olympic
Games are being presented as well.

62 athletes represented Lithuania in London
Olympic Games and competed in 13 sport disciplines:
badminton, boxing, sailing, cycling (track, road, and
BMX), judo, wrestling (Greco-Roman), rowing,
canoeing, kayaking, athletics, swimming, shooting,
modern pentathlon, and basketball competitions.
These were the most successful Olympic Games since
Lithuania has gained its independence. Five medals
had been won: two gold medals, one silver, and two
bronze medals. Additionally 11 athletes won 4" — 8®
places and men basketball team took the 8™ place. 33
members of Lithuanian Olympic team came back with
medals (five) or as prize winners! Among 79 NOC:s,
who won medals, Lithuanian National Olympic
Committee (LNOC) was awarded with 34" place
(Latvia—49™ place, Estonia— 63" place). In the opinion
of the article author, such high results of athletes in the
Games were determined by concentrated and consistent
work of all Lithuanian sport organizations — LNOC,
DPES, sport federations, Olympic Sports Center, sport
departments of municipalities - when dealing with
the urgent problems of athletes, coaches, medics, and
other operating personnel.

Arturas Povilitinas

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 22 225

El. pastas: kkteor@vpu.lt

In preparation process for the next Olympic Games
work that had been started few years ago has to be
continued via the implementation of the new program
“Rio 2016”. It is necessary to improve Olympic team
training model: planning sport disciplines of priority
and selecting athletes who could compete for medals.
The financing model of coaches, medics and other
operating personnel of Lithuanian Olympic team
candidates has to be improved as well as more attention
to those teams of sport games (women beach volleyball,
for example) that attract many spectators has to be paid.
It is necessary to put all endeavors toward encouraging
the participation of Lithuanian sport federations
in the activity of International federations, to send
referees to the key sport events (world and European
championships) and, certainly, to the Olympic Games.
This is not easily attained but after planning concrete
programs to reach a goal, it is eventual. And only when
carrying authority on international arena — even better
results can be attained.

London Olympic Games confirmed that knowledge
and information about new sport techniques as well
as athlete’s innate talent, and coaches’ experience are
essential to athletes’ success and will serve talented,
devoted for elite sport, and having high goals athletes in
realizing their potentials in the future Olympic Games.

Keywords: Games of the Olympiad, Olympic
Games, Olympic cycle, national Olympic committees,
Olympic team.
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Teorizuojant Lietuvos sporto lauko struktira

Dr. Dainius Genys
Wtauto Didziojo universitetas

Santrauka

Sio straipsnio tikslas — analizuojant selektyviai atrinktus sporto pasaulio jvykius aptarti Salies sporto lauko struk-
tiurq isskleidziant jos sandarq, aptariant veikianciy subjekty issidéstymaq ir jy tarpusavio rysius. Si straipsnj reikéty
suprasti ne tiek kaip iSsamiq analize, kiek kaip bandymaq kelti aktualius klausimus. Tikslui pasiekti keliami uzdavi-
niai — pristatyti Lietuvos sporto lauko struktiiros metmenis remiantis Pierre Bourdieu lauky teorija; aptarti ryskiau-
sius nesusikalbéjimo pavyzdzius tarp skirtingy sporto lauke veikianciy veikéjy. Straipsnyje pasitelkiami mokslinés
literatiiros Saltiniy apzvalgos ir lyginamosios analizés metodai.

Lietuvoje sportas yra itin populiarus, taciau po fasadiniu visuomenés doméjimusi sportu slypi ir kita medalio pusé.
Visuomenés démesj daznai pritraukia sékmingi misy sportininky pasirodymai ir jy pergalés, o struktiriniai sporto
organizavimo ypatumai (su kai kuriomis isimtimis, iSskiviant krepsinio atveji) dazniausiai lieka visuomeninio démesio
paribyje. Straipsnyje analizuojami pavyzdziai leidZia kelti prielaidas apie nerimq kelianciy sporto lauko funkcionavi-
mo tendencijy egzistavimgq, kai keiciasi jame veikianciy agenty balansas, tikslai ir kovos priemonés. Lietuvos sporto
laukas, regis, iSgyvena dar vienq kaitos etapq, kurio atsainus vertinimas, be iSsamios analizés ir atitinkamo démesio,

gali duoti neprognozuojamus rezultatus.

RaktaZodZiai: Lietuvos sporto laukas, socialinis agentas, kapitalas, kova.

Ivadas

Siekiant sékmingy sportiniy rezultaty Siandie-
niame pasaulyje bendradarbiavimas tarp verslo ir
sporto yra neiSvengiamas. Suprantama, jog reikia
didziuliy 1ésy sékmingai sporto raidai uztikrinti,
nors komerciné sporto industrija turi ir Salutiniy
bruozy (tokiy kaip sporto komercializacija). Kad
pritraukty 1€Sy ivairiy sporto Saky federacijos savo
garbés prezidentais kviecia zinomus verslininkus,
visuomenéje pripazintus ir nusipelniusius asmenis.
Kad sporto raida biity s€kminga, reikia kolektyvi-
niy pastangy ne tik paciy sportininky ar juy treneriuy,
bet ir jvairaus lygio sporto funkcionieriy, rémeéjuy,
mokslininky ir t. t. Ilga laika tokia simbiozé dziu-
gino visa sporto bendruomeng. Taciau per pasku-
tinius kelerius metus Salies sporte nuvilnijo keletas
skandaly, iSplaukianciuy biitent i§ skirtingy sporto
lauko veikéju nesusikalbéjimo. Paminétini ne tik
nevienareikSmiai didziyjy Salies krepsinio kluby sa-
vininky manevrai ir santykiai su sirgaliais, rizikingi
verslininky sprendimai privatizuojant futbolo klu-
bus ir paliekant juos situacijos ikaitais, bet ir ne to-
kie ryskis, taciau ne maziau iSkalbingi pavyzdziai,
kaip antai Futbolo federacijos prezidento rinkimai,
besikei¢ianti bokso tradicija ir kt. Siame konteks-
te kyla klausimas — kur slypi §iu nesusikalbé&jimy
priezastys?

Anot Pierre Bourdieu, sportas, lygiai kaip ir eko-
nomika, politika, ar kultiira, yra kovos laukas, kuria-

me suinteresuoti veikéjai konkuruoja dél kapitalo,
igalinancio ju dominavima. Kiekvienoje Salyje spor-
tas susijes skirtingais rysiais su kultiirinémis prakti-
komis, skirtingai veikiamas politikos ir autentiSky
socialiniy rysiy, dél to kiekvienos Salies sporto ana-
lizé atskleidzia visiskai kitokius ir unikalius sporto
lauko strukttiros bruozus (Bourdieu, 1978). Minéto
autoriaus jzvalgos ir pasiiilytas teorinis modelis lei-
dzia sporta analizuoti nauju kampu, biitent aptariant
tiek individualias, tiek organizacines veikéju pre-
ferencijas ir veiklas (kurios yra nulemtos platesnio
kultiirinio konteksto) sporto lauke. Kontekstualios
priezastys, dél kuriy imta veikti (ir kuriose yra vei-
kiama) konkreciame lauke, leidZia paaiSkinti Cia
veikianciy skirtingy veikejuy elgesi.

Sio straipsnio tikslas — analizuojant selekty-
viai atrinktus sporto pasaulio {vykius, aptarti Salies
sporto lauko struktiira, t. y. i8skleisti jos sandara,
aptarti veikianciy subjekty iSsidéstyma ir ju tarpu-
savio rysius. Sis straipsnis nepretenduoja { i§samia
analizg, jis labiau skirtas kai kuriems sporto ivy-
kiams kontekstualizuoti ir aktualiems klausimams
kelti. Tikslui pasiekti keliami uZdaviniai — prista-
tyti Lietuvos sporto lauko struktiiros metmenis re-
miantis Pierre Bourdieu lauky teorija; aptarti rys-
kiausius skirtingy sporto lauke veikian¢iy veikéju
nesusikalb&jimo pavyzdzius. Straipsnyje pasitel-
kiami mokslinés literatiiros Saltiniy apzvalgos ir
lyginamosios analizés metodai.
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Pierre Bourdieu lauky teorijos adaptacija
sporto lauko analizei

Savo teorijoje P. Bourdieu vartoja keleta esmi-
niy savoky — tai laukas, kapitalas, habitus, kurias
tikslinga aptarti siekiant suvokti teorini Bourdieu
modelj.

Sporto laukas

Laukas — tai socialiné erdvé, savotiSka kovos vie-
ta, kur kovoja subjektai (socialiniai agentai) dél di-
desnio kapitalo kiekio. Tai santykiy visuma. Lauky
esti daug, jie yra jvairaus dydzio ir nevienodos svar-
bos (laukas — tai bet kokia veiklos sritis, pvz., kulta-
ros, sporto, meno, mokslo, laisvalaikio, muzikos ir
t. t.). Kiekvienas laukas turi tam tikra autonomijos
lygi, taCiau kartu yra priklausomas nuo kity. Lau-
kas — tai santykiné erdvé, turinti savo logika (visy
lauky struktiira ta pati) ir ten veikiancius agentus:
dominuojancius ir dominuojamus. Lauka apibrézia
specifiniy, konkrec¢iam laukui biidingy veikéjy veikla
(pvz., sporto lauka apibrézia sportininkai, komandy
savininkai, federacijy vadovai, sirgaliai ir kt.).

Sporto laukas, kaip ir bet kuris kitas, yra apibudi-
namas kaip specifiniy praktiky sritis, turinti salyging
autonomija kity lauky atzvilgiu. Si salyginé autono-
mija yra ambivalentiska: ji nuzymi sporto lauko pri-
klausomybg visuomenei ir tuo pat metu rodo lauko
savarankiSkuma (viding tvarka). Lauko gyvenimas
apibudinamas kova dél kapitalo tarp skirtingy lauko
dalyviy (tiek organizaciju, tiek individy).

Strukttring sporto kaita vyksta visame pasauly-
je. Bandymas koja kojon zengti su pasauliu neretai
ver¢ia atsisakyti autentiSky sporto savybiy globa-
liy komercializacijos ir marketizacijos tendencijy
labuil. Kad ir kaip bity, kintantis pasaulis vercia
prisitaikyti, tad Lietuvos sporto lauko strukttiros
kaita néra netikéta. Siuolaikinéje, smarkiai komer-
cializuotoje ir itin dinamiSkoje visuomen¢je ne vien
sporto zmonéms priklauso sporto lauko formavimo
iniciatyva. Vis dazniau § vaidmeni perima jvairls
verslininkai, profesionaltis sporto vadybininkai ir
funkcionieriai. Vienas pagrindiniy tokios kaitos ar-
gumenty — siekis suteikti sporto laukui dinamisku-
mo ir pritaikyti prie besikei¢ian¢io pasaulio, kitaip
sakant, iSplésti sporto samprata, padaryti ji prieina-
mesnj ir patrauklesni placiajai visuomenei. Visa tai
lemia, jog struktiriniai sporto lauko procesai pri-
klauso tiek nuo formalaus (pvz., institucinio), tiek
nuo neformalaus (pvz., neinstitucionalisty grupiu)
agenty dalyvavimo ir veiklos.

1 Placiau zr.: McFee, 2004; Baudrillard, 1993; Giulianotti, Robertson, 2004.

Siame straipsnyje pagrindinis démesys koncen-
truojamas ne 1 sportuojanciyjy tarpusavio kovas, bet
1 interakcijas tarp taisykles nustatanciy agenty. Lau-
ko struktiira imliausia kaitai, kai ¢ia vyksta kovos
ne tiek tarp Siame lauke subrandinty agenty (pvz.,
sportininky kova dél pergaliy, galios, garbés ir t. t.),
kiek tarp i§ kity lauky atéjusiy agenty, siekianciy
Isitvirtinti sporto lauke (pvz., sporto funkcionieriy
ar vadybininky kova d¢l galios ir dominavimo). Kai
kova paremta ne sporto laukui biidingomis kovos
priemonémis, bet kai bandoma pakeisti nusistové-
jusia tvarka (kova praturtinant kitiems laukams bu-
dingu kovos repertuaru), vyksta ryskiausia struktii-
riné lauko kaita. Sporte kaip ir kiekviename lauke
egzistuoja agenty (tiek organizacijy, tiek individy),
kovojanciy dél hegemonijos, t. y. siekian¢iy galios
iteisinti sporto apibrézima. Si galia ne tik jtvirtina
konkrecias vieno ar kito reiSkinio sampratas, bet ir
nustato kovos taisykles. Zinoma, tokia simboliné
pergalé visada sukuria pri¢jima prie lauko ekonomi-
nio kapitalo (Skille, 2007).

Sportinio kapitalo reikSmé

Kapitalas, Bourdieu nuomone, tai galios forma,
kurios pagalba Zmonés ar grupés gali daryti jtaka,
keisti ar kontroliuoti tam tikras situacijas. Nuo dis-
ponuojamo kapitalo dydzio priklauso socialinio
agento galimybés kontroliuoti save ir kitus. Bour-
dieu kalbéjo apie ekonomini, kultiirini, socialinj ir
simbolinj kapitala. Ekonominis kapitalas susij¢s su
materialine gerove ir turtais, kultiirinis — su kultt-
riniu skoniu, elgesio manieromis, socialinis — su
socialiniais rySiais, ju kokybe, simbolinis — su re-
putacija ir asmens visuomeniniu jvaizdziu. Taciau
pavienio kapitalo nagrinéjimas néra produktyvus,
visuma ir zvelgti, kaip skirtingos kapitalo formos
saveikauja tarpusavyje.

Svarbios visos kapitalo (ekonominio, sociali-
nio, kultirinio) rasys, taip pat specifiné, Siuo atve-
ju — sporto kapitalo, riisis, biidinga Siam laukui. Bet
kurio lauko egzistavimui biitina prielaida yra ta,
jog veikéjai sutaria dél specifinio kiekvienam lau-
kui (taigi, ir sporto) kapitalo vertés ir tiki, jog dél jo
verta kovoti. Vadinasi, lauko struktiira priklauso nuo
kapitalo paskirstymo (tiek kiekio, tieck kompozicijos
prasmeémis), kuris priklauso nuo kovos rezultaty ir
kuris kartu tam tikra linkme nukreipia ateities kovas
(Bourdieu, 1993, is: Skille, 2007).

Kalbant apie bet kokios rusies kapitala visada
reikia nurodyti, kokio lauko kontekste yra kalbama.
Skirtingos kapitalo formos skirtinguose laukuose
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turi skirtingg reikSme (pvz., ekonominiame lauke
svarbiausias vaidmuo tenka ekonominiam kapita-
lui, sporto lauke — atitinkamai sportiniam, taciau
svarbios iSlieka ir kitos kapitalo formos). Visos ka-
pitalo rasys yra transformuojamos, bet lengviausiai
transformuojamas ekonominis kapitalas. Ekonomi-
nis kapitalas sykiu yra ir efektyviausias. Kapitaly
transformacija yra savotiskai susijusi su naujy pras-
miy produkcija ir reprodukcija. Apibendrinant buty
galima sakyti, jog kapitalo (kultiirinio, ekonominio,
socialinio, taip pat ir sportinio) atsiradimas, kiirimas
ir reprodukavimas yra procesas, 1§ esmes susijgs su
galia, valdzia ir jos jtvirtinimu.

Lietuvoje sportas uzima iSskirting vieta. Sporti-
ninkai yra mylimi ir gerbiami, o kai kuriais atvejais
jie tampa savotiSkais tautos didvyriais (pvz., Ubar-
tas, Alekna, Gudzinavicitité, daugelis krepSininky,
visal neseniai ja tapo Meilutyte ir t. t.). Sportas yra
svarbi tapatybés dalis daugeliui lietuviy. Galiausiai,
sportas neatsiejamas nuo laiméjimuy, pergaliy, kas
Siandieningje visuomenéje yra itin vertinama. To-
del ne tik sportininkai, reprezentuojantys s€kminga
gyvenimo buida (sékminga karjera, zinomybés statu-
sa, prabangy gyvenima ir t. t., ZodZiu, pergales tiek
sporte, tiek kasdieniniame gyvenime), bet ir visi
kiti, dalyvaujantys sporto lauke ir (tariamai ar rea-
liai) prisidedantys prie sportininky pergaliy, didina
savo sportinio kapitalo resursus. Sportinio kapitalo
ypatumas tas, kad ji generuoja ne tik svarbiis profe-
siniai laimé&jimai (t. y. tiesiogingje sportingje veiklo-
je, kaip antai sportuojant, treniruojant, organizuo-
jant, reklamuojant, gydant, analizuojant ir t. t.), bet
ir simboliniai santykiai su sékmingais sportininkais
(t. y. netiesioginéje sportinéje veikloje, kaip antai
palaikant gerus santykius su zinomais sportininkais,
sulaukiant jy pagiriamyjy zodziy ir t. t.). Kitaip ta-
riant, sportininky turimas sportinis kapitalas jvairiais
budais gali buiti perkrautas i kity agenty ,,saskaitas*.
Biitent Sis ypatumas masina daugeli su sportu ne-
susijusiu veikéju Zengti i sporto lauka ir dalyvauti
kovose dél Sios rusies kapitalo. Pats sportinis ka-
pitalas juos domina tik tiek, kiek jo reikia simbo-
liniam kapitalui uzsitikrinti (pvz., pakanka sukurti
s¢kminga pagalbininko sportui ivaizdi, nors reali
veikla gali biti priesingo efekto). Pastarieji veikejai
supranta, jog artimi santykiai su iSkiliaisiais sporti-
ninkais gali uztikrinti dalel¢ visuomenés pagarbos
ar prielankumo, be ko bet kuriame lauke sunku uz-
sitikrinti dominuojancias pozicijas ar bent jau tikétis
priéjimo prie lauko taisykliy nustatymo iniciatyvos.
Stai kod¢l sporto laukas yra patrauklus ne tik tie-

sioginiams jo dalyviams, produkuojantiems sportini
kapitala, bet ir kity lauky veikéjams, kaip antai po-
litikams, verslininkams, mokslininkams, medikams,
menininkams ir t. t., kurie ilgainiui sportini kapitala
transformuoja i kitas kapitalo formas?.

Sporto lauko dalyviai ir jy habitus

Habitus — tai ilgalaiké perkeliamu dispoziciju
sistema, integruojanti praeities patirtis, funkcijas ir
kiekvienu momentu tampanti savotiSska suvokimo,
vertinimy ar elgesio matrica, kuri suteikia begalines
galimybes atlikti diversifikuotas uzduotis. D¢l savo
paslankumo (analogisko dispoziciju perkélimo) ha-
bitus leidzia surasti sprendima panasios kilmés pro-
blemoms (Lizardo, 2009: 6). Habitus — tai patirtis,
jaugusi | agenta nuo jo ankstyviausio aukléjimo.
Juo siekiama paaiskinti individo elgesi tarp objek-
tyvizmo ir subjektyvizmo. Habitus leidzia suprasti,
kaip subjektas gali veikti, bet kartu ir biiti veikiamas
aplinkos. Pats Bourdieu habitus veikima aiSkina
taip: ,,8is pasaulis man atrodo savaime suprantamas
dél to, kad jis sukiiré mane, dél to, kad jis sukiiré
mastymo kategorijas, kurias as jam taikau. Per habi-
tus ir lauko santykj istorija uzmezga santyki su pacia
savimi‘ (Bourdieu, Wacquant 2003: 165-166).

Masiska skirtingy dalyviy isitraukima i sporto
lauko kovas reikty sieti ne tik su asmeniniais moty-
vais, bet ir su struktiiriniais sporto poky¢iais. Kaip
jau minéta, globalioje ir itin dinamiskoje visuome-
néje sportas tapo viesas ir visiems prieinamas. Sian-
dien sporte yra visko: politikos, tautiSkumo, verslo,
pramogy, sveikatingumo ir t. t., todél sportas trau-
kia §iy sri¢iy profesionalus. Kad ir kaip buty, sporto
laukas iSlieka gana specifinis, ¢ia reikia specifiniy
ziniy. Lauko patyrimo svarba (mokymasis ir iSmo-
kimas elgtis pagal lauko taisykles, kitaip — taisykliy
perkandimas) priklauso nuo habitus: kada ir kaip
buvo iSmoktas lauko zaidimas.

Sporto lauke veikiantys skirtingi agentai atitin-
kamai siekia skirtingy tiksly, nes yra ,,atéj¢* su skir-
tingais habitus, kurie buvo suformuoti skirtinguose
kontekstuose. Esminis skirtumas tarp Siy agenty tar-
pusavio kovy yra ne tik saviti tikslai, bet ir naudoja-
mos kovos priemoniy bei taktiky skirtumai. Jei tra-
diciskai isivaizduotume, sporto lauko atstovy kova
vykty pasitelkiant ilgametés patirties subrandintus
sportinius argumentus, iSsikovota autoriteta, sporto
virtuveés iSmanyma, kuriy pagrindinis tikslas — ru-
pintis sporto lauko plétra sukuriant ir uztikrinant
geriausias salygas sportininkams, tai, pavyzdZziui,

2 Priklausomai nuo agento poreikiy (t. y. nuo to, kuriame lauke veikiama), sportinis
kapitalas gali buti kei¢iamas { politinj, ekonominj ir t. t. kapitala.
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verslininkai labiau linke remtis ekonominiais re-
sursais pagrista galia, tikslams pasiekti taikydami
verslo vadybos principus, kurie pasireiskia sportinio
kapitalo kaupimu dazniausiai turint tiksla transfor-
muoti ji  kitas kapitalo riisis. Politikams dazniausiai
ripi greiti rezultatai, atneSantys populiaruma, kuri
galima konvertuoti i politing galia, ir t. t.

Anaiptol nenorima iteigti, jog ,,atéjiinai i§ kity
lauky tik darko sporto lauko veiklos principus ir
strukttira. Politikos, verslo ir sporto simbioz¢é Sian-
dieniniame sporte yra neiSvengiama ir gali duoti tei-
giamy rezultaty. Galiausiai kiirybiska konkurencija
tarp veikéjuy is skirtingy lauky, leidzianti kurti auten-
tiska patirtj iveikiant jvairias vidines ir iSorines kliti-
tis, skatina darnia sporto lauko raida, uztikrina jo
produktyvuma, dinamiSkuma ir neleidzia jsivyrauti
kokiam nors vienam, pernelyg dominuojanc¢iam po-
zitriui. Klaidinga biity manyti, jog verslo interesy
sporto lauke kritika reiskia pastanga pastaruosius
eliminuoti ar neigti teigiamas ju savybes. Veikiau
Sig kritika reikéty suprasti kaip pastangas atpazin-
ti egzistuojancia tikrove, kurti prielaidas pristatyti
[vairias alternatyvas ir ieskoti optimaliausiy sporto
lauko funkcionavimo scenariju.

Kovy specifika Lietuvos sporto lauke

Isstikis sporto lauko strukttrai yra ne tik kova
tarp skirtingy agenty, bet ir jy tikslai, naudojamos
priemonés ir kovy pasekmés sportui. Jei esminis
veikeju tikslas tampa ne sportinio kapitalo gausa,
ne bandymas gerinti sporto lauko struktira (pvz.,
sudarant geresnes salygas sportininkams, skatinant
doméjimasi sportu ir t. t.), bet sportinio kapitalo sie-
kis (turint tiksla transformuoti ji i ekonomini ar po-
litin}), nepaisant kovos poveikio sportui, tai keicia
lauko struktiira atitinkamai jtvirtinant kitokias zaidi-
mo taisykles, o sportinio kapitalo reik§mé nustumia-
ma | antra plang. Kitaip tariant, jei sporto lauke ima
dominuoti ne sportiniai prioritetai (bet, pavyzdziui,
ekonominiai, politiniai ar pramogy verslo) ir jy sie-
kiama ne Siam laukui budingomis priemonémis,
kyla pavojus iSbalansuoti autentiSkus sporto lauko
struktliros pamatus, o tai ilgainiui gali apsunkinti sé-
kminga sporto raida ir gery rezultaty siekima.

Pavyzdziy, kai sportas tampa Siame lauke vei-
kianciy agenty ne sportiniy interesy ikaitu, Lietu-
voje galima aptikti vis daugiau. Vienas ryskiausiu,
neabejotinai, futbolas. Tokia prielaida galima daryti
vertinant tiek visuomenés, tiek jvairiy specialisty,
tiek paciy futbolininky pasisakymus vieSoje erdveé-
je, galiausiai matant stagnuojancia Lietuvos futbolo

raida. Visuomeninés diskusijos futbolo klausimu yra
itin astrios: antai vieSoje erdvéje sklando nuomongs,
jog futbolas tapo Sesélinio pasaulio jkaitu® ir, regis,
niekas neskuba Sios etiketés nuimti. Federacijos
prezidento rinkimus lydi skandalai, kurie net ir po
rinkimy néra nei analizuojami, nei argumentuotai
paneigiami.® Galiausiai naujausio federacijos prezi-
dento veikla®, regis, tik patvirtina skeptiskas prielai-
das, jog futbole ima dominuoti agentai, labiau suin-
teresuoti asmeniniais, bet ne sporto interesais.

Ne ka geresng padéti ir privaciame futbolo sek-
toriuje rodo dramatiskos tokiy futbolo klubuy kaip
Vilniaus ,,Vétra“ ir ,,Zalgiris“, Kauno ,,Inkaras-Gra-
nitas ir FBK, Siauliy ,,Kareda“ ir kt. istorijos. I§
dalies problema susijusi su mazos Salies specifika
ir ribota rinka, kuri lemia, jog tik turédami stiprius
finansinius donorus klubai gali egzistuoti ir preten-
duoti i geresng sudétj. Taciau tuo pat metu $i priklau-
somyb¢ nuo ekonominio kapitalo jtvirtina savininky
vieSpatavima, o klubg pavercia pastaryjy interesy
ikaitu. Tokia hermetiska situacija tarp lauko daly-
viy formuoja ir jtvirtina labai grieztus santykius bei
neleidzia rastis atvirai konkurencijai tarp dalyviy.
Atvirumo ir skaidrumo trukumas riboja struktiiring
$io lauko kaita, dél to nukencia pats sportas. Zvel-
giant i futbolo situacija sunku pasakyti, kokio tipo
interesai ¢ia dominuoja (taciau tikrai ne futbolo) ir
kokiais principais yra paremta kova tarp ¢ia veikian-
¢iy agenty. Taciau zinant, jog ¢ia néra jokio pasto-
vumo (pvz., futbolo klubai tai randasi, tai nyksta’),
akivaizdu, jog dabartiné futbolo organizaciné struk-
tiira labai riboja futbolo perspektyvas.

Futbolo atvejis yra puikus pavyzdys, kai lauke
ima dominuoti agentai, besiriipinantys asmeniniais,
pragmatiniais interesais, kuriems riipi pri¢jimas prie
ekonominio kapitalo ir dominavimo jtvirtinimas, o

http://www.balsas.It/naujiena/618143/banditiski-metodai-siurpina-lietuvos-fut-
bolo-atstovus ; http://www.balsas.lt/naujiena/589014/futbolas-seselinio-pasaulio-
rankose
http://www.15min.It/naujiena/ziniosgyvai/komentarai/savaitrastis-nerijus-kesmi-
nas-lietuviskas-futbolo-pasjansas-500-195334;  http://sportas.delfi.lt/abroad/vro-
manovas-apie-lff-prezidento-nusalinima-niekas-nepasikeis-kol-vienas-banditas-
keis-kita.d?id=59439249
Kartu bty galima prisiminti ir kitas, pavyzdziui, su futbolo infrastruktira susi-
jusias peripetijas, kaip antai, nacionalinio stadiono statybos (http://www.15min.
It/naujiena/miestas/vilnius/sostines-politikai-vel-nori-imtis-nacionalinio-stadiono-
statybu-41-133538 ) arba Kauno Dariaus ir Giréno stadiono renovacijos (http:/
www. I Smin.It/naujiena/miestas/kaunas/kauno-s-dariaus-ir-s-gireno-stadiono-re-
konstrukcija-tik-politiku-sapaliones-42-184141 ), ar net lazyby skandalus (http://
sportas.delfi.lt/abroad/vromanovas-apie-Iff-prezidento-nusalinima-niekas-nepasi-
keis-kol-vienas-banditas-keis-kita.d?id=59439249; http://www.15min.lt/naujiena/
sportas/kita/anonsinis-lazybos-sporte-voratinklis-is-pinigu-ir-melo-26-207509;
http://iq.1t/politika-ir-visuomene/nesvarios-sporto-lazybos-lietuvoje-tai-vyksta-ir-
po-%E2%80%9Enaglio%E2%80%9C-skandalo/ ).
5 Kaip teigiama Ziniasklaidoje (http://www.Irytas.lt/-13466082651345039986-
teis%C4%97sauga-u%C5%BEsimojo-nukirsti-lietuvos-futbolo-galv%C4%85-
papildyta.htm, taip pat http://kauno.diena.lt/naujienos/sportas/r-turskis-lietuvos-
futbolas-turi-sansa-apsivalyti-nuo-vagiu-446586/psl-2#axzz25VsBJH7M) jtariant
federacijos prezidenta J. Kvedara neskaidria veikla $vaistant federacijos lésas,
teismo sprendimu jis nusalintas nuo pareigy.
Placiau zr.: http://www.efutbolas.lt/lietuva-8/n-kesminas-lietuva-futbolo-klubu-
kapines-13579.html
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sporto interesas, nepaisant graziy deklaracijy, tam-
pa antraeilis. Archaiska, nuozmi ir nebutinai skaidri
kova, naudojant jvairiausias (nebiitinai sporto laukui
biidingas) technikas, apsunkina pri¢jima prie valdy-
mo talentingiausiems ir nusipelniusiems Zmonéms,
kurie galéty kurti nauda futbolui. Tokios sporto lau-
kui nebtuidingos kovos praktikos it nepageidaujamas
virusas skverbiasi vis giliau ir uzkrecia visa sporto
lauko struktiira, kol galiausiai sportas tampa Cia vei-
kianCiy agenty interesy ikaitu, pats nesulaukdamas
deramo démesio.

Kitas iSkalbingas pavyzdys, kai Salies pasididzia-
vimu buvusi sporto Saka, atsidiirusi prieStaringos re-
putacijos veikéju apsuptyje, buvo diskredituota, tai
boksas. Tik sékmingas Evaldo Petrausko pasirody-
mas Londono olimpinése zaidynése priminé senas
Lietuvos bokso tradicijas ir s¢kmingas miisy atlety
kovas tarptautinése arenose. Tokios figiiros kaip Al-
girdas Socikas, Ri¢ardas Tamulis, Danas Pozniakas,
Jonas Cepulis, Algimantas Zurza ir kiti ne tik garsino
Salies boksa pasaulyje, bet ir kiiré savita bokso tradi-
cija. Minéti sportininkai buvo pelng pripazinima tick
arenoje, tiek visuomenéje. Antai A. Socikas buvo
pagarséjes kaip ,,ringo dzentelmenas®, ir tai buvo
unikalus pavyzdys. Ko gero, dél to boksas tuo metu
sulaukdavo visuomenés susidomé¢jimo ir sukeldavo
geras emocijas. Taciau ilgainiui §i tradicija nunyko.
Boksas i$sikvépé ne tik kaip sporto Saka, bet ir prara-
do savo autoriteta bei visuomengés susidoméjima.

Kodeél taip atsitiko? Ar bégant metams pasikeité
karta, sunyko infrastruktiira, iSsibégiojo treneriai, ar
neatsirado talentingu boksininky? Kai kurie i§ mi-
néty dalyky turé¢jo reikSmés, taciau nebuvo lemia-
mi. Darytina prielaida, jog didziausios bokso bédos
suves¢jo Sioje Sakoje isitvirtinus su nusikalstamu
pasauliu siejamiems asmenims®. Galima tik spélioti
kas nulémé, kad dzentelmeniSkumu alsavusi sporto
Saka ilgainiui susilauké nusikaltéliy kalvés etiketés:
ar tam prielaidas sudaré sudétinga padétis atkiirus
Salies nepriklausomybg, kai buvo smarkiai apkar-
pytos lesos sportui (iskaitant ir boksa); ar tai, kad
skambios pergalés nusédo praeityje, visuomenés su-
sidom¢jimas mazgejo, o dalis boksininky neiSgyven-
dami i§ sporto pasuko nusikalstamo pasaulio link.
Taciau faktas, jog tai itin skaudziai atsiliep¢ bokso
Ivaizdziui visuomenéje: jis ne tik prarado gera var-
da, bet ir imtas sieti su nusikalstamumu®. Paradok-

8 http://www.balsas.lt/naujiena/432425/daske-siurpi-tikroves-kronika-12/
rubrika:naujienos-lietuva-kriminalai; http:/www.lrytas.1t/-132816147413260759
66-lietuvos-bokso-federacijos-vair%C4%85-per%C4%97m%C4%97-2-5-
met%C5%B3-1aisv%C4%97s-at%C4%97mimo-bausme-lygtinai-nuteistas-
prezidentas.htm

9 http://www.Irytas.It/-116659170411660805 14-p2-sportininkai-nuklyd%C4%99-
%C5%A lunkeliais.htm

salu, taCiau nagrinéjant Syksciai prieinama informa-
cija vieSojoje erdvéje galima aptikti dvi (viena kitai
priestaraujancias) tendencijas: pirmu atveju teigia-
ma, jog su nusikalstamu pasauliu siejami asmenys
suzlugdé boksa; antruoju, priesingai — suteikdami
finansine parama leido iSlaikyti Lietuvos boksal®.
Neatlikus papildomy tyrimy, sunku argumentuotai
paremti viena ar kita puse. Kad ir kaip biity, bet ku-
rios sporto Sakos auksciausiyju vadovy siejimas su
nusikalstamu pasauliu yra didziulis pralaiméjimas,
kadangi atbaido tiek skaidrius investuotojus, tiek té-
vus, renkancius sporto Saka savo vaikams. Boksas
yra iSkalbingas atvejis, kai sporto lauke isitvirtinus
priestaringa reputacija garséjantiems agentams pa-
kinta kovos d¢l kapitalo priemonés bei strategijos ir
net sustabdoma sporto Sakos raida.

Po s¢kmingo boksininky pasirodymo Londono
olimpinése zaidynése griztantis visuomenés déme-
sys boksui yra geras Zenklas Siai sporto Sakai, tac¢iau
kol kas sunku nuspéti, kaip tai paveiks dabarting
situacija: ar tai padés nusikratyti nemalonios etike-
tés ir paskatins struktiiring bokso reforma, paaiskés
netolimoje ateityje. Akivaizdu, jog ¢ia veikianciy
agenty laukia dideli i$stikiai tiek atkuriant skaidrias
konkurencijos taisykles ¢ia veikiantiems veikéjams,
tiek organizuojant strukttiring sporto plétra.

Apibendrinimas

Sportas, kaip ir menas, ekonomika, politika ar
kultiira, yra tokia pati, tik savita specifika turinti
zaidimy aikstelé, kurioje dalyvauja jvairts zaidé¢jai:
sportininkai, treneriai, verslininkai, sporto funkcio-
nieriai, zurnalistai, sirgaliai ir pan. Jy interesai yra
skirtingi, tod¢l jie kovoja dél skirtingy laiméjimy —
autoriteto, pinigy, pripazinimo, garbés ir t. t. Augant
ir populiaréjant sportui besikeicianti Sio lauko struk-
tura pritraukia vis daugiau naujy dalyviy. Problema
ta, kad dél to daugéja agenty, sickianciy labiau pa-
sinaudoti sportu nei norin¢iy plétoti sporta, triikksta
idéjiniy sporto lobisty, norinciy ir sugebanciy uzti-
krinti sekmingg sporto plétra.

Lietuvoje sportas yra itin populiarus, taciau po fa-
sadiniu visuomenés dome¢jimusi sportu slypi ir kita
medalio pusé. Visuomenés démesj daznai pritraukia
se¢kmingi miisy sportininky pasirodymai ir jy perga-
Iés, o struktiiriniai sporto organizavimo ypatumai (su
kai kuriomis iSimtimis, i$skiriant krepSinio atveji)
dazniausiai lieka visuomenés démesio paribyje. Ap-
tarti pavyzdziai sukuria prielaidas manyti apie nerima

© http://www.balsas.lt/naujiena/432425/daske-siurpi-tikroves-kronika-12/
rubrika:naujienos-lietuva-kriminalai
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kelianti sporto lauko funkcionavimo tendencijy egzis-
tavima, kai keiciasi jame veikian¢iy agenty balansas,
tikslai ir kovos priemonés. Lietuvos sporto laukas,
regis, iSgyvena dar vieng kaitos etapa, kurio atsainus
vertinimas, be i§samios analizés ir atitinkamo déme-
sio, gali duoti neprognozuojamus rezultatus.

Lietuvos istorijoje sportui teko atlikti svarbius
vaidmenis (kaip antai, vienyti visuomeng, islaikyti
tautiSkuma, pristatyti Sali pasauliui ir t. t.), dél to
ilga laika Sis laukas buvo paremtas aiskiomis taisy-
klémis ir formavo tikras asmenybes. Daugelis $io
lauko dalyviy buvo subrandinti kaip nesavanau-
dziai, pasiaukojantys tautos patriotai, kuriy habitus
paremtas dzentelmeniSkomis vertybémis. Taciau
matant kai kuriy dabartiniy sporto lauko veikéju
prieStaringa elgesi kyla klausimas, kokius vaisius
subrandins dabartinis sporto laukas, t. y. kokiomis
savybémis pasizymés busimyjy, sporto lauko su-
struktiirinty socialiniy agenty habitus ir kaip pasta-
rieji struktiirins pati lauka?

Iprasta, jog Siame lauke iSkyla daug sportinio ka-
pitalo sukaupe asmenys (buve sportininkai, treneriai
ar pan.), vienaip ar kitaip jkiinijantys ir atspindin-
tys unikalias Lietuvos sporto lauko savybes. Taciau
aptarti pavyzdziai indikuoja visisSkai kitokias ten-
dencijas, tad kyla klausimas — kas vyksta su sporto
lauko struktira? Svarbu analizuoti ir viesai disku-
tuoti, kokiame kontekste ir kokiomis priemonémis
sporto lauke sugebéjo isigaléti tokie agentai, kuriy
habitus 1§ pirmo zvilgsnio visiSkai neatitinka spor-
to lauko. Siekiant iSvengti stagnacijos sporte ir ti-
kintis uztikrinti tradicijy testinuma, praversty atlikti

iSsamesnius ir nuoseklesnius tyrimus Sioje srityje.
Vertéty ne tik epizodiSkai aptarti atskiry sporto Saky
problemas, bet i$siaiskinti konkrecius pavojus spor-
to lauko struktiirai ar sistemines jos disfunkcijas, o
galbut, pasitelkiant tarptauting patirti ir geruosius
pavyzdzius, verta pagalvoti apie struktiring sporto
organizavimo reforma, kuri biity pagrista demokra-
tiniais principais ir efektyvia vadyba.
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THEORIZING STRUCTURE OF LITHUANIAN SPORT FIELD

Dr. Dainius Genys
Wtautas Magnus University

SUMMARY

By analyzing particular examples from sport the
paper aims at discussing the structure of Lithuanian
sport field, i.e., to extract its structure, to discuss the
location of the actors and their interrelations. This
paper should be understood not as a comprehensive
analysis, but as an attempt to identify important
questions regarding ongoing processes in sport field.
To achieve the aim of the paper following tasks were
raised: to present the structure of Lithuanian sport field
using Bourdieu’s field theory; to discuss particular
examples of “misbehaving” between actors acting in
the field. Scientific literature and comparative analysis
methods are used in the paper.

The sport in Lithuania is very popular, but under the

facade of society s interest in sport, there is other side of
the coin. The success of our athletes® performances often
attracts public attention, while the structural aspects of
the organization of sport remain marginalized (with
some exceptions of basketball case). The popularity and
the growth of the sport field are fostering its structural
change, which attracts new actors to the field. The
problem is that, as a consequence to that the numbers
of such actors who are seeking personal benefit from
the sport are increasing, while actors who would be
interested in successful development of sport are
lacking. The examples that are analyzed in the paper
gives us opportunity to make an assumption about
worrisome trends in the field of sport: the balance of
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operating agents in the field has been changed, as well
as their goals and their rivalry strategies. Lithuanian
sport field seems to be going through another phase of

change and in order to understand it decently, detailed
analysis should be carried on.
Keywords: Lithuanian sport field, social agent,

capital, rivalry.
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Olimpiniy Zaidyniy Sviesa ir SeSéliai apgaulingo elgesio sporte
aspektu

Dr. Saloméja Zaksaité
Teises institutas

Santrauka

XXX olimpiados zaidynés Londone, be postuluojamy vienybés, taikos, tobulumo siekimo, tolerancijos ir pagarbos
idealy, atskleidé ir Seséline sporto puse: vairius apgaulingus biidus, kuriais sportininkai bando pagerinti savo as-
meninius rezultatus ir taip aplenkti varzovus arba, atvirksciai, tycia rungiasi ne pagal savo jégas dél materialinés ar
kitokios naudos.

Straipsnio tikslas — nustatyti santyki ir ribq tarp garbingy ir negarbingy rungtyniavimo biidy olimpiniy Zaidyniy
kontekste. Numatytam tikslui pasiekti keliami Sie pagrindiniai uzdaviniai: 1) iSanalizuoti XXX olimpiados Zaidyniy
Londone pagirtinas ir abejotinas vietas, iliustruoti, kur Siame spalvotame Zemélapyje atsiduria Lietuva, 2) nustatyti,
kaip socialinés teorijos paaiskina tam tikrus olimpiniy Zaidyniy probleminius ypatumus, 3) istirti, kaip teisinis regu-
liavimas padeda ar trukdo skaidrinti sportq.

Straipsnyje aptariamos aktualios temos: dopingas, dopingo kontrolé ir potencialiis piktnaudziavimai ja;, manipu-
liacijos sporto varzyby rezultatais, jy santykis su komercializacija, pats sporto reginys kaip sporto simuliakras, jo
sqrysis su postmoderniomis, kritinémis idéjomis. Sios temos perzengia valstybiy sienas, jos svarbios tiek sporto teisés,
tiek sporto sociologijos ir pedagogikos prasme: pavyzdziui, riba tarp varzyby taktikos (kai nesirungiama is visy jégy,
o tik taip, kad biity patenkama i kitq varzyby turq) ir piktnaudziavimo kova iki Siol néra visiskai aiski, galinti priklau-
syti nuo teiséjy diskrecijos, kuri atitinkamai turéty priklausyti nuo teiséjy kompetencijos ir (reikiamos) kvalifikacijos.

Olimpiniy Zaidyniy Londone lietuviski (nacionaliniai) pavyzdziai liudija ir apie globalias problemas. A. Skujytés
atveju atsirado antidopingo sistemos diskriminacinis bruozas, jei ne teisine, tai bent faktine prasme, o jei biity nu-
spresta, kad panasiomis testavimo procediiromis sudaromos nelygios sqlygos varzytis, antidopingo kontrolé apskritai
prarasty savo autoritetq, nes iseity, kad atitinkama kontrolé gali daryti neproporcingai didele ir vargu ar pagristq
itakq varzyby rezultatams. E. Petrausko kovos su koréjieciu rezultatas ragina nustatyti aiskesnius teiséjavimo stan-
dartus bokso varzybose. [rodyti korupcijq ar saliskumq panasiais atvejais gali buiti sudétinga, taciau turi biiti jmano-
ma jdiegti kiek jmanoma labiau nuspéjamgq ir vienodesne teiséjavimo sistemq.

RaktaZodZiai: olimpinés zaidynés, apgaulé, dopingas, manipuliacijos sporto varzyby rezultatais.

Ivadas

XXX olimpiados zaidynés Londone, be postu-
luojamy asmeninio tobul¢jimo siekimo, vienybés,
taikos, tolerancijos ir pagarbos idealy, atidengé ir
seseling sporto puseg: jvairius apgaulingus budus,
kuriais sportininkai bando pagerinti savo asmeninius
rezultatus ir taip aplenkti varzovus arba, atvirksciai,
tyCia ,,rungiasi* ne pagal savo jégas dél materialinés
ar kitokios naudos.

Olimpinius idealus reprezentuoja nebiitinai tie,
kurie pelno aukso medalius, tai liudija maratoni-
ninko Gouro Marialo, dar nenuskamb¢jus starto
Svilpukui tapusio Siy zaidyniy didvyriu, pavyzdys.
Gouras Marialas — nepriklausomas sportininkas. Be

paso, be Salies ir, atrodyty, be vilties Marialas vis
délto varzesi olimpinése zaidynése. Atletas, pries
pabégdamas | Jungtines Valstijas, anks¢iau gyveno
Sudane, ten buvo pagrobtas, parduotas | vergija ir
neteko 28 giminai¢iy Sudano pilietinio karo metu.
Dalyvaujantj zaidynése savo siiny po dvideSimties
mety per televizija galéjo pamatyti tévai, péscio-
mis nu¢je¢ iki miesto apie 50 kilometry, nes ju gy-
venamoje vietoje nebuvo nei elektros, nei vandens.
Atletas tikéjosi, kad jis ikvéps savo tautieCius ir
kad visas Piety Sudanas dziaugsis zitirédamas i ji —
kaip kraujo brolis jiems atstovauja (Emmert, 2012).
Olimpines vertybes reprezentuoja ir Oskaras Pasto-
rius — bekojis sprinteris, nors ir nelaiméjes meda-
lio, bet Slovinamas kaip ikvépimo Saltinis, ir ne vien
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tik tarp nejgaliyjuy. Sportininkui vietoj amputuoty
abiejy koju itaisyti anglies pluosto lankstiis ploksti
protezai. Tarptautinés lengvosios atletikos federaci-
jos sprendimu atletui buvo uzdrausta dalyvauti var-
zybose kartu su sveikaisiais sportininkais (esa koju
protezai salygoja nepagrista pranaSuma — su jais
Imanoma nubégti greiciau nei su zmogaus kojomis),
taCiau véliau Tarptautinis sporto arbitrazo teismas
(toliau — TSAT) Lengvosios atletikos federacijos
sprendima panaikino teigdamas, kad protezai jokio
irodyto biocheminio ar metabolinio pranasumo ne-
suteikia (TSAT, 2008).

Straipsnio tikslas — nustatyti santyk] ir riba tarp
garbingy ir negarbingy rungtyniavimo budy olimpi-
niy zaidyniy kontekste. Numatytam tikslui pasiekti
keliami Sie pagrindiniai uzZdaviniai: 1) iSanalizuo-
ti XXX olimpiados zaidyniy Londone pagirtinas ir
abejotinas vietas, iliustruoti, kur Siame spalvotame
zemeélapyje atsiduria Lietuva; 2) istirti, kaip sociali-
nés teorijos paaiSkina tam tikrus probleminius ypa-
tumus; 3) atskleisti, kaip teisinis reguliavimas pade-
da ar trukdo skaidrinti sporta.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé,
teisés akty ir teismy praktikos analize, lyginimas ir
apibendrinimas.

1. Dopingas, dopingo kontrolés sistema ir gali-
mi piktnaudziavimai ja

Lietuvai vienas i$ Seséliniy varzymosi buidy — do-
pingas — Siose olimpinése Zaidynése tapo aktualus
dar pries joms prasidedant: prie$ pat zaidynes nu-
stacius, kad viena dviratininké vartoja eritropoetina,
buvo pakeista olimpinés rinktinés sudétis. Vienas i$
populiariausiy dviraciy sporte neleistiny preparaty
eritropoetinas padidina raudonyjuy kraujo kiineliy
kieki kraujyje, taip organizmas geriau apripinamas
deguonimi. Suprantama, deguonies galima gauti ir
kitais biidais — reguliariai treniruojantis, sunkiu dar-
bu, subalansuota mityba, vienas i§ legaliy bidy —
treniravimasis aukstikalnése. Apie dviraciy sporto
imluma dopingui byloja ir istorinés studijos. Antai
Danijos mokslininkas V. Mglleris nurodo, kad is-
toriSkai dopingas dviraciy sporte nebuvo ,,blogis®.
Jau XX amziaus pradzioje dviratininkams egzista-
vo dvigubi standartai tarp to, kaip yra, ir to, kaip
turéty biiti. Viena vertus, buvo reikalaujama, kad
sportininkai rengtysi varzyboms tik savo jégomis,
kita vertus — nebuvo neiprasta matyti dviratininkus,
gurk$nojancius vyna ar konjaka. V. Melleris daro is-
vada, jog sportas tais laikais nebuvo reguliuojamas
grieztos paternalistinés antidopingo politikos (kaip

kad yra Siais laikais). Netgi atvirksc¢iai — kepéjui ar
baro savininkui biidavo garbg, jei jo bara iStustinda-
vo alkani dviratininkai (Meller, 2008, 66).

Manytina, kad dviratininkai néra grieztai nusi-
state pries dopinga, leistino ir draudziamo elgesio
paribyje egzistuoja (profesionalaus) dviraciy sporto
subkultiira, apimanti tiek teiséta, tiek neteiséta elge-
si (rezonansiné L. Amstrongo istorija patvirtinty Sia
1zvalga). Panasiy minciy iSsako ne vien dviratinin-
kai ir tai priklauso ne vien nuo sporto Sakos. Pavyz-
dziui, Pranciizijos tyréjai teigia, jog atletai iS Zemes-
niyjy socialiniy sluoksniy yra labiau pazeidziami
dopingo, nes sporta jie gali laikyti savo vienintele
viltimi kazko pasiekti. Atlety samong¢je susiformuo-
ja pozitris, dél kurio kiinas alinamas ir laikomas
(tik) instrumentu uzsitikrinti reikiama pragyvenima
(Patrick Peretti-Watel et al., 2004).

Siais laikais dopingo, kaip savaiminio blogio,
kvestionavima gali salygoti ir antidopingo kontro-
lés selektyvumas. Tai iliustruoja lietuviy septynko-
vinininkés A. Skujytés pavyzdys. Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto nuomone, netgi ir burty biidu
tikrinant vienintelg¢ sportinink¢ po pirmos septyn-
kovés varzyby dienos buvo pazeistos sportininkeés
galimybeés pailseéti (sportininké grizo i olimpini kai-
melj dviem valandomis véliau nei jos konkurentés)
ir atitinkamai kovoti dél medalio.

Manytina, kad dopingo kontrolés sistema turéty
biti analizuojama remiantis Europos Zzmogaus teisiy
teismo suformuluotais zmogaus teisiy ir laisviy var-
zymo pagrindais — istatymiskumu, proporcingumu
ir bitinumu demokratinéje visuomen¢je. Dél pirmo-
jo pagrindo abejoniy nekyla — kontrolés sistema yra
Itvirtinta istatymiskai. Ar sistema yra proporcinga
siekiamam tikslui ir ar ji yra biitina demokratinéje
visuomengje, atsakyti sudétingiau. Manoma, kad
»svaraus® sporto tikslas yra labai svarbus, bet vargu
ar jis pakankamas gremeézdiskai antidopingo siste-
mai jteisinti. Atkreiptinas démesys ir i tai, kad ,,Sva-
raus‘ sporto tikslas negali biiti galutinai pasiektas,
nes dopingo testavimo procediros néra 100 % tiks-
lios (patikimos) (Pitsch, 2009). PanaSus klausimas,
susijes su antidopingo taisykliy proporcingumu ir
atitikimu teiséta tiksla, jau buvo keliamas ir Eu-
ropos teisingumo teisme. Teismas Meca-Medinos
byloje pazymejo, kad dopingo draudimas (kuriuo
nesiekiama diskriminaciniy tiksly) grindziamas is-
imtinai sportinémis priezastimis, nesusijusiomis su
ekonomika (ETT, 2006). Vis délto A. Skujytés atve-
ju, jei ne teisine, tai bent faktine prasme, atsirado
antidopingo sistemos diskriminacinis bruozas, be
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to, néra visiskai aisku, kaip panasia byla spresty tiek
bendrosios kompetencijos teismai, tick TSAT. Jei
biity nuspresta, kad tokiomis procedtiromis sudaro-
mos nelygios salygos varzytis, antidopingo kontrole
apskritai prarasty savo autoriteta, nes iSeity, kad ati-
tinkama kontrolé gali daryti pernelyg didelg ir vargu
ar pagrista itaka varzyby rezultatams. Taciau taip
pat visiSkai jimanoma, kad panasi byla bty iSspresta
ne sportininkés naudai, nes faktinis nelygiateisisku-
mas neimplikuoja teisinio nelygiateisiSkumo. Tai
teisés teorijoje vadinama teisinémis fikcijomis: kai
bendras (nagrin¢jamu atveju — antidiskriminacinis)
principas ar bendra norma faktiskai paneigiama pri-
taikant konkretinancia (nagrin¢jamuoju atveju — nu-
matancia, kad dopingo testai atlickami rungties pri-
zininkéms ir dar dviem, kurios atrenkamos burtais)
norma (Panomariovas, 2012).

Egzistuoja ir daugiau abejoniy dé¢l antidopingo
sistemos galimo diskriminacinio pobudzio: tai su-
sij¢ su sportininky steb¢jimo sistema (angl. wherea-
bouts) ir su sportininky testavimu pacioje Lietuvoje.
Pagal stebéjimo sistema sportininkai privalo pateikti
informacija apie savo buvimo vieta kiekviena diena
tam, kad juos buty imanoma patikrinti. Stebimi 1§
esmés tik olimpiniy sporto Saky sportininkai, kurie
rengiasi olimpinéms zaidynéms. Kity sporto Saky
atletai Lietuvoje praktiskai nestebimi, ir tokia situ-
acija kelia abejoniy dviem aspektais: 1) ar Lietuva
realiai jgyvendina Antidopingo konvencija; 2) ar fi-
nansavimo nutraukimas sporto Sakoms, kuriy fede-
racijos yra neprisijungusios prie Antidopingo kon-
vencijos, taiau nenutraukimas toms sporto Sakoms,
kuriy federacijos yra prisijungusios prie Antidopin-
go konvencijos, nors faktiskai kai kuriy tokiy fede-
raciju sportininky steb¢jimo sistema nevykdoma,
nepazeidzia Lietuvos Respublikos Konstitucijos
29 straipsnyje jtvirtinto lygiateisiSkumo principo.

Kitas klausimas kyla ir dél pavieniy sportininky
testavimo. Zmogiskaja prasme suvokiama, kodél
testuojami tik kai kurie sportininkai (Antidopingo
agentirai skiriama nepakankamai 1ésy, o vienas do-
pingo testas kainuoja apie 1000 lity), taciau kvestio-
nuotina, ar uz tokias 1éSas apskritai jmanoma vyk-
dyti tarptautinius isipareigojimus. Teisine prasme
lygiateisiSkumo principas néra pazeidziamas, nes
formaliai visi sportininkai gali biiti testuojami, ta-
Ciau praktine finansine prasme nelygiateisiSkumas
akivaizdus: testuojami tik kai kurie sportininkai (ku-
riy federacijos yra prisijungusios prie Antidopingo
konvencijos), atitinkamai ty sportininky federacijos
gauna finansavima visiems sportininkams (ir testuo-

jamiems, ir netestuojamiems). Taciau finansavimo
negauna tie sportininkai, kuriy federacijos yra ne-
prisijungusios prie Antidopingo konvencijos, nors
(jeigu ir biity prisijungta prie Konvencijos) realiai
testuoti biity galbut tik keli arba apskritai né vienas
sportininkas (Zaksaite, 2011, 94).

Potencialiy neaiSkumy esama kvestionuojant an-
tidopingo sistemos legitimuma apskritai (ne tik Lie-
tuvos kontekste). Akcentuotina, kad tiek testavimo,
tiek steb&jimo sistemos neiSvengiamai yra ir turi
biti selektyvios: ju idéja ir buvo tokia, kad jos taiky-
tinos pirmiausia auk$¢iausio lygio atletams, kuriuos
tikrinti pasirenka tarptautiné ar nacionalinés anti-
dopingo agentiiros. Taigi formaliai lygiateisiSkumo
principas néra pazeidziamas, taciau praktiskai, kaip
parode ir lietuviy septynkovininkés pavyzdys, anti-
dopingo sistemoje yra prielaidy placiai diskrecijai ir
potencialiam piktnaudziavimui.

2. Manipuliacijos sporto varzyby rezultatais:
ar dél to kalta tik komercializacija?

Ne itin aiSki riba tarp teiséto ir neteiséto elge-
sio egzistuoja ir kity ,,slidziy* rungtyniavimo biidy
atvejais. Pavyzdziui, Londono olimpinése Zaidynése
buvo diskvalifikuotos astuonios Indonezijos, Kini-
jos ir Piety Koréjos badmintonininkés, kurios tycia
pralaim¢jo, kad gauty palankesnes varzoves kitame
etape. Teiséjai nusprend¢, kad jos akivaizdziai pik-
tnaudziavo kova ir toks elgesys prazitingas sportui.
Buvo nubrézta riba tarp taktikos ir apgaulés: daznai
zaidéjai nezaidzia absoliuciai visa jéga — (tik) taip,
kad patekty i kita raunda (tai biity vadinama varzyby
taktika); bet tasyk jos zaid¢ labai silpnai, praleido
paprastus smiigius (tokiu atveju kalbétina apie ap-
gaule ir sporto dvasios pazeidima). Matyti, kad pa-
nasi riba priklauso jau sporto filosofijos ir pedagogi-
kos sriciai, kur prasminga aiskintis, ka reiskia ir ka
rodo Zaidé¢jo kvalifikacija, kaip suvokiami paprasti
smiigiai, sudétingi smugiai, kuo skiriasi zaidimas
ne pagal jégas ir piktnaudziavimas kova. Praktine
prasme visi Sie klausimai priklauso nuo sprendimo
priéméju — varzybuy teiséju — diskrecijos, kuri savo
ruoztu priklauso nuo jvairiy veiksniy, i§ kuriy svar-
biausias turéty biti teiséjo kompetencija.

Siuolaikinés zaidynés yra nei§vengiamai komerci-
alizuotos. Komercializacija gali biiti natiirali (paties
sporto dalis, padedanti jam tinkamai plétotis ir suku-
rianti reikiama infrastruktiirg), o gali buti iskreipta,
dirbtiné. Kartais néra visiskai aisku, kas atsirado pir-
miau —{prasta komercializacija ar pats sportas. Pavyz-
dziui, keirinas (dviraciy treko rungtis, kurioje sporti-
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ninkai spurtuoja norédami laiméti) kilo i$ Japonijos,
kur buvo sukurtas lazinimosi tikslais. Pirmosios to-
kios rungties varzybos jvyko 1948 m. Kitakitsita (Fu-
kuokos prefekturoje) ir tik kur kas veliau, 2000 m.,
buvo itrauktos i olimping programa. Kontroliuojant
atletus ir nustatant taisykles (,,retuSuojant* kapitaliz-
ma sporto srityje) svarbu aiskiai atskirti normalias ir
iSkreiptas komercializacijos formas.

Tarptautinis olimpinis komitetas linkes varzyti
netgi natiiralia komercializacija — antai atletams uz-
drausta reklamuoti savo réméjus ziniasklaidoje ar ki-
tais biidais per olimpines zaidynes (vadinamoji 40-0ji
taisykle). Sios taisyklés $esélinis paradoksas yra tas,
kad ji galioja ne visiems réméjams — tik tiems, kurie
néra olimpiniy zaidyniy partneriai (taip iSeina, kad
oficialiis partneriai, kaip antai ,,McDonalds*, BMW
ar ,,Adidas®, per zaidynes apsaugomi nuo konkuren-
cijos). [domu pastebéti, kad tokios kompanijos kaip
»Adidas“ ir anksCiau yra patekusios | déméta korup-
cijos litina: daugybé zmoniy skelbé nepirksiantys
»Adidas“ produkcijos, nes $i yra pagrindiné FIFA ré-
méja. FIFA — tarptautineé futbolo federacija — itaria-
ma balsy klastojimu renkant jos ilgametj prezidenta
S. Blaterj ir kitokiais korupciniais sandériais, be kita
ko, su savo jau zlugusiu rinkodaros partneriu ISL.
Siek tiek ironigka tai, kad Lietuvos olimpiniams me-
dalininkams skirti bitent BMW automobiliai. Gana
keistai kai kuriais atvejais atrodo ir Lietuvos Res-
publikos teisinis reglamentavimas, kai plika akimi
matyti galimai kontraversiSkos nuostatos. Pavyz-
dziui, Ktino kultiiros ir sporto rémimo fondo istaty-
mo 3 str. 1. d. 1-ame punkte nustatyta, kad Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto rémimo fondo
1¢Sas, be kita ko, sudaro dalis akcizo pajamy, gauty
uz alkoholinius gérimus ir apdorota tabaka. Si sta-
tymo nuostata (mazy maziausiai) paradoksali: spor-
tas, kaip visuomenés sveikatai naudinga veikla, yra
remiama i§ visuomenés sveikatai zalingos veiklos
Saltiniy. Tokia jstatyminé konstrukcija leidzia daryti
prielaida, jog po idealistinémis deklaracijomis slypi
komerciniai interesai, mazai ka bendra turintys su
postuluojamomis sporto vertybémis.

Neturéty praslysti pro akis maziau raiskios, bet
ne maziau pavojingos komercializacijos grimasos —
komercinés manipuliacijos sporto varzyby rezulta-
tais. Praeity mety rugséji BBC pateiké duomeny, kad
Azerbaidzanas sumokéjo milijonus doleriy Tarptau-
tinei bokso asociacijai WSB uz tai, kad du jy Salies
boksininkai laiméty aukso medalius Londono olim-
pinése zaidynése. Suprantama, Azerbaidzano parei-
giinai paneigé atitinkamus jtarimus teigdami, kad

pervedimas buvo susijgs iSimtinai su komercinémis
investicijomis. Taciau viena i§ zaidyniy kovy sukélé
naujy itarimy banga: nors japonas Satoshi Shimizu
pasiunté | nokdauna azerbaidzanieti Magomeda Ab-
dulhamidova penkis kartus, bet Turkménistano teisé-
jas skyré pergalg azerbaidzanie€iui. Po japony protes-
to ir kovos jraso perziiiros rezultatas pakeistas, japo-
nas kovojo toliau, o azerbaidzanietis i§vaziavo namo.
Nuodugnesnis Sio atvejo tyrimas neatlickamas, taigi
itarimai (baudziamojo) teisinio pavidalo nejgijo.

Lietuvai susipazinti su panasiais atvejais taip pat
svarbu. Boksininko Evaldo Petrausko aplinka abejojo
pusfinalio teiséju sprendimu skirti pergalg koréjieciui.
Suprantama, faktinés abejonés jokios teisinés galios
neturi. Teising galig turéty nebent TSAT patenkinta
lietuviy apeliacija, kuri néra ir nebus pateikta. Tokiy
principingy, nors ir nesékmingy meéginimy bokse
biita. Prie§ pat olimpines zaidynes liepos pabaigoje
TSAT nagrinéjo Airijos boksininko Dzosefo Wardo
apeliacija. Sportininkas teige, kad kvalifikacinis pa-
tekimo { olimpines zaidynes etapas Turkijoje buvo
korumpuotas, atrankos taisyklés netinkamai pritai-
kytos. Teismas apeliacija atmeté remdamasis tokiais
argumentais: atletas savo apeliacija grind¢ islaptin-
to liudytojo parodymais, taciau tas asmuo neatitiko
anoniminiam liudytojui keliamy salyguy, bitent, tu-
réjo biiti duomeny, kad liudytojui gresia pavojus, o
teise biti iSklausytam tur¢jo biiti uztikrinama kitais
biidais, t. y. islaptintam liudytojui tur¢jo biiti sureng-
ta kryzminé apklausa naudojant audiovizualines ap-
saugos priemones. Taip pat turé¢jo biiti nuodugniai
patikrinta atitinkamo liudytojo reputacija ir asme-
nybé. Apeliantas nepateiké jokiy minéty duomeny,
todel teismas nesiréme tokio liudytojo parodymais
ir nurodgs, kad atrankos taisyklés buvo pritaikytos
tinkamai, apeliacija atmeté (TSAT, 2012).

Griztant prie Lietuvos pavyzdzio, suprantama,
kad korupcija ar (teis¢jo) SaliSkuma jrodinéti buity
krastutinis ir, ko gero, pats radikaliausias, bet ne pats
racionaliausias bandymas. Vis délto panasiis pavyz-
dziai rodo buitinuma labiau unifikuotos ir labiau nu-
spéjamos teisé¢javimo bokse sistemos, kuria idiegti
neturéty biiti pernelyg keblu, o kaip pavyzdys galéty
biti pasitelkiama, pavyzdziui, dailiojo ¢iuozimo tei-
s€¢javimo sistema, kuri (anksciau, iki 2004 m. refor-
mos) taip pat susidiiré su panasiais sunkumais.

3. Sportas kaip reginys, tamsios ir ,,Sviesios“
démés

Pastebétina, kad sporto démiy paletéje paprastai
atsiduria Azijos ar kitos ,,tamsios* Salys. Tuomet,
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kai laimi aukso medalj Lietuvos ar Kinijos plau-
kikes, i8syk puolama svarstyti, ar nebuvo vartotas
dopingas, o nugaléjus amerikieciui M. Phelpsui
panasiy spekuliacijy kyla kur kas reciau. Tai apibu-
dinama kiek pasipiitusiai ir selektyviai skambanciu
posakiu: ,,per gerai, kad biity tiesa” (angl. too good
to be true). AmerikieCiy plaukimo treneris J. Leo-
nardas rekordininkés Ye Shiwen rezultata (16-meté
mergina 400 metry nuotolio paskutiniuose 50-yje
metry buvo greitesné netgi uz Ryang Lochtg — ame-
rikiet] olimpinio aukso medalio laimétoja) vadino
neijtikeétinu ir trikdanciu jtardamas kinus naudojant
genetines manipuliacijas.

Istorija liudija, kad kartais panasis, nors ir ne-
korektiski, itarimai turi pagrinda: antai buvusioje
Vokietijos Demokratinéje Respublikoje vaikai buvo
treniruojami stovyklose, kuriose jie vadinti ne var-
dais, o paZenklinti nuasmenintais numeriais. Apie
itin grieztas, kaléjima primenancias kiny vaiky spor-
to mokyklas kalbama ir Siais laikais keliant klausi-
ma, ar alinancios treniravimosi salygos suderinamos
su zmogaus (vaiko) teisémis. Spalvoty medaliy Svy-
tuoklé tarsi liudyty Kinijos (ir jos pasirinktos spor-
tininky ugdymo metodikos) naudai, taciau ar tikrai
medaliai turéty buti pagrindinis kriterijus, i§ kurio
galima spresti apie sportinio lavinimo sistemos pa-
gristuma? Olimpiniy zaidyniy atgaivintojas Pjeras
de Kubertenas tikriausiai atsakyty, kad ne.

TaCiau medaliai blizga, | juos malonu zitréti, ir
verta pazymeti, kad Pjero de Kuberteno laikais tele-
vizija nebuvo tokia populiari kaip dabar. Taigi meta-
foriSkai kalbant apie vaizdus, spalvas, Sviesas ir Sese-
lius, yra aktualus pats sporto reginys. Siuo klausimu
taip pat yra kritiSkai pasisakanciy teoretiky. Pavyz-
dziui, pasak pranctizy mokslininko J. Baudillardo,
Siuolaiking kultiira yra ,klastote” arba simuliacija,
pilna simuliakry. Visuotiné Ziniasklaida yra vienas i$
pagrindiniy Sios klastotés provokatoriy. Sportas per
televizija yra kitoks nei sportas stadione — televizijos
zitrovas veiksma mato i§ arCiau, {vairiais, jam pa-
togiais rakursais, negirdi iprasto Surmulio. Reginys
tampa dirbtinis, falsifikuotas, nenatiiralus, o zitro-
vai — uzkeréti to, kas realiai neegzistuoja (Giulianot-
ti, 2005, 184—185). Tikslumo délei reikety pasakyti,
jog atitinkamos (postmodernizmo) izvalgos nebiiti-
nai yra itin naujos ar modernios. PanaSias mintis jau
pries beveik tris deSimtis mety pateike ir socialinio
konflikto, ir kitoms teorijoms pritariantys teoretikai.
J. Sewartas teigé, jog tada, kai sportas tampa pa-ro-
dymu (angl. dis-play), sunaikinamos sporto vertybés.
Sportas transformuojamas i spektaklj, kuris vaidina-

mas ir apipavidalinamas tam, kad galéty biiti suvar-
totas zitirovy, ieSkanciy juokingy pramogy (Sewart,
1981, 49). O sportininkai laikomi instrumentais, ,,ga-
minanciais“ regini, pergales ir pelna. Dar praé¢jusio
amziaus asStuntajame deSimtmetyje buvo teigiama,
jog kiekvienas sportas apima manipuliacija Zmogaus
kiinu. ,,Cempiony gaminimas“ jau tapo atskira in-
dustrija su specializuotomis laboratorijomis, tyrimy
institutais, treniruoCiy stovyklomis ir eksperimenti-
niais sporto centrais. ,,Teikiantys vil¢iy* atletai pas-
tebimi dar vaikystéje, maziau talentingi nusijojami ir
like metodiskai orientuojami i rezultatus pagal savo
potenciala. Specialistai Siame sportiniame Gulage
aukoja Zmones (zmogiskuma) siekdami perzengti
biologines organizmo ribas (Brohm, 1978, 18-19).

Postmoderniyjuy teorijy ribotumai, pasak sporto
sociologijos teoretiko R. Giulianotti, yra tie, kad Sios
teorijos yra gana fragmentiskos, eklektiskos, ne vi-
suomet nuoseklios, be to, pabrézdamos reliatyvuma,
postmoderniosios teorijos atmeta universalia etika.
Dar daugiau, néra aiSku, kada sustabdyti dekons-
trukcijos procesa — pasak postmodernisty, netgi gar-
bingo zaidimo (angl. fair play) idealai gali biti susije
su galia ir nelygybe. Pavyzdziui, kritikai galéty pa-
sakyti, kad garsusis O. Pistoriaus pavyzdys visai ne
tkvepiantis, o vis délto (jei ne teisine, tai bent faktine
ar psichologine prasme) diskriminuojantis sveikus
sportininkus, nes anglies pluosto protezu neskauda,
jie nesusidévi ir apskritai sveikiesiems gali biiti ne-
jauku zitreti | greta lekiancius dirbtinius itaisus.

Autorés manymu, kertinés postmodernizmo idé-
jos yra ne (vien) eklektiSkumas ar reliatyvumas, o
démesio suteikimas biitent ,,marginaliems* klausi-
mams, kurie marginaliis tampa daZniausiai todel,
kad kazkas siekia, jog jie biity nepastebimi, necen-
triniai, ribiniai, todé¢l biitina keisti pozitirio taskus
tam, kad nepraslystu pro akis samoningai uztusuoti
kur kas platesnio ir daugiaprasmiskesnio paveikslo
kontiirai. Autorés atlikto disertacinio tyrimo metu
atitinkamy marginaliy kontiiry rekonstrukcija buvo
juntama sporto gydytojo kalboje: ekspertas teigé,
kad, pavyzdziui, vadinamasis ,,iSimtinis* dopingo
leidimas vartoti gydymui savaime slepia beveik be-
ribes galimybes dopinga vartoti, nes aukS¢iausio ly-
gio atlety sveikatos biiklé vos ne nuolat yra kritiné ir
,.ribiné* (Zaksaite, 2011, 154).

Apibendrinimas

Sviesos ir $ei¢liy metafora leidzia pazvelgti i
sporta jvairiais rakursais. Kartu pamazu suvokiama,
kad be balto nebuty juodo, ir atvirksciai: santykis
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tarp garbingo ir negarbingo elgesio sporte néra toks
akivaizdus, kaip galéty pasirodyti 1§ pirmo zvilgsnio.
Dopingas be to, kad savaime gali buti subjektyviai
toleruojamas profesionaliajame sporte, kelia ir poten-
cialiy teisiniy klausimy. Tam tikro legitimumo stoko-
ja tiek sportininky steb&jimo sistema, tiek testavimo
sistema. Atsitiktinis testavimas, kaip parodé lietuvés
septynkovininkes pavyzdys, gali salygoti visiSkai ne
atsitiktines nesékmes per varzybas. Skandalingi tei-
s¢javimo atvejai bokse byloja apie labiau standarti-
zuoto ir labiau nuspé&jamo teis¢javimo poreiki. Riba
tarp varzyby taktikos (kai nesirungiama i§ visy jégu,
o tik taip, kad buty patenkama i kita varzybuy tura)
ir piktnaudziavimo kova taip pat néra visiskai aiski,
galinti priklausyti nuo teis¢ju diskrecijos. Prie visy
ivardyty démiy prisideda sporto komercializuotas
pobudis, neretai liudijantis ne apie tinkama materi-
aling bazeg, o apie nebitinai garbingus komercinius
interesus. Viso to pabaigoje keltinas retorinis klausi-
mas: jeigu vienas i$ pagrindiniy simboliy — olimpiné
ugnis — buvo apgaule Prometéjo padovanota zmoni-
jai, ar pacia pirmine prasme apgaulé gali buti sveti-
ma sportui? Klausimas ,,Ses¢linis, taciau atsakymas
1 toki klausima tikriausiai akivaizdus.
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THE LIGHT AND SHADOWS OF OLYMPIC GAMES IN THE CONTEXT OF DECEPTION IN SPORTS

Dr. Saloméja Zaksaité
Law Institute

SUMMARY

London Summer Olympic Games, besides
postulated ideals of unity, peace, tolerance and equality,
also exposed the black side of sports: a variety of
deceptive ways by which athletes attempt to improve
their personal performance and overtake opponents or,
conversely, intentionally try to underperform for the
material or other benefits.

The methods of the article are the systematical
analysis of scientific (legal, criminological and
sociological) literature, legal acts and jurisprudence.
The object of the article is the relation and margin
between fair and unfair play in Olympic Games. Aim

of the article was to clarify the line (margin) between
honorable and dishonorable ways of competing in the
context of Olympic Games. In order to achieve the aim
the following tasks were defined: 1) to analyze the recent
London Olympic Games and identify what aspects are
actual for Lithuania; 2) to find out how social theories
might explain some disputable examples; 3) to analyze
how legal regulation helps or hinders to clarify sport.
Lithuanian examples in London Summer
Olympic Games also show global problems. Women
hepthatlonist‘s case reveals that the discriminatory
aspect of the doping testing system has occurred at
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least practically (if not legally). If it is decided that
similar procedures are unlawful, anti-doping control
might lose its authority, as it might disproportionally
and unreasonably influence the course or results of the
competition. Boxer‘s E. Petrauskas case calls for more
transparent and more standardized refereeing system
in boxing. In said case it can be difficult to prove
corruption, but it must be possible to establish more
predictable refereeing.

The metaphor of light and shadows lets us to look
at sport from various perspectives. Step by step it is
understood that white does not exist without black
and vice versa: the relation between fair and unfair
play is not as trivial as it might seem from the first
sight. Doping might be subjectively tolerated in

Saloméja Zaksaité

Teisés instituto BaudZziamosios justicijos tyrimy skyrius
Gedimino pr. 39 / Ankstoji g. 1, LT-01109 Vilnius

El pastas: salomeja.zaksaite@gmail.com

professional sports and it also raises potential legal
questions. Whereabouts as well as testing systems
lack some legitimacy, for instance, ,,random‘ testing
might condition not random failures at the playfield.
The system of refereeing in boxing calls for more
standardized and more predictable one. The margin
between the tactics of the competition (when the main
aim is to get into the next round, not to show the best
efforts) and abuse of the competition (match-fixing)
is not clear, it might be the question of the referee‘s
discretion. Also, the commercialization of sports
usually speaks not only about appropriate infrastructure
and material basis, but also about not necessarily fair
commercial interests.

Keywords: Olympic Games, cheating, doping,
manipulations of sport results.
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Salygos olimpiniam Zmogui sukurti: idealistinés ir
kritinés mintys prieS§ 2012 mety olimpines Zaidynes Londone

Santrauka

Prof. habil. dr. Norbert Muller
Tarptautiné olimpiné akademija

Pasikliaudamas principais, kurie yra isdéstyti P. de Kuberteno (P. de Coubertin) tekstuose (24 knygos, 50 brosiii-
ry, 1150 straipsniy), ir skirdamas daugiausia démesio H. Lenko (Hans Lenk), N. Nissioc¢io (Nocolaos Nissiotis) ir
O. Grupés (Ommo Grupe) tyrimams, autorius stengiasi apibidinti isskirtinius bruozus, kuriuos turéty turéti XXI am-

Ziaus ,,olimpiniai Zmonés .

Isvardija reikalavimus, kuriuos privaléty jvykdyti Zzmogus, norintis likti iStikimas olimpiniams idealams, atitinkan-

tiems Kuberteno filosofijq:
1. Asmeniné sporto patirtis.
2. Darnus visapusiskas individo Svietimas.

3. Zmogaus tobuléjimo per geriausiq rezultatq idéja ne tik sporto arenoje, bet ir mokslo bei meno srityse (pvz.,
Londono olimpinio meno festivalis, kuriame buvo 1200 renginiy,; vis daugiau mokslo kongresy ir seminary, susijusiy

su olimpinémis Zaidynémis).
4. Socialiniai kontaktai ir supratimas:

A. Savanoriska pagarba etikos principams (kilnus sportinis elgesys, olimpinis solidarumas, pagalba siekiant tobu-

leti).

B. Taika ir supratimas tarp tauty (pradedant ,,taika per olimpines Zaidynes* (JT deklaracija) ir pereinant prie

tauty susitaikymo pasauliniu mastu, kaip didziosios vizijos).

5. Asmeniné atleto laisvé ir nepriklausomybé.

6. Priklausymas sporto elitui, taip pat ir vaidmens modelis ateities atletams.

Ir dar vienas elementas, kurj paminéjo Kubertenas:

7. Emancipacija tiek sporto srityje, tiek ir kitose gyvenimo srityse per sportq, vienodq abiejy lyciy traktavimq,

aplinkosaugq, sporto tradicijy puoseléjimq ir pan.

Autorius daro iSvada, kad olimpinis sqjidis, kuris vis dar remiasi P. de Kuberteno filosofija, turi likti istikimas hu-
manitarinéms, filosofinems ir edukacinéms olimpinio idealo idéjoms. Sis idealas neturi biiti paaukotas ant komercijos,

visagalés Ziniasklaidos ir politikos altoriaus.

Ir tai yra svarbiausia nacionaliniy olimpiniy akademijy misija — rengti diskusijas ir aukstinti olimpinius idealus.
RaktaZodZiai: olimpinis Zmogus, olimpinés Zaidynés, olimpinis Svietimas, olimpinis sqjidis.
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Filosofiniai Kuberteno principai

1892 metais, budamas 29 mety amziaus,
P. de Kubertenas (P. de Coubertin) pirma karta pri-
staté savo olimpiniy zaidyniy atgaivinimo idé¢ja.
Pradzioje jo projektai neapsiribojo kas ketverius
metus vyksianCiu sporto renginiu, jo tikslas buvo
sukurti nauja zmogaus modeli per radikalia sporto
edukacinio vaidmens transformacija. Toks zmogus
XX amziaus pradzioje turéty paversti sporta savo
gyvenimo dalimi, svarbiu laimés elementu. Sis tiks-
las biity pasiekiamas per harmoninga kiino ir proto
sajunga. Kaip galima atpazinti istorines, filosofines
ir ideologines $io pozitirio Saknis?

Pasikliaudamas principais, kurie yra iSdéstyti
P. de Kuberteno tekstuose (24 knygos, 50 brositiry,
1150 straipsniy), ir skirdamas daugiausia démesio
H. Lenko (Hans Lenk), N. Nissiofio (Nocolaos
Nissiotis) ir O. Grupés (Ommo Grupe) tyrimams,
pameginsiu apibudinti i$skirtinius bruozus, kuriuos
turéty turéti XXI amziaus ,,olimpiniai zmonés*®.

Kuberteno id¢jy interpretacija turéty biiti paremta
pagrindiniais jo laiky bruozais. Jo mastymas buvo
charakterizuojamas elitiniu pozitiriu. Jo bibliotekoje
buvo daugybe filosofinio, kulttirinio ir istorinio turi-
nio darby. Jis ieskojo idomiausiy dalyky ir formavo
savo nuomong. Jis neturé¢jo tikslo gerai iSmanyti visus
dalykus. Jo varomoji jéga buvo didelis smalsumas,
jis daug kuo domegjosi ir sukiiré asmening ,,0limping
idéja“. Jam buvo itin svarbus keturi dalykai:

1. Tuo laiku filosofijos mokyklos praktiskai buvo
iSnykusios. Pasak jo, Hegelis buvo vienas paskuti-
niy didziyjy filosofy. Kubertenas pasikliové Hege-
liu, kad suformuluoty savo nuomong apie taikomaja
filosofija, kuri turéty biiti gyvenimo, veiksmo ir mo-
ralés vedlys.

2. Kuberteno gyvenamu laiku socialiniai poky-
Ciai pasieké virsting su Karlo Markso ir Spalio revo-
liucijos idéjomis. Kubertenas jau zinojo Pranciizijos
sociologo F. Le Play ir Anglijos istoriko A. Toyn-
bee, kuris iSsamiai studijavo dalykus, susijusius su
estetika, id¢jas. Kubertenas pasijuto pléSomas tarp
Hegelio idealizmo ir savo laiky naujos socialinés
filosofijos, kuri artédama prie naujojo realizmo pa-
liko paskutinius romantizmo principus praeityje. Si
socialin¢ filosofija pakilo auksciau Hegelio filosofi-
jos ir uzémé dominuojancia pozicija universitetuose
,»haujojo mokslo* forma. Ta¢iau Kubertenas neno-
réjo sekti ta naujaja kryptimi.

3. Vadinamosios globalizacijos internacionaliz-
mo dvasia buvo tiesiogiai susijusi su visuomenés
informacijos priemoniy bei transporto ir komunika-

cijos plétra ir propagavimu. Pasaulinés mugeés leido
palyginti darba pasauliniu lygiu. Siam naujajam pa-
sauliui reikéjo visa apimancios filosofijos, biitent i§
Sio poreikio ir gimé Kuberteno internacionalizmas,
,»olimpiné idéja“, kuria jis pavadino ,,olimpizmu*.

4. Olimpizmas yra grieztai susij¢s su tarptauti-
ne taika. J. Simonas (Simon), téviSkasis Kuberteno
draugas, kuris 1889 metais ikiir¢ Tarpparlamenting
sajunga ir kuris buvo vienas i§ Tarptautinio taikos
biuro ikiiréjuy 1892 metais, paskatino ji susikoncen-
truoti ties ,,taikos be ginkly panaudojimo® id¢ja. Ku-
berteno tarptautinis sporto sajudis, kurio vir§tiné —
kas ketveri metai SvenCiamos olimpinés Zaidynés,
taikos festivalis, parémé §j tiksla.

Kuberteno filhelenizmui stiprig itaka daré graiky
filosofija, bet jis buvo pries antiking ir Europos filoso-
fija. Sporto vieta antikinés Graikijos pasaulyje buvo
kertinis akmuo Kuberteno filosofijoje. Vietoje termi-
no ,,sportas‘ Kubertenas vartojo Zodi ,,atletika“, kuris
yra kilgs i$ graikisko termino ,,athlos* (zygdarbis).

Jo raumeny jéga yra tiesiogiai susijusi su valios
jéga. Kitaip tariant, jis pasirinko priimti pasiaukoji-
ma, o ne tik paprasciausiai pasiekti fizinj atlikima.
Zmogus nuolatos nori pranokti save, ir tai idskiria
ji18 kity rasiy. Tai yra olimpinio Stkio: ,,Citius, al-
tius, fortius® esmé: svarbu yra nuolatiné Zzmogaus
evoliucija. Siais laikais kalbama apie visa gyveni-
ma trunkanti mokymasi ir tobuléjima. Mes kalbame
apie priestaringa didziojo graiky filosofo Nissioc¢io
gyvenimo filosofija ir Tarptautinés olimpinés aka-
demijos (IOA) prezidenta nuo 1976 iki 1986 metuy.
Ar Kurbertenas i$ tiesy mégino virSyti zmogiska-
sias ribas, ar mes kalbame tik apie atleta ir jo darba?
1901 metais jis rasé: modernusis sportas pasieké
savo ribas. Tai yra ir pranasumas, ir prakeikimas.
Kubertenas susiejo iniciatyva siekti aukStesniy,
greitesniy ir stipresniy rezultaty su aukStesniy ir
greitesniy rezultaty poreikiu. Toks poreikis neis-
vengiamai atveda prie pertekliaus.

Zmogaus patirtis atveda prie kiino ir proto sajun-
gos, taip zmogus pasiekia absoliucig harmonija. Ku-
bertenas pavadino savo ,.kiiniSkojo Zzmogaus* garbi-
nimg atleto religija (,religio athletae*), kai Zmogus
pralenkia pats save. Dél harmonijos jis nebéra vien tik
kiinas ar protas. Jis nustoja viska aukoti vardan savi-
garbos, kuri palieka jo kiing ir pralenkia jo ribas esant
harmoningai kiino ir sielos sajungai. Viena vertus,
tikslas yra pamatyti ,ritualini suvokima* atleto veiks-
muose, kita vertus, stengtis jveikti disharmonija.

Kuberteno olimpiniai zmonés yra unikalus pa-
vyzdys, nes jie pasiekia kiino ir proto harmonija per
»patrauklia fizing patirtj“.
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Kuberteno olimpizmas yra skirtas visiems (vy-
rams ir moterims), nepriklausomai nuo amziaus, ra-
sés, socialinés padéties, tautybés ar religijos. Vienas
stiprigju olimpinés idéjos elementy yra tas, kad ji
suveda visus zmones draugén, o tai tarnauja Zmo-
nijos labui. H. Lenkas apibiidina $i olimpizma kaip
»lvairiapusiskai suderinamo* buvima, kadangi jame
néra ideologiniy skirtumy, noro reprezentuoti tam
tikra ideologijos forma.

D¢l savo prigimties olimpizmas pralenkia bet
kokia politing ar ekonoming ideologija. Taigi, jis
taip pat pralenkia tradicines filosofijos kryptis. Tai
reiSkia dinamiska impulsa, bet kartu ir rizika.

Kuberteno poreikis: olimpinis Svietimas

Jo tikslas biity ,,platus ir visa apimantis Svieti-
mas ir mokymas“ (samoningai prieSingas amzinai
didéjanéiai specializacijai). Si i$vada, kuria Kuber-
tenas padaré jau XX amziaus pradzioje, leido jam
sukurti Siuolaiking penkiakove, kurig jis pristaté
1912 mety olimpinése zaidynése. Kubertenui pen-
kiakovininkas gal¢jo atitikti visus XX amziaus gy-
venimo reikalavimus. Pasak O. Grupés, olimpinis
Svietimas gali buti pasiektas tik tada, kai jis pasi-
kliauja zmogaus asmenybe.

Kubertenui olimpinés zaidynés buvo ,,zmogaus
pavasario Sventimas kas ketverius metus®, todél tieck
atlety, tiek zifirovy parengimas tur¢jo biiti panasus.
Jo olimpinio atleto sukiirimo idé¢ja rémési Siuo pi-
ramidés principu: ,,tam, kad 100 zmoniy tobulinty
savo ktinus, reikia kad 50 i$ juy sportuoty, o tam, kad
tie 50 sportuoty, reikia, kad 20 18 ju specializuotysi;
o tam, kad 20 specializuotysi, reikia, kad 5 turéty
i$skirtiniy laiméjimy*.

Kuberteno propaguojamas olimpinis Svietimas
apéme visus jaunus zmones ir visa populiacija. Vi-
suose Kuberteno rastuose randame $ia idéja: ,,spor-
tas visiems — modelis, aukSc¢iausio atlikimo spor-
tas“. Nuo 1919 Kubertenas pabrézé, kad yra labai
svarbu, jog jo idéjos pasiekty mases. Si ,,olimpiné
pedagogika“, paremta raumeny darbo ir harmonijos
idealu, neturéty vykti karta kas ketverius metus, rei-
kia pastoviy salygy, kuriomis ka tik minéty idealy
bty siekiama“.

Jis primygtinai reikalavo sukurti municipalinius
sporto centrus pagal ,,antikinés gimnastikos salés*
modelj ir pabrézé demokratinj sporto asociacijy vai-
dmenj (kiekvienai teritorijai reikia sporto centro,
baseino, sporto centro, prilygstancio ,,antikinei gim-
nastikos salei®, kurj kiekvienas pilietis galéty lankyti
nemokamai, bei choro ir dazny §ventiniy renginiy).

Pagrindinis pedagoginés programos, paremtos
olimpiniais principais, elementas buvo integruoti
sporta { kasdieni gyvenima, kad visiems Zmonéms
biity pasitlyta galimybé pritaikyti ju sportini darba
prie stipriyjy ir silpnyjy ju kiino tasky. Apskritai, to-
kia patirtis tikrai bus naudinga juy gyvenime ateityje.

Masés neturéty ,.garbinti sporto dievaiciy de-
monstruodami perdéta susizavéjima ir patys neprak-
tikuodami sporto®, — saké Kubertenas savo baigia-
mojoje kalboje 1925 metais.

Kuberteno nuomoné nebuvo priimta su dide-
liu entuziazmu. Jo kritika sporto asociacijy teiséju,
kuriuos jis laiké ,techniniais konsultantais, o ne
olimpinés dvasios gyné¢jais®, buvo nesuprantama.
20-aisiais metais sportas tapo magnetu, kuris trauké
mases. Kubertenas negaléjo priimti Sios idéjos. Jau
1890 metais jis pasisaké prie§ perdéta skaiciy Zitiro-
vy, kurie zitiré¢jo sporto rungtynes Amerikos univer-
sitetuose. Ka jis galvoty apie milijardus zitirovy, ku-
rie ziliri atlety pasirodymus per televizija Siandien?

Ispuidinga tai, kad Svietimo id¢ja iSliko gyva per
deSimtmecius, beveik iki Siol, nors ji ir nebuvo iki
galo suprasta. Mane taip pat stebina skirtingos Sio
idealo formos, kurios egzistuoja ivairiose Salyse ir
regionuose visame pasaulyje.

Abejotina, kad Europos sportas, kuris uzima do-
minuojancia pozicija, gerbia kity Zemyny ir Saliy
kulttrini specifiSkuma. AS samoningai pavartosiu
terming ,,olimpinis kolonializmas* (pazvelkite, pa-
vyzdziui, i imtynes Gambijoje ar Nigerijoje). Zie-
mos olimpinése zaidynése dalyvauja maziau Saliy ir
ziurovy skai¢ius yra daug mazesnis. Bet juy translia-
cija per televizija ir ispudingi vaizdai paverte Sias
zaidynes labai populiariomis didelése industrinése
Salyse, todél jos yra itin idomios reklamuotojams.

Per pastaruosius desimt mety pagyvéjusios disku-
sijos dél sporto principy, ypa¢ dél dopingo bei suk-
¢iavimo ir manipuliavimo atvejy, turi skirtinga turini
kai kuriose Salyse. Leiskite jums pateikti dar vieng
pavyzdi: technologijy panaudojimas Zaidynése ir i$
to kylantis jsikiS§imas i natiiralia aplinka absoliuciai
nesiderina su olimpinio zmogaus, kuriam mokslas
yra pagrindinis gyvenimo elementas, {vaizdziu. Dél
to 2009 metais olimpinis kongresas Kopenhagoje
papras¢ didesnés atlety asmeniniy teisiy apsaugos.
Vienas rezultaty buvo Tarptautinio olimpinio komi-
teto (I0C) Aplinkos komisijos sukiirimas. IOC tiks-
las buvo atgaivinti pagrindini Kuberteno mastymo
principa, susijusi su olimpiniu atletu.

Atleto zmogiskoji prigimtis slepiasi uz to, kuris
gali pasiekti bet ka, jvaizdzio. Tai yra viena i§ prie-
zasCiy, del kurios parolimpinés Zaidynés sulaukia
vis didesnio pripazinimo.
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Taciau a$ noréciau dar karta trumpai paminéti rei-
kalavimus, kuriuos turéty jvykdyti zmogus, norintis
likti iStikimas olimpiniams idealams, atitinkantiems
Kuberteno filosofija:

1. Asmening sporto patirtis.

2. Darnus visapusiskas individo Svietimas.

3. Zmogaus tobuléjimo per geriausia rezultata
idéja ne tik sporto arenoje, bet ir mokslo bei meno
srityse (pvz., Londono olimpinio meno festivalis,
kuriame buvo 1200 renginiy; vis daugiau mokslo
kongresy ir seminary, susijusiy su olimpinémis Zai-
dynémis).

4. Socialiniai kontaktai ir supratimas:

A. Savanoriska pagarba etikos principams (kil-
nus sportinis elgesys, olimpinis solidarumas, pagal-
ba siekiant tobuléti).

B. Taika ir supratimas tarp tauty (pradedant ,,tai-
ka per olimpines zaidynes* (JT deklaracija) ir perei-
nant prie tauty susitaikymo pasauliniu mastu, kaip
didziosios vizijos).

5. Asmening atleto laisvé ir nepriklausomybé.

6. Priklausymas sporto elitui, taip pat ir vaidmens
modelis ateities atletams.

Ir dar vienas elementas, kuri pamin¢jo Kubertenas:

7. Emancipacija tiek sporto srityje, tiek ir kitose
gyvenimo srityse per sporta, vienoda abieju lyciy
traktavima, aplinkosauga, sporto tradicijy puoselé-
jima ir pan.

Ar Sie edukaciniai reikalavimai turi kokia nors
verte? Ar jie praeityje davé kokiy nors rezultaty? La-
bai sunku surasti jrodymuy, patvirtinan¢iy jy poveiki.

Nuo 1992 mety mano Olimpiné tyrimo komanda
apklausé daugiau kaip 10 000 olimpiniy zaidyniy
lankytoju. Ispiidingi rezultatai rodo, kad responden-
tai palaiko tradiciniy ir moderniy olimpiniy verty-
biy, paremty Kuberteno edukaciniais standartais,
iSsaugojima ir Olimpiniy istaty principus. Svarbu
paminéti prie§ Pekino olimpines Zaidynes 2008 me-
tais vykusias diskusijas dél Zmogaus teisiy. Sios
diskusijos rémési antruoju pagrindiniu Olimpiniy
Istaty principu:

,,Olimpizmo tikslas yra tas, kad sportas tarnauty
harmoningam zmogaus tobul¢jimui, siekiant paska-
tinti taikios visuomenés kiirima, kuriai ripéty iSsau-
goti zmogiskaji oruma.*

Pastaraisiais 30 mety Tarptautinis olimpinis ko-
mitetas ir 144 nacionalinés olimpinés akademijos
deda daug pastangy propaguodamos olimpines ver-
tybes. Olimpiniam $vietimui nuolatos ieSkoma pri-
valomy tarptautiniy gairiy, kurios buty kaip pagrin-
das nacionaliniams olimpiniams komitetams (NOC)

ir kitoms auksCiausiosioms sporto institucijoms.
Puikiai suprantu, kad labai sunku sukurti tokias
gaires pasaulyje, kuriame yra 205 olimpinés tautos,
turinCios skirtingas kultiiras, religijas, tradicijas,
lukescius ir poreikius. Diskutuodami su kolegomis
apie pasaulinés sporto etikos formavima, mes susi-
diréme su Siuo sunkumu. Tarptautinis sporto etikos
kodeksas buvo tai, ka a$ pasitliau jau 1999 metais
Tarptautinio olimpinio komiteto susirinkime dél re-
formy. Praktiskai yra neimanoma apibrézti savokuy,
tokiy kaip atlikimas (,,performance®) ir kilnus spor-
tinis elgesys (,,fair play*), kurias skirtingos planetos
religijos mato vis kitu kampu.

Kad biity iSvengta nesusipratimo, Kuberteno olim-
pizmas néra nelanksti id¢ja, tai dinamiska, kone evo-
liuciné perspektyva, kuria galima susieti su jau miné-
tais kriterijais su salyga, kad yra gerbiamas individo
fizinio, intelektinio ir moralinio atlikimo tobul¢jimas.
Ateities olimpiné pedagogika neturéty dar karta ana-
lizuoti ir vertinti santykio tarp kiino ir proto. Siandien
dominuoja perdétas nuolatinis ripinimasis fizine ge-
rove ir ktino forma, kuri siejasi su liaupsinimu.

Paanalizuokime i$ Sio taSko visas diskusijas dél
dopingo.

IS pradziy dopingas buvo tiesiog farmaciné ir
medicining problema. Tac¢iau dopingo preparaty var-
tojimas pakeicia atletus ir uZterSia rungtynes. Geny
dopingas, naujoji didzioji grésmé, sukelia atletams
negriztamy pakitimy. Jis ne tik sulauzo esmini ly-
giy galimybiy principa, bet radikaliai pakeicia atleto
asmenybg. Bet kokia esmé auksciausio lygio spor-
to, jei jis turi spresti tokias problemas? Ar yra like
principy, kurie vesty viso to dalyvius, t. y. atletus,
gydytojus, trenerius, pareigtinus ir zitirovus? Kokia
turéty biti visy ty Zmoniy etika, palyginus su tais
zmonémis, kurie visiSkai nesidomi sporto reikalais?

Zakas Rogas (Jaques Rogge), Tarptautinio olim-
pinio komiteto prezidentas, kurio kadencija baigsis
2013 metais, pats yra medicinos daktaras ir keturis
kartus dalyvavo olimpiniy zaidyniy buriavimo var-
zybose. Nuo savo kadencijos pradZios 2001 metais
jis aiSkiai pasirinko nulinj toleravima, jis niekada
nepasisake pries teismo nutartis.

Mes nezinome, kokia krypti pasirinks prezidento
Rogo ipédinis 2013 metais. Ar jis palaikys tas pacias
idejas, ar bus kilgs i§ kitokios kulttirinés aplinkos
ir nustatys kitokius prioritetus (pvz., manipuliavima
rezultatais).

Olimpinis ,,Romos klubas®, { kurj as taikausi,
turéty sugebeti sukurti keleta vertybiy, kurios dar
karta apibrézty idealizuota atleto arba ,,olimpinio
zmogaus* vaizdi pagal Kuberteno vizija.



24

SPORTO MOKSLAS

Tai buty esminé salyga taikyti olimpinio zmo-
gaus modelj.

Pagaliau noréciau uzduoti kita klausima: ,,Ar ga-
leéty olimpinis Sukis Citius—Altius—Fortius tapti as-
meninés kokybés israiska?*

Sporto kokybé yra asmeniniy pastangy ir darbo
rezultatas. Auksto lygio sporte sportinei kokybei
biitinas absoliutus atsidavimas. Vien tik fizinio pa-
rengtumo nepakanka, nes reikia tinkamo protinio
pozitirio. Remiantis Kuberteno filosofija, kokybé
neapsiriboja kiinu.

Olimpinis medalininkas negali tapti pavyzdiniu
modeliu nebiidamas brandi asmenybé¢. Po dvidesim-
ties mety mes, deja, turime pridurti, kad ,,jei jo do-
pingo testas bus teigiamas, olimpinis atletas negali
tapti pavyzdiniu modeliu®.

Maksimalaus atlikimo id¢ja mes randame dauge-
lyje skirtingy kultiiry. Pasak H. Lenko, tai yra ben-
drasis principas: Svietimas kreipé démesij i aktyvy
dalyvavima ir auksta kokybg. Filosofija, palaikanti
Sig kokybe kaip olimpinio zmogaus elementa, netu-
réty buti iSkreipta piktnaudziavimo ir politinés bei
komercinés deformacijos.

Remdamasis H. Lenku, noréciau prie olimpinio
sukio Citius—Altius—Fortius pridéti Sias dvi savokas:
humanius (zmoniskesnis) ir pulcherius (grazesnis).

ISvados

Galima teigti, kad viskas, kas buvo pasakyta, pa-
sizymi perdétu idealizmu, kadangi mes zinome, jog
neturétume 1§ atleto tikétis nieko kito, tik sportiniy
rezultaty. Idealizmui Cia néra vietos, Cia reikSmés
turi pinigai ir karjera.

Be to, net [OC bei NOK “ai ir tarptautinés federaci-
jos turi naudos. Galiausiai, jie visi tampa laimétojais.

Nepaisant visko, olimpinio sajidzio plétra ir
ivaizdis priklauso ir nuo kai kuriy zmoniy dauge-
lyje saliy idealizmo. Olimpiné id¢ja iSaugino vaisiy
Svietimo srityje. AS ir O. Grupé manome, kad nuo to
priklauso olimpiné id¢ja. Jei olimpinis sajudis biity
tik cirko Sou kas ketverius metus, jis buty ,,nuogas*
ir neturéty ko daugiau pasitlyti.

Didieji idealistiniai olimpinés idéjos tikslai yra jos
silpnybé. Juk galiausiai tai yra pedagoginés idéjos pa-
grindas. Zmogus turi labai stengtis, kad tai pasiekty.

Taciau olimpiniam sajiidziui svarbu dar karta
pabrézti savo tiksla tiek nacionaliniu, tiek tarptau-
tiniu lygiu. O atletai turéty biti Sios diskusijos da-
lis. Ju vaidmuo labai svarbus, nes jie yra olimpinés
ide¢jos Salininkai ir 1§ dalies atsako uZ jos sekmg ar
pralaimejima, kaip parodé diskusijos apie dopingo

preparatus. Atviras ir nuosirdus visy susijusiy saliy
bendradarbiavimas yra tiek pat svarbus, kiek ir visy
saziningumas, pradedant nuo sporto federacijy ir
baigiant Tarptautiniu olimpiniu komitetu. Yra buve
daug neigiamy patir¢iy. Vis délto didelio skaiciaus
kontrolieriy paskyrimas biity gédingas pasirinkimas,
jei mes tikime Svietimu, paremtu iSvardytais prin-
cipais, ir, be abejonés, nesuderinamas su olimpine
idéja, kurios tikslas — asmeniné disciplina (Grupe).

Be to, Simtai milijony zitirovy po triju ménesiy
ziurés Londono olimpines Zaidynes. Toks démesys
galety iSkreipti tai, ka jie nori pasakyti. Tai néra nau-
ja evoliucija; tai yra rizika, kuri lydi olimpines Zai-
dynes nuo pat pradziy. Kaip mes galime sutrukdyti
tai rizikai?

Rungtyniavimo ir kokybés idéja, auksto lygio
sportinio elito egzistavimas, lygios galimybes, kil-
nus sportinis elgesys, kova su diskriminacija (ra-
sine, socialine, tautine, religine, kultirine), atlety,
besirungianciy ivairiy sporto Saky varzybose, susié-
jimas draugén (gyvenimas kartu toje pacioje erdvéje,
olimpiniame kaimelyje), — visa tai yra svarbu, visi
Sie tikslai yra susij¢ su noru pamatyti juos pasiektus,
Sventinéje aplinkoje, kas ketverius metus. Maza viltis
deél sporto, Tarptautinio olimpinio komiteto ir atlety
nepriklausomybés vis dar gyva. Be to, tai buvo tiks-
las, numatytas 2009 mety Olimpiniame kongrese.

Ivaizdis zmogaus, kuris gali pasiekti savo tiks-
lus vienas, ir to jvaizdzio perkélimas | kitas sritis,
nesusijusias su sportu, turi didele edukacing verte.
Nepriklausomo zmogaus, kuris atitinka olimpinio
modelio charakteristika, sukiirimas per §i ivaizdi,
mano nuomone, yra tik viltis.

Olimpinis sajudis, kuris vis dar remiasi Kuber-
teno filosofija, turi likti iStikimas humanitarinéms,
filosofinéms ir edukacinéms olimpinio idealo idé-
joms. Sis idealas neturi biiti paaukotas ant komerci-
jos, visagalés ziniasklaidos ir politikos altoriaus.

Ir tai yra svarbiausia nacionaliniy olimpiniy aka-
demijuy misija — rengti diskusijas ir aukstinti olimpi-
nius idealus.

Tai taip pat yra ir jisy asmenin¢ misija. Mes
¢ia, mes mastome globaliai, bet namuose turétumét
veikti vietos mastu!
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CONDITIONS FOR CREATING OLYMPIC HUMAN:
IDEALISTIC AND CRITICAL NOTIONS BEFORE LONDON OLYMPIC GAMES 2012

Prof. Dr. Habil. Norbert Muller
The International Olympic Academy

SUMMARY

Relying on the principles represented in Coubertin
texts (24 books, 50 brochures, and 1150 articles) and
paying the most attention on H. Lenk, N. Nissiotis, and
O. Grupe researches, the author tries to characterize
the main features that XXI century “Olympic humans”
have to develop. The author names the requirements
to be followed aiming to stay faithful to Olympic
ideals that agreeably go with Coubertin’s philosophy:
1) individual experience in sport, 2) balanced and
whole-sided education of an individual; 3) the idea
of human perfection through the best result not only
in sports arena but also in science and art areas (for
example, London Olympicart festival with 1200 events;
more and more science congresses and seminars
related to Olympic Games); 4) social connections
and understanding of (a) voluntary respect for ethic
principles (fair play, Olympic solidarity, assistance in
pursuing perfection) and (b) peace and understanding
among nations (to begin with “peace in Olympic

Norbert Muller

Mainco universitetas

Saarstrafle 21, 55122 Mainas, Vokietija

El pastas: muellern@uni-mainz.dee: muellern@uni-mainz.de

Games” (UN declaration) and to move towards peace
among nations on the World level (the grand vision));
5) individual athlete’s freedom and independence;
6) being involved in “sports elite” as well as being a
role model for future athletes; 7) emancipation in sport
and in other life areas through sport, equal treatment
on the grounds of gender, environment protection,
cherishing sport traditions, etc. The author forms the
conclusion that Olympic Movement, still based on
Coubertin’s philosophy, has to remain in solidarity
with humanitarian, philosophical, and educational
conceptions of Olympic ideal. This ideal has to remain
free without sacrificing it to commerce, almighty mass
communication, and politics. And this is the supreme
mission for national Olympic academies — to arrange
discussions and keep highlighting Olympic ideals.

Keywords: Olympic human, Olympic Games,
Olympic education, Olympic Movement.
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Sporto marketingas:
teoriniai sporto paslaugy vartotojo modeliai ir elgsena

Doc. dr. Biruta Svagidiené', doc. dr. Linas Zalys?, doc. dr. Irina Zaliené?, dr. Kristina Bradauskiené'
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Siauliy universitetas®

Santrauka

Sportas yra globalus reiskinys, jrémintas tarptautiniy organizacijy tinkluose. Televizijos Ziiirovai ar interneto var-

totojai gali realiu laiku Zifiréti daugybe jvairiy sporto Saky varzyby, kad ir kur jos vykty. Zinomi sportininkai prilygsta
ryskiausioms pramogy pasaulio Zvaigzdeéms ir lengvai atpazistami bet kuriame pasaulio kampelyje. Visa tai nesunkiai
konvertuojama § didelius pinigus ir pamazu aiskéja — tai visy pirma sporto verslas. Profesionaliy sportininky (dar-
bo jégos) didelio masto migracija tai tik patvirtina. Sporto marketingas dar tik atsiranda. Nors tam tikry proceso
uzuomazgy galima pastebéti ir anksciau, taciau tai daugiau sietina su teikiamy paslaugy reklama. Néra pakankamai
literatiiros, kuri padéty jvertinti marketingo santykius sporte ar leisty pateikti tam tikrq sistemq, kuri padéty suprasti
strateginius metodus ar verte, kuriq marketingas gali duoti sportui. Pripazinta, kad sportas gali turéti naudos is
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marketingo. Toks poziuris yra labai priimtinas. Remiantis bendrosiomis priezastimis, marketingo santykiai sporte yra
technologiskai naujoviski: brandiis sporto marketingo (prekybos) tyrimai ir iSauge pramogy bei laisvalaikio pasirin-

Sporto marketingas yra nauja ir labai plati sritis, jo samprata nuolat kinta. Lietuvoje sporto marketingo naujumq
rodo tai, kad jo nenagrinéja jokie mokslininkai. Galima rasti metodinés informacijos apie sporto psichologijq, taciau
Jji skirta daugiausia patiems sportininkams ir jy treneriams. Organizatoriai susiduria su ne viena problema, pavyz-
dziui, kaip Zitirovus sudominti, kad jie noréty ateiti Ziaréti varzyby. Taip yra dél to, kad, nepaisant lietuviy patriotizmo
ir seny tradicijy Salyje, daug rinkos dalyviy siiilo vis daugiau, vis jdomesniy ir galbiit kai kuriais atvejais labiau var-
totojo poreikius atitinkanciy paslaugy. Norint ne tik islaikyti, bet ir padidinti sportu besidominciy vartotojy skaiciy,
pirmiausia turi biiti labiau gilinamasi { sporto marketingq, taip pat i tai, kas ir koks yra sporto paslaugy vartotojas.
Kaip sporto marketingas daro jtakq paslaugy vartotojy elgsenai? Manytina, kad, {vertinus sporto paslaugy vartotojy
elgsenai jtakq darancius veiksnius, galima bus efektyviau taikyti sporto marketingo sprendimus, susijusius su dar
geresniu sporto paslaugy vartotojy poreikiy tenkinimu. Objektas — sporto marketingo jtaka vartotojy elgsenai.

ISanalizavus sporto marketingq Siuolaikiniy marketingo koncepcijy kontekste galima teigti, kad marketingo kaip
mokslo disciplinos raida ir prisitaikymas prie sudétingéjanciy rinkos sqlygy daro jtakq naujy netradiciniy marketin-
go formy, tokiy kaip sporto marketingas, atsiradimui. Sporto marketingo svarbq vis labiau akcentuoja Lietuvos bei
uzsienio mokslininkai ir galima teigti, kad jo esmé yra sporto paslaugy, prekiy, atitinkanciy vartotojy norus, sukiri-
mas. Sporto paslaugy marketingo komplekso sudedamosios dalys (produktas, vieta, réemimas, kaina, dalyviai, fizinis
akivaizdumas, procesas) yra priemonés, padedancios formuoti vartotojo poziiri paslaugy pasirinkimo procese. Bet
kuris jy arba visi kartu veikia vartotojo sprendimgq, ar paslauga naudotis ar ne, daro jtakq pasitenkinimo lygiui ir le-
mia pakartotini paslaugy bei produkty pirkimq. Vartotojo elgsena — tai vartotojo elgesys, kuris priklauso nuo poreikio
atsiradimo iki to poreikio patenkinimo. Vartotojo elgsenos sqvoka apima informacijos ieskojimq, prekés / paslaugos
pasirinkimq, vartojimq, pasitenkinimq ar nepasitenkinimq isigyta preke ir daug kity veiksniy. Sporto gerbéjai / ziii-
rovai § vartotojy tipus gali biti skirstomi trimis metodais: dualistiniu (vartotojy elgesio priespriesinimas), pakopy
(skirstoma pagal sporto vartotojy emocinj ar finansinj atsidavimq sporto Sakai, komandai), daugiamaciu (sporto
prekiy vartojimo motyvai, veiksniai).

RaktaZodZiai: sportas, sporto marketingas, sporto paslauga, sporto paslaugy vartotojas, vartotojy elgsena.

Ivadas griztamojo rySio buvimas — vienas pagrindiniy spor-
Temos naujumas ir aktualumas. Sportas yra to marketingo sékmes garanty. Teigiama, kad sporto
globalus reiSkinys, irémintas tarptautiniy organi- Paslaugu vartotojy elgesio sudétingumas kelia susi-
zacijy tinkluose. Televizijos Zilirovai ar interneto IUpinima marketingo specialistams, vercia ieskoti
vartotojai gali realiu laiku zitiréti daugybe jvairiy teorinio pagrindo, atlikti tyrimus, paaiskinancius el-
sporto Saky varzyby, kad ir kur jos vykty. Zinomi gesio ypatumus ir specifika (Roy, Graeff, 2003).
sportininkai prilygsta ry§kiausioms pramogy pasau- Sporto marketingas dar tik atsiranda. Nors tam
lio #vaigzdéms ir yra lengvai atpazistami bet kuria-  tikru proceso uzuomazgy galima pastebéti ir anks-
me pasaulio kampelyje. Visa tai nesunkiai konver- ~ ¢iau, taCiau tai daugiau sietina su teikiamy pas-
tuojama | didelius pinigus ir pamazu aiskéja — tai laugy reklama. UZsienio autoriai (Brenner, 1997;
pirmiausia sporto verslas. Profesionaliy sportininky McDonald, Milne, 1997) teigia, kad nera pakan-
(darbo jégos) didelio masto migracija tai tik patvir- kamai literatiiros, kuri padéty jvertinti marketingo
tina. Daugelio autoriy (Milne, George, McDonald, santykius sporte ar leisty bandyti pateikti tam tikra
Mark, 1997; Mullin, Hardy, Sutron, 2007; Shilbury, sistema, kuri padéty suprasti strateginius metodus
Quick, Westerbeek, 2003, ir kt.) nuomone, sporto ~ ar Verte, kurig marketingas gali duoti sportui. Ta
marketingas nagrinéjamas gana placiai. Manoma, tvirtina ir kiti uZsienio autoriai (Bee, Kahle, 2006),
kad sporto marketingas yra viena i§ pirmaujanciy PabréZiantys, kad, nepaisant reikSmingu marke-
veikly Jungtinése Amerikos Valstijose (Pits, Sto- tingo santykiu tyrimu {vairiais aspektais, vis délto
tlar, 2002; Morgan, Summers, 2005). Norint, kad jis labai mazai moksliniy tyrimy ir teorijos plétojimuy
ir toliau likty viena i populiariausiy veikly ne tik 1vyko sporto srityje.
Jungtinése Amerikos Valstijose, reikéty placiau pa- PripaZjstama, kad sportas gali turéti naudos i3
7velgti { marketingo komplekso elementus (Mullin marketingo. Toks poziiiris labai priimtinas. Remian-
et al., 2000). Nors sporto marketingas ir marketingo tis bendrosiomis priezastimis, marketingo santykiai
kompleksas analizuojami placiai, tadiau vienam i§ Sporte yra technologiSkai naujoviski: brandus sporto

marketingo komplekso elementy — ,,dalyviui* (var- m?rketipgo (prca.kybc?s) tyrima‘i ir iéagge% pramogy bei
totojui) — mokslingje literatiiroje démesio skiria- laisvalaikio pasirinkimo bidai veda { didesnius kon-

VW —

ma gana mazai. O juk tyréju (George, Milne et al., kurencingumo. i8sukius (M(fD?nald, ‘Miln'e, 1997)
1998) manymu, biitent bendravimas su vartotojais ir ~ SPorto marketingas yra nauja ir labai plati sritis, jo
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samprata nuolat kinta. Lietuvoje sporto marketingo
naujuma rodo tai, kad jo nenagrinéja jokie moks-
lininkai. Galima rasti metodinés informacijos apie
sporto psichologija, taciau ji skirta daugiausia pa-
tiems sportininkams ir jy treneriams. Yra keletas au-
toriy (Mullin, Hardy, Sutron, 2000; Meidus, 2005, ir
kt.), kurie nagrinéja atskira sporto marketingo kom-
plekso elementa — rémima. Taciau jau dabar organi-
zatoriai susiduria su ne viena problema, pavyzdziui,
kaip sudominti zitirovus, kad jie noréty ateiti zitiréti
varzyby. Taip yra dél to, kad, nepaisant lietuviy pa-
triotizmo ir seny tradicijy Salyje, daug rinkos dalyviy
sitilo vis daugiau, vis {domesniy ir galbiit kai kuriais
atvejais labiau vartotojo poreikius atitinkan¢iy pas-
laugy. Norint ne tik iSlaikyti, bet ir padidinti sportu
besidominciy vartotojy skaiciy, pirmiausia turi biiti
labiau gilinamasi { sporto marketinga, i tai, kas ir
koks yra sporto paslaugy vartotojas. Probleminis
klausimas: kaip sporto marketingas veikia paslau-
gu vartotojuy elgsena? Ivertinus sporto paslaugy var-
totojy elgsenai jtaka darancius veiksnius, tikimasi
efektyviau taikyti sporto marketingo sprendimus,
susijusius su dar geresniu sporto paslaugy vartotojy
poreikiy tenkinimu. Objektas — sporto marketingo
itaka vartotojy elgsenai. Tyrimo tikslas — pristatyti
sporto marketingo teorinius sporto paslaugy varto-
toju modelius ir elgsena. UZdaviniai: 1. [Sanalizuoti
sporto marketinga Siuolaikiniy marketingo paradi-
gmy kontekste. 2. Pristatyti sporto marketingo kom-
plekso ypatumus ir iSanalizuoti vartotojo apibrézti
sporto marketinge.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analize,
lyginimas ir apibendrinimas.

Sporto marketingas Siuolaikiniy marketingo
paradigmy kontekste

Sporto marketingas — tai sporto kaip kultiros
dalies, jo rti$iy, sportininky ,,jvedimas® i rinka
naudojant ekonomikos mokslo metodus, siekiant
patenkinti klienty poreikius; rinkodara su sportu
arba per sporta, t. y. naudojant sporta kaip komu-
nikacijos priemong, norint pasiekti klientus ir kt.
Antruoju atveju reklamuojama, siekiama prekeés zi-
nomumo, paplitimo, ivaizdzio kélimo ir gerinimo
1 rinkodara itraukiant, pvz., zymius sportininkus
(Nufer, Biihler, 2008).

Teigiama (Sohail, 2003), kad sporto marketingas
apima: marketingo vadybq (programy vykdymas
siekiant sukurti rysius su tiksliniais vartotojais, kad
bity pasiekti organizacijos tikslai), paklausos va-
dybq (paklausos radimas ir didinimas, taip pat jos

keitimas ar mazinimas), pelningus rysius Su vartoto-
jais (nauju vartotojy pritraukimas ir esamy vartotoju
iSlaikymas).

Strateginis valdymas — tai ilgalaikiy organizaci-
jos tiksly ir budy jiems pasiekti numatymas, supla-
nuoto proceso kontrol¢ ir koregavimas. Taktinis val-
dymas — tai strategijos igyvendinimas planuojant,
vykdant ir koreguojant kasdieninius organizacijos
veiksmus (1 pav.).

Taktiniai komponentai Strateginiai komponentai

I Rinka ir produkto idéja
1

Atidziai isanalizuoti rinka ir save ,Koks
yra miisy verslas?*

Rinkos tyrimas

Rinkos informavimo
sistema I
Rinkos segmentacija
Produkto vieta

Produkto sprendimai
iskaitant salygas

Kainodaros sprendimai
Reklamos sprendimai

—1 Viekuju ry8iu sprendimai ]

2
Issiaiskinti strateging vizija ir tikslus

Esminé sporto marketingo strategijos sitis

Sukurti taktiniy pasirinkéiy rinkodaros

ivertinimas

Griztamasis rySys i

Paskirstymo sprendimai ]

\
|
-

koordinavimas Integruoti marketingo plana  platesni,
strategini resursy paskirstyma, siekiant
uztikrinti sekme

’ Sporto marketingo komplekso elementai

’ Marketingo komplekso ‘

Griztamasis rydys ir

5
Kontroliuoti ir jvertinti

ivertinimas

1 pav. Spotro marketingo valdymo procesas

Kaip matyti 1 pav., sporto marketingo valdymo
procese svarbus taktiniy detaliy ir veiksmy (tokiy
kaip kainodara) santykis su platesne organizacijos
struktiira (pvz., nustatyti pelno tikslus). Kalbant spor-
to kalba, taktika — tai puolimo ir gynybos Zaidimas,
kurio zaid¢jai sukuria strategija, zaidimo plana, kaip
{vairiose situacijose iSkovoti pergalg. Toks planas
leidZia treneriui arba pagrindiniam puoléjui matyti
platesni vaizda, ir jis pasirenka tam tikra taktika, ku-
ria vadovaujasi viso Zaidimo metu (Shilbury, Quick,
Westerbeek, 2003). Sporto marketingo valdymo ver-
sija — tai nuoseklus procesas, bet kartu ir mastymo
biidas (Shilbury, Quick, Westerbeek, 2003).

Svarbu palaikyti ry$i su bendruomene, nes tai
neatsiejama sporto klubo komunikacijos dalis. Tiks-
las — jgyti auditorijy pasitikéjima, pripaZinima ir ko-
mandos palaikyma. Ry$iai su bendruomenémis gali
biti realizuojami trimis biidais: inicijuojami atskiry
zaidéjy (pavyzdziui, isteigtas A. Sabonio paramos
fondas, remiantis jaunuosius sportininkus), inici-
juojami sporto klubo (pavyzdziui, projektas ,,Kau-
no ,,Zalgiris* uz organy donoryste®) ir inicijuojami
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sporto lygos (pavyzdziui, Eurolygos organizuojama
kampanija ,,Special Olympics®, siekianti suzadinti
pagarba protiskai nejgaliems sportininkams ir ju pri-
¢émima) (Mullin, Hardy, Sutton, 2007).

1 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad sporto
marketingas glaudziai siejasi su kitomis marketingo
sritimis: prekés zenkly, santykiy marketingo, komu-

nikacijos vadybos ir kt.
1 lentelé

Sporto marketingo sritys

Sritis
Prekeés zenkly vadyba
sporte

ApraSymas
Tai fiziniy, estetiniy, racionaliy ir emociniy
elementy sintezé (pavadinimas, logotipas,
dizainas, reklama, jvaizdis), kuri i$skiria jo
turétoja i kity
Tikslai — skatinti paslaugy pardavima, skleisti
norimg informacija ir kurti teigiama jvaizdj,
gerinti reputacija
Tai klienty nustatymas, pritraukimas ir
iSlaikymas siekiant uzsitikrinti pelno augima.
Tai ry$iy su bendruomene (ry$iy su visuomene
dalis, bendravimas ir rySiy palaikymas su
publika, i$skyrus ziniasklaida ir darbuotojus)
palaikymas
Tai komunikacijos proceso sudétinés dalys,
kurios patraukia tiek visuomenés, tick
ziniasklaidos démesi, teikia informacija ir
skatina veikti.
Tai Zmoniy bendravimas, kurio metu pateikiama
informacija (ar ja apsikeiciama) siekiant
perteikti organizacijos filosofijq, tikslus ir
uzdavinius tikslinei auditorijai, norint uzmegzti
ir palaikyti supratimu, susidoméjimu ir parama
grindziamus rysius

Renginiy marketingas
sporte

Santykiy marketingas
sporte

Komunikacijos
vadyba sporte

Pateikiama ir strateginio marketingo sporte sam-
prata (Shilbury, Quick, Westerbeek, 2003). Strategi-
nis sporto marketingas — tai iSsamus jstatymo teks-
tas, skirtas sporto vadybos studentams (mokiniams),
taip pat sportine veikla uzsiimantiems asmenims. [
tradicinio marketingo teorija integruojamos unika-
lios sportui budingos savybés, pateikiamas tradi-
cinio sporto marketingo modelis, kuris pripaZista
sportui tinkamas skirtingo pobiidzio rinkas: daly-
viai, rémejai, renginio zilirovai. Sporto marketingo
apibrézimy jvairové pateikiama 2 lenteléje.

Kaip matyti 1§ 2 lentelés, dauguma sporto mar-
ketingo apibrézimy nelabai skiriasi vienas nuo kito.
Visur pabréziama sporto prekiy, paslaugy reklama.
Tik Evans (1996) pabrézia, kad $i reklaminé prie-
mon¢ skirta vartotojams.

Apibendrinant galima teigti, kad: 1) sporto mar-
ketingo samprata vadybos moksle yra nauja ir ne-
nusistovejusi; 2) sporto marketingas — tai vadybos
procesas, kurio metu sportas kaip kulttros dalis, jo
rusys ir sportininkai jvedami i rinka panaudojant
ekonomikos mokslo metodus ir siekiant patenkinti
klienty (sporto fany, aistruoliy) poreikius. Sporto

2 lentelé

Sporto marketingo apibréZimai

Metai
1993

Autorius
B. Mullin, S. Hardy,
W. Sutton

Apibréztis
Sporto marketingas yra marketingo
Saka, kuri apima sporto renginiy
reklamavima ir sporto renginiy,
komandy ir individualiy sportininky
rémima
Sporto marketingas — tai prekiy /
produkty reklama per sporta (sporto
panaudojimas prekéms reklamuoti)
Sporto marketingas — tai konkretus
marketingo principy ir procesy
taikymas, susijgs su sporto prekémis
ar su prekeémis, kurios asocijuojasi su
sportu
Sporto marketingas — tai, kai sportas
yra kaip reklamos priemoné, skirta
vartotojy ir pramonés prekiy ir paslaugy
vieSinimui, sporto prekiy, paslaugy ir
renginiy reklama sporto vartotojams
Sporto marketingas — tai produkty
reklama remiant sporto renginius,
komandas ar sportui reikalingus
reikmenis

K. Kaser, D. Oelkers |2004

M. D. Shank 2002

M. Evans 1996

D. Shilbury, S. Quick
and H. Westerbeek

1998

marketingo atzvilgiu labai svarbu, kaip gamintojo
prekeés ir paslaugos pasiekia vartotoja, t. y. 1§ kokiy
veiksmy susideda Sis procesas.

Sporto marketingo komplekso ypatumai. Spor-
tas yra ta veikla, kuri lemia ne tik sportininky elgesi
per sporto varzybas, pratybas, bet veikia ir ju asme-
nybés savybes, turincias jtakos sportininky integra-
cijai 1 kitus kolektyvus ir grupes. Sportiné veikla yra
suvokiama kaip vienas i§ asmenybés ugdymo veiks-
niy, jos ivairialypio ugdymo salyga. Profesionalus
sportas iSkilo kaip pelningas verslas, turintis daugy-
be galimybiy sporto marketingui klestéti. IS pradziy
sportas buvo skirtas tik teikti zilirovams pramoga,
Siuo metu sportas duoda pelna, kuris gaunamas i$
keturiy Saltiniy:

1. Aistruoliy, kurie palaiko lygas lankydami
rungtynes, zitirédami rungtynes per televizija ar ki-
tas ziniasklaidos priemones.

2. Televizijos ir ziniasklaidos kompanijy, kurios
perka teises transliuoti rungtynes.

3. Bendruomeniy, kurios sukuria salygas ir remia
vietinius klubus.

4. Korporacijy paramos lygoms ir komandoms.

Visa tai profesionalaus sporto lygoms suteikia
unikalig aplinka marketingo sprendimams ir proce-
sams plétoti (Mason, 1999).

Sporto marketingo kompleksas dazniausiai ivar-
dijamas (Brooks, 1994) kaip visuma tarpusavyje
susijusiu elementy ir visuma rinky, leidzianc¢iy pa-
tenkinti vartotoju poreikius ir pasiekti imonés mar-
ketingo tikslus (Zr. 2 pav.).
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Reklamos
rinka
Reéméjy
rinka
Zinomumo
rinka

Sporto produktas
Emocijos

Komanda | Dalyviai

Patyrimai Jausmai

2 pav. Sporto marketingo elementai ir rinkos

Marketingo komplekso elementy skaicius ir turi-
nys skiriasi jvairiy paslaugu srityse, taciau kiekvie-
na organizacija turi stengtis subalansuoti vartotoju
ir organizacijy interesus. | tradicini 4P marketingo
kompleksa, kuris iki Siy dieny yra viena i§ pagrin-
diniy marketingo teorijos sudedamyju daliy, jeina
keturi elementai: preké, kaina, rémimas ir paskirs-
tymas (McCarthy, 1964; Kotler, 2003).

Nors tyré¢jai (Gronroos, 1982; Witers, Wipper-
man, 1987; Cowell, 1984; Lovelock, Lewis, 1999)
paslaugoms sitilo skirtingus marketingo komplekso
elementus (zr. 3 lentelg), taciau bendra yra tai, kad
visi sutinka, jog tradiciniy 4P paslaugoms, jvertinus
ju prigimt; ir teikimo ypatumus, yra per maza, todél
Si kompleksa biitina papildyti. Bagdoniené ir Hope-
niene (2005), atlikusios i§samia paslaugy marketin-
go komplekso analizg, prie papildomai jvedamy ele-
menty priskiria ,,3P*“: paslaugos teikimo dalyvius,

fizinj akivaizduma ir procesus.
3 lentelé

Marketingo komplekso elementai

Elementy

Autorius, metai
sk.

C. Gronroos (1982) |5

Komplekso sudétis

Paslauga, kaina, vieta, rémimas,
saveika

J. Witers, 6 Paslauga, kaina, vieta, informacija apie

C. Wipperman paslaugas, vartotojai, pardavimas

(1987)

D. Cowell (1984) 7 Produktas, kaina, vieta, rémimas,
zmones, fizinis akivaizdumas, procesas

Ch. Lovelock, 8 Produktas, kaina, vieta, rémimas,

B. Lewis (1999) zmones, fizinis akivaizdumas, procesas,

produktyvumas ir kokybé

Sporto paslaugy marketingo kompleksa sudaro
septyni marketingo elementai (zr. 3 pav.).

IS 3 pav. matyti, kad sporto marketingo komplek-
sa sudaro produktas, vieta, rémimas, kaina, dalyviai,
fizinis akivaizdumas, procesas. Produktas, vieta,
rémimas, kaina mokslingje literatiiroje yra placiai
analizuojami, todél toliau apzvelgsime tik 3P ele-
mentus: dalyvius, fizinj akivaizduma ir procesa.

Dalyviai — tai visi dalyviai, kurie veikia paslau-

Sporto
Organizacijos

Fizinis a
akivaizdumas Produktas

3 pav. Sporto marketingo kompleksas

gos kiirimo procese ir yra jos dalis bei turi itakos
vartotojo pasitenkinimui paslauga ir jos suvokimui.
Tai istaigos darbuotojai, paslaugos vartotojai, taip
pat kiti paslaugos aplinkoje veikiantys asmenys
(Rudzioniené, 2007). Visi sporto paslaugy teikimo
dalyviai daro itaka paslaugos suvokimui.

Fizinis akivaizdumas apima aplinka, ,kurioje
teikiama paslauga ir kur vyksta paslaugos teiké-
jo ir vartotojo bendravimas, taip pat ir kiekvienas
apc¢iuopiamas elementas, turintis itakos tiek paciai
paslaugai, tiek ir pasitenkinimui ja* (RudZioniene,
2007). D¢l fizinio akivaizdumo paslaugy teikéjas
turi gery galimybiy informuoti vartotoja apie savo
tikslus, tikslinius segmentus ir siilomu paslaugu
bruozus (Bagdoniene, Hopenieneé, 2005). Fiziniai
sporto paslaugy aplinkos elementai vadinami pas-
laugy pagrindu, arba paslaugy kamienu. Fizinés
aplinkos elementai skirstomi {:

* Eksterjero (pastato fasadas, gamtovaizdis, auto-
mobiliy stovéjimo aikstelés jrengimas).
* Interjero (vidaus dizainas,

(I'ycbkoB, 1996).

Procesas — tai paslaugos teikimo procediiry ir
operacijy, atlickamy tam tikra seka, visuma. Kai
kurios paslaugos labai sudétingos, reikia vartoto-
jo aktyvaus dalyvavimo (Bagdoniené, Hopeniené,
2005). Tiesioginis vartotojo dalyvavimas paslaugos
teikimo procese suteikia vartotojui galimybe aki-
vaizdziai stebéti paslaugos teikimo procesa ir dary-
ti jtaka jos eigai bei paslaugos kokybei. Bet kuris
komplekso elementas arba visi kartu veikia vartoto-
jo sprendima, ar paslauga naudotis, ar ne, daro jtaka
pasitenkinimo lygiui ir lemia pakartotini paslaugu
pirkima (Bagdoniené, Hopenienés, 2005).

dekoracijos)

Teoriniai sporto paslaugy vartotojo modeliai
Sporto aistruoliai pasizymi stebinancia vertybiy,
pozitriy ir elgesio pasireiSkimy gausa (Westerbeek,
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Smith, 2003). Ne visi vartotojai yra vienodai ais-
tringi ir fanatiski, nebiitinai palaikydami komanda
susitapatina su ja (Redden, Stainer, 2000). Nebiiti-
nai jie visi yra lojaliis, susipazing su klubo istorija
ar nesusitaikantys su komandos vertybiy kaita. Kai
kurie eina i rungtynes reguliariai, kiti — iSskirtiniais
atvejais. Vieni praleidzia daugybe laiko kalbéda-
mi apie sportg ir narSydami internete, kiti iSreiskia
savo meil¢ zitirédami mokamus sporto kanalus.
Kiekvienas turi skirtinga santykj su sportu ir vie-
na ar kita sporto kluba renkasi skirtingais tikslais
(Wann ir kt., 2001). Vis délto galima manyti, kad
sporto gerbéjai turi ir vienody savybiy, nulemian-
¢iy ju polinkius.

Tyréjai (Spoelstra, 1991) atkreipia démes; | tai,
jog biitina Zvelgti kur kas giliau ir neapsiriboti to-
kiomis priezastimis, kaip pasikeitusi ekonoming
situacija Salyje, nesékmingas komandos zaidimas
ar klubo vadovy problemos. Tikrosios vienokios ar
kitokios vartotojy elgsenos priezastys gludi tik pa-
¢iy vartotoju samonéje ir tik patys vartotojai gali
pasakyti savo elgsenos motyvus ir priezastis. Todel
biitina bendrauti su vartotojais ir juos isklausyti. Jei
klubas padés iSspresti vartotojui iskilusia problema,
labiau tikétina, kad vartotojas zitirovas ir kita sezo-
na eis zitiréti rungtyniy | areng. Vartotojo pazinimas,
vartotojo problemy ir juy priezas¢iy nustatymas ir
kiirybinis probleminés situacijos sprendimas turi
biti pagrindiné klubo strategija.

Vartotojy tipologija. Sporto aistruoliy segmen-
tavimas dazniausiai atlickamas trimis metodais (Zr.
4 pav.). Pirmasis — tai dualistinis modelis, kuris 1§
esmes apima vieno sporto paslaugy vartotoju elge-
sio prie§priesinima kitam. Si metoda taiké nemazai
tyréju (Klarke, 1978; Boyle, Haynnes, 2000; Quick,
2000; Hughson, 1999). Antrasis — tai pakopu mo-
delis, kai sporto paslaugy vartotojai yra grupuoja-
mi ir vertinami pagal ju emocini ar finansinj atsida-
vima kokiai nors sporto Sakai ar komandai (Wann,
Branscombe, 1993), Mullin, Hardy, Sutron, 1993).
Treciasis — daugiamatis metodas, tiriami pagrin-
diniai sporto prekiy vartojimo motyvai, veiksniai,
kurie suteikia sportui prasme, lojaluma skatinantys
bruozai, emocinio prisiriSimo lygiai, lankymosi
sporto varzybose daznumas tam, kad biity galima
atskleisti daugybg vartotojy tipu (Holt, 1995; Hunt
et al, 1999).

Trumpai aptarsime Siuos metodus.

Dualistinis metodas. Vienos i$ anksciausiy tipo-
logiju atsirado de¢l Europos krepSinio pasikeitimy,
vykusiy 1970-aisiais ir 1980-aisiais. Clarkas (Clarke

Sporto vartotojy
tipologija

T
Pakopinis (skirstymas pagal Daugiamatis
sporto vartotojy emocinj ar (sporto prekiy vartojimo

Dualistinis
(vartotojy elgesio
supriesinimas)

finansinj atsidavima sporto

Sakai, komandai) motyvai, faktoriai)

4 pav. Sporto vartotojy tipologija

1978) sukiir¢ paprasta tipologija, kad parodyty, kaip
kai kurie asmenys prarado susidoméjima krepSiniu
jam komerciSkéjant. Jis sulygino tikruosius fanus,
kurie formavo vietines komandas vienybés jausmui
sukurti, su naujais, kurie laiké krepSini malonia po-
pietés pramoga. Kiti tyr¢jai (Boyle, Haynnes, 2000)
padar¢ tokias pat iSvadas apie krepSinio fanus, jie
suskirsté juos i tradicinius, kurie buvo tikri vartoto-
jai, Zinantys zaidimo istorijq ir kultiira, bei moder-
nius, kurie susidoméjo varzybomis dél pramogos.
Bristow ir Sebastianas (Bristow, Sebastian, 2001)
krepsinio komandos ,,Chicago Bulls* vartotojus,
remdamiesi lojalumo prekiniam Zenklui koncepcija,
suskirsté i konservatyvius ir maziau lojalius. Pirmieji
buvo labiau i§tikimi komandos vardui, praleido dau-
giau laiko Snekédami apie kluba, pirkdami vardines
prekinio Zenklo prekes. Taciau ir pirmieji, konserva-
tyvieji, ir maziau lojaltis vienodai mégo kluba.
Lewiso (Lewis, 2001) studijos i§ esmés atskleidé
dualistinio metodo reik§Sme sporto paslaugy vartoto-
Jju analizei. Jis tiksliai nurodé¢ buidus, kuriais vartoto-
jai susieja save su viena ar kita komanda bei padéjo
stipry pagrinda tolimesnei sasajy analizei. Jis praple-
té supratima apie tai, kaip skirtingai gali biiti suvo-
kiamas sporto vartotoju komandos meégimas, ju lo-
jalumas komandai ir reguliarus varzyby zitiréjimas.
Vis deélto dualistinis metodas yra tik startinis taskas
segmentuojant vartotojus daugeliu aspekty, kadangi
jis koncentruojasi daugiau i vartotojy elgesi.
Pakopy metodas. 1990-aisiais Siaurés Ameri-
koje buvo atlikta daugybeé studijy siekiant nustatyti
vienos ar kitos komandos palaikymo stiprumo lygi.
Jos parod¢, kad sporto vartotojus galima ne tik se-
gmentuoti pagal komandos palaikymo stipruma, bet
ir pagal ju isitikinimy ir elgesio ivertinima. Buvo
tirti vartotojai pagal ju rysio su klubu ar komanda
stipruma ir nustatyta, kad tie, kurie daug skaito apie
sporta, daznai kalbasi su kitais apie sporta, daznai
lankosi varzybose, apskritai, domisi sportu ir nema-
zai apie ji zino, turi stipry rysi su komanda ir zaidé-
jais (Wann, Branscombe, 1993). Sie stipriai susita-
patinantys vartotojai link¢ vadinti komanda sava ir
vieSai iSreiSkia savo lojaluma. Taciau tie vartotojai,
kurie skaito ir kalba apie sporta maziau, ziiiri ma-
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Ziau varzyby, reCiau zitiri sporto laidas per televi-
zija, atitinkamai turi maZziau Ziniy apie sportg ir yra
vadinami silpnai susitapatinanciais. Taip pat tyré-
jai (Wann, Brancombe) iSskyré iprastus elementus
sporto paslaugy vartotoju tipologijoje (zr. 4 lent.).

4 lentele

Iprasti elementai sporto aistruoliy tipologijoje
(pagal Wann, Branscombe, 1993)

Eile| Pirminis aistruolio | Antrinis aistruolio Tipas
démesys démesys
1 |Emociné¢ aistruolio ir | Susizavéjimas Susitelkimas
komandos sasaja ir jgyta ypatinga
patirtis

3 |Ispudziai ir pramogos, | Emociné SaviraiSka, atsitiktiniai

igyta didziulé patirtis | komandos ir isipareigojimai
aistruolio sgsaja
3 |Socialin¢ veikla ir Sporto komandos | Tvirty santykiy dvasia,

pramogos atpazinimas bendruomenin¢ veikla

Panagiai Siaurés Amerikos sporto paslaugy
vartotojus suskirsté ir Mullinas, Hardis, Sutronas
(Mullin, Hardy, Sutron, 1993), stebéje ju lankymosi
varzybose daznuma. Dazniausiai besilankancius jie
pavadino labai atsidavusiais, vidutiniskai besilan-
kancius — nelabai atsidavusiais, o retai zitrin¢ius
varzybas — silpnai atsidavusiais. Jie sitilé marketin-
go specialistams visus vartotojus, esan¢ius zemiau
labai atsidavusiyju pakopos, kelti aukStyn ir taip
skatinti didesni sporto prekiy vartojima.

Suttonas ir kt. (Sutton et al., 1997) taip pat pasiii-
1¢ trijy pakopy modeli. Auksciausioje pakopoje — iS-
tikimieji Siaurés Amerikos fanai, kurie turéjo stipru
nuosavybés jausma, buvo labai emociskai veikiami
komandos ir linkg¢ save tapatinti su komanda. Viduri-
néje pakopoje — prisitaikantys fanai, kuriy emocinis
prisiriSimas ir tapatinimasis su komanda priklauso
nuo komandos s¢kmés. Apatin¢je pakopoje atsidure
socialiniai fanai, kuriems svarbesné pramoga, o ne
saves tapatinimas su komanda.

D¢l pakopu metodo ribotumo atsirado daugiau
sporto vartotoju tipologiju. Holtas (Holt, 1995)
vienas 1§ pirmyjy pasiiil¢ daugiamatj metoda ana-
lizuodamas ,,Chicago Buls Cubs® krepsinio kluba.
Pirma — jis nagrin¢jo sporto aistruoliy subjekty-
via patirt] ir jy susietuma su komanda racionaliu ir
emociniu elgesiu, antra — gilinosi i sporto paslaugy
vartotojy saves tapatinimo (integravimo) su klubu
budus, trec¢ia — koncentravosi ties biidais, nusakan-
Ciais, kaip vartotojai pagal savo turimas sporto Zi-
nias nustato savo rysi su klubu ir kaip ta rysi pa-
teikia platesnei visuomenei, ketvirta — skyré démesi
apsikeitimo elementui tarp sporto vartotojy, t. y.,
kaip jie keitési turima informacija. Tyré¢jas nustate,

kad tokia analizé ne tik atskleidzia emocinj prisiri-
Sima prie komandos, bet apima ir strateging analize,
patvirtina individo tapatinimasi, nurodo socialing
pozicija, nusako pasikeitima informacija.

Smithas ir Stewartas (Smith, Stewart, 1999), ty-
rinédami Australijos sporto lygas, apibrézé tipologi-
ja, nusakancia vartotojy pazitras ir elgesi. Analizuo-
dami lankymosi varzybose motyvus ir apsilankymy
daznuma, tyréjai nustaté tris pagrindinius vartotojy
tipus: pirmasis — aistringi partizanai, kurie regulia-
riai lankési varzybose, liko lojaliis savo komandai,
tapatinosi su komanda, Zinojo jos istorija; antrasis —
Cempiony pasekéjai, maziau fanatiski ir atsidave ko-
mandai tik tada, kai ji laimi; treCiasis tipas — atsisky-
re partizanai, ju atsidavimas didelis, taciau lankési
varzybose retai, ir du papildomus tipus, labiau ak-
centuojancius varzyby kokybe, tai — teatro mégéjai,
kurie pirmiausia siekia pramogos, kuriems patinka
susibiirimo vietos ir zaidéju zvaigzdziy spindesys
bei galimybe ziiiréti pacias rungtynes, ir entuziastai,
kurie, panaSiai kaip ir teatro mégéjai, mégsta jau-
dinancius sportinius Zaidimus, bet jiems jdomesni
zaidimai, kuriems reikia daugiau jgiidziy ir taktiniy
manevry, net kai dalyvauja tik vienas zaidéjas.

Funkas ir James‘as (Funk, James, 2001) sudaré
sudétingesni sporto aistruoliy modelj, kuri pavadino
psichologinio tgstinumo modeliu, jame vietoj pa-
kopu yra keturios augimo stadijos. Pirmoji — Zino-
Jimo, individai zZino, kad egzistuoja komandos, bet
nesusidomi jomis; antroji — pramogos, vartotojai
eina | varZybas pajvairinti kasdienybés, taciau visai
netapatina saves su komanda; treCioji — prisirisimo,
vartotojai skiria daugiau laiko ir yra emociskai su-
sij¢ su komanda; ketvirtoji — atsidavimo, vartotojai
tapatina save su komanda ir yra labiausiai emociskai
prisirisg, jie eina | varzybas, skaito ir domisi sportu.
Tyréjai pateiké iSplésta poziiirj { sportu besidomin-
Cius vartotojus (Zr. 5 lent.).

ISanalizavus sporto vartotojy tipus pastebima ten-
dencija, jog dauguma orientuojasi i funkcines pre-
kiy ar paslaugy savybes, bet kartu Sios orientacijos
néra nuoseklios. Prioritetas Zemai kainai, puikiam
aptarnavimui yra buidingos savybés atskiroms soci-
alinéms grupéms. Vyrauja gana rySkus funkcinis ir
instrumentinis prekiy ar paslaugy vartojimas.

Matonis ir kt. (Matony et al., 2000) nustaté ketu-
ris lojalumo komandai tipus. Auksciausias lojalu-
mo lygis — tai tikrasis lojalumas, kuriam buidingas ir
stiprus atsidavimas, ir daznas lankymasis varzybose.
Kitas lojalumo lygis — netikras lojalumas, atsidavi-
mas nebiidingas, taciau varZyby ziliré¢jimas savame
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5 lentelé
ISpléstas poZiuris | sporto paslaugy vartotojus
(pagal Gladden, Funk)
Grupés tipas Diferencijuota elgsena

Pagrindiniai Istrukllr'r'las a ma;{au .Lt.(':mp ta . sporto pas a'ul'L );

. pakyléjimas (susizavéjimas sporto renginiais);
motyvat PP .

socialinis bendravimas

Emocinis Stiprus prisiri§imas ir jsipareigojimai;

vidutinis prisiri$§imas ir daliniai jsipareigojimai;
silpnas prisiri§imas ir jsipareigojimai

Auksta verté (tvirti finansiniai isipareigojimai);
vidutiné verté (tarpiniai finansiniai jsipareigojimai);
zema vert¢ (silpni finansiniai jsipareigojimai)
Komanda pripazinta kaip idéjy karéjai;

komanda pripazinta kaip pilie¢iai ir visuomenés

prisiriS§imas

Ekonominis
prisiriS§imas

Tapatybé pasididziavimas;
komanda pripazinta kaip visuomengs ir kultiiros dalis
Lojalumas prisidedant prie renginio veiklos;
Lojalumas lojalumas atstovaujant komandos jvaizdziui;

lojalumas bendraujant ir palaikant rysius

Pirmenybé skiriama komandai;

pirmenybé skiriama sporto organizacijai;

pirmenybé skiriama zaidéjui

Racionalumas: strateginé analizé;

simboliné: gestai, ceremonijos, ritualai;

integracija | socialing veikla vykdant sporto programa
Dazna veikla; vidutiné veikla; nedidelé veikla

Susitelkimas

Igyjama patirtis

Veikla sporto
renginiuose

mieste — tikétinas. TreCias lygis — nematomas loja-
lumas, kuriam buidingas stiprus atsidavimas koman-
dai, bet retas varzyby zitr¢jimas. Pats silpniausias
lygis — Zemas lojalumas, nebiidingas nei atsidavi-
mas komandai, nei lankymasis varzybose.

Daugiamatis modelis labiau paaiskina sporto
paslaugy vartotojy elgesi. Holtas (Holt, 1995) de-
taliai atskleidé socialiniy ir psichologiniy veiksniy
svarba jame, irode¢, kad vartotojai ziliri varzybas ir
deél svarbos bendraujant su kitais fanais.

Huntas ir kt. (Hunt et al., 1999) teigia, kad sporto
paslaugy vartotojai iSsidéste pagal hierarchija. Ais-
tringiausi vartotojai turi didziausia svori dél savo
didziulio emocinio susietumo ir pavyzdingo varzy-
by lankymo. Tai fanatikai, aistringi partizanai ir t. t.
Toliau eina racionals, atsitiktiniai vartotojai ir Kkiti.
Taciau toks hierarchinis skirstymas gali neigiamai
paveikti tuos sporto vartotojus, kurie neatrodo labai
aistringi, nors i$ tiesy tokie yra. Hierarchinis skirsty-
mas turéty biiti kritiSkai perzitirétas marketingo spe-
cialisty, nes jame yra labai daug vertinimo kriterijy.

Hierarchinis modelis skatina parduodant taiky-
tis i atsidavusius sporto vartotojus. Vis délto tyré-
jai (McDonald, Milne, 1997) teigia, kad efektyvus
sporto marketingas turi koncentruotis ties vartoto-
ju ,.kélimu aukstyn hierarchiniame pasiskirstyme i
aukstesni finansinio ir emocinio prisiriSimo lygi®.

Taigi, tipologijos, kurios i$ pradziy atrodo labai
skirtingos, dazniausiai praktiskai yra vienodos. Ban-
dymas dar labiau diferencijuoti sporto vartotoju ti-

pus turéty biti labai gerai apsvarstytas, nes dar vieno
segmento i8skyrimas — tai ilgas ir sunkus procesas,
o nauda, ji pavertus dar viena operacine marketingo
strategija, neaiski. Todél reikéty daugiau gilintis i
pacia vartotoju elgsena krepsinio rinkoje.

Vartotojy elgsena: krepSinio rinkos kontekstas.
Siekdama isitvirtinti rinkoje, pasiekti kuo geresnius
produkcijos ar paslaugy pardavimo rodiklius, orga-
nizacija, bendrovée turi gerai zinoti vartotojo porei-
kius ir norus, taip pat svarbu gerai Zinoti vartotojo
savybes, vartotojo elgesi lemiancius veiksnius.

Sporto marketingo specialistai stengiasi paten-
kinti vartotojy poreikius ir norus, taciau priezastys,
del kuriy perkama tam tikra preké ar paslauga, gali
labai skirtis. Kai kurie Saltiniai teigia, kad kiekviena
zmogaus veikla turi tam tikras motyvas. Tod¢l visada
reikia stengtis suprasti motyvus, kurie veikia Zzmo-
gaus elgesi tam tikrose situacijose. Tyr¢jai (Hawkins
et al., 1998, Urbanskiené ir kt., 2000) skiria tokias
pagrindines vartotojo motyvacijos charakteristikas:

* vartotojo motyvai yra atviri, paslépti ir sudéti-
niai;

* vartotojo motyvacija susideda i$ dvieju kompo-
nenty: energijos ir krypties;

* vartotojas yra veikiamas iSoriniy ir vidiniy
jegw

* motyvacija gali turéti zenkla: arba teigiama,
arba neigiama;

* vartotoja motyvuoja poreikis siekti uzsibrézto
tikslo;

* egzistuoja motyvy {vairove;

* vartotojy motyvai rodo asmeninius skirtumus.

Vartotojas yra veikiamas iSoriniy ir vidiniy jégy.
Vidiné motyvacija susijusi su veikla, kurios elgsena
yra tikslas. Vartotojas leis pinigus tai paslaugai, jei
ji teiks malonuma (vartotojo mégstamos krepSinio
komandos pergalé, pazanga sporto mokykloje).

Galima teigti jog vertingiausi motyvai yra vidi-
niai — kompetentingumo jausmas, tiksly siekimas,
galimybe patirti dziaugsma. Tokie motyvai skatina
dalyvauti veikloje (Bump, 2000). Vidiné motyva-
cija krepSinyje lemia didelius laiméjimus, o iSori-
né motyvacija (pavyzdziui, noras turéti gerai ap-
mokama darba) daznai dideliy laiméjimy nelemia
(Myers, 2000).

Motyvacija gali turéti zenkla: arba teigiama, arba
neigiama. Teigiama jtaka veda Zmones i tiksla, o
neigiama jtaka, atvirk$c¢iai, nukreipia Zmones nuo
nepalankiy salygu (siekis krepSinio mokykloje ko-
mandai atnesti kuo daugiau pergaliy, arba atvirks-
Ciai, patirtos nesékmés skatina nutraukti veikla).
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Vartotojy motyvacijos veiksniai skiriasi priklau-
somai nuo situacijos ir nuo sporto Sakos, tac¢iau api-
bendrintai galima iSskirti tam tikrus motyvacijos
ypatumus, kurie daugiau ar maziau pasireiskia var-
totojo elgsenoje pasirenkant konkrety sporto rengini.
Uzsienio autoriai (McDonald et al., 2002) pateikia
13 motyvacijos veiksniy, salygojanciy vartotojo
pasirinkima: fizinis parengtumas; rizikos prisiémi-
mas; streso sumazinimas; agresija; tapimas nariu;
socialinis palengvinimas; savigarba; konkurencija;
laiméjimas; jgtdziy ivaldymas; estetika; vertés plé-
toté; saviraiska.

ISoriniai vartotojy elgsenos veiksniai. 1Soriniai
veiksniai, lemiantys vartotojy elgsena perkant pas-
laugas ar prekes, daro didelg itaka vartotoju spren-
dimo priémimo procesui. Sporto marketingo litera-
tiroje daugiau démesio skiriama bendriems sporto
produkty paklausos veiksniams:

» ckonominiams — biliety kainai, gyventojy pa-
jamoms, alternatyvioms laisvalaikio leidimo for-
moms, televizijai, kitiems konkurenciniams sporto
renginiams tame paciame regione;

* rysSiui tarp sociologiniy ir demografiniy veiks-
niy, tokiy kaip gyventoju skaiCius, geografija ir
sporto vartotojy uzsiémimai;

 rémimui, specialiy renginiy, sporto zvaigzdziy,
komandos turnyrinés padéties ir cempionato svar-
bos itakai rungtyniy lankomumui;

* kitiems veiksniams, kurie apima tvarkarasciy,
zitirovy priémimo salygu, naujy areny, ory ir kt.
veiksniy jtaka vartotoju elgsenai.

Situaciniai veiksniai, kurie daro jtaka vartotoju
elgsenai, yra tokie: pirkimo tikslas, socialiné aplin-
ka, fiziné aplinka, laikini efektai; situacinés buklés
(Berkowitz et al., 1992). Galima teigti, kad vienas
svarbesniy i$ paminéty veiksniy bty pirkimo tiks-
las, kuris nulemia perkamos paslaugos, prekés po-
budi, pvz.: vienaip pirksime sau (pirkdami abone-
menta | krepSinio rungtynes), kitaip — pirkdami kaip
dovana (bilietus 1 svarbias krepSinio rungtynes).
Socialiné aplinka — tai aplinka pacioje krepSinio
mokykloje, ja lankantys asmenys ir aptarnaujan-
tis personalas. Fiziné aplinka — tai aplinka siauraja
prasme, pvz.: krepSinio mokyklos interjeras, prie-
monés mokyklos uzsibréztiems tikslams pasiekti.
Laikini efektai — tai gali buti ir vartotojo nuotaika,
ir turima su savimi pinigy suma.

Sporto paslaugu teikimui pastaraji deSimtmetj
skiriama daug démesio. Bitini kriterijai, kurie yra
svarbils ir vertinami vartotojo, kliento, besirenkan-
¢io viena ar kita paslauga, ir kuriais turéty pasizy-

méti kiekvienas paslaugos teikéjas, siekiantis par-
duoti savo paslaugas (Shilbury, Quick, Westerbeek,
2000). Taikant vartotoju apklausa buvo nustatyti Sie
6 lenteléje iSvardyti kriterijai.

6 lentelé

Sporto paslaugy poZymiai

Pozitiriai
Apciuopiamumas

Pozymiy charakteristika
Patogios fizinés salygos, iranga, apranga,
bendraujantis personalas
Galéjimas atlikti paslauga patikimai ir kruopsciai

Patikimumas,
tikrumas
Jautrumas

Noras padéti vartotojui ir greitai suteikti norima
paslauga

Valdymas reikalingy jgtidziy, sugebéjimy ir ziniy
teikiant atitinkamas paslaugas

Mandagumas, pagarba, démesys, draugiskumas
kontaktuojant su asmeniu

Vertas pasitikéjimo, patikimas, doras, saziningas,
atviras paslaugos teikéjas

Pavojuy, rizikos nebuvimas

Lengvai prieinama, pasiekiama

Galimybé vartotojams informacija gauti jiems
suprantama kalba

Stengtis pazinti vartotojus ir juy poreikius

Kompetentingumas,
gebéjimas
Mandagumas

[tikinamumas,
patikimumas
Saugumas
Pricinamumas
Bendravimas

Vartotojy supratimas

Asmenybés itaka, itakos grupés, socialiné kla-
s¢, kulttra, subkultiira yra sociokulttiriniai veiks-
niai, darantys jtaka vartotojui priimant sprendima
(Berkowitz et al., 1992). Kultiira yra visuomenés
gyvenimo biidas, jo normos ir vertybés, kurios yra
perduodamos i§ kartos | karta. Vertybés, gyvenimo
budas, kurie yra priimtini konkrecioje visuomenéje,
gali buti nesuprasti kitoje kulturingje terpéje. Kul-
tiiros itaka vartotojo elgsenai pasireiskia daugelyje
sri¢iy, todél jmongs, organizacijos turi zinoti, kokias
paslaugas, prekes pateikti rinkai.

Visi veiksniai, darantys jtaka vartotojy zitirovy
pirkimo elgsenai, suskirstyti { tris grupes (Macp-
herson, Garland, Haughey, 2000):

1. Tiesioginiai — veiksniai, darantys tiesioging
itaka vartotoju pasitenkinimui, ir klubo vadovy kon-
troliuojami.

2. Netiesioginiai — veiksniai, darantys netiesio-
ging jtaka vartotojuy pasitenkinimui, ir klubo vadovy
kontroliuojami.

3. Sqlyginiai — veiksniai, kuriy klubo vadovai
negali kontroliuoti, t. y. socialiniai, ekonominiai,
geografiniai ir aplinkos.

Prie iSoriniy / socialiniy veiksniy dar bty gali-
ma priskirti ir vadinamuosius marketingo komplek-
so veiksnius, kurie taip pat veikia vartotojo elgsena,
sprendimo priémima (Urbanskieng ir kt., 2000). Tai
gali biti ir reklamos informacija, kuri gali paveikti
vartotojo apsisprendima, pvz., apsilankyti tam tikro-
se krepSinio rungtynése arba nusipirkti tris bilietus
uz dviejy kaina.
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Vieni svarbiausiy tiesioginiy ir netiesioginiy
veiksniy, kuriuos pazymi daugelis autoriy ir kuriuos
vartotoju nuomongés tyrimuose dazniausiai pamini
gerbéjai, yra pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé
Tiesioginiai ir netiesioginiai veiksniai,
darantys jtakq vartotojy Ziiirovy pirkimo elgsenai

Tiesioginiai
1. Arenos patrauklumas

Netiesioginiai

1. Informacijos apie rungtynes ir
bilietus tikslumas ir pateikimas
laiku

2. Informacijos patikimumas

2. Automobiliy statymas ir su juo
susijusiy problemy sprendimas

3. Garso ir vaizdo efektai bei ju
kokybé

4. Aptarnaujancio personalo
paslaugumas

5. Gérimy ir uzkandziy pasirinkimas
bei kokybé

3. Komandos zaidéju
,.priecinamumas‘

Kaip matyti 1§ 7 lentelés, tiesioginiai veiksniai,
kurie daro itaka sporto paslauguy vartotoju pirkimo
elgsenai, yra arenos patrauklumas, automobiliy sta-
tymas ir su juo susijusios problemos, garso ir vaiz-
do efektai, aptarnaujancio personalo paslaugumas,
gérimy ir uzkandziy pasirinkimas bei kokybé. Ne-
tiesioginiai veiksniai, veikiantys vartotojy pirkimo
elgsena, buty: informacijos apie rungtynes ir bilie-
tus tikslumas bei pateikimas laiku, informacijos pa-
tikimumas, komandos zaidéjy ,,pricinamumas‘.

Apibendrinant galima teigti, kad sporto paslaugu
vartotojy elgsenai didelg jtaka daro iSoriniai veiks-
niai. Vartotojy apsisprendimui pirkti paslaugas turi
itakos darbas ir jo pobiidis, profesija, formalios ir
neformalios grupés, statusas Seimoje, kulttira, tradi-
cijos, vertybés.

ISvados

1. ISanalizavus sporto marketingg Siuolaikiniy mar-
ketingo koncepciju kontekste galima teigti, kad mar-
ketingo kaip mokslo disciplinos raida ir prisitaikymas
prie sudétingéjanciy rinkos salygy, daro itaka naujy
netradiciniy marketingo formy, tokiy kaip sporto mar-
ketingas, atsiradimui. Sporto marketingo svarba vis
labiau akcentuoja Lietuvos bei uzsienio mokslininkai
ir galima teigti, kad jo esmé yra sporto paslaugy, pre-
kiy, atitinkanciy vartotojy norus, sukiirimas.

2. Sporto paslaugy marketingo komplekso su-
dedamosios dalys (produktas, vieta, rémimas, kai-
na, dalyviai, fizinis akivaizdumas, procesas) yra
priemonés, padedancios formuoti vartotojo pozitiri
paslaugy pasirinkimo procese. Bet kuris jy arba visi
kartu veikia vartotojo sprendima, ar paslauga nau-
dotis ar ne, daro jtaka pasitenkinimo lygiui ir lemia
pakartotinj paslaugy ir produkty pirkima.

3. Vartotojo elgsena — tai vartotojo elgesys nuo
poreikio atsiradimo iki to poreikio patenkinimo.
Vartotojo elgsenos savoka apima informacijos ies-
kojima, prekes / paslaugos pasirinkima, vartojima,
pasitenkinima ar nepasitenkinima isigyta preke ir
daug kity veiksniy.

4. Sporto gerbéjai / zitirovai pagal vartotojuy tipo-
logija skirstomi trimis metodais: dualistiniu metodu
(vartotoju elgesio priesprieSinimas), pakopy meto-
du (skirstymas pagal sporto vartotojuy emocini ar
finansinj atsidavima sporto Sakai, komandai), dau-
giamaciu metodu (sporto prekiy vartojimo motyvai,
veiksniai).
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SPORTS MARKETING: THEORETICAL MODELS AND BEHAVIOUR OF SPORTS SERVICES CONSUMER

Assoc. Prof. Dr. Biruta Svagidiené', Assoc. Prof. Dr. Linas Zalys?,
Assoc. Prof. Dr. Irina Zaliené’, Dr. Kristina Bradauskiené'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Siauliai University’

SUMMARY

Sportisaglobalphenomenon, framedby international
organizations. Television viewers and Internet users
have an opportunity for a real-time monitoring of a
wide variety of sports, wherever they take place. Well-
known athletes equal the brightest stars of the show
world and are easily recognizable anywhere in the
world. All this is easily converted into a big money;
so gradually it is becoming clear that primarily it is
sport business, and major professional sports (labour)
migration only confirms this. With regard to sports
marketing, it should be noted that it is still developing,
although some signs of this process may be seen in the
past; this is more attributable to services provided by
advertising. There is not enough literature to evaluate
the marketing in sport, or try to provide a framework for
understanding the strategic approaches and the value
that the marketing can bring to sport. Sport can benefit
from marketing. Such an approach is acceptable. Based
on common causes, marketing relationships in sport are
technologically innovative: mature sports marketing
(marketing) studies as well as increased recreational
and leisure options practices lead to challenges of
greater competitiveness. Sports marketing is a new area
and very broad, with a constantly changing concept.
The novelty of sports marketing in Lithuania may be
illustrated by the fact that this area is not analysed by
any scientists. You can find methodological information
on sports psychology, but it is mostly for athletes
and their coaches. Organizers face various problems,
such as how to get spectators interested in coming
to competition. This is due to the fact that in spite of
Lithuanian patriotism and old traditions in the country,
numerous market participants are offering more, more
interesting, and perhaps in some cases, more services
that best meet customers needs. In order to not only
maintain but also increase the number of users who
are interested in sports, firstly sports marketing and the
sport services users should be explored better. How a

Biruta Svagzdiené

Lietuvos kiino kultiiros akademijos

Sporto vadybos, ekonomikos ir sociologijos katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 662

sports marketing services affect consumer behaviour?
After the assessment of the factors affecting consumer
behaviour, it is expected to apply more effective sports
marketing decisions related to the sport better meeting
the needs of services users. The aim of the article was to
introduce theoretical sports services consumers’ models
and behaviour of sport marketing. Methods: literature
analysis, comparison and generalization. Object:
influence of sports marketing on consumer behaviour.
After the analysis of sports marketing in the context
of contemporary marketing concept, it can be said that
development of the marketing as a scientific discipline
and its adaptation to the increasing complexity of
market conditions, influences occurrence of new non-
traditional forms of marketing such as sports marketing
as a whole. Significance of sports marketing is
increasingly emphasized by the Lithuanian and foreign
scientists, and it can be said that its essence is creation
of sports services and goods that meets users’ needs.
Complex parts of sport services marketing (product,
place, promotion, price, participants, physical evidence,
process) are measures that help to shape consumer’s
perception in the process of choice. Any of them or all
together they affect the consumer’s decision whether
to use the service or not, and influences the level of
satisfaction, to repeated purchases of products and
services. Consumer behaviour is the behaviour of users
who depend on the requirements before the appearance
of satisfaction. Consumer behaviour concept combines
the quest for information, product / service selection,
use, satisfaction or dissatisfaction with the goods
purchased and other factors. Sports fans / viewers by
user typology divided in three ways: dualistic (user
behaviour confrontation), cascade (breakdown by sport
consumer emotional or financial commitment to the
sport, team), multivariate (sporting goods consumer
motives, factors).

Keywords: sports, sports marketing, sports services,
sports services, user and consumer behaviour.
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Badmintono Zaidéjy pasitikéjimas savimi:
empirinio tyrimo rezultatai

Prof. dr. Romualdas Malinauskas, Dalius Juodsnukis
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Siame darbe atkreipiamas démesys i badmintono Zaidéjy pasitikéjimo savimi ypatumus. Kadangi analizuojant
sportinés veiklos rezultatus yra pastebima pasitikéjimo savimi ir sékmingos sportinés veiklos sqsaja, todél sportininky
pasitikéjimo savimi tyrimai nepraranda aktualumo.

Darbe pasitelktas R. Vealey sportinio pasitikéjimo modelis. Sio modelio nauda yra dvejopa: pirma, sis modelis reiskia
sistemq, padedanciq teoriskai pagristi sportininky pasitikéjimo savimi Saltinius; antra, modelis gali biiti pasitelkiamas
kaip pagrindas ugdymo programoms, padedancioms skatinti sportininky pasitikéjimq savimi, kurti. R. Vealey sportinio
pasitikéjimo modelis numato, kad organizaciné kultira (pvz., varzZyby standartai, motyvacinis klimatas, sporto progra-
my tikslai ir struktiriniai litkesciai), sportininky asmeninés savybés, poziiris ir vertybés turi jtakos sportininky pasiti-
kéjimo savimi raiskai ir trims sportinio pasitikéjimo Saltiniams (laiméjimams, savireguliavimui ir socialiniam klimatui).
Todél bitent R. Vealey (2001) sportinio pasitikéjimo modelis buvo pasirinktas kaip Sio darbo teorinis pagrindas.

Skirtingo meistriskumo ir skirtingos lyties badmintono zZaidéjy pasitikéjimo savimi jvertinimas yra svarbi moksliné
problema, kuriai spresti tyrime keliami tokie probleminiai klausimai: ar skiviasi skirtingos lyties badmintono Zaidéjy
pasitikéjimas savimi, ar skiriasi didesnio ir mazesnio meistriskumo badmintono zZaidéjy pasitikéjimas savimi. Tyrimo
tikslas — atskleisti badmintono zZaidéjy pasitikéjimo savimi ypatumus. Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti badmintono
zaidéjy pasitikéjimo savimi ypatumus pagal meistriskuma; 2) nustatyti badmintono Zaidéjy pasitikéjimo savimi ypatu-
mus pagal Iyti. Tyrimo metu keltos hipotezes, kad: 1) didesnio meistriskumo badmintono Zaidéjams biudingas didesnis
pasitikéjimas savimi; 2) badmintono zZaidéjams vyrams biidingas didesnis pasitikéjimas savimi.

Tiriamqjq imtj sudaré 94 badmintono Zaidéjai: 68 vyrai ir 26 moterys. Visi tiriamieji, remiantis Lietuvos badmin-
tono federacijos (LBF) suskirstymu, buvo suskirstyti pagal meistriskumo grupes i didesnio (4 ir B grupés Zaidéjai) ir
mazesnio (C ir D grupés zaidéjai) meistriskumo zZaidéjus. Tyrimui buvo pasitelktas R. Vealey Sportinio pasitikéjimo
savimi komponenty klausimynas. Tiriamieji turéjo pazyméti pasitikéjimo savimi lygj skaléje nuo 1 iki 7. Tyrimo rezul-
tatai buvo analizuojami taikant y° kriterijy.

ISanalizavus skirtingo meistriskumo badmintono zZaidéjy duomenis nustatyta, kad mazesnio meistriskumo grupés
badmintono Zaidéjams budingiausias vidutinis pasitikéjimo savimi lygis (biidingas 67 % apklaustyjy), o didesnio
meistriskumo grupés badmintono zZaidéjams biidingesnis auksStas pasitikéjimo savimi lygis (juo pasizyméjo 55 % ti-
riamyjy). Nustatyta, kad skirtingo meistriskumo badmintono Zaidéjai pagal pasitikéjimo savimi lygj statistiskai pati-
kimai skiriasi (y’(1) = 4,63, p < 0,05): didesnio meistriskumo sportininky pasitikéjimas savimi didesnis. Analizuojant
badmintono zaidéjy vyry ir motery duomeny pasiskirstymq atskleista, kad 59 % vyry ir 35 % motery vertina pa-
sitikéjimq savimi kaip aukstq. 41 % vyry ir 65 % motery pasitikéjimas savimi yra vidutinio lygio. Nustatyta, kad
badmintono zZaidéjams vyrams biidingas didesnis pasitikéjimas savimi (y*(1) = 4,42; p < 0,05). Keltos hipotezés
pasitvirtino. Tolesniy tyrimy perspektyvos yra galimos, nes vertéty analizuoti ne tik badmintono zZaidéjy pasitikéjimo
savimi ypatumus, bet ir jy laiméjimy motyvacijos raiskq.

RaktaZodZiai: pasitikéjimas savimi, sportinis meistriskumas, badmintonas.

Ivadas

Sporto moksle, pedagogingje ir psichologinéje
literatiiroje sportininko pasitikéjimas savimi verti-
namas kaip asmenybés ivaizdzio dalis. Pasitikéji-
mas savimi susijgs su sekmes ar nes€kmés patirtimi
sportinéje veikloje, su saves kritikavimu ir asmeny-
bés tikéjimu savimi (Kais, 2005). Dazniausiai blogi
sportininky rezultatai aiskinami mazu pasitikéjimu
savimi, o geras pasirodymas — dideliu (Bund, 2001).
Pasitikéjimas savimi apibréziamas kaip zZmogaus
jutimas, supratimas, kad yra pajégus atlikti uzdavi-
nius, kuriuos jis kelia pats sau.

Kadangi analizuojant sportinés veiklos rezultatus
pastebima pasitik¢jimo savimi ir s€kmingos sporti-
nés veiklos sasaja (Feltz, 2007), todél sportininky
pasitikéjimo savimi tyrimai nepraranda aktualu-
mo. Pastaruoju metu akcentuojami mokslo darbai,
kuriuose taikomi socialinés kognityviosios teorijos
modeliai, kaip antai: R. Vealey (2001) sportinio pa-
sitikéjimo modelis. Sio modelio nauda yra dvejopa:
pirma, §is modelis reiskia sistema, padedancia teo-
riSkai pagristi sportininky pasitikéjimo savimi Sal-
tinius; antra, modelis gali buti pasitelkiamas kaip
pagrindas kurti ugdymo programas, padedancias
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skatinti sportininky pasitikéjima savimi. R. Vealey
(2001) sportinio pasitikéjimo modelis numato, kad
organizacin¢ kulttra (pvz., varzyby standartai, mo-
tyvacinis klimatas, sporto programy tikslai bei struk-
tiriniai lukesc¢iai) ir sportininky asmeninés savybés,
pozitiris bei vertybés turi jtakos sportininky pasiti-
kéjimo savimi raiskai ir trims sportinio pasitikéjimo
Saltiniams (laiméjimams, savireguliacijai ir sociali-
niam klimatui). Tod¢l butent R. Vealey (2001) spor-
tinio pasitikéjimo modelis buvo pasirinktas kaip Sio
darbo teorinis pagrindas.

Nors jokia kita sagvoka niekada nebuvo sulaukusi
tiek daug sporto mokslininky démesio kaip sporti-
ninko pasitikejimas savimi, vis délto reikia konsta-
tuoti, kad darby, kuriuose analizuojami badmintono
zaidéjy pasitikéjimas savimi ir/arba jo Saltiniai (saly-
gos, stiprinancios sportininko pasitikéjima savimi),
yra nedaug. Pavyko aptikti tik keleta darby, skirty
iSsamiai badmintono Zzaidéjy pasitikejimo savimi
analizei (Callowet al., 2002; Ramirez, 2010).

Badmintono zaidéju pasitikéjimo savimi tyrimas
yra aktualus ir todel, kad dar nepanaudoti rezervai
slypi badmintono zaidéjy pasitikéjimo savimi stipri-
nimo srityje, tyrimo rezultatai gali padéti sportinin-
kams adekvaciau vertinti savo geb&jimus. Skirtingo
meistriSkumo ir skirtingos lyties badmintono zaidéju
pasitikéjimo savimi jvertinimas yra svarbi moksliné
problema, kuriai spresti keliami tokie probleminiai
klausimai: ar skiriasi skirtingos lyties badmintono
zaidéjy pasitikejimas savimi, ar skiriasi didesnio ir
mazesnio meistriSkumo badmintono zaidéjy pasiti-
kéjimas savimi?

Tyrimo objektas — badmintono zaidéjy pasitiké-
jimas savimi.

Tyrimo tikslas — atskleisti badmintono zaidéju
pasitikéjimo savimi ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti badmintono zaidéjy pasitikéjimo sa-
vimi ypatumus pagal meistriSkuma.

2. Nustatyti badmintono zaidéjy pasitikejimo sa-
vimi ypatumus pagal lyti.

Tyrimo metu keltos hipotezés, kad: 1) didesnio
meistriSkumo badmintono zaidéjams biidingas dides-
nis pasitikéjimas savimi; 2) badmintono Zaidéjams
vyrams biidingas didesnis pasitikéjimas savimi.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai. Siekiant atskleisti sportininky
pasitikéjima savimi buvo pasitelktas R. Vealey spor-
tinio pasitikéjimo savimi komponenty klausimynas
(Vealey, 1986; Vealey et al., 1998). Respondentams
buvo pateikiamas klausimynas, sudarytas i§ 37 klau-

simy. Tiriamieji turéjo pazymeéti pasitikéjimo savimi
lygi skal¢je nuo 1 iki 7. Pasitikéjimo savimi lygis
buvo vertinamas taip: 1-2 (37-74) balai — zemas;
3-5 (75-185) balai — vidutinis; 67 (186-259) ba-
lai — aukstas.

Siekiant isitikinti metodikos subskaliy tinkamu-
mu Siam tyrimui, apskaic¢iuotos Cronbach alfa reiks-
més atskiroms subskaléms, kurios buvo nuo 0,61 iki
0,73, o visos metodikos 0,68. Todé¢l galima teigti, kad
metodikos vidinis suderinamumas yra pakankamas.

Tyrimo rezultatai buvo analizuojami pasitelkus
kriteriju.

Tyrimo organizavimas. Tiriamaja imt{ sudaré
94 badmintono zaidé¢jai. Tiriamieji buvo atrinkti 1§
Lietuvos badmintono federacijos (LBF) pateikto
zaidéjy grupiy saraSo, taikant tikimybinés sistemi-
nés atrankos procediras, atrenkant kas ketvirta zai-
déja. [ tiriamaja imtj pateko 68 vyrai ir 26 moterys.
Visi tiriamieji, remiantis LBF skirstymu, buvo su-
skirstyti pagal meistriSkumo grupes i didesnio (A ir
B grupés zaidéjai) ir mazesnio (C ir D grupés zaidé-
jai) meistriSkumo zaidéjus.

Tyrimas vyko 2011 m. spalio—gruodzio ménesiais.
Apklausa buvo atliekama pratyby metu, pries§ tai i$
anksto susitarus su treneriu. Laikantis tiriamyjy in-
formavimo principo, i$ pradziy sportininkams paais-
kintas tyrimo tikslas, taip pat garantuotas apklausos
anonimiSkumas. Kiekviena apklausa truko 30 min.
Anketas tiriamieji pildé pratyby vietoje. Tiriamuyju
skaiCius sportinio meistriSkumo atrankinéms visu-
moms lyginti buvo nustatytas pagal formulg:

2

X

n,,=22c%/ A% (n, =n,).

Misy atveju: n, , = 2% 22 %0,62/0,25% = 46,
¢ia n , — reikiamas atvejy skaicius,
t — atrankiniy grupiy vidurkio skirtumo patikimumo
rodiklis (95 % patikimumui vidurkiy skirtumo pati-
kimumo rodiklis t = 2),
6 — vidutinis kvadratinis nuokrypis (0,6 — i$ ankstes-
niy tyrimy (Vealey, 2001)),
A — leistinas netikslumas, pasirinkome 0,25. Todél
turéjo biiti iStirta ne maziau kaip po 46 kiekvienos
sportinio meistriSkumo grupés tiriamuosius.

Tyrimo rezultatai

IStyrus visy 94 badmintono zaidéjy pasitikéjima
savimi nustatyta, kad 52 tiriamieji vertino pasitikeé-
jima savimi kaip didelj, 42 sportininkai nurodé vi-
dutinj pasitikéjimo savimi lygi. Pasitelkus y? krite-
riju nebuvo nustatyta, kad dominuoty badmintono
zaidéjy aukstas pasitikéjimo savimi lygis (y*(1) =
1,06; p > 0,05).
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Isanalizavus skirtingo meistriSkumo badmintono
zaid¢jy duomenis paaiskejo, kad mazesnio meistris-
kumo grupés badmintono zaidéjams biidingiausias vi-
dutinis pasitikéjimo savimi lygis (budingas 67 % ap-
klaustyju), o didesnio meistriSkumo grupés badminto-
no zaid¢jams biidingesnis aukstas pasitikéjimo savimi
lygis, juo pasizymeéjo 55 % apklaustyju (1 pav.).

Pasitikéjimas savimi
‘ M Didesnio meistriSkumo [ Mazesnio meistriékumo‘
80
60 55
50 45
g 33
= 40
3
S 30
[aW}
20
10
0 0
0 ™
Zemas Vidutinis Aukstas
Lygis

1 pav. Skirtingo meistriSkumo badmintono zaidéjy pasiskirs-
tymas pagal pasitikéjima savimi (proc.)

Tarp tirty abiejy meistriSkumo grupiy atstovy
(1 pav.) nebuvo tokiy, kuriy pasitikéjimo savimi ly-
gis buty Zemas. Nustatyta, kad skirtingo meistrisku-
mo badmintono zaidéjai pagal pasitikéjimo savimi
lygi statistiskai patikimai skiriasi (3*(1) = 4,63; p <
0,05): didesnio meistriSkumo sportininky pasitikéji-
mas savimi didesnis.

Analizuojant vyry ir motery duomenuy pasiskirs-
tyma atskleista, kad 59 % vyry ir 35 % vertina pasiti-
kéjima savimi kaip auksta, 41 % vyry ir 65 % motery
pasitikéjimas savimi yra vidutinio lygio (2 pav.).

Pasitikéjimas savimi
‘ B Vyrai O Moterys ‘
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2 pav. Skirtingos lyties badmintono zaidéjy pasiskirstymas pa-
gal pasitikéjima savimi (proc.)

Pasitelkus x? kriteriju nustatyta, kad vyrams
budingas didesnis pasitik¢jimas savimi (y*(1) =
4,42; p < 0,05). Didesnis pasitiké¢jimas savimi
reiSkia, kad tiriamieji gali teisingiau jvertinti savo
jégas ir geb¢jimus siekdami atlikti uzduotis; ade-
kvaciau reaguoja i kritika, labiau tiki s¢kme.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Iskeltos hipotezés, kad didesnio meistriSkumo
badmintono Zaid¢jams biidingas didesnis pasitikéji-
mas, o badmintono zaidé¢jams vyrams budingas di-
desnis pasitikéjimas savimi nei moterims. Hipoteze,
kad didesnio meistriSkumo badmintono zaidéjams
budingas didesnis pasitikéjimas savimi, — pasitvir-
tino. Tyrimo rezultatai parodé, kad didesnio meis-
triSkumo badmintono zaidéjai pasizymi auksStesniu
pasitikéjimo savimi lygiu, panasiis rezultatai buvo
gauti ir kity tyréjy (Grove et al., 2002). Tai rodo,
kad sportininkai, pasieke puikiu sportiniy rezultatuy,
save vertina adekvaciau nei sportininkai, kuriy re-
zultatai néra tokie geri. Brazilijoje atliktas tyrimas
(Vasconcelos-Raposo et al., 2007) su profesionaliais
futbolininkais parodé¢, kad nacionalinés lygos zaidé-
jai pasizyméjo zemesniu negatyvizmo ir aukstesniu
pasitikéjimo savimi lygiu negu regioninés lygos Zai-
déjai, o tai patvirtina miisy tyrimo rezultatus, kad
didesnio meistriSkumo sportininky pasitikéjimo sa-
vimi lygis yra didesnis.

Kiti tyré¢jai (Covassin, Pero, 2004), nustatg, kad
dazniau laimintys teniso zaidé¢jai pasizyméjo auks-
tesniu pasitikéjimo savimi lygiu, Zemesniu kon-
gnityviuoju ir somatiniu nerimu negu pralaimintys
zaidéjai, teigia, kad tokie sportininkai, kuriems bii-
dingas aukstas pasitikéjimo savimi ir Zemas nerimo
lygis, labiau geba islikti ramis ir atsipalaidave. Ka-
dangi netyréme badmintono Zaidéjy pasitikéjimo
savimi ir nerimo sasaju, tai buty galima atlikti kity
tyrimy metu.

Miisy duomenys priestarauja kai kuriy uzsienio
autoriy (pvz., Borek-Chudek, 2007) duomenims.
Lenkijoje buvo tiriamas skirtingo meistriSkumo ba-
dmintono Zaidéjy nerimas ir pasitikéjimas savimi. I§
Sio tyrimo rezultaty matyti, kad statistiskai patikimo
skirtumo, lyginant didesnio ir mazesnio meistris-
kumo badmintono zaidéjy pasitikéjima savimi, ne-
nustatyta. Galima manyti, kad tokius tyrimo (Bo-
rek-Chudek, 2007) rezultatus 1émé tai, kad buvo
tiriami jaunesnio amziaus badmintono zaidéjai.

Pasitvirtino ir hipotezé, kad badmintono zaidé-
jams vyrams budingas didesnis pasitikéjimas savi-
mi, nes buvo nustatyta, kad badmintono zaidéjy vyru
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pasitikéjimo savimi lygis yra aukStesnis nei motery.
Panasus rezultatai buvo gauti ir kity tyréjy (Halpin,
2008), taip pat Sie tyrimai atskleidé, kad sportinin-
kuy vyry ir motery pasitikéjimo savimi Saltiniai yra
skirtingi. Vis délto Sio tyrimo duomenys priestarau-
ja ankstesniam tyrimui, kuriame buvo nustatyta, kad
Nigerijos didelio meistriSkumo futbolininkiy motery
pasitikéjimo savimi lygis buvo auksStesnis negu vyry
(Adegbesan, 2007). Galima teigti, kad tokius tyrimo
rezultatus galéjo lemti tai, kad buvo tiriami koman-
dinés sporto Sakos atstovai, nes kitas tyrimas, kurio
tikslas buvo nustatyti pasitikéjimo savimi skirtumus
tarp individualiyjy ir komandiniy sporto Saky atsto-
vy, parodé, kad komandiniy sporto Saky atstovai pa-
sizymegjo aukstesniu pasitikéjimo savimi lygiu nei
individualiyju sporto Saky atstovai (Zeng, 2003).
Pasitikéjimo savimi tyrimai nepraranda aktualu-
mo ir naujausiuose mokslo darbuose. Pvz., vieno 1§
tyrimo tikslas buvo istirti psichologinius igtdzius,
kuriuos zaid¢jai pasitelkée per 49-3ji pasaulio stalo te-
niso cempionata. Buvo nustatyta, kad dazniausiai pa-
sitaikancios psichologinés problemos — pasitikéjimo
savimi stoka ir motyvacijos trikumas. Tod¢l tolesniy
tyrimy perspektyvos yra galimos, nes vertéty anali-
zuoti ne tik badmintono zaidéjy pasitikéjimo savimi
ypatumus, bet ir jy laiméjimy motyvacijos raiska.

ISvados

1. Ivertinus skirtingo meistriSkumo badmintono
zaidéjy pasitiké¢jimo savimi ypatumus nustatyta,
kad didesnio meistriSkumo badmintono zaidéjy pa-
sitikéjimas savimi didesnis (p < 0,05) nei mazesnio
meistriSkumo zaidéju.

2. Nustatyta, kad badmintono Zaidéjy vyry pasi-
tikéjimo savimi lygis aukstesnis (p < 0,05) nei ba-
dmintono zaidéjy motery.
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SELF-CONFIDENCE OF BADMINTON PLAYERS: RESULTS OF EMPIRICAL STUDY

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Dalius Juodsnukis
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

This study is focused on peculiarities of self-
confidence among badminton players. Self-confidence
researches in sports have been topical and important
for researchers for years because self-confidence has
been found to be related to excellence in sports and
better performance. In this study we have used Vealey
theoretical conceptual approach of athletes’ self-
confidence — sport-confidence model. The benefit of
this model is twofold. First, this model is a system that
helps to define sources of athletes’ sport-confidence,
and, secondly, the model can be invoked as a basis
for designing of educational programs which promote
athletes’ self-confidence. Vealey sport-confidence
model assumes that the organizational culture
(competition standards, motivational climate, goals of
sports programs, and structural expectations) and the
athletes’ personal characteristics, attitudes, and values
affect the athletes’ self-confidence and expression of
the three sources of sport confidence (achievement,
self-regulation and social climate). Therefore Vealey
sport-confidence model has been chosen as the
theoretical basis of this study.

The investigation of self-confidence among
badminton players of different sports performance
level and different gender is an important scientific
problem. That is why it is essential to get deeper
insights into the following research questions: Is there
a difference in self-confidence between badminton
players of higher sports performance level and
badminton players of lower sports performance level?
Is there a difference in self-confidence between male
and female badminton players?

The purpose of the present study was to examine
peculiarities of self-confidence in badminton players.
Tasks of the research: 1) to identify peculiarities
of badminton players’ self-confidence according to
sports performance level; 2) to identify peculiarities
of badminton players’ self-confidence according to the
gender. It was hypothesized that: 1) badminton players
of higher sports performance level have higher self-

Romualdas Malinauskas

Sporto g. 6, 44221 Kaunas.

Tel. +370 37 209 050

El. pastas: r.malinauskas@]lkka.lt

confidence; 2) male badminton players have higher
self-confidence.

The sample consisted of 94 badminton players.
The sample included 68 male and 26 female athletes.
All participants were divided into groups according
to sports performance level: players of higher sports
performance level (players of A and B groups) and
players of lower sports performance level (players of
C and D groups), based on LBF ranking. A Source of
Sport Confidence Questionnaire measures developed
by Vealey was used in this study. It is a 7 point Likert
scale ranging from 1 (not at all important) to 7 (of
highest importance). The nonparametric chi-square
test was used for the statistical analysis of the data.

The analysis of peculiarities of self-confidence in
badminton players according to sports performance
level revealed that for badminton players of lower sports
performance level the medium level of self-confidence
(characterized by 67 percent respondents) was most
characteristic, while the badminton players of higher
sports performance level were characterized by a high
self-confidence level, which was characterized by 55
percent respondents. It was found that self-confidence
scores in badminton players of higher performance level
was higher (y*(1)=4.63, p<0.05) than in badminton
players of lower performance level.

The analysis of the distribution of badminton
players according to the gender revealed that 59
percent of men and 35 percent of women rated the
level of self-confidence as high. 41 percent of men
and 65 percent of women rated self-confidence as
medium. It was found that male badminton players
have higher self-confidence (y3(1) = 4.42, p<0.05)
than female badminton players. Hypotheses were
confirmed. Further research perspectives are possible,
because it should be analyzed not only peculiarities
of self-confidence in badminton players, but also the
expression of their achievement motivation.

Keywords: self-confidence, sports mastership,
badminton.
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Psycho-sociological conditions of women’s sports

Prof. Halina Zdebska
University School of Physical Education, Krakow, Poland

Summary

As an element of mass culture, sport plays important social roles, creating an entire range of behavioural models.
Sportspeople represent the efficiency of actions, persistence in aiming at their goals, conscientiousness, diligence and
physical perfection. They are successful people and their success brings them fame, prestige and money.

What are the expectations towards women's sports? Is it about encouraging competition among an ever-growing
number of women who would achieve results comparable to those of men? Or is it about gender competition, aimed
at showing that the idea of fight, traditionally reserved for men, may also become women's domain? The answer to
those questions is quite simple — women want to win, too. The aims of women's sports are exactly the same as those
associated with men's sports: achieving better and better results, crossing barriers, generating the best show possible
in order to attract thousands of spectators. Apart from the morpho-functional conditions for women who practice
professional sports, the psychosocial context of the phenomenon also seems to be very important.

The hypothesis saying that sport belongs to the mens world, quite popular in sociology and psychology, is
unjustified. For many years, an athlete has been associated with features typical for the stereotype of masculinity:
in a good physical shape, dominating, independent, focused on success, making decisions easily, charismatic, open
to the world of external events, rigid in his beliefs, demanding, cheerful. At the opposite pole, there is the stereotype
of femininity, picturing women mainly as sensitive, caring, thoughtful, gentle, coquettish, caring about their looks,
having a sense of aesthetics, affectionate, economical, emotional, sensitive to the needs of others, capable of making
sacrifices, soft, naive and gossiping (Kuczynska, 1992). Therefore, the typical feminine features are not useful in
sports, whereas athletes represent what a “real man” should be.

The aim of this paper is to try to depict the selected aspects of women's participation in today s professional
sports, with a special focus on the following: cultural stereotypes that influence women's situation in sport, gender
asymmetry in media broadcasting, becoming a professional sportsperson and the accessibility of the profession of
coach, as well as the specificity of women's sports training (especially regarding the skills of coaches who work with
women). The paper analyses some Polish publications in the field of psychology, sociology, pedagogy and theory of
sports (among others, publications by Zukowska, Zukowski, Dabrowska, Kamien, Dracz, Kuczynska, Mikotajczyk,
Lenartowicz, Czerwinski), enhanced with the results of studies conducted by American psychologists (including
Knoppers, Humberstone and Staurowsky), as well as with the opinions by some eminent coaches who used to work
with the Polish national basketball and volleyball teams.

The basic research technique the subject of this paper was approached with is the content analysis, which was
defined by Berelson as “a research technique for the objective, systematic, and quantitative description of manifest
content of communications” (Pilch, 1977, p. 145).

The results of the analyses confirmed that asking about the gender of sports, which is mostly the consequence of
cultural stereotypes, is unjustified, and also confirmed that it is necessary to continue to overcome them. This can be
done if countries adopt relevant social policies and laws in order to treat all people equally (regardless of their sex,
race, beliefs etc.).

Overcoming stereotypes is especially important for the social roles of women (especially to enable them to reach
self-fulfilment in sports and beyond sports) and their participation in sports groups dominated by men (which could
make their needs better articulated and understood). This stems from the fact that sportswomen have rejected the
model of a passive and subordinate woman, and the concept of femininity preferred by them can be reconciled with
sports. The asymmetry in the presence of both sexes in sports is the most visible in the employment of coaches. Female
coaches are the majority in very few disciplines, and in some they are not present at all. Their particular role is usually
highlighted in children’s and youth sports, as well as in sports disciplines dominated by women.

While educating coaches and instructors, it is very important to pay attention to the specificity of working with
women and to consider the expectations they have from their coaches (which differ from the expectations of male
sportspeople).

Keywords: sports, women, coach, psychology, sociology .

Introduction What are the expectations towards women’s
sport? The answer to those questions is quite simple —
women want to win, too. The aims of women'’s sport
are exactly the same as those associated with men’s

sport: achieving better and better results, crossing

In modern societies, sport was usually reserved
for young men representing the middle and higher
classes (Heinemann, 1998). The post-modern culture
has broken those stereotypes, which contributed to

the democratisation of sport and thus let it become
more open and accessible also for other social layers
and groups, especially for women.

barriers and generating the best show possible in
order to attract thousands of spectators.
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It is quite common to think that femininity and
sports success do not go together, an argument
for that being the extreme masculinisation of
sportswomen’s bodies, which is the price they pay
for practicing sports. However, at the turn of the
21% century, the world sports female stars became
more attractive, especially for the male spectators.
Showing off femininity makes sports events more
attractive. The answer to the needs of the media
marketis introducing new disciplines and modifying
the traditional ones. Therefore, the Olympics now
include women’s vault jump and apart from indoor
volleyball, also beach volleyball has been included
in the programme. The female athletes’ costumes
are becoming more and more scant, highlighting
their feminine attributes, and the world sports
stars often participate in nude photo sessions for
Playboy. Women who compete in today’s sport,
apart from physical excellence (fitness) also need
to look good (pretty).

However, a complex analysis of the content
broadcast by the American TV channels shows some
asymmetry of the sexes. Sports on television show
mainly men (Messner et al., 2003).

Women finish their sports careers earlier
(expectations connected with their social roles)
and women’s sport is less commercial and less
professional. They also experience other problems
than men — their contracts often mention even
the possible time for pregnancy. Women are also
paid worse and fewer of them practice sports
(Lenartowicz, 2011).

The aim of the study is to present the selected
psycho-sociological conditions of women’s sport,
with a special focus on the following:

— women in the sports coaches’ environment
(including difficulties and biases);

— the material and pedagogical skills required
from coaches who work with women (also in the
context of the sportswomen’s expectations);

— the special nature of working with women
(confronting theory with the opinions by eminent
coaches who work with the Polish national team).

Methods

The author analysed the latest Polish publications
in the field of psychology, sociology, pedagogy and
sports theory, enhanced with the results of studies
conducted by American psychologists, as well as
with the opinions by successful coaches of the Polish
national volleyball and basketball teams.

The basic research technique the subject of
this paper was approached with is the content
analysis, which was defined by Berelson as “a
research technique for the objective, systematic,
and quantitative description of manifest content of

communications” (Pilch 1977, p. 145).

Results and discussion

1. Female coach

At the beginning of their careers, female coaches
are usually given a chance to work with beginners.
This happens even though they have exactly the same
qualifications as male coaches. As the sports level
of the athletes trained by them rises, the probability
of the coaches’ position being taken over by a man
is very high. Situations when female coaches work
with male athletes (it is especially true in team sports)
are extremely rare, whereas it is considered ‘normal’
for a male coach to work with female teams. This
has been confirmed by many studies conducted by
American psychologists. At the end of the eighties, in
the whole of the North-East USA, there were as few
as 10 female coaches working with male teams. Each
of them could enumerate examples of difficulties
and biases on the part of the athletes themselves,
their parents, male coaches they worked with,
authorities and sports officials. The athletes’ biases
were relatively the easiest to overcome, thanks to the
success that made women legitimate as coaches. That
was also the factor that created a good atmosphere
in their teams (understanding, communication).
The good atmosphere compensated for the fact that
they were being trained by a woman. It was much
more difficult for their parents and sports officials to
become convinced about the competence of a female
coach (Staurowsky, 1990).

Interesting conclusions were reached as a
consequence of the study conducted by Knoppers,
which analysed the income of male and female
coaches with comparable performance. The
proportions of won and lost matches were similar,
but the incomes —not at all! The employers favoured
male coaches and their remuneration was arbitrary,
often even too high as compared to their formal
qualifications. The study confirmed the worrying
tendency in male coaches’ behaviour towards their
female colleagues, which showed the willingness
to isolate women professionally, so that they work
only with other women, without the opportunity to
exchange professional experience with men. The
same study, in which 900 coaches took part (only
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one third of them were women), did not allow to
indentify a big enough group of women coaches
who worked with male athletes in order to conduct
a statistical analysis. Only 5% of women had some
experience working with male teams, whereas
almost half (47%) of the male coaches used to work
with women. Knoppers has also noted that various
studies and discussions were initiated by sports
authorities, concerning the professional competence
of female coaches, which apparently showed what
features necessary in this profession they were
missing most often. That happened without any
scientific discussion on the features needed for
male coaches to work with women or any study that
would verify their presence (Knoppers et al., 1993).
A very significant decrease of female coaches in
the total number of coaches employed in university
sports still can be seen, e.g. in the USA university
sports. In the years 1972-1992, the decrease
amounted to 50%, despite an extensive campaign
to equal the chances of girls and boys in sports
(Weinberg, Gould, 1995). Similar tendencies can be
observed in Australia, whereas in Poland, there are
so few female coaches that the number practically
cannot decrease significantly. Research has shown
that there are only 10% female coaches working in
Polish sports industry. Female coaches make the
majority in very few disciplines, and in some they
are not present at all. Their particular role is usually
highlighted in children’s and youth sports, as well
as in sports disciplines dominated by women. This
is true both in the training process and for sports
outings and training camps (Kamien, 2000).
Barbara Dracz (both from the perspective of a
coach and an athlete), said about the phenomenon:
“(...) female instructors and coaches have limited
possibilities to reach self-fulfilment in sports, despite
adequate education, knowledge and skills. (...) Girls
and women choose and accept a man for their coach
more willingly than a woman with comparable
qualifications and results. (...) Female athletes often
compete for their coaches, who motivate them,
diminish their stress, thus making their effectiveness
in sports incomparably greater” (Dracz, 1998).
However, a research conducted among young
(12-18 years old) Polish female volleyball players
has shown that the majority of the respondents would
give a female coach a chance. As much as 80% of
the players considered that sex had no influence on
the quality of a coaches’ work. Only 14.4% of girls
considered men to be better coaches than women.

This attitude might have been influenced by the
fact that the majority of the respondents were being
trained by a woman, or used to work with female
coaches in the course of their careers (Bodasinska,
Piotrowicz, 2009). This proves the maturity of
those young people, who do not try to categorise
the given professional groups as strictly reserved
for women or men.

Taking into account the situation outlined
above, are there any ways of ‘neutralising’ the
way of thinking of sports, as far as the sexes are
concerned? It seems possible, although the habit
of categorising into masculine/feminine is very
widespread in all analyses that go beyond the
world of sports (including intercultural analyses).
Equalling the rights of both sexes could be facilitated
by “unlocking’ the ability to objectively judge their
own psychosocial situation by all women who take
part in the world of sports. It often happens that
both female athletes and coaches deny that they feel
discriminated, even though they give examples that
prove it. That could be their mechanism of defence,
the so-called ‘denial,” which means inability to
see or remember any signs of discrimination, thus
allowing them to avoid feeling humiliated. It is
also very important to avoid bias (extremities)
in discussions, thus limiting the phenomenon of
overestimating or ignoring (underestimating) the
sex differences (Mikotajczyk, 2003).

2. A coaches’ competence to work with women

The effectiveness of a training process is
determined both by the material competence of
the coach (knowledge of the discipline, coaches’
experience), as well as by the pedagogical
(professional) skills. The latter one is an extremely
important factor while working with girls and women
in sports, as it greatly influences the coach — player
— team relations, thus being crucial for a successful
cooperation. The essence of this competence is a
relationship based on mutual respect. Coach is not
only the one who commands, but should also allow
for a dialogue, respecting the equality of chances in
discussion. The coach should also be able to listen,
and to sense the feelings, anxieties and assessments.
This allows to diminish the distance, build trust
and understanding, as well as to develop a friendly
contact between the coaches and the athletes under
their charge (Dabrowska, Zukowska, 1995). If she
appreciates her coaches’ competence, the female
athlete approaches the training process with trust, and
fully accepts or even expects her coach to execute
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the training tasks. Women, more than men, expect a
firmer attitude in executing tasks distributed equally
among all participants of the training process. They
do not accept unfair diversification of demands or
favouring any member of the group. Fairness is
required not only while fulfilling the given tasks, but
also in assessments. It is a feature sportswomen are
particularly sensitive to. Sometimes sensitivity to
fairness may have extreme forms. That happens when
the emotional motivation wins over the intellectual
one. The coaches’ role is to balance those moods.

It is quite popular to believe that working
with women (especially in team sports) is not
easy. There is no doubt about the fact that it needs
special preparations and predispositions, with the
coaches’ personality being the key to success. The
specific nature of working with women stems from
the necessity of ensuring a mental comfort of the
collaboration, which is expressed by the following
factors: manners, way of communication, treating
athletes as partners, taking responsibility for one’s
words and actions (this applies not only to training
sessions, but also to situations beyond the sports
grounds, personal relationships etc.). The moral
attitude and responsibility of the coach are equally
important. This also applies to the responsibility for
the development of the female athletes both from the
sports (ensuring conditions for a balanced biological
development, with respect to the womanly attributes)
and the psychosocial perspectives, i.e. giving them the
possibility of self-fulfilment in family and professional
life. The moral attitude is closely connected to the
limits of personal relationships. If the foundations of
the relationship lay in knowing the female athlete,
adjusting the coaches’ behaviour to her expectations,
finding a common ground for discussion on subjects
not connected with sport, then the relationship may
be very beneficial to both sides.

However, sometimes it happened that two adult
people developed a personal emotional relationship,
beyond the sports activities. In such situations, the
decision was usually left to the two adult people’s
judgment, and if the coach managed to achieve
very good sports results with the given athlete, the
case would become a secret about which everybody
knew, but no one talked. However, as the Zukowscy
underlined, “The limits of personal relationships
depend on the hierarchy of values and responsibility
criteria. For example, there have been cases when a
coach who worked with a women’s team said that
nothing motivated a competitor better than a personal

close relationship with her coach. There has also been
a case of a coaches’ sexual initiation activities in his
relations with young sportswomen. Fortunately, this
is not a common phenomenon, although such things
do happen” (Zukowska, Zukowski, 2009, p. 41).

It is much more difficult for a woman to reconcile
family life with professional sport than it is for a man.
Long periods of absence are hardly accepted, which
is why often a conflict of roles appears between the
woman as a sportsperson and woman as a daughter,
wife or mother. This is yet another source of stress
sportswomen need to cope with, adjusting their
family life and counting on their family’s support.
It is also necessary to make choices both from the
perspective of advancement in the sports career and
the family life.

Apart from the highlighted moral values required
from coaches who work with women, there are
also other competencies that stimulate sports
development. Those are:

—praxeological skills —they show in the efficiency
of actions and the ability to prevent failures;

— communication skills — they show in the ability
to communicate during training, the culture of
speech and the ability to listen to the athletes;

— cooperation skills — those mean the ability to
perform tasks within a group that accepts its goals,
with elements of social control, solving conflicts
through negotiations and compromise, preferring the
rule of responsibility (over the rule of obedience),
stimulating initiative and caring for tradition in the
team’s life;

— creative skills — equally promoting every
sportswoman in the context of her individual
development, taking into account the needs of the
team, as well as careful creation of the coaches’
personality in contact with the players and sports
environment (the coaches’ sense of identity);

— IT skills — using foreign languages and a
computer in order to broaden one’s knowledge on
what conditions women’s development, as well as on
women’s health and the influence of sports on their
development (Zukowska Z., Zukowski R., 2009).

Among the most valued features of a coach as
a role model, sportswomen have enumerated the
following: manners, pedagogical thoughtfulness,
aesthetic looks and functional sports outfit,
intelligence, organisational dexterity, responsibility,
fairness and sense of humour (Zukowski, 1995).
Among their expectations, they have also
mentioned: an honest attitude towards the training,
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competence, commitment, mental resistance, fair
behaviour, putting the coaches’ work in the first
place, support during sports competitions, showing
them the right way, honesty, respect and trust
(Herzig, 2004). Female athletes expect their coach
to create a friendly atmosphere, to be able to make
the training interesting, to introduce them to the
arcane of sports activities, to live their emotions
and feel a special value in the preferred sports
discipline (Rutkowski, 2003).

The conclusions made by coaches who worked
with female athletes on the highest professional
level are very interesting. Andrzej Niemczyk, one of
the best coaches in the history of the Polish women’s
volleyball, who earned two European Championship
gold medals (2003 and 2005) with his team, as well
as has a rich experience with international teams
(including training FC Lohoff, the BRD national
team, with which he achieved the BRD champion
title 6 times), thinks that “(...) training women’s
teams is much more difficult than training men.
When [ added new names to the team, they were
usually young players with good perspectives. The
intelligence of my players has never been the most
important factor. During training sessions, [would pay
particular attention to commitment and diligence in
performing the technical and tactical elements. [ used
to appoint to the national team players who were not
necessarily the best in league tournaments. I would
search for players who supplemented one another
with their characters, as well as with their tactical and
technical skills. In order to achieve success in sport,
you need people who have that something in them.
I do not demand from schools to raise disciplined
and obedient nuns, but to shape personalities. Only
girls with personality can win tournaments. That is
why I have always preferred to choose players who
left their homes early and attended boarding schools.
Such girls become independent quickly, know what
they aim at and are persistent, wanting to achieve
their goals — that is the type of girls I like to work
with. Education through sport is not just an empty
slogan. If the coach has a little bit of a pedagogical
talent, then this type of education can be really
effective (Czerwinski, 2011, p. 42). He also made
interesting observations regarding personal bonds in
a team. He said: “(...) when I was a beginner, I used
to make mistakes, e.g. my wife used to play in the
national team that was led by me. Wanting to show
my objectivism in front of the group, I would give
her extra exercise to perform, demanding particular

commitment and correctness. I did not repeat this
mistake while working with my daughter. I managed
to convince the girls that I am responsible for the
quality of my training work. Self-discipline returned
good results. I never minded the presence of their
husbands and fiancés in periods when both sides
found it appropriate. I have always tried to conduct
training sessions in an attractive way from the point of
view of the content and type of exercise. [ used to pay
particular attention to it in periods before important
matches. [ have never trained forcibly, when I saw
that girls were performing a task wrong, I moved to
another one, trying to figure out the reasons of their
decreased commitment. Especially in the periods of
hard training, I tried to appreciate their involvement.
I never avoided praising them. (...) You need to act
as their father, friend and confidant, and need to
notice new haircuts and dresses” (Czerwinski, 2011,
pp. 44-45).

Ludwik Migtta-Mikotajewicz, for many years
coach of the Polish national basketball team (that
won medals during European Championships in
1968, 1980 and 1981) and the author of the success
of the “Wista” club from Krakow, the 14-fold winner
of the Polish Champion title, said: “I have always
solved conflicts using persuasion and showing the
reasons for which a given player should be the
leader, however this is always a difficult matter,
especially in female teams. As the national team’s
coach, I considered working with a psychologist a
must” (Czerwinski, 2011, p.53).

The need of solving conflicts quickly and the
importance of using a psychologist’s help have
been stressed also by Andrzej Niemczyk: “In case
of conflicts, you need to act fast. If you try to wait
for the conflict to disappear by itself, you usually
end up with a total failure in the team. The role of a
psychologist in a national team, especially if it is a
women’s team, is very important, but my approach
to the role of psychologist is such that I think that
the psychologist is for me and not for the players.
It is me who uses the psychologist’s advice; it is me
who receives comments about the team, as well as
about individual players. It is me who has to apply
them, not the other way round. It is the coach who
has to be a psychologist, an educator and an expert
on volleyball. In difficult situations, I have always
made quick decisions. And each decision was based
on my knowledge and expertise” (Czerwinski,
2011, p. 53). For young coaches, he suggests
“patience and constant learning, not only in the
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field of sports, but also in the field of fundamental
science. Sports associations should ensure the
highest level of education for their coaches; should
encourage coaches to exchange views and discuss”
(Czerwinski, 2011, p. 59).

Conclusions

1. Asking about the gender of sports is unjustified,
as the asymmetry in treating both sexes stems from
the androcentric concept of social reality (also
beyond sports).

2. The situation of women in today’s sport is
different from that of men from the psychological
point of view. They are required to show more
persistence, to give up their family lives, while
being offered a moderate social support and smaller
rewards in terms of money and fame.

3. A training system suitable for women should
consider not only their specific anatomy and functions
of their bodies, but also the psychosocial conditions.

4. Overcoming the gender stereotype will be
possible, if countries adopt relevant social policies
and laws in order to treat all people equally
(regardless of their sex, race, beliefs etc.).

5. It seems that there should be more women
present in sports teams. That would contribute
to creating conditions suitable for the needs and
abilities of female athletes and coaches.

6. In the process of educating future instructors
and coaches, it is necessary to consider women’s
expectations towards their coaches.
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PSICHOSOCIALINES MOTERU SPORTO SALYGOS

Prof. Halina Zdebska
Kiino kultiros universitetiné mokykla, Lenkija

SANTRAUKA

Kaip masinés kultiiros elementas sportas vaidina
svarby socialini vaidmeni sukurdamas visa elgesio
modeliy spektra. Sportininkai reprezentuoja produk-
tyvuma, uzsispyrima siekiant savo tiksly, saziningu-
ma, darbStuma ir tobula iSvaizda. Jie yra sékmingi, o

ju sékmé atnesa jiems Slove, prestiza ir pinigus. Ko-
kie likesciai kalbant apie moteris sporte? Ar tai susi-
j& su varzymosi skatinimu tarp motery, kurios galéty
pasiekti rezultaty, prilygstanciy vyry pasiekimams, ir
kuriy skaicius sparciai auga? O gal tai susij¢ su var-
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zymusi tarp lyCiy siekiant parodyti, kad kovojimas,
tradiciSkai priskiriamas vyrams, gali taip pat tapti ir
motery sritimi? Atsakymas i Siuos klausimus yra gana
paprastas — moterys taip pat nori nugaléti. Motery
sportininkiy tikslai yra tokie patys kaip ir vyru: siekti
vis geresniy ir geresniy rezultaty, perzengti ribas, kuo
geriau pasirodyti prikaustant tikstanciy zitirovy déme-
si. Nepaisant morfofunkciniy salygu, moterims, kurios
uzsiima profesionaliu sportu, psichosocialinio feno-
meno kontekstas taip pat atrodo labai svarbus.

Sociologijoje ir psichologijoje gana populiari hi-
potezé, kad sportas priklauso vyry pasauliui, yra ne-
pagrista. Daugeli mety sportininkui buvo priskiriami
stereotipiniai vyriSkumo bruozai: gera fiziné¢ forma,
dominavimas, nepriklausomybeé, susitelkimas | sékmg,
lengvas sprendimy priémimas, charizmatiskumas, atvi-
rumas iSoriniams pasaulio jvykiams, tvirti isitikinimai,
reiklumas, linksmumas. PrieSingame poliuje — mote-
riSkumo stereotipas, dazniausiai vaizduojantis moteris
jautrias, riipestingas, maslias, Svelnias, koketiskas, be-
siriipinancias savo iSvaizda, turinias estetini pajauti-
ma, prieraiias, buitiskas, emocionalias, jautrias kity
poreikiams, gebancias pasiaukoti, minkstas, naivias ir
plepias (Kuczynska, 1992). Tod¢l tipiskos moteriskos
savybés sporte, kur sportininkas reprezentuoja, koks
turi biiti tikras vyras, néra naudingos.

Sio straipsnio tikslas — pabandyti aprayti pasirink-
tus motery dalyvavimo Siuolaikiniame profesionaliame
sporte ypatumus susitelkiant ties: kultliriniais stereo-
tipais, kurie daro itaka motery padéciai sporte; lyties
asimetriSkumu Zziniasklaidoje; tapimu profesionalia
sportininke; trenerio profesijos prieinamumu ir mote-
ry sportinio treniravimo specifika (ypa¢ akcentuojant
treneriy, kurie dirba su moterimis, jgidzius). Straips-
nyje analizuojamos kai kurios lenky publikacijos psi-
chologijos, sociologijos, pedagogikos ir sporto teorijos

Halina Zdebska

Al. Jana Pawta 11 78, 31-571 Krakow, Poland
Tel. +48 0605 66 55 46

E-mail: hzdebska@interia.pl

srityse (tarp ju Zukowska, Zukowski, Dabrowska, Ka-
mien, Dracz, Kuczynska, Mikotajczyk, Lenartowicz,
Czerwinski publikacijos), papildant Amerikos psicho-
logu tyrimy rezultatais (iskaitant Knoppers, Humbers-
tone ir Staurowsky) ir kai kuriy zymiu treneriy, dirbusiy
su Lenkijos nacionalinémis krepsinio ir tinklinio ko-
mandomis, nuomonémis. Pagrindinis tyrimo metodas
tikslui pasiekti — turinio analizeé, apibrézta Berelsono
kaip ,,objektyvaus, sistemingo ir kiekybinio paskelbto
turinio ry$iy apraSymo metodas® (Pilch, 1977, 145).

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad apie lytiSkuma
sporte paplitusi nuostata, kuri dazniausiai yra kulttiri-
niy stereotipy pasekme, yra nepagrista ir kad yra biitina
Siuos stereotipus jveikti. Tai blty imanoma, jei Salys
imtysi tinkamos socialinés politikos ir priimty istaty-
mus, siekiancius garantuoti zmoniy lygybe (nepriklau-
somai nuo ju lyties, rasés, tikéjimo ir pan.). Stereotipy
iveikimas ypac svarbus socialiniam motery vaidmeniui
(ypac siekiant jgalinti jas siekti savirealizacijos sporte
ir uz jo riby) ir jy dalyvavimui tose sporto srityse, ku-
riose dominuoja vyrai (kurie galéty savo poreikius pa-
versti geriau iSreikStais ir suprantamesniais). Tai kyla
i§ fakto, kad sportininkés atmeté pasyvios ir priklauso-
mos moters modelj ir kad jy perteikiamo moteriskumo
suvokimas gali biiti suderintas su sportu. Esama abiejuy
ly¢iy asimetrija sporte labiausiai pastebima jdarbinant
trenerius. Tik keliose sporto Sakose motery treneriy yra
dauguma, o kai kuriose ju i§ viso néra. Pagrindinis ju
vaidmuo paprastai pabréziamas vaiky ir jaunimo sporte
ir tose sporto Sakose, kur vyrauja moterys.

Rengiant trenerius ir instruktorius labai svarbu at-
kreipti démesi i darbo su moterimis specifiSkuma ir
atsizvelgti 1 tai, ko jos tikisi i$ treneriy (ju likesciai
skiriasi nuo vyry sportininky ltikesciy).

Raktazodziai: sportas, moterys, treneris, psicholo-
gija, sociologija.

Gauta 2012 06 28
Patvirtinta 2012 09 28

Agresyvumo raiSka Lietuvos skinhedy ir
ekstremaliy futbolo sirgaliy (ultry) subkultiirose
Prof. habil. dr. Algirdas GaiZutis, Jurgita Subaciiité

Santrauka

Lietuvos edukologijos universitetas

Jaunimo agresyvumo klausimas visada domino visuomene. Jaunimas — misy tautos ateitis, todél turime skirti

pakankamai démesio jo vertybiniy nuostaty ir pasauléziiiros formavimuisi. Agresyvumo raiska daznai atsiranda ne-
formaliose jaunimo grupése ir itin daznai visuomenés yra priskiriama nacionalistiniy pazitiry skinhedy (kitaip skiny,
skustagalviy) ir ekstremaliy futbolo sirgaliy (ultry) subkultiry dalyviams. Taciau ar pagristai? Norédami tai issiais-



48 SPORTO MOKSLAS

kinti, pirmiausia patys turime pazinti Sias subkultiiras, nebijoti arciau prisiliesti prie jy idéjy, suprasti Siy grupiy ver-
tybines nuostatas, ideologijq. Literatiiros Saltiniuose medziagos analizuojamy subkultary tematika randama nedaug,
taip pat tritksta Siy neformaliy grupiy agresyvumo analizés.

Tyrimo tikslas: atskleisti jaunimo agresijos priezastis neformaliose (Lietuvos nacionalistiniy paziiry skinhedy ir
ekstremaliy futbolo sirgaliy — ultry) jaunimo grupése, jas iSanalizuoti ir aprasyti.

Pusiau struktiirizuotas interviu tyrimas atliktas dviejuose Lietuvos miestuose, neformalaus jaunimo pamégtose
laisvalaikio praleidimo vietose. Tyrime dalyvavo 6 Lietuvos nacionalistiniy paziiiry skinhedai ir 5 ekstremaliis futbolo
sirgaliai — ultros.

Tyrimo rezultatai parodé, jog tiriamosios jaunimo grupés turi agresyvumo pozymiy, pasireiskianciy visuomenés ir
subkultiiros normy sankirtoje. Agresija jaunimo subkultiirose gali biiti priemoné tikslui pasiekti. Taciau Siy neforma-
liy jaunimo grupiy dalyviai smerkia nusikalstamq elgesi, o uz tam tikrus nusizengimus subkultiiros narys gali biiti pa-
Salintas is jaunimo grupés. Tyrimas atskleidé, jog daznai visuomenés stigmatizuojami analizuojamy subkultiiry nariai
yra normaliis, stiprias vertybines orientacijas ir nuostatas turintys jaunuoliai. Pasirinkta neformali grupé jiems ne
tik laisvalaikio leidimo forma, bet ir gyvenimo biidas. Subkultiiroje dominuojancios vertybés, susiformavusios pazii-
ros ar nuostatos — neatsiejamos nuo kasdieninio gyvenimo, o visuomenés nuostatoms tiek skinhedy, tiek ekstremaliy
futbolo sirgaliy — ultry subkultiiry atzvilgiu didelés reiksmés turi ne tiesioginé patirtis (bendravimas, susidiirimas su
Jjais), o ziniasklaida ir aplinka, is kurios visuomené perima informacijq.

RaktaZodZiai: agresyvumas, ultra, skinhedas, subkultiira.

Ivadas

Kalbédami apie jaunimo agresyvuma ir kul-
tlira, esame tarsi isupti | paradoksalumo skraistg.
Agresyvumas ir kultiira — tarsi dvi tarpusavyje ko-
vojancios prieSybés. Kai akcentuojamas jaunimo
destruktyvus elgesys, tai agresoriy etiketés daz-
niausiai klijuojamos nacionalistiniy pazitiry skin-
hedy (skustagalviy) ir ekstremaliy futbolo sirgaliy
(ultry) jaunimo grupéms. Taciau prie§ teisiant ar
kaltinant, pirmiausia reikéty pazinti Sias subkulti-
ras ir jos dalyvius, patyrinéti Siy subkultiiry bruo-
Zus, ju nariy vertybines nuostatas, pasiaiskinti
agresijos ir jaunimo savokas.

Lietuvoje ,,jaunimo* savoka apibrézta Jaunimo
politikos pagrindy istatyme, priimtame 2003 m.!
[statyme jaunimas apibréziamas kaip 14-29 mety
amziaus zmoniy grupé, iSgyvenanti formavimosi
bei integravimosi i visuomenés socialini, poli-
tinj-ekonomini ir kultiirini gyvenima laikotarpi.
»Agresijos® savoka apibréziama labai ivairiai.
Sociologijos zodyne agresija yra nusakoma kaip
»Zmogaus reakcija i tam tikra ar tariama grésme;
kilus konfliktui, ji gali pasireiksti net kito asmens
puolimu, panaudojant fizing jéga“ (Sociologijos
zodynas, 1993).

Tyrimo tikslas — atskleisti jaunimo agresijos
priezastis neformaliose (Lietuvos nacionalistiniy
paziiiry skinhedy ir ekstremaliy futbolo sirgaliy —
ultry) jaunimo grupése, jas iSanalizuoti ir apraSyti.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas vyko dviejuose Lietuvos miestuose, ne-
formalaus jaunimo pamégtose laisvalaikio praleidi-

Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy istatymas; pirmasis
skirsnis; bendrosios nuostatos; antras straipsnis, pirmas punktas.

mo vietose. Tyrime dalyvavo 6 Lietuvos naciona-
listiniy pazitary skinhedai ir 5 ekstremalis futbolo
sirgaliai — ultros.

Tyrimo metodai: mokslinés ir metodinés litera-
tiros Saltiniy analizé bei giluminis, pusiau struktt-
rizuotas interviu. Literatiros Saltiniy analizé nau-
dota siekiant jzvelgti jaunimo agresyvumo teorines
prieigas.

Analizuojant jaunimo agresijos reiskinj tyrimo
objektu buvo pasirinktos dvi jaunimo subkultiiry
grupés: ekstremalts futbolo sirgaliai — ultros ir sti-
priomis nacionalistinémis, patriotinémis pazitiromis
pasizymintys skinhedai, dar vadinami skinais arba
skustagalviais. Siekiant atskleisti Siy neformaliy
grupiy agresyvumo pozymius, ju subkultiiros pa-
sirinkimo motyvus, idealus ir vertybines nuostatas
bei patriotiSkumo ir vyriskumo apraiskas Siose sub-
kultiirose, poziiiri i ziniasklaidos formuojama Siy
dvieju neformaliy grupiy ivaizdi, su $iy subkultiiry
dalyviais buvo atliktas giluminis, pusiau struktiri-
zuotas interviu.

Giluminis, pusiau struktivizuotas interviu me-
todas buvo pasirinktas norint isivaizduoti save kie-
kvieno tiriamojo informanto padétyje, jausti jo 1Sgy-
venimus, nuos$irdziai su juo pabendrauti. Taigi, Sis
metodas — tai biitent tas instrumentas, kuris padéjo
uzmegzti nuosirdy pokalbi su skinhedy ir ekstrema-
liy futbolo sirgaliy — ultry subkulttry dalyviais. Gi-
luminis, pusiau strukttirizuotas interviu buvo skirtas
nustatyti $iy subkultiiry dalyviy agresyvumo po-
zymius, neformalios grupés pasirinkimo motyvus,
Seimos reakcija i ju gyvenimo biida, jy nuostatas i
ziniasklaidoje piesiama daznai negatyvy Siy subkul-
tiry paveiksla. Kadangi skinhedy ir ekstremaliy fut-
bolo sirgaliy — ultry subkultiiros neatsiejamos nuo
patriotiSkumo, vyriSkumo, agresyvumo, todél buvo
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itin aktualu iSgirsti ir jvertinti informanty pozicija
Siy bruozy, per kuriuos Siose neformaliose jaunimo
grupése galimai pasireiskia agresija, atzvilgiu.

Buvo verifikuojamos Sios tezés:

1. Ne tik aukléjimas, individo vertybinés nuosta-
tos, idealy sekimas, bet ir socialinis vaidmuo, vy-
riskumo ir, Siuo atveju, patriotiSkumo paieskos daro
itakq agresyviam jaunimo elgesiui.

2. Visuomenés nuostatoms Lietuvos skinhedy ir
ekstremaliy futbolo sirgaliy (ultry) subkultiry at-
zvilgiu didelés reiksmés turi ne tiesioginé patirtis
(bendravimas, susidiirimas su jais), o Ziniasklaida
ir aplinka, is kurios visuomené perima informacijq.

3. Tiek nacionalistiniy paziiry Lietuvos skinhe-
dy, tiek ekstremaliy futbolo sirgaliy (ultry) subkul-
tiuros néra orientuotos | agresyvumaq, o jy nariai yra
normaliis, stiprias vertybines nuostatas turintys jau-
nuoliai, kartais lauzantys normas kaip ir dauguma
Siuolaikinio jaunimo.

Kultiros ir subkultiros santykis

Kultiiros ir subkultiiros savokos labai artimos,
daznai atrodo, kad apibiidina ta pac¢ia zmogaus ku-
riama tikrove. Laikoma, kad kultiira yra susijusi
su iSmoktomis, visuomeniskai jgytomis mastymo
ir elgesio tradicijomis. Tai visuomeniskai igyta
gyvensena, biidinga Zmoniy grupei (Leonavicius,
2007). Kulturologas A. Andrijauskas straipsnyje:
,Kultliros universalumas: Morfologinés anali-
z¢s prolegomenai® (2000) iSsako savo nuomong
kultiros savokos atzvilgiu. Autoriaus teigimu,
,Kultliiros savoka rodo kokybinj Zmogaus biities ir
veiklos skirtuma, palyginti su kitomis biologinio
gyvenimo formomis, todél ji organiskai jungia tra-
dicijas, ritualus, religinius tikéjimus, rasta, meno
kiirinius, moralés normas, filosofines idéjas, poli-
tinés valdzios apraiskas, teisés kodeksus, moks-
lo laimejimus ir gausybeg kity Zmogaus sukurty
ir ji supanciy dirbiniy“% A. Andrijauskas taip pat
apibiidina skirtingas kultiiros savokos sampratas.
Visy ju neanalizuosime, taciau, atsizvelgdami i
Sio straipsnio tematika, turime paminéti ,, vokis-
kosios kultiros“ samprata. Autoriaus nuomone,
,»vokiskoji“ kultliros savoka ypac pabréZia tauti-
nius skirtumus, grupiy savitumus [...]; pradine jos
padétis yra padétis tautos, kuri, palyginti su Vaka-
ry tautomis, labai vélai igijo politing vienybg [...];
Si kulttros savoka atspindi savimong tautos, kuri
nuolatos turi klausinéti: ,,Kas gi i$ tiesy yra miisy
savitumas?* (Elias; cit. i8: Baltos lankos, 1995, 6,

7-8). Kultiirologo manymu, Vokietijoje del klasi-
kinio idealizmo ir metafizinés kultiiros jtakos fi-
losofijai vartojant kultiiros savoka buvo iSkeliami
dvasiniai ypatumai prieSprieSinant bedvasei civi-
lizacijai, kuri aiSkinama kaip antrart$é vertybe,
apimanti tik iSoring Zmogaus biitj.

,» Vokiskosios kultiros* savoka galima taikyti
miisy analizuojamiems skinhedams, nes juy socia-
linés grupés kultiiroje ryskiai atsispindi tautinio
skirtumo akcentavimas, grupinio savitumo pabreé-
Zimas bei nuolatinis pasiprieSinimas politinéms ir
kultlirinéms naujovéms, noras tausoti ir puoseléti
savo tautos ir kultliros tradicijas. Skinhedai, taip
pat ir ekstremalis futbolo sirgaliai — ultros daznai
dalyvauja tautinio pobudzio Sventése, lietuviskas
tradicijas puoseléjanciuose renginiuose. Taip pat
néra abejingi istoriniy kluby veiklai.

Neformalias grupes tyrin¢janti doc. dr. E. Ra-
manauskaité teigia, kad subkultiira — tai alterna-
tyva kultiirai. Kiekvienoje Siuolaikinéje visuome-
néje egzistuoja vidiniai tam tikros bendruomenés
grupiy kultiiriniai skirtumai, paprastai apibiidina-
mi kaip etniniai skirtumai, o vidiniams bendruo-
menés skirtingy grupiy skirtumams apibudinti
vartojama subkultiiros savoka. Subkultiiros sa-
voka siejama su veiksmais, atliktais pogrupio ar
socialinés grupés, kuri skiriasi nuo kity socialiniy
grupiy, bet yra susijusi su dominuojancia kultiira
(Ramanauskaité, 2004).

Skinhedai

Teigiama, kad skinhedy, kitaip dar vadinamu
skustagalviais, subkultira pasauli iSvydo Jungti-
n¢je Karalystéje apie 1960 metus. Juy susikiirimui
didelés itakos tur¢jo ir iSeiviai i§ Jamaikos. I$ pra-
dziy tai buvo draugy bureliai, kartu praleisdave
laisvalaiki ir dalyvaudave gatvés mustynése. Gal-
vos skutimo mada ir atsirado dél to, kad gatvés
mustynése priesininkai negaléty pesti plauky. Ju-
déjimui krypstant | militarizma, skusta galva pra-
déta sieti ir su kariSka disciplina (Kellens, 2005).
Analizuojant skinhedy atsiradima Lietuvoje ir i$
pokalbiy su pradininkais aiskéja, kad §i subkulta-
ra i Lietuva atéjo atgavus Nepriklausomybe, kartu
su patriotiSkumo banga. Lietuvos skinhedy atsira-
dimo esmé — pasiprieSinimas visiems, nusistaciu-
siems prie$ lietuviy tauta.

2 Kultirologija. Straipsniy rinkinys. 6 tomas. A. Andrijausko straipsnis ,,Kultiiros
universalumas: Morfologinés analizés prolegomenai®, p. 15.
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., IS tikryjy tai keliavo toks mitas, kad sita sub-
kultiira yra kilusi nuo Jamaikos kazkokios, kazko-
kio Anglijos judéjimo. Tai as galiu kaip vienas is
pirmyjy Sio judéjimo pradininky Lietuvoje pasa-
kyti, kad skinhedy subkultiira Lietuvoje susikiiré
mazdaug 1993—-1994 m., ir tai néra labai susije su
minéty Saliy judéjimais. Ta prasme, Sios subkul-
titros esmé Lietuvoje — tai yra atkirtis tiems, kurie
eina pries lietuviy tautq. Tai yra atviras dalyvavi-
mas, atviras savo nuomonés apgynimas ‘* (vienas
1§ skinhedy subkultiiros pradininky Lietuvoje).

Skinhedai pasizymi ne tik jiems taip daznai pri-
skiriamu agresyvumu, ksenofobija ir rasizmu. Sios
subkultiros nariai iSsiskiria vyriSkumo, patriotis-
kumo akcentavimu, taciau analizuojant skinhedo
savoka matyti, kad Sie bruozai joje néra minimi.
Aiskinamajame pranciizy kalbos Zodyne skinhedo
savoka aiSkinama taip: Skinhedas (angl. Skinheads:
,,skin“ — oda, head* — galva) jaunas, dazniausiai dar-
bininky klasei priklausantis skustagalvis, dévintis
militaristinio stiliaus drabuzius, priklausantis grupei,
pasizyminciai agresyvumu, daznai ksenofobija ir ra-
sizmu (Larousse, 2008). Valstybiné lietuviy kalbos
komisija ,,skinheda* apskritai prilygina nevartotinai
naujajai svetimybei, taiau jis yra tiek angly, tiek
pranciizy, tiek kity uzsienio kalby zodynuose. Vy-
tauto Didziojo universiteto doktoranto T. Kavolio,
analizuojancio skinhedy subkultiira, manymu, skin-
hedai arba skinai kaip ir pankai ar gotai — never¢iami
pavadinimai (Kavolis, 2008), todé¢l Siame darbe var-
tosime neverstinj skiny / skinhedy pavadinima.

Susipazinus su skinhedo savoka kyla pagristas
klausimas — ar skinhedo apibréZimas apskritai yra
tikslingas? Kodél jis toks stigmatizuotas, t. y. iSkart
keliantis neigiamas emocijas ir tarsi atitveriantis sie-
na tarp skinhedy subkultiiros dalyviy ir visuomenés?
HAgresyvumas®, ,ksenofobija® ir ,,rasizmas® — trys
neigiami atspalviai vienoje savokoje. Na, o lietuvis-
kas zodis ,,skustagalvis® ¢ia taip pat ne visai tinka-
mas, nes norint priklausyti Siai subkultiirai — plika
galva néra biitinybé. Vadinasi, pati savoka vercia
i$siaiskinti, ar tikrai Sie jaunuoliai yra agresyvis,
ar tai tik jiems visuomenés klijuojama ,,agresyvu-
mo etiketé“? Apie tai Siame straipsnyje bus kalbama
kiek veliau, dabar aptarsime ekstremalaus futbolo
sirgaliaus — ultros savoka.

Ekstremaliis futbolo sirgaliai — ultros

Pranciizy kalbos aiskinamajame zodyne ,,ultros*
savoka aiSkinama taip: ,,Ultra — tai zmogus, pasi-

3 Red. pastaba: informanty kalba netaisyta

zymintis ekstremaliomis pazitiromis® (Larousse,
2008). Analogiskas apibiidinimas pateikiamas ir
angly kalbos zodyne: ,,Ultra — ekstremaliy pazitiry
zmogus* (Oxford Advanced Learner’s Dictionary,
2005), taciau, patys ultry subkultiros dalyviai Sia
savoka aiskina kiek kitaip:

, Ultra™, mano supratimu, — tai kaip ultraviole-
tiné spindulivoté, kuri yra uz violetinés. Tai ,,ultra“
yra kaip specialiai priimtina sirgaliaus forma. Sirga-
lius turi buti visiskas nutritktgalvis, visiskai atsidaves
savo komandai. Tai tokia sirgaliaus forma, kai jis pa-
laiko komandq visiskai nutriuktgalviskai, ir ta koman-
da jam gali buti svarbesné uz jo gyvybe * (ultra).

Apzvelgiant uzsienio sociology pasteb&jimus
reikia paminéti, kad ultry subkultiira prilyginama
antrajai religijai (Battini, 2008). Pranciizy sociologo
teigimu, egzistuoja trys futbolo sirgaliy tipai:

a) ziurovai, kurie zitri futbola prie televizoriaus
ekrany arba stadione. Jie nepalaiko komandos dai-
nomis ir Sukiais;

b) sirgaliai, nepriskiriantys saves ultroms, taciau
stadione aktyviai palaikantys komanda Svilpimu,
Saukimu, atributika;

c) ekstremaliis futbolo sirgaliai ultros — radikali
grupé¢, palaikanti komanda dainomis, Stkiais, atri-
butika visur ir visada, bet kokiomis oro salygomis.
Visada keliaujantys i savo komandos varzybas, ne-
svarbu, kur jos biity. Visi renkasi viename sektoriuje,
juos sieja ne tik komandos palaikymas, bet ir soci-
aliniai tarpusavio rysiai. Po varzyby nevengia konf-
liktuoti su priesininky sirgaliais (Battini, 2008).

Analogiskai ultras apraso ir Dublino universiteto
sociologai teigdami, kad daugiausia ekstremalius fut-
bolo sirgalius — ultras i stadiong atveda jame tvyranti
atmosfera — bendrumo jausmas Svenciant pergales ir
apgailint pralaiméjimus (Richardson, Turly, 2006).

Lietuvoje ultros daugiausia yra ekstremalis
krepSinio arba futbolo sirgaliai. Labiausiai Lietu-
voje pastebimi Vilniaus ,,Zalgirio” futbolo sirgaliai
ultros ir Vilniaus ,,Sakaly“ ekstremaliis krepSinio
sirgaliai. Straipsnyje analizuojami ekstremaliis fut-
bolo sirgaliai — ultros, kaip ir skinhedai, pasizymi
ryskiu patriotiSkumo akcentavimu, ,,galbit ta lemia
tas, kad judéjimo susikiirimo pradzioje, daugiau nei
pries dvideSimt penkerius metus, jie buvo tiesiog
pankai, pasisakantys prie§ okupacija, palaikantys
valstybés atkiirima, akcentuojantys nacionalistines
idéjas* (Gavénaite, 2003).

PatriotiSkumas — tai neatsiejama tiek skinhedy, tiek
ekstremaliy futbolo sirgaliy — ultry subkulttry dalis,
ta pripazista ir patys minéty subkultiiry dalyviai.
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,, Patriotiskumas man yra neisvengiamai susijes,
nes jeigu tu priimi ultry subkultiirq — futbolo fany,
<...> tai ultroj yra tos vertybés tokios kaip dogmos,
¢ia kaip religijoj biity. Tos pacios, kaip tavo koman-
dos pavadinimas, komandos spalvos, tavo miestas ir
tavo grupuoté. Yra labai panasu, kaip patriotui yra
Jjo salis, jo Seima ir Salies himnas, Salies herbas ir
panasiai“ (ultra).

,, Patriotiskumas — tai mylék savo artimq drau-
gaq, savo Tévyne, kq sako ir Sventasis Rastas. Tai
mes, kaip angelai sargai, einantys uz Lietuvq, lietu-
viy tautq, kas yra miisy pareiga. Buti tvarkingiems,
vyriskiems, eiti visada | priekj tvarkingai. Taip pat
miisy eitynés. Patys matot, kad visi eina tvarkingai,
visi dainuoja, visi vieningi uz tq idéjq “ (skinhedas).

Agresijos apraiSkos skinhedy ir ekstremaliy
futbolo sirgaliy — ultry subkultiirose

Norint suprasti, kiek tiriamos jaunimo grupés
turi ar gali turéti agresyvumo, pasireiskiancio per
vyriskuma ir patriotiSkuma, informanty vertybines
nuostatas, turime iSsiaiSkinti, kas gali priklausyti
Sioms neformalioms skinhedy ir ekstremaliy futbo-
lo sirgaliy ultry subkultiroms. Ar $ias grupes vienija
tik vyriskos lyties atstovai, ar jos yra atviros visiems
norintiems?

Pirmiausia informanty paklausus, kaip jie api-
brézia savo subkultiiras ir i§ kur apie jas suzinojo,
kas turéjo itakos ju isiliejimui | minétas grupes, is-
girdome ne konkrecius, taciau panasius atsakymus.
Grupés buvo ivardytos kaip ,,jud€jimas* ir net pri-
lyginamos Seimai; Zinios apie jas daugiausia atéjo i$
artimy draugy rato, taciau itakos turéjo ir Seima, ir
matyty filmy herojai.

., Suzinojau dalinai is tévo. Pats su juo ateidavau
i stadiongq stebéti varzyby jau nuo vaikysteés, tai taip
ir suzinojau *“ (ultra).

,,Suzinojau grynai is savo draugy, kurie moke-
si su manim kartu mokykloje. Ir pora is jy taip pat
buvo skinai. Ir kadangi as su jais labai gerai suta-
riau, tai suzinojau, kokia yra sSios subkultiiros po-
zicija, kokia veikla, kokia ideologija, politika, koks
gyvenimo biidas. Ir tai pasirodé artima man. Mes
esam ne tik kaip judéjimas, mes esame kaip didelé
didelé draugy seima “ (skinhedas).

,»Na, pirmq kartq isgivdau ir suzinojau, kai man
buvo vienuolika mety, paziiréjau filmq ,,Romper
stomper’” ir suzinojau. O nuo vaikysteés, tai pats bu-
vau patriotas, seneliai daugiau diegé patriotizmgq,
nacionalizmq. Mano senelis toks gan nacistas yra.
Tai va, susipazinau su draugais ir jsiliejau § jy gre-
tas ““ (skinhedas).

Remiantis pranciizy sociologo G. Tardo moksline
teorija, kuri teigia, jog individas dazniausiai imituo-
jatai, kuo zavisi, ka laiko sektinu pavyzdziu, galima
tik patvirtinti skinhedy ir ekstremaliy futbolo sirga-
liy ultry subkultiry dalyviy nora priklausyti biitent
Sioms subkultiroms. [ minéty grupiy rata juos atve-
dé ne tik drauguy, tévy pavyzdziai, tam jtakos turéjo
ir matyti filmai, stipriis ju herojai.

Filmuose propaguojamos agresijos jtaka sub-
kulturos pasirinkimui

Tyrin¢jant agresyvumo apraiSkas neformaliose
jaunimo grupése, galimai pasireiskiancias vyrisku-
mo, patriotiSkumo akcentavimu, buvo remtasi pran-
ctizy sociologo G. Tardo sociologinés teorijos, ak-
centuojancios pamégdziojima, désniais. Norint jsi-
tikinti imitacijos akcentavimo ir sektiny pavyzdziy,
tokiy kaip tévai, draugai ar filmy herojai, svarba,
buvo perzitiréta keletas populiariy filmy skinhedy ir
ekstremaliy futbolo sirgaliy ultry subkultiry temati-
ka: ,,Green street hooligans‘ (2005), ,, The futbool
factory™ (2004), ,, This is England* (2006) ,, Ras-
sia 887 (2008), ,,Skin "’ (2008), ,, Romper Stomper
(1992), ,, The believer* (2001). Siuose filmuose, ku-
riuose vaizduojamas tiek skinheduy, tiek ekstremaliy
futbolo sirgaliy ultry subkultiiry dalyviy gyvenimo
budas, atskleidziamas joje propaguojamas smur-
tas, pasakojama apie darbininky klasés jaunuoliy
gyvenima, kuriame pulsuoja noras issiskirti i kity
ne tik savo i8vaizda, bet ir fizine jéga. Nepatenkin-
tas Seimos (dazniausiai iSirusios) démesio poreikis,
priestaravimas tévy aukléjimui (arba jo nebuvimas)
filmy herojus veda i kita — ,,underground* pasauli,
kuriame galioja savi istatymai ir taisyklés. Filmy
herojus vienija bendrumo jausmas, kuris patenkina
Jju savisaugos instinktus. Savisauga ¢ia ateina su jé-
gos demonstravimu, su noru jrodyti savo pranaSuma
prie§ kitus. Minétuose filmuose smurtas, agresija
tarsi jgauna teigiama reikSmeg. Gatvés mustynése
pasiektos pergalés tampa uzgriidinto, tvirtu charak-
teriu pasizyminc€io vyro gyvenimo pagrindu. Visuo-
se filmuose vyriskos vertybés ima virsy. Filmy he-
rojai vaizduojami kaip stipriis, nuolat sportuojantys
ir jokiy fiziniy i8Siikiy nebijantys vyrai.

Perzitr¢jus ir paanalizavus minétus filmus ga-
lima daryti iSvada, kad Ziniasklaidos poveikis sub-
kultiiros pasirinkimui yra nemazas. Galima pritarti
ir psichologo A. Bunduros (1983) nuomonei, kad
agresyvy elgesi palaiko ir paskatinimas, kity zmo-
niy socialinis sankcionavimas, taip pat agresyviai
besielgian¢io zmogaus pasiektas norimas rezultatas
(pvz., démesys, privilegijos) (Myaers, 2000). Zi-
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niasklaida ir popkultiira turi didelg itaka socialiniam
gyvenimui ir agresyvumo formavimuisi. Zitirédami
televizoriy ir maigydami TV pultelj bet kuriuo paros
metu, kas sekundg galime iSvysti smurtinius vaiz-
dus, kurie anaiptol nebus smerkiami. Ziaurus smur-
tautojas, dauzantis veidus savo priesSininkams, gali
lengvai tapti jaunimo autoritetu ir neigiamu pavyz-
dziu. ,,Anot A. Bunduros, agresyviai elgtis iSmoks-
tame stebédami kity zmoniy elgesi. Svarbus agresy-
vaus elgesio modeliy Saltinis yra masinés informa-
cijos priemongés, ypac televizija. Televizijoje rodomi
agresyvaus elgesio pavyzdziai tampa modeliu, kuri
ziurovai neretai ima kartoti. Be to, televizijoje ste-
bima agresija susilpnina zmogaus vidiniy ir iSoriniy
normy, smerkianciy agresija, veikima. Ekrane stebi-
mos smurto scenos pripratina zmogy prie smurto ir
mazina jautruma“ (Myers, 2008). Agresyvus elge-
sys ne visada iSryskéja i karto, taciau atsidirgs tam
tikrose salygose asmuo gali pasielgti agresyviai. Tai
labai priklauso nuo individo aplinkos ir jo socialinio
vaidmens toje aplinkoje. Agresyviam ar nusikalsta-
mam jaunimo elgesiui bene didziausia jtaka turi nei-
giamas draugy pavyzdys, ka akcentuoja ir psicho-
logé Judith Rich Harris, kuri teigia, kad jaunuoliy
asmenybes bruozy formavimusi (tarp jy ir agresijos;
aut. pastaba) 50 % jtakos turi bendraamziai (Myers,
2008). Vyresni ar didesnj socialini statusa turintys
draugai daro labai didelg jtaka besiformuojanciam,
norin¢iam pritapti prie ,,savos* aplinkos jaunuoliui.

Paanalizavus minétus filmus galima prieiti iSva-
da, kad filmuose vaizduojami stipris, tvirti, savimi
pasitikintys, drasis herojai gali turéti itakos jaunimo
subkultiiros pasirinkimui.

Statuso jgavimas ir paSalinimas i$ subkultiiros

Kalbant apie galimybes priklausyti Lietuvos
skinhedy ir ekstremaliy futbolo sirgaliy — ultry sub-
kultiiroms, igauti statusa jose, reikia konstatuoti rys-
kius Siam tikslui pasiekti subkulttirose esancius skir-
tumus. I§ informanty iSgirdome jvairiy atsakymuy.

Skinhedy subkultiros dalyviai $iuo klausimu
kalbéjo gana abstrakciai, konkreciai nepasakydami,
kas biitent uztikrina statusa ju subkultiiroje, taciau
vienas i§ skinhedy subkultiiros pradininky pateiké
informacijos, kad neuztenka iSsiskirti vien apran-
gos stiliumi, tai netgi gali sukelti neigiama reakcija.
Statusg reikia uzsitarnauti darbais, o ne zodziais. Tai
parodo, kad atranka yra.

, Kai §i subkultiira prasidéjo, (...) tai prisideét
galéjo tikrai ne bet kuris norintis. Na, pavyzdziui,
biidavo stovykla. Ten savaite laiko tai pakankamai
sunku istvert. Trys keturios kovinés treniruotés per

dienq. llgas bégimas ryte, vakare. Tai is tikryjy bii-
davo sunku ir sunkiai visi istverdavo. Bet tai labai
puikiai surikiuoja Zmones (...). Na, is esmés viskas
biidavo iki tokio lygio, kad biidavo labai sunku pa-
tempti. Bet bent jau pries tris metus tai tikrai, man
atrodo, vyko. Ir netgi buvo Ziemq. Tai pagarba jau-
najai kartai. Ir paskui biidavo gauna ten antsiuvus,
dar kazkq. Tave pripazista, jvertina. Tu turi tiesiog
irodyt, kad tu ne Siaip kazkoks apsimetélis. O jei
kazkas apsimetinéja ar bando kazkq mégdziot, tai
biidavo vienas is kvailiausiy pazeidimy, kad tu ten
bandai persirengti. Kaip sakyt, seniau biidavo stri-
bai persirengia partizanais, Sicia — zZymiai papras-
Ciau, iskart atrenki. Jeigu tu tai tiksliai Zinai, tai tu
iSkart nurengi visq tq jo maskaradq. <...> Ir kq as
galéciau pasakyt, tai yra sqzinés klausimas. Kam
reikia vaidint? Tu turi Zinot, kur tu esi, ir tu turi pil-
nai uz save ,,atstovet“** (vienas i§ skinhedy subkul-
tiiros pradininky Lietuvoje).

Visi kalbinti ekstremaliis futbolo sirgaliai ultros
teigé, kad juy subkulttrai gali priklausyti bet kuris
norintis, tereikia ateiti { tribtina. Vis délto didzioji
dalis ultry pabréztinai iSsaké skirtumus tarp papras-
to futbolo sirgaliaus ir ekstremalaus futbolo sirga-
liaus — ultros.

., Ultry subkultiira apsibrézta labai labai nerys-
kiomis ribomis. Pagrindiné idéja yra palaikyti savo
komandq. Yra fanai, kurie sédi prie teliko, ir yra ul-
tros, kurie ateina | stadionq ir aktyviai palaiko savo
komandq. Dél pripazinimo, tai tu turi , pramust”
desimt isvyky (vaziuoti i kitus miestus palaikyti savo
komandos; aut. past.), kad gautum atributikq, ten
Salikq ar kazkq ir galétum laikyti save ultra. Galiu
pasakyt, kad skinhedas taip pat gali biity futbolo fa-
nas, ¢ia bet kas gali but. Ultry subkultiira — tai kaip
visuomené visuomenéje, sakyciau“ (ultry lyderis).

Norédami iSsiaiskinti, ar tikrai Sie jaunuoliai —
agresyvlis normy lauzytojai, paklauséme minéty
subkultiiry dalyviy, kas gali lemti paSalinima i$
analizuojamy skinhedy ir ekstremaliy futbolo sirga-
liy — ultry subkultory. Tiek skinhedai, tiek ultros tei-
g¢ smerkiantys nusikalstama elgesi, uz kurj minéty
subkultiiry dalyviai gali buti i$ ju pasalinti.

., O tokiy pasalinimy pasitaiké vienas du per visq
istorijq. Tai biitent dél to, kad Zmogus palaiké ne tik
miusy, bet ir kitq komandq. Kitas atvejis, kai mes pa-
matéme nuotraukq, kurioje, miisy manymu, zmogus
isniekino Lietuvos véliavq. Galy gale tai bendradar-
biavimas su jvairiomis teisésaugos institucijomis
(ultry lyderis).

., Pasalinimq is skinhedy subkultiros gali lemti
isdavysté, palikimas draugy bédoje. Tai yra veiks-
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mai, neatitinkantys misy pasauléziiiros, tai yra nar-
kotikai, prostitucija, bendradarbiavimas su mums
kazkokiom priesiskom organizacijom ar Zmoniy
grupémis, miisy informacijos kazkoks nutekinimas,
kazkoks vandalizmas, chuliganizmas. Jeigu, tarkim,
atéjo zmogus ir isdauzé bare langus, tai jis bus pasa-
lintas is karto. Tai tokie dalykai, kaip vandalizmas,
chuliganizmas, tai néra mums priimtini dalykai. Jei-
gu jis apsivogs, tai jis ne tai, kad bus pasalintas, bet
ir dar nuo miisy gaus baudos * (skinhedas).

Patyringjus, kaip galima prisidéti prie tiriamy
subkultiiry ir kas gali lemti paSalinima i8 jy, paais-
kéjo, kad prisijungti prie skinhedy subkulttiros gali
ne kiekvienas norintis, ¢ia vyrauja savos nuostatos.
Sios subkultiiros narius turi vienyti bendros idéjos,
subkulttra turi tapti gyvenimo budu, kuris priimti-
nas ne kiekvienam. Tyrimas parodé, jog skinhedy
subkultiira yra labiau apibrézta savy taisykliy negu
ekstremaliy futbolo sirgaliy ultry subkultira, prie
kurios, kaip supratome, gali prisidéti kiekvienas no-
rintis, tereikia tik ateiti | stadiona ir aktyviai palaiky-
ti komanda. Tiek skinhedy, tiek ekstremaliy futbolo
sirgaliy ultry subkultiirose nusikalstami veiksmai
yra smerkiami, jie gali lemti pasalinima i§ minéty
grupiy. Nors abiem subkultiiroms gali priklausyti
tieck vaikinai, tieck merginos, taciau vyriSkumo rais-
ka — vienas pagrindiniy $iy subkultiiry akcenty.

VyriSkumo raiSka Lietuvos skinhedy ir ekstre-
maliy futbolo sirgaliy — ultry subkultiirose

Agresyvumo raiska tiek skinhedu, tiek ekstrema-
liy futbolo sirgaliy ultry subkultiirose tapatinama su
vyriskumo kultu. Zymus Lietuvos sociologas L. Kra-
niauskas (2008), analizuodamas vyriSkuma, pastebi,
kad tokios subkultiiros kaip hipiai, homoseksualai,
rokeriai, metalistai, pankai, skustagalviai (skinhedai),
futbolo fanai (ultros), nusikaltéliy subkultiros yra
vyriSkas pasaulis, kuriame moterys yra tik pasyvios
stebétojos. Vyriskumas skinhedy ir ultry subkultiiro-
se daznai iSreiSkiamas militaristinio stiliaus apranga,
agresyviu elgesiu, drasa ir kiino tvirtybe (Clarke et al,
1989). Skinhedy subkultiira nagrinéj¢ vokieciy socio-
logai teigia: ,, Skinhedai palaikydami vyriskumo stan-
dartus gali pasigirti fiziniu pajégumu ir seksualiniais
uzkariavimais®“ (Schroder, Kerle, 1992). Pranciizy
sociologai, analizuodami sklinhedy socialinj ivaizdj,
taip pat akcentuoja ju seksualuma ir jégos demons-
travima, jie iSskiria vadinamaji 3B bruoza — ,, biere,
baise, baston* (Orfali, 2003), kas miisy kalba atitikty
»alaus, sekso ir mustyniy* vaizdini.

Skinhedy ir ekstremaliy futbolo sirgaliy ultry
vyriSkumas Lietuvoje yra analizuotas labai mazai.

Jis yra Siek tiek aptartas zymaus Lietuvos sociolo-
go, kultiiros kritiko, raSytojo Artiiro TereSkino, ku-
ris savo studijoje: ,, Wry pasaulis. Vyrai ir zZaizdos
vyriskumas Lietuvoje“ (2011) analizuoja vyriSkumo
tipazus, aptardamas ir darbo klasés vyrus, prie ku-
riy save priskiria skinhedai ir ekstremalts futbolo
sirgaliai ultros. A. Tereskinas, remdamasis Zymiau-
siais vyriSkumo analitikais, tokiais kaip R. Connell,
M. Kimmel, pabrézia, kad vyriSkumas susijes su dau-
gybe dimensijuy, i§ kuriy itin svarbios yra valstybés
ir tautos dimensija. Vyriskuma formuoja valstybiné
politika ir ja veikia politiniai procesai bei judéjimai,
tokie kaip nacionalizmas. Visuomeng¢je vyriskuma
paprastai labiausiai apibiidina heteroseksualumas,
ekonominé nepriklausomybé¢, gebéjimas islaikyti
savo Seima, fiziné galia, buvimas racionaliu, zei-
dzian¢iy emociju uzslopinimas, démesys seksuali-
néms ,,pergaléms” ir, svarbiausia, nedarymas to, kas
suvokiama kaip ,,moteriska“ (Tereskinas, 2004).

Sociologinio tyrimo metu, naudodami pusiau
struktiirizuotg interviu metoda, klauséme, ar skinhe-
dy ir ekstremaliy futbolo sirgaliy ultry subkultiirose
vyriSkumas pasireiskia agresyvumu ir kaip informan-
tai suvokia vyriskuma. ISgirdome jvairiy nuomoniy:

., Wriskumas tai yra pastovéjimas uz save. Skin-
hedy subkultiiroje to vyriskumo yra gal daugiausia,
lyginant su kitom subkultirom. Tas vyriskumas pasi-
reiskia savigyna, ,, pastovéjimu* uz savo nuomone.
Ir maza kur tai pasireiskia — gatvéj, visuomenéj. Tu
turi padét zmogui, kuriam reikia padét. Bet kokiq tu
nuomone turi, tu jq turi apgint, pastovet uz save, tu
visiSkai neturi nuo ko sléptis. Tu elgiesi vyriskai. Tu
turi savo tikslq ir tu esi garbingas zmogus. Tai yra
vyriskumo pavyzdys “ (vienas i§ skinhedy subkultii-
ros pradininky Lietuvoje).

., Wriskumas — tai jégos kultas! (juokiasi). Ne, ne
(juokiasi). <...> na, pas mus ten néra mizniy viso-
kiy*“ (skinhedas).

., Wriskumas pasireiskia paciame sporte, Ziirint
kovas. Manau, tai yra vienas is vyriskiausiy sporty,
nes tiek ten, tiek ten dominuoja jéga, o pacioje tri-
biinoje — taip pat skanduotés, nukreiptos | pergale.
Kartais agresyvios, vos ne kaip karo Sikiai. Aisku,
padrasinancios komandas. Ir, aisku, tie futbolo fa-
nai patys néra glezni, silpnuciai. Tai taip ir tas vy-
riskumas traktuojamas: Siek tiek jégos, daug proto
ir pasitikéjimo savimi. Visa tai rodyt viesai“ (ultra).

Analizuojant informanty nuomong vyriskumo
klausimu, remiantis minéty vyriSkumo analitiky pa-
stebéjimais, galima teigti, kad vyriSkumas skinhe-
dy ir ekstremaliy futbolo sirgaliy ultry subkultiirose
iSreiSkiamas agresyviu elgesiu, drasa, pasitik¢jimu
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savimi, kiino tvirtybe ir nedarymu to, kas suvokia-
ma kaip moteriska.

Moters pozicija vyriSkose subkultiirose

Paanalizavus vyriskumo raiska skinhedy ir ultry
subkultiirose reikia pabrézti, kad Sioms subkultii-
roms gali priklausyti tiek vaikinai, tick merginos.
Klauséme informanty, kokia yra ju nuomon¢ apie
subkultiirose dalyvaujancias merginas.

., Mergycky, skin ‘girls vadinamy, su savo paZiii-
rom, tom paciom kaip ir skinhedai, kaip sakant, tai
yra. Na, nepasakysiu, kad labai daug, bet yra yra.
Ta prasme, buitent, kad save isreiskianciy. Aprangos
ten ,,skinovos*“, ten visiskai. Nu, gal pora yra. Bet
Siaip su savo idéjom, kad ,,tusintis“ (linksmintis,
aut. past.) ir visa kita, tai jo — yra. Nebiitina, ten
Zinai, skustis galvos ar kazkq. Mums visada yra ma-
lonu, kad merginos su mumis bendrauja. Juk vyrai
be motery gyventi negali“ (skinhedas).

., Merginos taip pat gali priimti pasirinkimq pri-
klausyti subkultiirai. Joms kyla kitokie pavojai. Pvz.,
moteris tribuinoj. Atvaziuoty, pavyzdziui, bet kokie
baubai, 1000 priesininky sirgaliai. Ir jie sugalvo-
ty pabégioti per stadionq ir jbégti | miisy tribiing
iSdauzyt visiems snukius. Kiekvienas vyras turéty
,pastovét*“ uz save, ,,pastovet‘‘ uz savo draugus ir
kazkq kitq, uz savo véliavas, uz savo spalvas. Bet
mergina ne tik kad to negali padaryt, bet vyrai dar
turéty jq ir apginti. Todél, jeigu mergina pasirenka,
Ji supranta tq grésme “ (ultra).

., Dél vyriskumo, tai, be abejo, ultros yra vyriska
subkultira. Ir as esu vienas is ty vyry, kurie nesu-
pranta, kq gali moteris tribiinoj veikt. Mano supra-
timu, ji turi sédét namie prie puody ir vyro laukt is
rungtyniy griztancio “ (ultry lyderis).

IS informanty atsakymy matyti, kad merginos,
lygiai taip pat kaip ir vaikinai, gali priklausyti Sioms
subkultliroms, taciau ju vaidmuo néra toks ryskus
kaip vaikiny. Skinhedai, tarsi akcentuodami savo
vyriskuma, sako, kad ,, vyrai be motery gyventi ne-
gali“, jiems visada yra smagu jausti moteriska kom-
panija. Ultros taip pat skiria démesj moters saugu-
mui, trapumui, todél, ultry manymu, ji turi suvokti
jai kylanc¢ia grésme kilus galimiems konfliktams
tarp prieSingu komandy sirgaliy.

Skinhedy ir ekstremaliy futbolo sirgaliy —
ultry prieSiSkumas kitatauciams

Analizuojant Sias, daugiau vyriskas subkultiiras,
reikia pripazinti, kad daznai agresyvumo apraiskos
minétose grupése yra tapatinamos ir su prieSisku-

mo jausmu kitatauc¢iams. Norédami issiaiskinti, ar
skinhedams ir ekstremaliems futbolo sirgaliams —
ultroms pagristai klijuojamos agresyvumo, rasizmo,
nacizmo etiketes, ziniasklaidoje teikiami kaltinimai
tautinés nesantaikos kurstymu, klauséme informan-
ty nuomoneés apie zydus, rusus, lenkus ir kitas Lie-
tuvoje gyvenancias tautas. Skinhedu subkulttiros
dalyviai akcentavo tai, kad jie nejaucia neapykantos
konkreciai tautai ir netgi turi kity tautybiy draugu,
taCiau piktinasi uzsienio valstybiy kiSimusi i Lietu-
vos vidaus politika. Jie gerbia tuos, kurie integravosi
1 Lietuvos valstybés gyvenima, tac¢iau yra priesiskai
nusiteike pries Lietuvoje seniai gyvenancius kita-
tauciais, taip ir neiSmokusius lietuviy kalbos.

., lai vélgi néra konkreciai tas poziuris | tam
tikrq tautybe. Tai greiciau tas poZiiris yra i tam
tikrus tos tautybés atstovus. Tai rusy yra ir mano
artimy draugy rate <...>. Ir jie kalba ir lietuviskai,
Jjie gerbia miisy valstybe. Ir nereikia tam tikros au-
tonomijos, kaip tarkim Vilniaus kraste. Tai yra tam
tikras ratelis Zmoniy, bitent lenky, kurie nori ap-
Jjungt visus lenkus ir grynai isSaukia tokiq agresijq
pries save <...>. Taciau, jeigu tu esi kitos tautos,
bet tu gerbi miisy valstybe, perimi miisy papro-
cius, kalbq, kultirq <...>, tu stengiesi integruotis
ir savo vaikus jau auginti kaip Lietuvos piliecius,
tai pries tokius nieko pries, retas skinhedas kas
turi. <...> Tie patys, kurie nesitaiksto ir sako: ,, Tu
su manim Snekék rusiskai*, taip sakant, jie patys
taip isSaukia neapykantq <...>* (skinhedas).

Na, o ultros pabreézia, kad neapykanta kitatau-
¢iams sukelia ir senos istorinés nuoskaudos.

L, <...> Anksciau, kai ,,Zalgiris “ Zaidé su zydy
komanda, tribiinoj buvo iskeltas negrazus plakatas.
<...> Manau, kad rusy dauguma fany nemégsta
<...>, nes tai jau daro jtakq istorija. Nes tie Zmo-
nes, jeigu jie nemeégsta, pvz., ceky, tai jie jy nemegs
iki gyvenimo galo, tikriausiai, nebent kazkas labai
stipriai pasikeisty. <...> tai kuomet cekai paima
ir sudegina stadione Lietuvos véliavq, tai jie yra
nekenciami ir ta neapykanta yra prisimenama iki
Siy dieny, kas dabar, va, Zaidziant su Cekija stadio-
ne, va, irgi neseniai buvo. Kada stadione skambéjo
,, Ceska k***“4 jr panasiai* (ultra).

Informanty nuomonés parodo, kad jie néra prie-
Siskai nusiteikg konkrecios tautos atzvilgiu, nors
ziniasklaida juos pieSia kaip agresyvius rasistus,
nacistus, todé¢l turime placiau paanalizuoti Zinias-
klaidoje formuojama tiriamyjy subkultiiry {vaizdi.

4 Necenziriniai zodziai koduojami.
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Ziniasklaidos vaidmuo tiriamyjy subkultiiry
jvaizdZio formavimui

Tiek skinhedai, tiek ekstremalts futbolo sirga-
liai — ultros daznai stigmatizuojami, tam didelés
reikSmés turi ziniasklaida, kuri minéty subkultiiry
dalyviams daznai visai nepagristai klijuoja agresy-
vumo, ksenofobijos ir rasizmo etiketes. Visuomené,
manydama, kad tik ziniasklaida gali pateikti dabar-
tinés realybés vaizda, tapo priklausoma nuo visuo-
menés informavimo priemoniy (ArtiuSenka, Chirv,
2007). Ultros ziniasklaidoje vaizduojami kaip agre-
syvis futbolo sirgaliai, o skinhedai tautinés nesan-
taikos kurstymu dazniausiai yra kaltinami po Lietu-
vos valstybiniy Sven¢iy minéjimy.

I Ziniasklaidos formuojama visuomenés nuomo-
n¢ apie skinhedus ir ekstremalius futbolo sirgalius
ultras informantai reaguoja skeptisSkai. Jie mano,
kad pati Ziniasklaida néra pakankamai objektyvi ju
atzvilgiu, be to, dazniausiai ji deklaruoja negatyvius
jaunimo subkulttry elgesio pavyzdzius, visai nesi-
gilindama i ju vertybines nuostatas, ideologijas.

., Pas mus visuomené daznai | daug kq Zitiri nea-
dekvaciai. O zZiniasklaida daznai parodo tik tai, kas
yra padaroma blogai. Jie labai retai kada parodo ak-
tyvy komandos palaikymq ar pan. ** (ultry lyderis).

,, Visuomenés vertinimas tai yra daugiau Zinias-
klaidos informacijos pateikimas apie mus, koks tai
judéjimas, kokia subkultira. Taciau mes nesame
kazkokia politiné, popieriné organizacija. Mes esam
gatves judéjimas, kuris veikia gatvéje ir savo patrio-
tiskumaq isreiskiame taip, kaip mes ji suvokiame. Mes
esame jauni Zmonés ir neuzsiimame kazkokiais vi-
suomeniniais veiksmais kaip politikai* (skinhedas).

Taigi ziniasklaida vaidina svarby vaidmeni jau-
nimo subkultiry {vaizdzio visuomenéje atzvilgiu.
Taciau tas vaidmuo daznai biina negatyvus. Tiesa,
ziniasklaida musy Salyje pasitikima bene labiausiai
(lyginant su kitomis Europos valstybémis). Lietuvo-
je buvo atlikta apklausa, kuri parod¢, kad mazdaug
70 % apklaustyjy mano, kad bet kokia informaci-
ja ziniasklaidoje yra absoliuti tiesa, nereikalaujanti
diskusijy ar dvejoniy (Ablacinskaite, J.). Ir ¢ia, kaip
pasakyty G. Tardas, mes imituojame tai, ka matome,
kuo zavimés. Jo nuomone, individai visuomenéje la-
bai daznai mégdzioja savo idealus, o ypac tada, kai
neturi savitumo ir iSradingumo. Taigi, Ziniasklaida
formuoja visuomenés nuomong jaunimo subkulttiry
atzvilgiu, taciau ne visada iSlaiko objektyvia pozici-
ja kalbédama tiek apie nacionalistiniy paziiiry skin-
hedus ir ekstremalius futbolo sirgalius — ultras, tiek
apie kitas jaunimo subkulturas. Ne kur kitur, o tik

ziniasklaidoje randame daugiausia kaltinimy jvai-
riems jaunimo judéjimams, bet, deja, pasigendame
sprendimy. D¢l to atsiranda stereotipai, blokuojan-
tys kulttiros ir subkultiry dialoga.

ISvados

1. Sis dviejy jaunimo subkultiiry tyrimas — tai
siekis iSanalizuoti dviejy daznai stigmatizuojamy
jaunimo grupiy vertybines nuostatas, subkultiiry
bruozus, veiklos ideologijas. Tyrimu siekiama is-
sklaidyti stereotipini visuomenés poziiirj { neforma-
laus jaunimo grupes.

2. Straipsnyje i agresyvuma pasizidiréta kritis-
kai. Tyrimas parodé¢, kad analizuojamy subkultiiry
nariai yra normalis, stiprias vertybines orientacijas
ir nuostatas turintys jaunuoliai. Pasirinkta neformali
grupé jiems ne tik laisvalaikio leidimo, bet ir gyve-
nimo biidas. Subkultiiroje dominuojancios vertybés,
susiformavusios paziiiros ar nuostatos — neatsieja-
mos nuo kasdieninio gyvenimo.

3. Pabréztinas vyriSkumas ir jo raiSka — viena i$
pagrindiniy Siy subkultiiry daliy. Nors tiek ekstre-
maliy futbolo sirgaliy — ultry, tiek skinhedu (skus-
tagalviy) subkultiirose dominuoja vyrai, §ios grupés
yra atviros visiems, nepriklausomai nuo lyties, am-
Ziaus ar uzimamy pareigy, tereikia pripazinti bendra
grupés idéja.

4. Tiriamosios jaunimo grupés turi agresyvumo
pozymiy, daznai pasireiskianciy militaristiniu ap-
rangos stiliumi, nacionalistinémis pazitiromis, atviru
savo nuomonés gynimu. Tiriamyjy jaunimo grupiy
agresija pasireiSkia visuomenés ir subkulttiros nor-
muy sankirtoje. Agresija jaunimo subkultiirose gali
biti priemoné tikslui pasiekti. Taciau §iy neformaliy
jaunimo grupiy dalyviai smerkia nusikalstama elge-
si, 0 uz tam tikrus nusizengimus subkulttiros narys
gali biti pasalintas i§ jaunimo grupés.

5. Sis tyrimas néra neformalaus jaunimo agresi-
jos matas. Straipsnyje keliama daug aktualiy klausi-
my, susijusiy ne tik su subkultiiroms priklausanc¢io
jaunimo agresyvumu, bet ir supazindinama su juy
vertybinémis normomis, subkulttiros ideologijomis.
Straipsnis — tai bandymas paneigti visuomeng¢je nusi-
stovejusi stereotipini poziiiri i jaunimo subkultiiras.
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THE EXPRESSION OF AGGRESSION OF LITHUANIA’S SKINHEADS AND
EXTREME FOOTBALL FANS ULTRA’S

Prof. Dr. Habil. Algirdas GaiZutis, Jurgita Subaciiité
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Aggression is one of the heaviest illnesses of
our social life which actively aggravates in the
modern society and becomes inseparable part of
our life. According to the psychoanalytical model
of aggression created by S. Freud and adherents of
the biological theory which states that aggression is
a consequence of frustration, destruction and instinct
of death, a sociological research has shown that the
youth aggressiveness takes a form of unsatisfied
wishes, reaching one’s ideals, lack of self-expression.
It can also be influenced by catharsis — when
negative emotions are transferred to another object.
The paper analyses youth aggressiveness as well as
public attitude formed by the mass media towards
the members of subcultures of skinheads and football
fans (so-called ultras). The aim of this research is
to reveal, sift and describe youth aggressiveness
reasons in Lithuania subcultures such as skinheads
(nationalist attitude) and ultras (extreme football-fans).
The research of semi-structured interview took place
in two Lithuania cities, in leisurely places beloved
by mentioned youth subcultures. 6 skinheads and
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5 ultras took part in the research. It is believed that
the members of those subcultures are too much
stigmatized in the society which, being unaware of
their moral values and subculture ideology, very often
gives to them unjustified labels of aggressiveness,
xenophobia and racism. The research based on
analysis of semi-structured interviews with members
of these sub-cultures has revealed that they do not
take aggressive attitude towards the particular nation
or race; however, they express their strong positions
as to cultural, political and social integration of other
national minorities residing in Lithuania. The method
of research was deep structural interviews which were
aimed at comparison of patriotic youth’s members of
the subcultures of skinheads and football fans ultras
Moral values, ideals and motives forjoining a particular
subculture, as well as expression of masculism and
patriotism in these subcultures are normal for young
people with strong moral values, sometimes breaking
the rules as the majority of modern young people do.
Keywords: aggression, ultra, skinhead, subculture.
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Jaunyjuy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje
didaktinés problemos ir jy sprendimo galimybés

Dr. Asta Sarkauskiené, doc. dr. Antanas LukoSevicius
Klaipédos universitetas

Santrauka

TByrimo tikslas — nustatyti jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo (NFU) mokykloje didaktines problemas ir
numatyti jy sprendimo galimybes. Tyrime dalyvavo Sesios bendrojo ugdymo mokyklos, esancios jvairiose Lietuvos vie-
tose ir skirtingy dydziy miestuose: Vilniuje, Klaipédoje, Alytuje, Silutéje, Gargzduose. Anoniminés anketinés apklau-
sos metodu buvo tirti 669 jaunieji paaugliai. Apklausta 42,6 % penkty klasiy ir 57,4 % Sesty klasiy mokiniy. Pagal Iytj
Jaunieji paaugliai pasiskirsté apylygiai: tyrime dalyvavo 52,3 % berniuky ir 47,7 % mergaiciy. Dauguma klausimy
buvo uzdari ar pusiau uzdari. Norédami suzinoti konkrecius mokiniy NFU mokykloje poreikius, anketose pateikéme
atvirq klausimq ,, Aprasyk savo svajoniy burelj . Tyrimo duomenims analizuoti taikyta aprasomoji ir analitiné (Chi
kvadrato () kriterijus) statistika. Duomenys apdoroti naudojant statistiniy duomeny apdorojimo programos SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) paketo 17.0 versijq.

Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad neformaliajame fiziniame ugdyme mokyklose yra didaktiniy problemy,
su kuriomis susiduria 11-13 mety vaikai. Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje didaktinés siste-
mos elementai — mokymo tikslas, turinys, principai — tik is dalies tenkina vaiky poreikius ir atitinka Siy dieny koncep-
tualigsias neformaliojo fizinio ugdymo nuostatas.

Didaktiniy problemy identifikavimas ir jy reflektavimas sudaro prielaidas teigti, kad vykdant jaunyjy paaugliy
neformalyji fizini ugdymaq mokykloje tikslinga: 1) ugdymo prioritetu laikyti kitose ugdymo jstaigose nesportuojanciy,
silpnesnés sveikatos ir mazesnio fizinio bei funkcinio pajégumo mokiniy ugdymgq, 2) mokymo turini orientuoti j jau-
nyjy paaugliy prigimtiniy fiziniy galiy (fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos, fizinio vystymosi, fizinio pajégumo) ir ben-
dryjy kompetencijy ugdymaq, zZvelgiant  kiekvieno vaiko Ziniy, gebéjimy ir nuostaty plétote kaip i integraly procesq,
3) neformalyji fizinj ugdymaq gristi Sioje veikloje ypac svarbiais savanoriskumo, prieinamumo, aktualumo ir individu-
alizavimo principais. Uzduotis diferencijuoti atsizvelgiant | mokiniy pomégius, poreikius, gebéjimus, sveikatos biikle,
individualius fiziniy ir funkciniy galiy ypatumus; 4) taikyti jvairias ugdymo formas ir asmenj aktyvinancius metodus,
skatinancius klausti, tyrinéti, bandyti, pritaikyti, analizuoti, spresti problemas.

RaktaZodZiai: didaktinés problemos, neformalus fizinis ugdymas mokykloje, jaunieji paaugliai.

valio nuostatais, orientuojant ugdyma { jaunyjy
paaugliy mokéjimy ir igidziy lavinima, sporti-
niy rezultaty siekima (2011-2012 m. m. Lietuvos
mokiniy olimpinio festivalio nuostatai, 2011),
t. y. vienpusiska mokiniy fizini ugdyma. Lietuvos
mokslininkai (Blauzdys, Sinkiiniené, 2005; Rus-
kus, Zvirdauskas, StaniSauskiené, 2008; Trinki-
niené ir kt., 2009) akcentuoja neformaliojo fizinio

Ivadas

Vertybin¢je Europos sarangoje zmogus sieja-
mas su integralia asmenybe, harmoningai iSpléto-
jusia savo fizines ir dvasines galias. Dabartinés pe-
dagogikos mokslininkai (Jacktinas, 2006; Siurala,
2006; Clarijs, 2008) link¢ manyti, kad prigimtiniy
galiy ugdyma laiduoja sisteminis formaliojo ir ne-
formaliojo ugdymo poveikis.

Mokslinéje literatiiroje gausu tyrimuy, kuriuose
analizuojama jaunyju paaugliy formaliajame fizi-
niame ugdyme taikomy didaktinés sistemos ele-
menty — tikslo, turinio, principy — itaka Svietimo
siekiniy jgyvendinimui. Moksliniy darby, kuriuo-
se gvildenami bendrojo ugdymo mokyklose vyk-
domo neformaliojo fizinio ugdymo didaktiniai
klausimai, stokojama.

Neformalios fizinés veiklos mokykloje moky-
mo tikslas ir turinys dazniausiai projektuojami
vadovaujantis Lietuvos mokiniy olimpinio festi-

ugdymo (toliau — NFU) mokykloje turinio forma-
vimo ir jgyvendinimo atnaujinima.

Europos vaiky ir paaugliu sveikatos ir vysty-
mosi strategijoje (EUR/05/5048378) teigiama,
kad paaugliams turéty biiti rengiamos programos,
kuriose buty sveikos gyvensenos igudziy ugdy-
mo, rizikingo elgesio prevencijos, lytinés, fizinés
ir psichinés prievartos prevencijos, nepriimtinos i
paauglius orientuotos reklamos kontrolés, traumy
ir nelaimingy atsitikimy prevencijos ir kt. temos.
Siurala (2006) nurodo, kad neformalusis ugdymas
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turi biti sutelktas 1 ugdytini ir mokymosi procesa
1§ praktinés pusés, pabréziant socialini konteksta,
ziniy naudinguma ir asmenybés augimo tikslus,
socialinius poky¢ius ir integracija { visuomeng.

Svietimo ir mokslo ministerijos inicijuoto ty-
rimo ,,Mokiniai, dalyvaujantys neformaliajame
Svietime* (Ruskus, Zvirdauskas, StaniSauskiené,
2008) rezultatai parode, kad visi tyrimo dalyviai
(vaikai, tévai, mokytojai, vadovai) kaip viena 1§
pagrindiniy problemy jvardijo tai, kad neformalio-
jo ugdymo veiklose sunku silpnesniems ir maziau
gabiems mokiniams. Trinkiinien¢ ir kt. (2009), va-
dovaudamiesi empirinio tyrimo rezultatais, daro
iSvada, kad $§i veikla ypa¢ naudinga mazesnio fi-
zinio pajégumo mokiniams, ir rekomenduoja ies-
koti buidy, kaip jtraukti fiziSkai silpnesnius vaikus
i NFU mokykloje. Blauzdys, Sinkiiniené (2005)
sitilo bendrojo lavinimo mokykloje rengti jvaires-
nes sporto varzybas ir skatinti jose dalyvauti visa
mokyklos bendruomeng.

Taigi, kokie didaktinés sistemos elementai neati-
tinka iy dieny konceptualiyju neformaliojo fizinio
ugdymo nuostaty bei vaiky poreikiy ir kokios yra
didaktiniy problemy sprendimo galimybeés?

Tyrimo objektas — jaunyjy paaugliy neforma-
liojo fizinio ugdymo mokykloje didaktinés pro-
blemos ir jy sprendimo galimybés.

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunyjy paaugliy ne-
formaliojo fizinio ugdymo mokykloje didaktines
problemas ir numatyti ju sprendimo galimybes.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo SeSios bendrojo ugdymo moky-
klos, esancios jvairiose Lietuvos vietose ir skirtingy
dydziy miestuose: Vilniuje, Klaipédoje, Alytuje, Si-
lutéje, Gargzduose.

Anoniminés anketinés apklausos metodu buvo
tirti 669 jaunieji paaugliai. ,,Edukologiniy tyrimy
patirtis liudija, kad jau 600—700 vienety imtis pakan-
kamai patikima, tai yra didesnés imties pagrindu ap-
skaiCiuoti dazniai nedaug tikslesni* (Bitinas, 2006,
p- 97). Apklausti 285 (42,6 %) penkty klasiy ir 384
(57,4 %) sesty klasiy mokiniai. Pagal lytj jaunieji pa-
augliai pasiskirsté apylygiai: tyrime dalyvavo 52,3 %
berniuky ir 47,7 % mergaiciy (zr.1 lentelg).

Tyrime taikyti mokslinés-metodinés literattiros
analizés, anketinés apklausos, statistinés analizés
metodai.

Anketiné apklausa. Dauguma klausimy buvo
uzdari ar pusiau uzdari. Juose buvo pateikti aiskiis

1 lentelé

Apklausty mokiniy pasiskirstymas pagal klase ir Iytj

Respondenty Klase Lytis
. skaicius 5 klasé 6 klasé | Berniukai | Mergaités
Miestas B . . - .
Q Q Q Q Q
n 2 n 2 n g/ n 21 n 2
& a a a a
Vilnius 107 |16,0 |62 |57,9 |45 |42,1 |57 |53,3|50 |46,7
Klaipéda | 178 [26,6 |114 |64,0 |64 [36,0 /93 |52,2 /85 |47,8
Alytus 83 |124 |25 |30,1|58 [69,9 44 53,039 |47.0
Silute 149 22,3 |35 |23,5|114 |76,5|79 53,0 |70 |47,0
Gargzdai | 152 (22,7 |49 (32,2103 |67,8 |77 |50,7 |75 1493
I8 viso: 669 |100,0 285 |42,6 |384 |57,4 350 |52,3 |319 |47.7

ir tiksls atsakymy variantai. Formuluojant pusiau
uzdarus klausimus, respondentams buvo palickama
galimybé iSsakyti savo nuomong tyréjams ripimu
klausimu. Norédami suzinoti konkre¢ius mokiniy
NFU poreikius, anketose pateikéme atvira klausima
»Aprasyk savo svajoniy bureli*.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims analizuoti
taikyta aprasomoji ir analitiné (tikrinant kokybiniy
pozymiy rySio hipotezes taikytas Chi kvadrato ()
kriterijus) statistika. Duomenys apdoroti naudojant
statistiniy duomeny apdorojimo programos SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) paketo
17.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad NFU i§ viso dalyvauja 41,7 %
jaunyju paaugliy. Nors bendrojo ugdymo mokyklo-
se skiriamos valandos NFU, ta¢iau sporto birelius
mokykloje lanko tik 5,7 % respondenty. Beveik tris
kartus daugiau (16,9 %) 5-6 klasiy mokiniy daly-
vauja kity institucijy organizuojamoje NFU veiklo-
je. 19,1 % dalyvauja ir bendrojo ugdymo mokykly,
ir dar papildomai kity instituciju organizuojamoje
NFU veikloje (sporto mokyklose, sporto klubuose,
turizmo centruose, jaunimo laisvalaikio centruose ir
kt.) (Zr. 1 pav.).

Nedalyvauja NFU

Dalyvauja NFUmokyklojeir uz jos 19,1
riby

Dalyvauja NFUuz mokyklos riby
16,9

Dalyvauja NFUmokykloje 57
9

A ' ' ' ' ' '
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

1 pav. Jaunyjy paaugliy dalyvavimo neformaliajame fiziniame
ugdyme procentinis skirstinys
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Didaktinés problemos, susijusios su mokymo
tiksly kélimu. Neformaliojo ugdymo sitlomy vei-
kly pasitla yra skirta socialinéms, kultirinéms,
asmeninéms, edukacinéms, profesinéms ir kitoms
kompetencijoms ugdyti (Neformaliojo vaiky Svieti-
mo koncepcija, toliau — NVSK, 2005). Didzioji da-
lis (73,2 %) NFU mokykloje dalyvaujanciy jaunyjy
paaugliy nurodé, kad daugiausia laiko Sioje veikloje
jie skiria pasirengimui varzyboms: vaikai mokosi
kuo tiksliau ir teisingiau atlikti jvairias uzduotis.
Nenustatytas rySys tarp miesto, kuriame jaunieji
paaugliai dalyvauja NFU, ir NFU tikslo, ¥2 (4, n =
166) =274, p=0,57, Cramer’s V = 0,13].

Didaktinés problemos, susijusios su bendrai-
siais NFU principais. Europos Taryba (Council of
Europe, 2007) pabrézia, kad esminiai neformaliojo
ugdymo principai yra savanoriSkumas, prieinamu-
mas ir aktualumas. Lietuvos neformaliojo vaiky
svietimo koncepcijoje (2005) nurodoma, kad nefor-
maliajame vaiky ugdyme laikomasi aktualumo, de-
mokratiSkumo, prieinamumo, individualizavimo ir
savanoriSkumo principy. Tyrimu siekéme nustatyti,
ar $iy principy laikomasi ugdymo realybéje.

Atliekant tyrima buvo dométasi, ar NFU moky-
kloje yra uztikrintas prieinamumo principas. Nors
didzioji dalis (82,6 %) 5—6 klasiy mokiniy nurode,
kad popamokingje sportingje veikloje gali dalyvau-
ti visi norintys mokiniai, tac¢iau kas Sestas (17,4 %)
respondentas teigé, kad gali dalyvauti tik stipriau-
sieji vaikai (zr. 2 lent.).

2 lentelé
Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje

prieinamumas
NFU Jusy mokykloje gali
. .. dalyvauti
Bendrojo ugdymo mokyklos pavadinimas Visi Tik
mokiniai stipriausieji
Vilniaus X viduriné mokykla 88,8 % 11,2 %
Klaipedos X1 ir X2 pagrindinés mokyklos 77,0 % 23,0 %
Gargzdy X viduriné mokykla 96,1 % 39%
Silutés X pagrindiné mokykla 792 % 20,8 %
Alytus X viduriné mokykla 71,1 % 28,9 %
I$ viso 82,6 % 17,4 %

Chi kvadrato (y2) kriterijus parode, kad yra vi-
dutinis rySys tarp miesto, kuriame mokinys mokosi,
ir galimybés dalyvauti NFU mokykloje, 2 (4, n =
669) = 35,30, p=0,00, Cramer’s V =0,23. Ketvirta-
dalis mokiniy, kurie mokeési Alytaus (28,9 %), Klai-
pédos (23,0 %) ir Silutés (20,8 %) miestuose nuro-
de, kad NFU mokykloje gali dalyvauti tik stipriau-
sieji mokiniai. Dauguma (96,1 %) Gargzdy miesto
respondenty teigé, kad Sioje veikloje gali dalyvauti
visi norintys mokiniai.

Neformaliajame ugdyme reikSmingas demokra-
tiSkumo principas — ,,mokytojai, tévai ir vaikai yra
ugdymosi proceso kiir¢jai, kartu identifikuoja porei-
kius“ (NVSK, 2005). Apklausus Lietuvos 5-6 kla-
siy mokinius paaiskejo, kad mokiniy poreikiais daz-
nai néra domimasi. Respondenty buvo pasiteirauta,
ar mokykloje ju buvo klausta, kokiy bureliy pagei-
dauja. Maziau kaip pusé (42,1 %) vaiky nurode,
kad jie pageidavimus pateiké klasés auklétojai (-ui),
6,8 % — mokyklos administracijai, taciau 43,1 %
jaunyju paaugliy teigé, kad Sito niekas ju neklause
(zr. 3 lent.).

3 lentelé

Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje
poreikiy identifikacija

g g
v 2 - ]
Bendrojo ugdymo mokyklos = g z E& é 8
pavadinimas TE |Bgs 2 M
PL | PLE 3
% |23 2
< <
=9 =
Vilniaus X viduriné mokykla | 19,6 % 0,9 % 72,0 % 6,5 %
Klaipedos X1 ir X2 242% | 84% | 624% | 51%
pagrindinés mokyklos
Gargzdy X viduriné mokykla | 57,2% | 4,6% | 322% | 59%
Silutés X pagrindiné mokykla | 550% | 8,7% | 309% | 54 %
Alytus X viduriné mokykla 37,3 % 0 53,0% | 9,6%
I3 viso 42,1% | 6,8% | 43,1% | 8,0%

Chi kvadrato (y2) kriterijus parode, kad yra vi-
dutinis rySys tarp miesto, kuriame mokinys mokosi,
ir doméjimosi vaiky NFU mokykloje poreikiais, 2
(12, n =669) = 97,48, p = 0,00, Cramer’s V = 0,22.
Du tre¢daliai (72,0 %) Vilniaus miesto X mokyklos
tiriamyjy pazymejo, kad ju niekas neklausé, kokiy
NFU veikly jie pageidauja. Analogiska atsakymo
varianta pateiké tre¢dalis Gargzdy (32,2 %) ir Silu-
tes (30,9 %) mokykly mokiniy.

Jaunyju paaugliu buvo klausiama, kod¢l jie da-
lyvauja NFU mokykloje. DaZniausiai respondentai
nurod¢, kad juy dalyvavima Sioje veikloje lemia mo-
tyvaciniai veiksniai (noras biti stipriam ir sveikam;
tikisi realizuoti savo gebéjimus; nori, kad labiau
gerbty draugai), taciau 14,8 % Alytaus X mokyklos
jaunyju paaugliy teige, kad jie lanko sporto bureli,
nes liepé treneris / mokytojas. Sie duomenys pa-
tvirtina, kad neretai NFU mokykloje nesilaikoma ir
savanoriSkumo principo. Manome, kad mokytojai
taip elgiasi todél, kad siekia i sporto burelj surinkti
fiziskai pajégiausius moksleivius, nes tokiu pagrin-
du sudaryta komanda gali pasiekti geresniy sporti-
niy rezultaty.

Kaip laikomasi individualizavimo principo, pa-
aiSkéjo analizuojant respondenty atsakymus { atvira
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klausima apie NFU mokykloje tobulinima. Paaugliai
daznai minéjo, kad jie nedalyvauja NFU mokykloje
deél didelio fizinio kriivio: ,,Svarbiausia per didelio fi-
zinio kriivio neduodanti treneré®; ,,Kad biity mazes-
nis kravis, neversty daryti, kas neiSeina ar nepatin-
ka“, kuris neatitinka ju fizinio pajégumo: ,,Jei tau per
sunku, kad galétum nedaryti*; ,,Kruvis turéty atitikti
mano galimybes*. Mokiniai sitilo pratybas ar ju dali,
atsizvelgiant { skirtingus pomégius ir fizines galimy-
bes, vykdyti suskirs¢ius mokinius i atskiras grupes:
,,Turi buiti atskirai: viename berniukai, kitame — mer-
gaites®, ,,Suskirstyta pagal amziy, galimybes*.

Didaktinés problemos, susijusios su mokymo
turiniu. Tyrimu siekéme nustatyti, ka reikia keis-
ti, tobulinti, kad §i Svietimo sistemos grandis bty
vaikams patrauklesné. Daugiau nei pusé (54,9 %)
respondenty tobulinimo prioritetu nurodé mokymo
turinio kaita. 5-6 klasiy mokiniai NFU mokykloje
pageidauja idomesnés veiklos (2 pav.).

Kita 10,5

Kadkiti sportuojantysnesiSaipyty 13,1
Idomesnés veiklos 54,9

Grazios spoxtto salés Ir daugsportinio 9,5
inventoriaus
Labaigero mokytojo artrenerio 15,1
- . . . . . .

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

2 pav. Jaunyjy paaugliy atsakymai i klausima: ,,Ko reikéty,
kad Tu dalyvautum neformaliajame fiziniame ugdyme mokyklo-
je?* (proc.)

Sporto biirelyje mokiniai pageidauja jvairiapu-
siskos veiklos: ,,Viename krepSinis, tenisas, tinkli-
nis, plaukimas®; ,,Zaistume jvairius Zzaidimus: krep-
Sinj, kvadrata, futbola“. Labiausiai 5—6 klasiy moki-
niams yra patraukliis sportiniai ir judrieji zaidimai:
daZniausiai jaunyjy paaugliy buvo ivardytas noras
zaisti krepSinj ir futbola. Tarp pageidaujamy veikly
mokiniai nurode labai platy sporto Saky spektra: jie
noréty uzsiiminéti kovy menais, mokytis plaukti,
vazinétis dviraciu, riedlente, zZaisti tinklinj, kvadra-
ta ir kitus Zaidimus, bégioti. Kai kurie mokiniai ne-
pamingjo konkrecios veiklos, bet pageidavo, kad ji
biity idomi ir naudinga: ,, Turéty biiti daug zaidimuy,
kurie patikty visiems lankantiems ta biireli*; ,,Zais-
tume jvairius zaidimus*; ,,Daug judétume, zaistume
ir visi blitume stiprus®; ,,Kad bty sveika, naudinga,
smagu“. Pageidaujama, kad bty atsizvelgta ir i ju

norus: ,,Visi nusprgstume, kaip sportuoti: ar rinktu-
mémés krepsinij, ar kitg zaidima*.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokymo tikslai yra vienas svarbiausiy didakti-
nés sistemos elementy, nes nuo jy priklauso moky-
mo turinio suformavimas, metody parinkimas.

Lietuvoje trys ketvirtadaliai (73,2 %) jaunyju
paaugliu mokyklos sporto biirelyje rengiasi varzy-
boms, i$ kuriy svarbiausios — kvadratas ir estafeciy
varzybos ,,Drasts, stipriis, vikris®. Blauzdys, Sin-
kiiniené (2005), Siriakovien¢ (2005) pazymi, kad
neformaliajame ugdyme iki Siol dominuoja geru
rezultaty, pergaliy varzybose tikslai, o pagrindiniu
vertinimo rodikliu islieka laiméjimai sporto varzy-
bose. Lietuvos vaiky ir jaunimo centro direktorius
V. Jankauskas pabrézia, kad mokykloje organizuoja-
mame neformaliajame ugdyme daznai siekiama vie-
nintelio tikslo — ,,gerai pasirodyti“ (Strazdas, 2008).
Ruskus, Zvirdauskas, Staniauskiené¢ (2009), atlike
Lietuvos mokiniy neformalaus ugdymo tyrima, pa-
zymi, kad neformaliojo Svietimo sistemoje labiau-
siai aktualizuojami uzimtumo ir socializacijos tiks-
lai, kurie traktuotini kaip minimalis, bet natiiralis.
Taciau gerokai ambicingesni mokiniy individualiza-
cijos tikslai, skirti vaiko saviraiSkai ir asmenybés sa-
vikiirai, yra realizuojami maziausiai. Pasak Europos
vaiky ir jaunimo laisvalaikio institucijy asociacijos
prezidento R. Clarijso (2008), neformaliojo ugdymo
reikSminis zodis yra ,.,kompetencija“.

Atlikto tyrimo rezultatai pagrindzia, kad NFU
mokykloje turinys netenkina daugiau nei pusés jau-
nyju paaugliy. Jie nori zaisti jvairius zaidimus, kurie
atitikty juy pomégius. Trinktinienés ir kt. (2009) pri-
statyto pedagoginio eksperimento rezultatai pagrin-
dzia mokymo turinio, kurj sudaro judrieji zaidimai
ir estafetés (20 min.) bei fizini pajéguma didinantys
pratimai (25 min.), veiksminguma didinant vaiky fi-
zinj pajéguma.

Neformalaus fizinio ugdymo turinio problema
taip pat aptariama uzsienio Saliy mokslininky. Re-
komenduojama didziausia démesi skirti su kasdie-
niniu gyvenimu susijusioms veikloms, tokioms kaip
¢jimas, zaidimai, ,,stotys, slidin¢jimas, ¢iuozimas
(Carrel et al., 2011), siiloma zaidimus, Sokius ir
ivairius fizinj pajéguma ugdancius pratimus parinkti
atsizvelgiant { mety laika (Wnek, 2006).

NVSK (2005) teigiama, kad bendraji ugdyma
teikian¢iose mokyklose visiems mokiniams suda-
rytos galimybés dalyvauti neformaliajame ugdy-
me, taciau kas SeStas respondentas teige¢, kad NFU
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veikloje mokykloje gali dalyvauti tik stipriausieji
mokinai. Siomis miisy $alyje vis dar plétojamomis
tradicijomis stebisi Europos vaiky ir jaunimo lais-
valaikio institucijy asociacijos nariai. Specialistams
nuostaba kelia dar gajus ,,normatyvy vykdymo*
principas, kai ,.iSlieka tik geriausieji®, pastebimi
tik medalininkai. Nejau visi kiti — tik vidutinybés,
toliau paliekami nepastebéti ir nesvarbiis su savo
kompleksais ir ,,vidiniais varztais“? Valstybé turéty
biti atsakinga uz visy vaiky, ne tik pac¢iy gabiausiy,
kurie jau savaime yra gamtos gausiau apdovanoti,
ugdyma — ,,Dialogui* (Strazdas, 2008, 8) sake Vil-
niuje vieséjes R. Clarijsas, EAICY prezidentas. Rei-
kia, kad ,,atrasti ir ,,atskleisti buty visi vaikai, ne-
priklausomai nuo jy igimty talenty, pomégiy, socia-
linés padéties ar amziaus. Biitina sudaryti palankias
salygas kiekvienam vaikui dalyvauti fizing¢je veiklo-
je ar uzsiimti mégejisku sportu, kuris sustiprinty jo
fizines galias, subalansuoty fizing ir psiching bukle
(Mamnxeneii, 2006; Austin, 2007).

Pastaryjy mety Svietimo dokumentuose pabré-
ziama, kad ugdymas turi biiti individualizuojamas
atsizvelgiant { kiekvieno vaiko galimybes ir porei-
kius, t. y. igyvendinamas individualizavimo princi-
pas. Tyrimu atskleista, kad kai kurie vaikai nedaly-
vauja NFU mokykloje dél per didelio fizinio kriivio.
Svietimo ir mokslo ministerijos inicijuoto tyrimo
»Mokiniai, dalyvaujantys neformaliajame Svietime*
(2008) rezultatai parodé, kad bendrame visy tyrimo
dalyviy (vaiky, tévy, mokytoju, vadovu) vertinime
kaip viena i§ pagrindiniy problemy minima tai, kad
NFU veiklose sunku silpnesniems ir maziau ga-
biems mokiniams. Sio tyrimo autoriai pabrézia, kad
mokiniy poreikiai yra tenkinami tik i§ dalies, vyrau-
ja pasitlos ir paklausos disproporcija.

Identifikavus Lietuvos jaunyju paaugliy NFU
mokykloje didaktines problemas ir atlikus NFU re-
glamentuojanciy Europos Sajungos ir Lietuvos do-
kumenty bei mokslinés-metodinés literatiiros anali-
z¢ galima teigti, kad NFU mokykloje yra veiksmin-
gas, kai:

* ugdymas yra skirtas visy vaiky, pasirinkusiy Sia
veikla, prigimtiniy fiziniy galiy plétotei, kreipiant
ypatinga démesi i silpnesnés sveikatos, mazesnio fi-
zinio ir funkcinio pajégumo jaunuosius paauglius;

» ugdymas pagristas Sioje veikloje ypac svarbiais
savanoriskumo, prieinamumo, aktualumo ir indivi-
dualizavimo principais;

* parenkamas jvairiapusiskas, jaunyju paaugliy
pomeégius, poreikius, gebéjimus, prigimtiniy galiy
i$(si)ugdymo lygi atitinkantis mokymo turinys;

* NFU mokykloje suteikiama ziniy, plétojami
gebéjimai, formuojamos nuostatos, t. y. integraliai
ugdomos fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos, fizinio
vystymosi, fizinio pajégumo ir bendrosios kompe-
tencijos;

* taikomi vaika aktyvinantys mokymo metodai:
diskusija, atvejo analize, ,,Minciy ezys®, argumentai
,UZ 1r pries*, ,,Minciy lietus*, mokymasis grupele-
mis ir kt.;

* organizuojami {vairls sporto ir sveikatingumo
renginiai: konkursai, viktorinos, iSvykos ir ekskursi-
jos, sporto ir sveikatingumo Sventés, varzybos.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad nefor-
maliajame fiziniame ugdyme mokyklose yra didakti-
niy problemy, su kuriomis susiduria 11-13 mety pa-
augliai. Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdy-
mo mokykloje didaktinés sistemos elementai — mo-
kymo tikslas, turinys, principai — tik i§ dalies tenkina
vaiky poreikius ir atitinka Siy dieny konceptualiasias
neformaliojo fizinio ugdymo nuostatas.

2. Nustatyta, kad néra rySio tarp miesto, kuria-
me jaunieji paaugliai dalyvauja neformaliajame
fiziniame ugdyme, ir neformaliojo ugdymo tikslo.
Vidutinis rySys iSrySkéjo tarp miesto ir galimybés
dalyvauti neformalioje veikloje bei doméjimosi vai-
ky poreikiais.
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DIDACTIC PROBLEMS OF YOUNG ADOLESCENTS’ NON-FORMAL PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOL
AND THEIR SOLUTION POSSIBILITIES

Dr. Asta Sarkauskiené, Assoc. Prof. Dr. Antanas LukoSevicius

Klaipéda University

SUMMARY

The goal of the research was to identify existing
didactic problems of young adolescents’ non-formal
physical education in school and to highlight their
solution possibilities.

Six comprehensive schools from various Lithuanian
districts and different population cities — Vilnius,
Klaipéda, Alytus, Siluté, Gargzdai — participated in
this research.

669 young adolescents were questioned by using
the method of anonymous questionnaire survey.
42.6 % fifth graders and 57.4% of sixth graders were
questioned. On the sex aspect respondents’ numbers
were similar: 52.3% of boys and 47.7% of girls.

Most questions were closed-ended or semi-closed.
Aiming to get information on concrete pupils’ needs
about NFPE in school, we gave them to answer an
open-ended question “Describe your dream school
sports club”.

When analyzing research data, descriptive and
analytic (Chi-quadrat (x?) criterion) statistics methods
were applied. Data analyzed with SPSS program
(Statistical Package for the Social Sciences), version
17.0.

Research results lead to the statement that non-
formal physical education in schools encounters
didactic problems and the children of age 11-13 are
the target group to experience them. The elements of
young adolescents’ non-formal physical education in

Asta Sarkauskiené

Klaipédos universitetas

S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob. +370 680 72 393

El. pastas: asta.sarkauskiene@gmail.com

school didactic system — teaching goal, content, and
principles — only partially answer children needs and
existing conceptual regulations of non-formal physical
education.

Identification and reflection of didactic problems
form possibilities to state that it is purposeful in
non-formal physical education in school of young
adolescents: 1) to settle education of pupils, who do
not participate in sport activities in other institutions
and who have weak health as well as are of less
physical and functional capacity, as the priority; 2) to
direct education content towards young adolescents*
innate physical powers (physical activity, physical
health, physical development and physical capacity)
and general competencies training, considering
every child‘s knowledge, abilities, and attitudes
development as integral process; 3) to ground non-
formal physical education with particularly important
principles of voluntarism, accessibility, topicality, and
individualization. To differentiate tasks considering
pupils‘ hobbies, needs, abilities, health state, and
individual peculiarities of physical and functional
powers; 4) to apply various education forms and
person activating methods that encourage asking,
exploring, experimenting, applying, analyzing, and
solving problems.

Keywords: didactic problems, non-formal physical
education in school, young adolescents.

Gauta 2012 08 29
Patvirtinta 2012 09 28
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5-8 klasiy mokiniy maloniam dalyvavimui
itaka darantys veiksniai per kiino kulturos pamoka

Evelina Petrylaité, dr. Ariinas Emeljanovas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbe siekiama isanalizuoti veiksnius, darancius jtakq 5-8 klasiy mokiniy maloniam dalyvavimui kiino kultiiros
pamokoje. Darbo objektas: mokiniy malonus dalyvavimas kiino kultiros pamokoje. Tyrimo tikslas: nustatyti 5—8
klasiy mokiniy maloniam dalyvavimui jtakq darancius veiksnius per kiino kultiros pamokq. Tikslui pasiekti keliami
tokie uzdaviniai: 1) Nustatyti 5—8 klasiy mokiniy vidinius pasitenkinimo ir nepasitenkinimo kiino kultiros pamoka
veiksnius pagal jy Iyti. 2) Nustatyti 5-8 klasiy mokiniy iSorinius pasitenkinimo ir nepasitenkinimo kiino kultiiros
pamoka veiksnius pagal jy lyti. Tyrimui atlikti naudota anketiné apklausa, pateikta Garn ir Cothran (2006). Klausi-
mynas sudarytas is 21 teiginio, kuris vertinamas pagal Likerto skale balais nuo 5 (,,visiskai sutinku ) iki 1 (,, visiskai
nesutinku ). Miisy tyrime taikyta Scanlano ir Simonso (Scanlan, Simons, 1992) sporto malonumo samprata gali svy-
ruoti tarp pasitenkinimo ir nepasitenkinimo veiksniy, kuriems jtakq daro vidiniai arba iSoriniai Saltiniai. Scanlanas
ir Lewthwaite (Scanlan, Lewthwaite, 1986) nustaté keturis veiksnius: 1) Vidinis pasitenkinimas: susijes su asmeniniu
kompetencijos ir kontrolés suvokimu (meistriSkumo pasiekimai ir gabumai). 2) ISorinis pasitenkinimas. susijes su
asmeniniu kompetencijos ir kontrolés suvokimu, jtakq daro kiti Zmonés (teigiamas socialinis jvertinimas ir socialinis
pasiekimy pripazinimas). 3) Vidinis nepasitenkinimas: susijes su fizine veikla ir judesiu (jausmai, jtampa, veiksmas,
dziugi nuotaika) bei konkurencija (jaudulys). 4) ISorinis nepasitenkinimas: susijes su nedalyvavimo sporte ypatumais
(bendraamziy priéemimas, teigiami santykiai su mokytojais).

1. Nustatyta, kad berniukams vidiniai pasitenkinimo veiksniai yra maziau svarbiis negu mergaitémis. Berniukams
yra svarbiausi laiméjimai ir galimybé jaustis uztikrintiems, o mergaitéms svarbu ismokti naujy dalyky, isbandyti savo
Jjégas, taciau kartu nepasirodyti prastesnéms uz kitas moksleives. Pagrindinis vidinis pasitenkinimo veiksnys, turintis
didziausiq jtakq abiejy lyciy respondentams, — pasisekimas ir uztikrintumo jausmas. Berniukams per kiino kultiiros
pamokas labai svarbu, kad biity uzsiimama mégstama veikla ir mazinamas susikaupes stresas, todel vidiniai nepasi-
tenkinimo veiksniai yra susije su jy poreikiy tenkinimu, o mergaitéms svarbiausia, kad buity galima realizuoti save uz-
siimant mégstama veikla ir, esant galimybei, pasirinkti veiklq, nes jy poreikiai yra skirtingi. 2. Nustatyta, kad didzZiau-
siq malonumaq kitno kultiiros pamokose abiejy lyciy mokiniams sukelia iSoriniai veiksniai, susije su pasididziavimu ir
asmeniniais pasiekimais. laiméjimai kiino kultiiros pamokose ir galimybé pasirodyti geresniam uz kitus. Mergaitéms
didzZiausiq jtakq turi laiméjimai kiino kultiiros pamokose, galimybé pasirodyti geresnéms uz kitas ir pripazZinimas uz
laiméjimus. Berniuky maloniam dalyvavimui kiino kultiiros pamokose didziausiq jtakq daro laiméjimai kiino kultiiros
pamokose. Ypac svarbus iSorinis nepasitenkinimo veiksnys yra per kiino kultiiros pamokas esanti aplinka ir jos ele-
mentai, t. y. mokytojas ir draugai.

RaktaZodZiai: malonumas, pasitenkinimas, mokiniy motyvacija.

Ivadas

Nors malonumo savoka svarbi, ji retai nagriné-
jama ktino kultiiros kontekste, i§skyrus paciy moki-
niy mintis apie pamokas. Pastebéta, kad malonumo
suvokimas gali labai skirtis pagal amziy, lyti (Garn,
Cothran, 2006). Todé¢l Siandieniniam mokytojui turi
ripéti ne tik jo kompetencija, jglidziai, tobuléjimas,
bet ir supratimas, kas jdomu ir naudinga patiems
mokiniams. Mokytojas turi bandyti atsizvelgti { ju
pageidavimus taikydamas mokymosi metodus pa-
mokoje. Atlikti tyrimai rodo, kad studentai ir mo-
kytojai vertina malonuma kaip viena i§ pagrindiniy
kiino kulttiros tiksly (Cothran, Ennis, 1998; O’Reilly,
Tompkins, Gallant, 2001; Supaporn, Griffin, 1998).
Malonumas yra pirminis mokytojy ir mokiniy tiks-
las, be to, malonumas laikomas viena pagrindiniy
priezasCiy, kodeél vaikai uZzsiima fizine veikla, o
dél jo stokos vaikai ir paaugliai nustoja ja uzsiimti
(Ewing, Seefeldt, 1998).

Sporto psichologijos tyrinétojai, daug iSsamiau
1Styr¢ malonuma, pateikia platesnius malonumo,
biidingo jaunimo sportinei ir fizinei veiklai, savoky
paaiSkinimus. Mokslininkai teigia, kad vaikai termi-
na malonumas vartoja pomégiui apibiidinti (Scan-
lan, Simons, 1992; Wankel, Sefton, 1989). Miisu ty-
rime naudojamas sporto pomégio modelis (Scanlan,
Lewthwaite, 1986; Scanlan, Simons, 1992).

Scanlanas ir Lewthwaite (1986) nustaté keturis
veiksnius:

1. Vidinis pasitenkinimas: susij¢s su asmeniniu
kompetencijos ir kontrolés suvokimu (meistriSkumo
pasiekimai ir gabumai).

2. ISorinis pasitenkinimas: susijgs su asmeniniu
kompetencijos ir kontrolés suvokimu, jtaka daro kiti
Zmones (teigiamas socialinis jvertinimas ir sociali-
nis pasiekimy pripazinimas).

3. Vidinis nepasitenkinimas: susijgs su fizine
veikla ir judesiu (jausmai, {tampa, veiksmas, dziugi
nuotaika) bei konkurencija (jaudulys).
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4. ISorinis nepasitenkinimas: susij¢s su nedaly-
vavimo sporte ypatumais (bendraamziy priémimas,
teigiami santykiai su mokytojais / suaugusiaisiais).

Si tema aktuali ir mazai tyrinéta.

Tyrimo tikslas: nustatyti 5-8 klasiy mokiniy
maloniam dalyvavimui jtaka darancius veiksnius
per kiino kultiiros pamoka.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrime dalyvavo vienos Kauno vidurinés moky-
klos mokiniai. I$ viso apklausti 226 respondentai,
abiejy ly€iu, ju pasiskirstymas pagal lyti ir klasg pa-
teiktas 1 lenteléje.

1 lentele

Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj ir klase (vnt. ir proc.)

. Lytis I§ viso
Klase Mergaité Berniukas

5 klasé (vnt.) 23 28 51
5 klasé (proc.) 45,10 54,90 100,00
18 viso (proc.) 10,18 12,39 22,57
6 klasé (vnt.) 27 37 64
6 klasé (proc.) 42,19 57,81 100,00
18 viso (proc.) 11,95 16,37 28,32
7 klasé (vnt.) 27 23 50
7 klasé (proc.) 54,00 46,00 100,00
18 viso (proc.) 11,95 10,18 22,13
8 klasé (vnt.) 34 27 61
8 klasé (proc.) 55,74 44,26 100,00
18 viso (proc.) 15,04 11,95 26,99
IS viso (vnt.) 111 115 226
IS viso (proc.) 49,11 50,89 100,00

IS 1 lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad
tyrime dalyvavo daugiau berniuky (50,89 %),
ju dalis visy respondenty skaiciaus, palyginti su
mergaiciy, virsijo 1,78 punkto, taip pat daugiau-
sia dalyvavo 6 klasés mokiniy (28,32 %), ju dalis
visy respondenty skai¢iaus, palyginti su kitomis
klasémis, virSijo vidutiniSkai 4,42 punkto. Verti-
nant respondenty pasiskirstyma pagal lyti ir klasg
pazymétina, kad iSryskéjo 6 klasés berniuky so-
ciodemografiné grupé (16,37 %). Kadangi tarp
dalyvavusiy respondenty dominavo berniukai,
galima daryti prielaida, kad Kauno mokykloje do-
minuoja 5-6 klasiy moksleiviai berniukai.

Tiriamoji generaliné aibé N — Kauno vidurinés
mokyklos 5-8 klasiy mokiniai. Tyrimo im¢iai nu-
statyti panaudota Panijoto formul¢, kai populiacijos
dydis yra Zinomas (Sakalauskas, 1998):

n=1/(A? + I/N), &ia

n — imties dydis (respondenty skaicius, kuriuos
bitina apklausti);

A — leidziamas imties paklaidos dydis, Siuo atve-
ju s %;

N — generalin¢ visuma: Kauno vidurinés moky-
klos 5-8 klasiy mokiniai (5 klasés — 97 mokiniai,
6 klasés — 92 mokiniai, 7 klasés — 91 mokinys, 8 kla-
s€s — 96 mokiniai).

n=1/((0,05)? + 1/376) = 194 respondentai

Vadinasi, kad tyrimo rezultatai biity reprezentaty-
viis, reikia apklausti 194 Kauno vidurinés mokyklos
5-8 klasiy mokinius. Siam tikslui jgyvendinti res-
pondentams anketa buvo pateikta per pamokas. IS
viso pateikta 250 klausimyny, gauta 237 atsakymai,
i$ ju teisingai uzpildyty — 226. Todél galima teigti,
kad tyrimo rezultatai atitinka populiacijos nuomong,
atliktas tyrimas yra reprezentatyvus.

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimui atlikti pa-
sirinktas kiekybinis tyrimo metodas — klausimynas,
Jjo minimalis kaStai ir gana trumpas duomeny rinki-
mo laikotarpis. Klausimynas sudarytas i§ 21 teigi-
nio, kuris vertinamas pagal Likerto skalg balais nuo
5 (,,visiskai sutinku®) iki 1 (,,visiSkai nesutinku®).
Kiti taikyti metodai:

1. Literattiros Saltiniy analizé.

2. ApraSomoji statistika.

3. Duomeny analizé naudojant statistiniy duome-
ny apdorojimo programa SPSS 14.0.

Tirta laikantis visy pagrindiniy etikos principy:
savanoriSkumo, moralés.

Anketos pagrindimas. Naudota anketa, pateik-
ta Garn ir Cothran straipsnyje (2006). Pasitelke
malonumo savoka nagrinéjancia literatiira, kurioje
naudojamas sporto kaip pomégio modelis ir jo kon-
ceptualus vaizdinys, mokslininkai nustaté veiks-
nius, svarbius malonumui. Anketoje suformuotas 21
(dvideSimt vienas) elementas keturioms sporto kaip
pomeégio pakopoms:

* pasitenkinimas — vidinis;

* pasitenkinimas — iSorinis;

* nepasitenkinimas — vidinis;

* nepasitenkinimas — iSorinis.

Moksleiviai turéjo pabaigti sakini ,,Kiino kultt-
ros pamoka man yra maloni / smagi, jei as...*

Rezultaty analizé. [vertinant teiginius skaiciuo-
tas iSvestinis juy rodiklis, kuris yra apskai¢iuojamas
vertinimo lygi padauginus i$ pasireiSkimo daznio ir
padalijus i§ bendro respondenty skaic¢iaus. Rodiklio
svyravimo galimybés nuo 1 iki 5. Sis rodiklis yra
modifikuotas pagal daugelio autoriy skai¢iuojamo
statistinio rodiklio vidurki, pritaikant ji vertinimui
pagal Likerto skalg.
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Tyrimo rezultatai

Siekiant iSanalizuoti 5—-8 klasiy mokiniy malony
dalyvavima kiino kultiiros pamokoje ir jo suvokimui
turinius itakos veiksnius, 2 lenteléje pateikiamas
iSoriniy pasitenkinimo veiksniy vertinimas pagal
respondenty lyti.

2 lentele

ISoriniy pasitenkinimo veiksniy vertinimas

Nr. Mergaite | Berniukas | Bendras

1 Esq pr'1pazmtas (-a) uz 3.00 2.43 3,00
pasiekimus

2 | A$laimiu 3,49 3,19 3,63

3 Gvah}l pasirodyti geresnis (-¢) 3.44 2.46 321
uz kitus

4 | Galiu rungtyniauti su kitais 2,07 1,12 1,73

Pagal apskaiciuota bendra iSoriniy pasitenkinimo
veiksniy i$vestini itampos lygio rodikli matyti, kad
didziausia malonuma abiejy ly¢iu respondentams
sukelia:

* laiméjimai kiino kultiiros pamokose — 3,63;

* galimybé pasirodyti geresniam uz kitus — 3,21.

Sios situacijos yra susijusios su pasididziavimu ir
asmeniniais pasiekimais, todél bendras abiejy lyciy
respondenty iSvestinis itampos lygio rodiklis yra toks
didelis. Ypac nepalankiai vertinama galimybé rung-
tyniauti su kitais — i§vestinis vertinimo rodiklis 1,73.

Analizuojant iSvestinius itampos lygio rodiklius
aiSkéja, kad mergaitéms ir berniukams malony da-
lyvavima kiino kultiiros pamokose lemia skirtingi
iSorinio pasitenkinimo veiksniai ir i$siskiria domi-
nuojantys. Berniuky maloniam dalyvavimui kiino
kultiros pamokose didziausia itaka turi laiméjimai
kiino kultiros pamokose — 3,19, o mergaitéms:

* laiméjimai kiino kultiiros pamokose — 3,49;

* galimybé pasirodyti geresnei uz kitas — 3,44;

* pripazinimas uz pasiekimus — 3,09.

Svarbu pabrézti, kad visy iSorinio pasitenkinimo
veiksniy iSvestinis jtampos lygis yra didesnis tarp
mergaiciy. Tai rodo, kad mergaitéms didesng itaka
maloniam dalyvavimui kiino kultiros pamokose
turi iSoriniai pasitenkinimo veiksniai. Nustatytas
pagrindinis iSorinis pasitenkinimo veiksnys, turintis
didziausia itaka abieju lyC¢iy respondentams — lai-
meéjimai kiino kultiiros pamokose, vadinasi, galima
daryti iSvada, kad, nepriklausomai nuo lyties, res-
pondentams kiino kultiiros pamokose ypac¢ svarbiis
yra asmeniniai laiméjimai, kurie suteikia galimybe
didziuotis savo pasickimais ir pasijusti pranases-
niems pries kitus.

3 lentel¢je pateiktas vidiniy pasitenkinimo veiks-
niy vertinimas pagal respondenty lyti.

3 lentelé
Vidiniy pasitenkinimo veiksniy vertinimas

Nr. Mergaité | Berniukas | Bendras

1 Gebu p.a.darytl tai, ko anks¢iau 324 226 3.00
nemokéjau

2 |Man sekasi, jauciuosi uztikrintas 3,53 2,42 3,24

3 Turiu galimybg daryti naujus 171 1,65 1.83
dalykus

4 | Turiu galimybg i§bandyti save 3,10 2,11 2,83

5 | AS labai stengiuosi 2,93 1,93 2,65

Remiantis 3 lentel¢je pateiktu apskaiciuotu ben-
dru vidinio pasitenkinimo veiksniy i§vestiniu jtampos
lygiu teigtina, kad didziausia malonuma abiejy lyCiy
respondentai kiino kultiiros pamokose jaucia, kai:

* jiems sekasi ir jauciasi uztikrinti — 3,24;

» geba padaryti tai, ko anksCiau nemokéejo —
3,00.

Vadinasi, galima teigti, kad respondentams
svarbiausia, jog kiino kultiiros pamokoje jie jaus-
tysi uztikrinti, galéty pasitikéti savimi ir savo jégo-
mis bei nesijausty prastesni uz kitus mokinius. Tai
ypac svarbu vidiniam respondenty pasitenkinimui,
kuriam didelg itaka turi pasitikéjimas, ramybe dél
pasiekimy ir nesamy nusivylimy, neturéjimas jaus-
tis prastesniam uz kitus. Maziausig itaka responden-
tams turi galimyb¢ daryti naujus dalykus — iSvestinis
vertinimo rodiklis 1,83, tod¢l teigtina, kad 5-8 kla-
siy mokiniams nesvarbios naujovés kiino kulttiros
pamokoje (naujos uzduotys, pratimai ir t. t.), taciau
svarbiausi psichologiniai vidiniai veiksniai, turintys
itakos ju pasitenkinimui, o atitinkamai ir maloniam
dalyvavimui kiino kultiiros pamokose.

Analizuojant iSvestiniy itampos lygio rodikliy
pasiskirstyma pagal lyti matyti, kad iSrySkéja skir-
tumai vertinant vidinius pasitenkinimo veiksnius.
Mergaités kiino kultiiros pamokoje didziausia pasi-
tenkinima jaucia, kai:

» sekasi ir jauciasi uztikrintos — 3,53;

» geba padaryti tai, ko anksCiau nemokejo —
3,24;

* turi galimybg iSbandyti save — 3,10.

Berniuky maloniam dalyvavimui kiino kulttiros
pamokose didziausia itaka turi tos situacijos, kai
jiems sekasi ir jie jauciasi uztikrinti — 2,42. I8rys-
kéja labai dideli vertinimo skirtumai, todél galima
daryti i§vada, kad 5-8 klasiy vyriSkos lyties moki-
niams vidinio pasitenkinimo veiksniai yra maziau
svarbiis negu moteriskos lyties mokinéms. Berniu-
kams svarbiausi yra laiméjimai ir galimybé jaustis
uztikrintiems, o mergaitéms svarbu iSmokti naujy
dalyky, iSbandyti savo jégas, taciau kartu ir nepa-
sirodyti prastesnéms uz kitas mokines. Nustatytas
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pagrindinis vidinis pasitenkinimo veiksnys, turintis
didziausia itaka abiejy lyCiy respondentams — pasi-
sekimas ir uztikrintumo jausmas.

4 lenteléje pateikti iSoriniy nepasitenkinimo
veiksniy vertinimai pagal respondenty lyti.

norus bei nediferencijuoti ju pagal lyti, kad pamoky
metu nekilty konflikty ir mokiniy malonus dalyvavi-
mas bei ju pasitenkinimas buty didesnis.

5 lenteléje pateikiami vidiniai nepasitenkinimo
veiksniali ir jy vertinimas pagal respondenty lyti.

4 lentele 5 lentele
ISoriniai nepasitenkinimo veiksniai Vidiniai nepasitenkinimo veiksniai
Nr. Mergaité | Berniukas | Bendras Nr. Mergait¢ | Berniukas | Bendras
1 | Turiu galimybg buti su draugais 3,35 3,33 3,63 1 Darau tai, kas truputi baugina / 202 214 296
2 |Mokytojas (-a) geras (-a) 3,38 3,33 3,66 jaudina ’ ’ i
3 | Galiu susipazinti su kitais 1,74 1,54 1,79 2 | Turiu galimybg sumazinti stresg 2,85 3,06 3,21
4 | Man patinka mokytojas (-a) 3,05 3,07 3,33 3 | Uzsiimu mégstama veikla 3,49 3,19 3,63
5 | Atsipisti nuo kasdieninés veiklos 2,88 2,81 3,10 4 | Galiu pasirinkti veikla klas¢je 3,24 2,26 3,00
6 Mokytojas (-a) elgiasi taip, lyg 291 250 256 5 |Tai, ka darau, yra praminga 2,07 1,12 1,73
mokiniai patiria malonuma ’ ’ ’ 6 | Turiu galimybg save realizuoti 3,53 2,52 3,24

Pagal apskaiciuota bendra iSoriniy pasitenkinimo
veiksniy i$vestini itampos lygio rodikli matyti, kad
didziausia malonuma abiejy ly¢iu respondentams
sukelia:

* geras kiino kulttiros mokytojas — 3,66;

* galimyb¢ kiino kultiiros pamokose biiti su drau-
gais — 3,63.

Vadinasi, galima teigti, kad abiejy ly¢iy moki-
niams kiino kultiiros pamokose labai svarbi iSoriné
atmosfera ir asmenys, kurie tuo metu yra salia ju.
Darytina iSvada, kad ypac svarbus iSorinis nepasi-
tenkinimo veiksnys yra kiino kultiiros pamokose
esanti aplinka ir jos elementai, t. y. mokytojas ir
draugai. Mokiniams svarbiausia, kad Salia juy biity
patikimi, pazistami asmenys, nes galimybé¢ susipa-
zinti su kitais, kaip iSorinis nepasitenkinimo veiks-
nys, vertinamas labai prastai — iSvestinis vertinimo
rodiklis 1,79.

Analizuojant iSvestinius jtampos lygio rodiklius
aiskéja, kad mergaitéms ir berniukams malony da-
lyvavima kiino kultiros pamokose lemia tie patys
iSoriniai nepasitenkinimo veiksniai, nes vertinimo
rodikliai skiriasi labai nedaug.

IS 4 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad vy-
riskos lyties respondenty dviejuy iSoriniy nepasiten-
kinimo veiksniy vertinimas virsijo moteriskos lyties
respondenty vertinimus:

* ,Man patinka mokytojas (-a)“ — 3,07, t. y.
0,02 punkto didesnis vertinimas, lyginant su mer-
gaitémis;

* ,Mokytojas (-a) elgiasi taip, lyg mokiniai pa-
tiria malonuma*“ — 2,50, t. y. 0,29 punkto didesnis
vertinimas, lyginant su mergaitémis.

Remiantis Siais duomenimis galima daryti iSvada,
kad kiino kultiiros mokytojo elgesys per pamokas
yra svarbesnis berniukams, todél mokytojas priva-
lo atsizvelgti { mokiniy poreikius, pageidavimus ir

ApskaiCiuotas bendras iSvestinis itampos ly-
gio rodiklis rodo, kad didziausia pasitenkinima per
ktino kultiiros pamokas abiejy ly¢iy respondentams
sukelia:

* uzsiémimas mégstama veikla — 3,63;

* galimybé realizuoti save — 3,24;

* galimybé sumazinti stresa — 3,21;

* galimybé pasirinkti veikla klaséje — 3,00.

Maziausia itaka respondenty pasitenkinimui
kiino kulttiros pamokose turi darymas to, kas trak-
tuojama kaip prasminga veikla — iSvestinis vertini-
mo rodiklis 1,73. Vadinasi, svarbiausia yra mokiniy
tarpusavio santykiai, bendra aplinka pamokose ir
galimyb¢ jaustis neprastesniam uz kitus.

Analizuojant iSvestinius jtampos lygio rodiklius
aiskéja, kad mergaitéms ir berniukams pasitenki-
nima kiino kultiiros pamokose sukelia skirtingi vi-
diniai nepasitenkinimo veiksniai. Mergaitéms di-
dziausia jtaka turi Sie veiksniai:

* galimybé save realizuoti — 3,53;

* uzsiémimas mégstama veikla — 3,49;

* galimybé pasirinkti veikla klaséje — 3,24.

Berniukams didziausia poveiki daro Sie vidiniai
nepasitenkinimo veiksniai:

* uzsiémimas mégstama veikla — 3,19;

* galimybé sumazinti stresg — 3,06.

Remiantis Siais duomenimis galima daryti iSva-
da, kad berniukams kiino kultiiros pamokose labai
svarbu, kad buty uzsiimama meégstama veikla ir
blity mazinamas susikaupegs stresas, itampa, todél
vidiniai nepasitenkinimo veiksniai yra susij¢ su ju
poreikiy tenkinimu, o mergaitéms svarbiausia, kad
bty galima realizuoti save uZsiimant meégstama
veikla ir, esant galimybei, pasirinkti veikla, nes ju
poreikiai yra skirtingi, be to, galima prielaida, kad
mokytojo uzduotys ne visiems yra priimtinos.
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikus Kauno vidurinés mokyklos 5-8 klasiy
mokiniy anketing apklausa nustatyta, kad didziau-
sig malonuma kiino kulttiros pamokose abiejy ly¢iy
mokiniams sukelia veiksniai, kurie susij¢ su pasi-
didziavimu ir asmeniniais pasiekimais: laim¢jimai
ktino kultiiros pamokose; galimybé pasirodyti ge-
resniam uz kitus (iSorinis pasitenkinimas). Mergai-
téms didziausig jtaka turi: laiméjimai kiino kulttiros
pamokose; galimybé pasirodyti geresnéms uz kitas;
pripazinimas uz pasiekimus.

Misy tyrimo rezultatai sutampa su Garn ir Cot-
hran (2006) atlikto malonumo tyrimo rezultatais. Ju
tyrimo metu apklausti dalyviai iSskyré asmeninés
kompetencijos svarba (iSorinis pasitenkinimas) ver-
tinant malonuma. Mokiniai pazyméjo, kad kompe-
tencijos jausmas — malonumo Saltinis, o jo nebuvi-
mas — klittis.

Hastie (1998) apklausé 35 mergaites, priklausan-
Cias zolés riedulio komandai, ir paaiskéjo, kad jos
malonuma siejo su jgiidziy tobulinimu, dalyvavimu
pamokose, zaidimais, bendravimu su bendraamziais
ir komandos priémimu.

Misy tyrime berniuky maloniam dalyvavimui
kiino kultiiros pamokose didziausia jtaka turi laimé-
jimai ktino kultiiros pamokose. Mergaitéms didesng
itaka daro iSoriniai pasitenkinimo veiksniai, taciau,
nepriklausomai nuo lyties, respondentams kiino kul-
tiiros pamokose ypac svarbiis yra asmeniniai laimeé-
jimai, kurie suteikia galimybe didziuotis savo pasie-
kimais ir pasijusti pranasesniems uz kitus.

Paaiskéjo, kad miisy respondentams svarbiausia,
jog kiino kultiiros pamokoje jie jaustysi uztikrinti,
galéty pasitikéti savimi ir savo jégomis bei nesijausty
prastesni uz kitus mokinius. Taip yra garantuojamas
vidinis pasitenkinimas. Maziausia itaka respondenty
malonumui turi galimybé daryti naujus dalykus.

Tirtiems 5-8 klasiy vyriskos lyties mokiniams
vidinio pasitenkinimo veiksniai yra maziau svar-
biis negu moteriskos lyties mokinéms, taciau abie-
ju ly¢iy mokiniams labai svarbi iSoriné atmosfera
kiino kultiiros pamokose ir asmenys, kurie tuo metu
yra Salia ju. Ypac svarbus iSorinis nepasitenkinimo
veiksnys yra kiino kultiiros pamokose esanti aplinka
ir jos elementai, t. y. mokytojas ir draugai.

Misy tyrimo rezultatai sutampa su Garn ir Cot-
hran (2006) tyrimo rezultatais, rodanciais, kad ma-
lonumo iSoriniai nepasitenkinimo Saltiniai taip pat
svarbiis kiino kulttiroje. Mokytojai ir mokiniai suti-
ko, kad $ie veiksniai (santykiai tarp mokiniy ir mo-
kytoju bei socialinés galimybes) reiSkia malonuma.

Teigiama, kad mokytojai turéty sudaryti palaikancia
ir Silta atmosfera pamokoje, nes tai daro jtaka moki-
niy mokymuisi (Supaporn, Griffin, 1998).

Misy gauti tyrimo rezultatai parodeé, kad kiino
kultiiros mokytojo elgesys per pamokas yra svarbes-
nis berniukams, tod¢l galima teigti, kad mokytojas
privalo atsizvelgti { mokiniy poreikius, pageidavi-
mus ir norus bei nediferencijuoti jy pagal lyti, kad
pamoky metu nekilty konflikty ir mokiniy malonus
dalyvavimas pamokoje bei ju pasitenkinimas biity
didesnis. Garn ir Cothran tyrimas (2006) patvirtina
iSorini nepasitenkinimo veiksni — mokytoja. Anot
kai kuriy mokiniy, santykiai su mokytojais gali tu-
réti tiesiogini poveiki malonumui pamokoje. Moki-
niai taip pat teige, kad mokytojai gali daryti jtaka ir
malonumo nebuvimui. Apklausti mokytojai sutiko,
kad jie vienas i§ svarbiausiy malonuma lemianciy
veiksniy. Taip pat mokiniai anketose daznai pabreéze
bendravima su bendraamziais, kuris yra svarbus so-
cialinis kiino kulttiros bruozas.

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad respondenty
pasitenkinimui kiino kultiiros pamokose maziausia
itaka turi galimybé rungtyniauti su kitais — iSvesti-
nis vertinimo rodiklis labai mazas: 1,63. Tai rodo,
kad rungtyniavimas tarpusavyje yra nepriimtinas
abieju ly¢iy mokiniams, taciau jiems ypac svarbis
yra asmeniniai laiméjimai. Galimybé rungtyniauti
tarpusavyje respondentams yra nesvarbi, nepriklau-
somai nuo ju klasés, todé¢l Sis iSorinis pasitenkini-
mo veiksnys detaliau neanalizuojamas. PrieSingai
nei musy tyrime, Garn ir Cothran (2006) nustaté,
kad rungtynés yra viena i$ temy, kur mokytoju ir
mokiniy nuomonés issiskiria. Mokiniams patinka
ir nepatinka $is varZymosi bruozas ktino kultiiroje.
Nors daugelis mokiniy teigiamai vertino rungtynes,
ne visi tam pritaré. Taciau netikétai paaiskejo, kad
mokytojai skiria nedaug démesio rungtyniavimui.

Garn ir Cothran (2006) tyrimo rezultatai patvir-
tina daugialypg malonumo prigimtj ktino kultiiroje
ir sustiprina anksciau atlikty tyrimy Sioje srityje re-
zultatus. Pavyzdziui, pasitvirtino anksc¢iau nustatyta
(Cothran, Ennis, 1998; Supaporn, Griffin, 1998) mo-
kytojo svarba. Panasiis sporto psichologijos tyrimai
patvirtina iSoriniy nepasitenkinimo veiksniy, tokiy
kaip treneriy ir bendraamziy jtaka, svarba (Ewing,
Seefeldt, 1988; Scanlan, Lewthwaite, 1986). Duo-
menys, gauti tiriant uzduoties svarba, sutampa su
kiino kulttros ir sporto tyrimo iSvadomis, kurios
paremtos pasiekiamo tikslo teorine sistema (Ni-
cholls, 1989). Mokiniai, siekiantys tikslo, pasizymi
atkaklumu net ir atlikdami sudétingas uzduotis (Sol-
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mon, 1996), tod¢l vienas i§ budy skatinti vidinius
pasitenkinimo veiksnius biity kurti uzduotis, kurios
turéty numatytus tam tikrus tikslus. Taip galima su-
kurti smagia aplinka pamokoje.

Misy tyrimo metu paaiskéjo, kad abieju lyCiu
mokiniams galimybés daryti naujus dalykus visai
nesvarbu, o Garn ir Cothran (2006) apklausty moky-
toju pozitiris skyrési nuo miisy mokiniy nuomones.
Anot mokytojuy, nauji uzsiémimai padeda sukurti
atitinkama aplinka.

ISvados

1. Nustatyta, kad berniukams vidiniai pasitenki-
nimo veiksniai yra maziau svarblis negu mergaité-
mis. Berniukams yra svarbiausi laiméjimai ir gali-
mybé jaustis uztikrintiems, o mergaitéms svarbu
iSmokti naujy dalykuy, iSbandyti savo jégas, taciau
kartu ir nepasirodyti prastesnéms uz kitas mokslei-
ves. Pagrindinis vidinis pasitenkinimo veiksnys, tu-
rintis didZiausia itaka abieju ly¢iy respondentams, —
pasisekimas ir uztikrintumo jausmas. Berniukams
kiino kultiiros pamokose labai svarbu, kad bty uz-
siimama mégstama veikla ir mazinamas susikaupgs
stresas, todé¢l vidiniai nepasitenkinimo veiksniai yra
susije su ju poreikiy tenkinimu, o mergaitéms svar-
biausia, kad bty galima realizuoti save uzsiimant
meégstama veikla bei esant galimybei pasirinkti vei-
kla, nes ju poreikiai yra skirtingi.

2. Nustatyta, kad didziausia malonuma kiino
kultiiros pamokose abiejy ly¢iy mokiniams sukelia
iSoriniai veiksniai, kurie susij¢ su pasididziavimu
ir asmeniniais pasiekimais: laiméjimai kiino kul-
tiros pamokose ir galimybé pasirodyti geresniam
uz kitus. Mergaitéms didziausia itaka turi laiméji-
mai kiino kultiiros pamokose, galimybé pasirodyti
geresnéms uz kitas ir pripazinimas uz pasiekimus.
Berniuky maloniam dalyvavimui kiino kulttiros pa-

mokose didziausia jtaka turi laiméjimai kiino kul-
tiiros pamokose. Ypac svarbus iSorinio nepasitenki-
nimo veiksnys yra kiino kultiiros pamokose esanti
aplinka ir jos elementai, t. y. mokytojas ir draugai.
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FACTORS INFLUENCING 5™ — 8™ GRADE STUDENTS’ ABILITY TO PARTICIPATE AND ENJOY
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Evelina Petrylaité, Dr. Ariinas Emeljanovas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The paper analyses the factors that influence the 5"
— 8" grade students’ enjoyment in physical education
class. Object: students’ enjoyment in physical education
class. Goal: to determine the factors that influence
the 5" — 8" grade students’ enjoyment in physical
education class. In order to achieve the above goal,
the following tasks are defined: 1. To determine the
intrinsic factors of achievement and nonachievement

in physical education class within the 5" — 8" grade
students and according to their sex. 2. To determine the
extrinsic factors of achievement and nonachievement
in physical education class within the 5" — 8" grade
students and according to their sex. The analysis is
based on a questionnaire from the article ‘The fun
factor in physical activity’ (2006 ) by C. Garn Alex
and J. Donetta Cothran. The questionnaire consists of
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21 questions that are rated according to the Likert scale
from 5 (Strongly agree) to 1 (Strongly disagree). The
concept of fun in sport by Scanlan and Simons (1992)
used in this paper can fluctuate between achievement
or nonachievement factors that are derived from either
intrinsic or extrinsic sources. Scanlan and Lewthwaite
(1986) defined the four quadrants as follows:

1) Achievement — Intrinsic: Predictors related to
personal perceptions of competence and control such
as the attainment of mastery goals and perceived
ability.

2) Achievement — Extrinsic: Predictors related to
personal perceptions of competence and control that
are derived from other people such as positive social
evaluation and social recognition of achievement.

3) Nonachievement — Intrinsic: Predictors related
to physical activity and movement such as sensations,
tension, action, and exhilaration, and competition such
as excitement.

4) Nonachievement — Extrinsic: Predictors related
to nonperformance aspects of sport such as affiliation
with peers, and having positive interactions with
teachers.

Evelina Petrylaité

Lietuvos kiino kulttiros akademijos

Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel.: +370 37 200 577, +370 37 302 627

El. pastas: evelinapetrylaite@yahoo.com

Conclusion: 1) The intrinsic achievement factors are
less important to boys than girls. Boys find success and
confidence most signicant while girls are more focused
on learning new things, testing their own strength and
also performing well compared to other classmates.
The main factors of the intrinsic achievement that
influenced both sexes is success and confidence. Boys
find it critical for physical educations classes to be filled
with fun activities that reduce stress; therefore, the
intrinsic factors of nonachievement relate to satisfying
their needs. The girls find it crucial to realise their
potential while having fun and to have an apportunity
to choose the activity. 2) The extrinsic factors cause
most fun in physical education class for both groups of
students. They are associated with pride and personal
achievements, i.e. achievement in physical education
classes and chance to perform better than others. Girls
are mainly influenced by achievement in physical
education classes, an opportunity to perform better
than others and recognition. While boys find winning
in the class as the main factor of fun. The main factor
of extrinsic nonachievement is the environment in the
class and its elements such as teacher and friends.

Keywords: enjoyment, achievement, motivation.
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Didelio meistriSkumo krepSininky anaerobinio alaktatinio
energijos gamybos buido iStvermé varzyby laikotarpiu

Doc. dr. Ritenis Paulauskas, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius,
prof. habil. dr. Riita Dadeliené, Rasa Paulauskiené

Santrauka

Lietuvos edukologijos universitetas

Anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido istvermé — tai sugebéjimas kuo ilgiau tuo paciu intensyvumu
dirbti darbq, kai ATF resintezé organizme vyksta is kreatinfosfato, o kiti energijos Saltiniai buna mazai reiksmingi.
Kyla probleminis klausimas, kokia anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido istvermé biidinga krepSininkams
ir nuo ko tai priklauso. Sio darbo tikslas — istirti krepsininky anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido istverme
varzyby laikotarpiu. Buvo tirti Lietuvos nacionalinés krepsinio lygos (NKL) zaidéjai (n = 12), kuriy vidutinis amzius
(X £8) 20,1+ 1,8 metai, kiino masé 94,2 + 10,3 kg, treniravimosi stazas 9 + 1,5 metai. Jie 6 kartus per savaite po
2 valandas specializuotai treniravosi ir Zaidé dvejas rungtynes. Taip pat buvo tirta krepSinio nekultivuojanciy, taciau
fiziskai aktyviy studenty grupé (n = 15), kuriy amzius 21,3 + 0,9 metai, kitno masé 77,8 + 6,1 kg.

Tiriant taikytas 10 s anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nustatymo testas (Telford ir kt., 1989). Darbas
buvo atliekamas ,, Monark Ergomedic 894 Ea‘ veloergometru, pasipriesSinimas parenkamas atsizvelgiant i tiriamojo
kitno mase: minant pedalus 70 k./min, skiriamas 4 W/kg. Visi tiriamieji pries darbq atliko 15 min pramankstq. Buvo
registruojamas maksimaliomis pastangomis atliekamo darbo galingumas (W), anaerobinio alaktatinio energijos ga-
mybos biido istvermei nustatyti buvo matuojama maksimalaus darbo galingumo trukme.

Testuojami krepSininkai vidutinio (X +S) galingumo ribq 1364 + 168 W pasieké tarp 2 ir 3 sekundés, o maksima-
ly galingumq — tarp 5 ir 6 sekundeés. Fiziskai aktyviy studenty grupés darbo galingumo rodikliai pasizyméjo tokiomis
pat kaitos tendencijomis: vidutinis rodiklis 832 W pasiektas tarp 4 ir 5 sekundés, o maksimalus — 6-q sekunde. Galin-
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gumo mazéjimas parodo miisy tiriamq anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido istverme. Vidutinis istvermeés
rodiklis krepsSinio komandos Zaidéjy buvo 6 + 1,1 s, fiziskai aktyviy asmeny — 6,07 + 1,2 s, statistiskai patikimo skirtu-
mo tarp grupiy nenustatyta (p > 0,05). Abiejy grupiy istvermés rodikliy sklaidos plotas yra nuo 4 iki 8 s, Sio rodiklio
sklaida apie vidurki krepsininky (V = 18,3 %) ir studenty (V = 19,95 %) yra vidutine.

Miisy tyrimas parodé, kad didelio meistriskumo krepsininkai vidutiniskai pasizymi 6 £ 1,1 s anaerobinio alaktati-
nio energijos gamybos biido istverme, taciau kryptingai jos neugdo, nes jy rezultatai statistiSkai patikimai nesiskiria
nuo krepsinio nekultivuojanciy asmeny. Krepsinio treniruotés ir varzybos turi didelj adaptacini poveiki anaerobiniam
alaktatiniam raumeny, galingumui. Taip pat miisy ankstesniais tyrimais nustatyta, kad krepsininkai pasizymi didele
kartotinio darbo istverme atlikdami maksimalaus anaerobinio alaktatinio galingumo kartotini darbq. Galima daryti
teoring prielaidq, kad krepsinio Zaidimas tiesioginio adaptacinio poveikio ATF ir KF sistemos iStvermei neturi, nes
zaidziant pasireiskia didelis galingumas trumpame darbe (iki 6 s), gebéjimas greitai atsigauti ir dideliu galingumu

veiksmq pakartoti.

RaktaZodZiai: anaerobinés alaktatinés reakcijos, istvermé, krepSininkai.

Ivadas

KrepSinio Zaidéjy darbo iStverme yra specifiné.
Bitinas didelis galingumas ir energijos kiekis atlie-
kant nedidelés trukmés darba: greitéjimus, Suolius,
bégimus {vairiomis kryptimis, puolimo, gynybos
veiksmus ir kt. (Stapff, 2000). Mokslininkai yra nu-
statg, kad zaidimo metu apie 75 % sunaudojamos
energijos yra pagaminama anaerobinémis salygomis
i§ adenozintrifosfato (ATF) ji resintezuojant i§ kre-
atinfosfato (KF) (Ben Abdelkrim et al., 2010; Bis-
hop, Wright, 2006). Vadinasi, zaidéjo pajéguma per
rungtynes dazniausiai lemia gebéjimas kuo ilgiau
atlikti didelio galingumo darba, ji kartojant jvairiais
intervalais.

Anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido
iStvermé — tai sugebéjimas kuo ilgiau tuo paciu
intensyvumu dirbti darba, kai ATF resintez¢ orga-
nizme vyksta i§ kreatinfosfato be deguonies, o kiti
energijos Saltiniai biina nelabai reikSmingi (Astrand
et al., 2003; Skernevicius ir kt., 2011). Kai kurie au-
toriai teigia, kad toks darbas gali trukti 4-10 s (Gas-
tin, 2001), kity nuomone, jo maksimali trukmé gali
biiti 1015 s (Skernevicius, 1982), dar kiti laika pra-
tesia net iki 20 s (Wilmore, Costil, 2004).

Kyla probleminis klausimas, kokia anaerobi-
nio alaktatinio energijos gamybos btdo iStverme
yra budinga krepsininkams ir nuo ko tai priklauso.
Krepsinio zaidéjy, kity sportiniy zaidimy atstovy ir
nesportuojan¢iy asmeny $is fizinis geb¢jimas yra
labai mazai tyrinétas. Todél aktualu tirti ir vertinti
krepsininky raumeny funkcines savybes — anaerobi-
nj alaktatini energijos gamybos galinguma ir iStver-
mg suteikiant naujy ziniy tiems, kurie siekia praktis-
kai didinti krepSininky fizines galias ir iStvermg.

Lietuvoje ir pasaulyje atlikta nemazai tyrimuy,
kuriuose buvo nustatytas jvairaus meistriSkumo
krepsininky fizinis pajégumas (Hoffman, 2006; Pau-
lauskas ir kt., 2010; Castagna, 2008 ), taciau didelio
meistriSkumo krepSininky anaerobinio alaktatinio
energijos gamybos budo iStvermé tyrinéta maziau,

o Lietuvoje tokiy tyrimy rasti nepavyko. Todel Sio
darbo tikslas — istirti krepSininky anaerobinio alak-
tatinio energijos gamybos biido iStverme.

Tyrimo organizavimas ir tyrimo metodai
Tiriamieji. Varzyby laikotarpiu buvo tirti Lie-
tuvos nacionalinés krepSinio lygos (NKL) zaid¢jai
(n= 12), kuriy vidutinis amzius (X + S) buvo 20,1 +
1,8 metai, kiino mase 94,2 + 10,3 kg, treniravimosi
stazas 9 + 1,5 metai. Jie 6 kartus per savaite po 2 val.
specializuotai treniravosi ir zaidé dvejas rungtynes.
Taip pat buvo tirta krepSinio nekultivuojanciy, ta-
¢iau fiziSkai aktyviy studenty grupé (n = 15), kuriy
amzius 21,3 + 0,9 metai, kiino masé 77,8 + 6,1 kg.
Tyrimo metodai. Tiriant taikytas 10 s anaerobi-
nio alaktatinio raumeny galingumo nustatymo testas
(Telford ir kt., 1989). Darbas buvo atlickamas ,,Mo-
nark Ergomedic 894 Ea“ veloergometru, pasipriesini-
mas parenkamas atsizvelgiant { tiriamojo kiino masg:
minant pedalus 70 k./min, skiriamas 4 W/kg. Visi ti-
riamieji prie§ darbg atliko 15 min pramanksta. Buvo
registruojamas maksimaliomis pastangomis atlicka-
mo darbo galingumas (W), anaerobinio alaktatinio
energijos gamybos buido iStvermei nustatyti buvo
matuojama maksimalaus darbo galingumo trukmé.
Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés sta-
tistikos metodai: apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai

(X), sklaida vertinta pagal standartinio nuokrypio
(S), variacijos koeficiento (V), sklaidos ploto min ir
max reikSmes. Skirtumo reik§mingumui tarp grupiy
rodikliy vidurkiy nustatyti buvo taikytas Studento t
kriterijus. Patikimos skirtumo reik§més laikytos, kai
p < 0,05 (Gonestas, StrielCitinas, 2003).

Tyrimo rezultatai

Testuojami krepSininkai vidutinio (X £9) ga-
lingumo riba 1364 + 168 W pasieké tarp 2 ir 3 se-
kundés, o maksimaly galinguma — tarp 5 ir 6 sekun-
dés (1 pav.). Fiziskai aktyviy studenty grupés darbo
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galingumo rodikliai pasizyméjo tokiomis pat kaitos
tendencijomis: vidutinis rodiklis 832 W pasiektas
tarp 4 ir 5 sekundés, o maksimalus — 6-3 sekundg
(2 pav.). Galingumo maz¢jimas parodo miisy tiria-
ma anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido
iStverme. Vidutinis iStvermés rodiklis krepsinio ko-
mandos zaidéjy buvo 6 + 1,1 s, fiziskai aktyviy as-
meny — 6,07 = 1,2 s, statistiSkai patikimo skirtumo
tarp grupiy nenustatyta (p > 0,05). Abiejuy grupiy
iStvermés rodikliy sklaidos plotas yra nuo 4 iki 8 s,
sio rodiklio sklaida apie vidurkj krepSininky (V =
18,3 %) ir studenty (V = 19,95 %) yra vidutiné (Zr.
lentele).
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1 pav. Didelio meistriSkumo krepSininky raumeny galingumo

rodikliy (X + S) kaita (W) atliekant maksimaliy pastangy darba
veloergometru
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2 pav. Fiziskai aktyviy studenty raumeny galingumo rodikliy

(X %+ S) kaita (W) atliekant maksimaliy pastangy darba veloergo-
metru

Nors krepSininky darbo iStverme statistiSkai pa-
tikimai ir nesiskyré nuo fiziSkai aktyviy studenty,
taCiau krepSininkai pasieké daug didesnius raumeny
galingumo rodiklius. Pasiektas maksimalus absoliu-
tus rodiklis buvo 1902,6 + 225,4 W, o santykinis —
20,3 + 1,9 W/kg. Ir tai yra statistiSkai reikSmingai
didesni rodikliai uz fiziskai aktyviy studenty (p <

Lentelé
Didelio meistrisSkumo krepSininky ir fiziSkai aktyviy
studenty raumeny galingumo ir anaerobinio alaktatinio
energijos gamybos biido iStvermés rodikliai

Tiriamieji | Rodikliai Galingumas (W) [§tvermé
Max | W/kg Vid. Wikg S
T |1902.45| 20,34 |1364,00| 14,54 | 6,00
Krepgininkai S 22536 | 1,92 | 168,73 | 0,80 1,10
i 11,85 | 943 | 1237 | 55 18,35
Min 1389 | 16,95 | 994 | 13,06 4
Max 2185 23 1674 | 15,52 8
¥ 127621 1636 | 83243 | 1082 | 6,07
) S 314,57 | 341 | 23569 | 2,24 1,21
Studentai Vv 2465 | 21,31 | 2833 | 20,74 | 19,93
Min 985 | 10,49 | 614 | 788 4
Max 2067 | 22,72 | 1464 | 16,08
Skirtumo t 579 | 372 | 657 | 590 | 0,15
tarp grupiy p< 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001
patikimumas

0,001). Skiriasi ir abiejy grupiy maksimalaus darbo
galingumo rodikliy sklaida apie vidurki. KrepSinin-
ku absoliutaus galingumo rodiklio variacijos koefi-
cientas (V) rodo vidutinj i§sibarstyma apie vidurkj —
11,85 %, o krepSinio nekultivuojanciy studenty $is
koeficientas yra didelis — 24,65 %. Nesportuojanciuy,
bet fiziskai aktyviy asmeny pasiekto maksimalaus
darbo galingumo vidutinis rodiklis neprilygsta blo-
giausiam pasiektam krepsSininko maksimalaus ga-
lingumo rodikliui.

Vidutinis raumeny galingumo rodiklis per 10 s
yra svarbus krepSininky fizinio pajégumo vertinimo
kriterijus (Stonkus, 2002). Krepsininky vidutinis ab-
soliutaus raumeny galingumo rodiklis yra 1364,0 +
168,8 W ir tai yra 531,57 W didesnis uz nesportuo-
jan¢iyju (p < 0,001). Taip pat matomi sklaidos apie
vidurki skirtumai: krepSininky vidutinio raumeny
galingumo standartinis nuokrypis (S) yra 168,73 W
(V = 12,37), o nesportuojanciyju jis yra didelis —
235,69 W (V =28,33).

Nors krepsininkai pasizyméjo ir didesne kiino
mase, tai nesutrukdé jiems pasiekti, kad santykinio
raumeny galingumo vidutiniai rodikliai biity daug
didesni uz fiziskai aktyviy asmeny. KrepSinio ko-
mandos vidurkis — 14,54 + 0,8 W/kg — yra 3,72 W/
kg didesnis uz nesportuojanciyjy (p < 0,001).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimas parode, kaip kito raumeny galingumas
10 s maksimaliy pastangy darbo metu (1 ir 2 pav.).
Darbo pradzioje ATP kiekis raumenyse biina maksi-
malus, taciau ir energijos poreikis darbui atlikti yra
labai didelis. Siuo atveju veloergometras darbo pra-
dzioje yra sunkiai i§judinamas, reikia didelio jégos
potencialo, taciau biina mazas judesiy greitis. Vis
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délto apsuky greitis su kiekviena sekunde didéja.
Nustatyta, kad zaidéjy darbo galingumas pirma se-
kundg, kai energijos gamybai reikSmingiausias yra
ATF kiekis, buvo vidutiniskai 800,3 + 164,24 W.
Zinoma, kad ATF atsargos dirbant maksimaliu
pajégumu pirmiausia papildomos resintezuojant ji
i$ kreatinfosfato (Wilmore, Costil, 2004). Tai greitas
ir labai efektyvus energijos gamybos buidas, kuriam
nereikalingas deguonis. Nors ATF resintezuojant i$
KF gaunama maziau energijos negu darbo pradzioje
gaunama vien tik i§ ATF, vis délto pasiekiamas darbo
galingumas yra didelis. Miisy tirti krepSininkai vidu-
tiniskai pasieké 1902,56 + 225,36 W maksimaly ga-
linguma. Nesportuojanciy, bet fiziskai aktyviy vyry
maksimalus anaerobinis alaktatinis raumeny galin-
gumas buvo net 33 % mazesnis (p < 0,001). Sklai-
dos rodikliy tyrimas leidzia manyti, kad reguliarios
krepSinio pratybos turi stipry ir kryptinga adaptacini
poveiki zaidéju kojy raumenims. KrepsSinio nekulti-
vuojanciy asmeny raumeny galingumo rodikliai yra
ne tik mazesni, bet ir labai iSsibarstg apie vidurki.
KrepS$inio zaidimo metu aktualu yra pasiekti ne
tik dideli raumeny darbo galinguma, bet ir turéti kuo
didesnes ATF ir KF sistemos energines atsargas, lei-
dziancias dirbti kuo ilgiau maksimaliu intensyvu-
mu. Pagal atlickamo darbo galingumo kaita galima
nustatyti, kada émé mazéti atliekamo darbo inten-
syvumas. Miisy tyrime krepSinio zaidéju atlieckamo
darbo galingumas émé mazéti Sesta darbo sekundg.
Kaip teigia teoriniai Saltiniai, esant tokiai situacijai
ima sekti KF atsargos raumenyse, o kartu ima maze-
ti atliekamo darbo galingumas ir pradeda jungtis kiti
ATF resintezés Saltiniai (Gastin, 2001, Skernevicius
ir kt., 2011). 6 s darbo intervalas rodo krepsSininky
anaerobinio alaktatinio energijos gamybos btido iS-
tvermg. Paaiskéjo, kad tokia pacia darbo iStverme
pasizymi ir nesportuojantys, taciau fiziskai aktyvis
asmenys, tik ju atlickamo darbo galingumas yra
daug mazesnis ir rodikliy sklaida yra didesné.
Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad sportinin-
kai pasizymi labai jvairiais anaerobinés alaktatinés
iStvermes rodikliais. Wilmore ir Costillas (Wilmore,
Costill, 2004) neapibrézia, kokiomis salygomis tre-
niruojantis tokio darbo iStvermé gali siekti 3 ir net
15 s. IS musy tyrimo duomeny matyti, kad didelio
meistriSkumo krepSininkai vidutini$kai pasizymi
6 £ 1,1 s anaerobinio alaktatinio energijos gamy-
bos buido iStverme, taciau kryptingai jos neugdo. Ta
patvirtina palyginimas su nesportuojanciy asmeny
rezultatais. KrepS$inio treniruotés ir varzybos turi
didel; adaptacini poveiki anaerobiniam alaktatiniam

raumeny galingumui. Misy ankstesni tyrimai paro-
de, kad krepSinio zaidéjai pasizymi kartotinio darbo
iStverme atlikdami maksimalaus anaerobinio alakta-
tinio galingumo darba (Paulauskas ir kt., 2010).

ISvados

1. Didelio meistriSkumo krepsininky anaerobinio
alaktatinio energijos gamybos biido iStvermé sieké
6,0 £1,1 sekundes. Sie rodikliai statistiskai patiki-
mai nesiskiria nuo fiziskai aktyviy studenty iStver-
més, taciau krepSininky raumeny galingumas yra
reik§mingai didesnis.

2. Galima daryti teoring prielaida, kad krepSinio
zaidimas tiesioginio adaptacinio poveikio ATF ir KF
sistemos iStvermei neturi, nes zaidziant pasireiskia
didelis galingumas trumpame darbe (iki 6 s), gebé-
jimas greitai atsigauti ir dideliu galingumu veiksma
pakartoti.
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ANAEROBIC ALACTIC MUSCLE POWER ENDURANCE OF HIGH PERFORMANCE BASKETBALL
PLAYERS DURING COMPETITIVE PERIOD

Assoc. Prof. Dr. Riitenis Paulauskas, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius,

Prof. Dr. Habil. Riita Dadeliené, Rasa Paulauskiené
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The alactic anaerobic pathway is when the body is
working anaerobically but without the production of
lactic acid. This pathway depends on the fuel stored in
the muscle which lasts for approximately 4-15 seconds
at maximum effort. There is a problematic issue: what
is the anaerobic alactic endurance of high performance
basketball palyers and what it depends on. The aim
of our recent study is to assess anaerobic alactic
endurance of high performance basketball players
during competitive period.

It has been studied players (n=12) of Lithuanian
national basketball league aged (mean + standard
deviation) 20,1 £ 1,8 years, with body mass 94,2 +
10,3 kg, training experience 9 £ 1,5 years. They have
trained 6 times for 2 hours during the week and played
two matches. It has also been studied in basketball
untrained but physically active group of students
(n=15) aged 21,3 £ 0,9 year, with body mass 77,8 +
6,1 kg.

10 second maximal ergometer sprint test was used
for setting anaerobic alactic power and endurance.
With use of Monark Ergomedic 894 Ea ergometer,
work gear has been selected for resistance to the
body mass: pedaling 70 rep/min on 4 watts of body
mass. After 15 min warm up, including a practice
start requiring the athlete to accelerate, subjects had to
work to maximum power and to maintain it for 10 s.
Work output (W) was recorded. The anaerobic alactic
endurance of high performance basketball players was

Ritenis Paulauskas

Lietuvos edukologijos universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 273 4858

El. pastas: rutenis.paulauskas@vpu.lt

the maximum capacity of work time. During the test,
the average power value 1364,0 + 168 was reached
between 2 and 3 seconds and a peak power output
between 5 and 6 seconds. In the group of physically
active students work was distinguished by figures of
such trends: the average power (832,4 W) achieved
between 4-5 s, peak power in 6 s. Power loss reflects
our investigated endurance of anaerobic alactic power.
Basketball team players average endurance was 6,00
+ 1,1 s. This ratio of physically active students was
6.07 £ 1.2 s. A statistically significant difference was
not found (p>0.05). Endurance characteristics of both
groups is the dispersion area of 4 to 8 seconds, and
the players dispersion around the mean is the average
V=18,3 perc.

Our research shows that high performance
basketball player have the same anaerobic alactic
endurance as physically active students. Basketball
training and competitions have a great impact on
anaerobic alactic muscle power. Our previous studies
showed that basketball players have a high rate of
endurance of intermittent work.

It may be theoretically assumed that basketball
performance does not have direct effect on work
endurance of ATP-PC system. The game gets a big
power in a short work, the ability to quickly recover
and repeat the action at high power again.

Keywords: anaerobic alactic reactions, endurance,
basketball player.
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Skirtingo laikmecio pasaulio trumpuyjuy nuotoliy bégiky
rengimo ypatumai

Prof. habil. dr. Aleksas Stanislovaitis, doc. dr. Jiiraté Stanislovaitiené, Rytis Sakalauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Iki 1960 m. buvo manoma, kad trumpyjy nuotoliy bégikais tik ,, gimstama*“. Ir tik po Arminno Hary pergalés
1960 m. ir Valerijaus Borzovo 1972 m. olimpinése Zaidynése tapo aisku, kad sprinterinés savybés, kurias turi tik
Juodaodziai sportininkai, gali buti taip pat isugdomos specialiai rengiantis (Doherty, 2007). Remdamiesi Siuolai-
kine varzybinés veiklos analize, bandysime atsakyti | klausimq, kokia dabar yra trumpyjy nuotoliy bégiky rengimo
kryptis. Tikslas — isanalizuoti skirtingo laikmecio trumpyjy nuotoliy bégiky rengimo ypatumus. Buvo tiriami lengva-
atleciai — trumpyjy nuotoliy bégikai: n = 12 (2000-2009 m.; jy igis 1,84 £ 0,12 m; svoris 81,25 + 3,73 kg) irn = 16
(1990-1999 m.; jy iigis 1,80 £ 0,10 m; svoris 83,73 £ 4,04 kg).

Duomenys apie geriausiy pasaulio trumpyjy nuotoliy bégiky 100 m bégimo rezultatus buvo paimti is Bulgarijoje
leidziamo zurnalo ,, Atletika * (Yewanxos, 2009).

Nustatyta, kad 1990-1999 m. sprinteriai turi greicio pranasumq bégdami pirmus 10 metry. 2000-2009 m. sprin-
teriai pranasesni 100 m nuotolio tolimesnése 10 m atkarpose, o 60, 70, 80 m bégimo greicio skirtumai statistiskai
reiksmingi. Siy dieny pasaulio elito sprinteriai 100 m nuotolyje pasiekia didelius maksimalaus greicio rodiklius.
40—-60 m nuotolio maksimalus bégimo greitis vidutiniskai yra 11,69 m/s. Individualiis sportininky rezultatai didesni
kaip 12 m/s: Usaino Bolto — 12,34 m/s, Taisono Gay — 12,20 m/s. U. Boltas geriausiems pasaulio sprinteriams nusi-
leidzZia bégdamas pirmuosius 10 m, o nuo 20 m iki 100 m U. Bolto greicio prieaugis yra didesnis. 20 m U. Boltas savo

varzovus lenkia 0,03 s, o 100 m Sis skirtumas isauga iki 0,28 s.
RaktaZodZiai: trumpieji bégimo nuotoliai, sportinis rengimas.

Ivadas

Iki 1960 m. buvo manoma, kad trumpyju nuoto-
liy begikais tik ,,gimstama*®. Ir tik po Arminno Hary
pergalés 1960 m. ir Valerijaus Borzovo 1972 m.
olimpinése zaidynése tapo aiSku, kad sprinterinés
savybés, kurias turi tik juodaodziai sportininkai, gali
biiti taip pat iSugdomos specialiai rengiantis (Doher-
ty, 2007). Pozitris, kad varzytis bégdami trumpuo-
sius nuotolius gali tik gamtos sukurti talentai, dabar
jau keiciasi, ir trumpyju nuotoliy bégimas priskiria-
mas prie sudétingos technikos sporto Saky.

Peteris Radfordas, 1960 m. Romos olimpiniy zai-
dyniy 100 m nuotolio bronzos medalio laimétojas,
padaré didele akademiko karjera, labai daug laiko
skirdamas matematiniy ir techniniy veiksniy, kurie
ypa¢ lemia 100 m bégimo rezultata, studijoms. Jis
{vertino praéjusio amziaus trumpyjy nuotoliy bégiky
sportinio rengimo kryptis ir suskirsté i tokius etapus:

* ,Sprinteriais gimstama, jie neiSugdomi® —
1900-1920 m.

+ ,Techninio rengimo etapas® — 1920-1945 m.

* ,Atsidavusio mégéjo ir jégos etapas‘ — 1945—
1960 m.

* ,Sprinteriai yra iSugdomi (steroidai ir sporto
mokslas)“ — 1960—1985 m.

+ ,Galingumo etapas“ — 1985 m. ir véliau.

Remdamiesi Siuolaikine varzybinés veiklos ana-
lize, bandysime atsakyti i klausima, kokia dabar yra
trumpuyjy nuotoliy bégiky rengimo kryptis.

Tikslas — iSanalizuoti skirtingo laikmecio trum-
puju nuotoliy bégiky rengimo ypatumus.

Tyrimo metodai. Buvo tiriami lengvaatleciai —
trumpyjy nuotoliy bégikai: n = 12 (2000-2009 m.;
tgis 1,84 0,12 m; svoris 81,25+ 3,73 kg)irn=16
(1990-1999 m.; ugis 1,80 + 0,10 m; svoris 83,73 +
4,04 kg). Duomenys apie geriausiy pasaulio trum-
puju nuotoliy bégiky 100 m bégimo rezultatus buvo
paimti i§ Bulgarijoje leidziamo Zurnalo ,,Atletika“
(Yemankos, 2009).

Tyrimy rezultatai buvo apdoroti matematinés
statistikos metodais. Naudojant matemating skai-
¢iuokle ,,Microsoft Office Excel 2003 apskaiciuoti:
aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, statisti-
nis patikimumas.

Tyrimo rezultatai

Skirtingo laikmecio elito sprinteriy 100 m bégimo
greicio ir rezultaty kaitos analizé pateikta 1-4 pav.

1 pav. matyti, kaip kinta skirtingy deSimtmeciy
elito sprinteriy 100 m bégimo greicio rodikliai kas
10 metry. 1990-1999 m. bégusiu sprinteriy pirmy
10 m greitis yra didesnis (5,80 m/s) nei 2000-2009 m.
sprinteriy, nuo 20 m iki finiSo didesni 2000-2009 m.
sprinteriy grei¢iai. 50-60 m, 60—70 m, 70-80 m at-
karpose nustatytas reikSmingas nagrinéjamy rodi-
kliy skirtumas (p < 0,05).

2 pav. matyti, kaip kinta skirtingy deSimtme-
¢iy elito sprinteriy 100 m bégimo rezultaty rodi-
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kliai kas 10 metry. 1990-1999 m. bégusiy sprinte-
riy pirmy 10 m rezultatas yra geresnis (1,86 s) nei
2000-2009 m. sprinteriy, nuo 20 m iki finiSo ge-
resni 2000-2009 m. sprinteriy rezultatai. 50-60 m,
60—70 m, 70—80 m atkarpose nustatytas reikSmingas
nagrin¢jamy rodikliy skirtumas (p < 0,05).
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2 pav. Pasaulio elito sprinteriy 100 m bégimo rezultaty kaita
kas 10 m

Pastaba: * — p < 0,05, lyginant 1990-1999 m. ir 2000-2009 m.
sprinteriy bégimo rezultatus

3 pav. palyginami 1990-2000 m. ir 2000—
2009 m. elito sprinteriy rezultatai, kai bégant 100 m
greiciausiai jveikiama 10 m atkarpa. 2000-2009 m.
elito sprinteriai greiciausiai jveikia: 50-60 m — per
0,84 s, 60—70 m — per 0,84 s, 70—80 m — per 0,85 s,
ir Sie rezultatai yra statistiSkai reikSmingai geresni
nei 1990-2000 m. sprinteriy (p<0,05).

[Sanalizavus 4 pav. pateiktus duomenis matyti,
kad pirmus 10 m U. Boltas pralaimi, ta¢iau toliau
nuotolyje jis pirmauja. Paveiksle analizuojamas
bégimas, kai U. Boltas pasieké pasaulio rekorda
(9,58 s). Nubégus 20 m U. B. rezultato pranasumas
siekia 0,03 s, 30 m —0,05s,40 m — 0,07 s, 50 m —
0,09s,60m—-10,12s,70m—0,16s, 80 m — 0,20 s,

90 m—0,23 s, 100 m — 0,28 s. Su kiekvienu nubég-
tu nuotolio metru pasaulio rekordininkas U. Boltas
igauna vis didesni pranasuma.
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4 pav. U. Bolto ir kity elito sprinteriy 100 m bégimo rezultaty
kas 10 m palyginimas (Yemankos, 2009)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Peteris Radfordas, 1960 m. Romos olimpiniy
zaidyniy 100 m nuotolio bronzos medalio laimé-
tojas, padaré didel¢ akademiko karjera, labai daug
laiko skirdamas matematiniy ir techniniy veiksniy,
kurie ypac lemia 100 m bégimo rezultata, studijoms.
Jis {vertino pra¢jusio amziaus trumpuyjy nuotoliy bé-
giky sportinio rengimo kryptis ir suskirsté | tokius
etapus:

* ,Sprinteriais gimstama, jie neiSugdomi“ —
1900-1920 m.

» ,, Techninio rengimo etapas“— 1920-1945 m.

* ,Atsidavusio megéjo ir jegos etapas* — 1945—
1960 m.

* ,,Sprinteriai yra iSugdomi (steroidai ir sporto
mokslas)“ — 1960—1985 m.

+ ,Galingumo etapas‘ — 1985 m. ir véliau.

Misy tyrimo duomenys parodé, kad ankstesnio
laikmecio (1990-1999 m.) sprinteriai turi greicio
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pranasuma bégdami pirmus 10 m, o 2000-2009 m.
sprinteriai pranaSesni 100 m nuotolio tolimesnése
10 m atkarpose ir 60, 70, 80 m atkarpose pasiekti
bégimo greiciai skiriasi statistiSkai reikSmingai.

Taigi, remiantis P. Radfordu, sprinteriai, kurie
dalyvavo varzybose nuo 1985 m, priskiriami galin-
gumo ugdymo etapui, todél 1990-1999 m. sprin-
teriy pranasSumas atitinka etapo pavadinima, tuo
labiau, kad pirmus 10 m greic¢iau béga turintys di-
desnj galinguma.

Zinoma, kad pirmy 10-20 metry bégimo grei-
ti lemiantys elementai yra gana nedideli: Zingsnio
daznis — 3,49 z./s, zingsnio ilgis — 1,81 m, atremties
laikas — 200 ms, o 30 m atkarpoje Sie rodikliai jau
yra daug geresni: atitinkamai — 4,67 z./s, 2,33 m ir
140 ms (O3onuH, 1986). Maksimaliosios jégos rodi-
kliai tiesiogiai turi jtakos pirmiesiems 10-20 bégi-
mo metrams, o didéjant bégimo grei¢iui nuotolyje
mazéja maksimaliosios jégos poveikis rezultatui. Jei
raumens susitraukimo maksimalioji jéga priklauso
nuo miozino tilteliy sukibimo su aktinu jégos ir kie-
kio, tai raumens susitraukimo maksimalusis greitis —
nuo ju sukibimo ir atsipalaidavimo greicio (Brenner
et al., 1990). Kuo didesnis miofibriliy kiekis raume-
nyse, tuo didesné jéga, taciau raumens susitraukimo
maksimalusis greitis priklauso ne nuo miofibriliy
kiekio, o nuo ju kokybés (t. y. nuo greitai susitrau-
kianc¢iy miofibriliy kiekio). Net atvirksciai, kuo
didesné létai susitraukian¢iy raumeniniy skaiduly
mas¢, tuo labiau ji trukdo pacioms greiciausioms
skaiduloms pasiekti maksimaly susitraukimo grei-
ti. Vadinasi, didelio raumens susitraukimo greicio
garantas — tai geras raumens atsipalaidavimas, ypac
priklausantis nuo ATP, sarkoplazminio retikulumo ir
baltymuy pervalbumino kiekio raumenyse. Raumens
susitraukimo greiti lemia fermento, hidrolizuojan-
¢io ATP, kiekis.

Startinio greitéjimo metu bégimo greiciui didinti
reikia didelés jégos, didelio raumeny susitraukimy
galingumo. Startinis greitis labai priklauso nuo {
raumenis i$ centrinés nervy sistemos ateinanciy im-
pulsu stiprumo daznio ir jy palaikymo trukmés bei
intensyvios energijos gamybos dirbanciuose raume-
nyse (Hikkinen, 1985; Sale, 1987; Behm, 1993).
Tokia abiejy sistemy intensyvi veikla skatina rau-
menis greitai ir stipriai susitraukti, atlikti galingus
judesius. Todél startinio greité¢jimo metu kiino grei-
tis daugiausia priklauso ne tiek nuo judesiy daznio,
kiek nuo Zingsniy ilgio, kuriuos lemia maksimalioji
ir staigioji jéga (Mero et al., 1986).

Kaikurie autoriai (Schmolinsky, 2000; [Tnaronos,
2004) teigia, kad gebéjimas greitai bégti po starto ne-

turi koreliacinio rysio su bégimo maksimaliu greiciu
nuotolyje rezultatais. Bégimas maksimaliu greiciu
ir greitéjimas 1§ Zemo starto skiriasi ne tik specifi-
ne centrinés nervy sistemos judesiy reguliacija, bet
ir biodinamine raumeny veikla (Kuitunen, 2002).
Startinio greitéjimo metu reikia pasiekti kuo didesni
kiino judé¢jimo pagreiti, kuri salygoja raumeny reak-
tyvumas. Jéga atvirksciai proporcinga greiciui, todél
kuo didesnis bégimo greitis, tuo teoriskai mazesng
jéga galima panaudoti per gana trumpa atsispyrimo
laika (0,08-0,1 s) (Kyr6ldinen, 1999).

Didelj bégimo greitj galima palaikyti gebant per
trumpa atsispyrimo laika, esant maksimaliam jude-
siy daznumui, pasiekti greita jégos didéjimo gradi-
enta. Jégos iSvystymo greitis (gradientas) priklauso
nuo motoriniy vienety impulsacijos ir mobilizacijos.
Kuo didesnis pradinis motoriniy vienety impulsaci-
jos daznumas, tuo greic¢iau raumuo pasieks tam tikra
nedidelj jégos lygi. Jégos iSvystymo greitis taip pat
priklauso nuo motoriniy vienety sinchronizacijos
(kada tuo paciu metu aktyvinamas tam tikras kiekis
motoriniy vienety). Kuo didesnj iSorinj pasipriesi-
nima privalo nugaléti sportininkas, tuo didesné bus
pasiekiama jéga ir tuo ilgiau truks judesys (Skurvy-
das, 1997).

Tai paaiskina miisy tyrimo duomenis, kad dide-
lio meistriSkumo Siuolaikiniai sprinteriai turi prana-
Suma bégdami nuotolj arba isigreitéjg. Iki 2000 m.
vyravo jégos, didelio raumeny susitraukimy ga-
lingumo darbas, kuris gerino startinj jsigreitéjima,
bet savo ruoztu mazino maksimaly bégimo greiti.
Trumpuyjuy nuotoliy beégiky sportinio rengimo tech-
nologijos buvo perpildytos jégos, jégos greitumo
fiziniy kruviy, kurie turé¢jo didelés jtakos maksima-
liam bégimo greiciui.

ISanalizavus pasaulio rekordininko Usaino Bolto
ir geriausiy pasaulio sprinteriy 100 m bégimo re-
zultatus paaiskéjo, kad geriausiems pasaulio sprin-
teriams U. Boltas nusileidzia bégdamas pirmuo-
sius 10 m, o nuo 20 m iki 100 m U. Bolto greicio
prieaugis yra didesnis. 20 m U. Boltas savo varzo-
vus lenkia 0,03 s, o 100 m $is skirtumas iSauga iki
0,28 s. Toks rezultatas néra nuostabus, kai Zinome,
kad U. Boltas, sickdamas 100 m pasaulio rekordo,
pasieké maksimaly bégimo greiti — 12,34 m/s ir ji
sugebéjo islaikyti 30 m. To nepavyko padaryti né
vienam pasaulio sprinteriui.

Yra zinoma, kad trumpyjy nuotoliy bégimo re-
zultatus lemia ir bégiko gebéjimas kuo ilgiau bég-
ti maksimaliu grei¢iu (Barbaro, 2000). Sprinteriai
maksimaly bégimo greiti 100 m nuotolyje pasiekia
nubége 50-70 m (Miiller et al., 1997). Didziausias



2012 Nr. 3(69)

77

10 m atkarpos greitis (bégant 100 m nuotoli) buvo
uzregistruotas 1991 pasaulio ¢empionate Tokijuje,
ji pasieke JAV sprinteris K. Luisas. Tokj pat greiti
pasieké D. Beilis 1996 m. Atlantos olimpinése Zai-
dynése. Sis maksimalus greitis buvo 12,05 m/s, tada
abu (JAV) sprinteriai pasieké naujus pasaulio rekor-
dus.

Pradedantys sportininkai maksimaly greiti, bég-
dami 100 m, gali i8laikyti apie 10 m, o didelio meis-
triSkumo sportininkai — apie 20 m (Gtillich, 1996;
Radziukynas, 1997; [1naronos, 2004). Bégimo grei-
tis — tai zingsnio ilgio ir daznio rezultatas. Atletai
savo maksimaly bégimo greiti pasiekia tik sudering
zingsnio ilgi su zingsnio dazniu. Ir bet kokie reiks-
mingi zingsnio ilgio ar daznio pokyciai turi itakos
bégimo greicio kaitai (Donati, 1996).

Greicio didéjimas iki 7-8 m/s vyksta dél Zingsnio
ilgio didinimo, o kai bégimo greitis 8-9 m/s, tai jis
dar did¢ja ir del Zingsnio daznio. Kai bégimo greitis
iki 9 m/s, tai jis did¢ja, nes trumpéja atremties tru-
kme, bet tada ilgeja polékio faze. Taciau kai bégimo
greitis yra didesnis nei 9 m/s, trumpéja abi fazés.
Toks bégimo struktiiros pasikeitimas padeda pasiek-
ti daug didesnj greitj ir svarbiausia padeda ji iSlaiky-
ti antroje nuotolio puséje (Ozolin ir kt., 1986).

Taip pat buvo nustatyta, kad Siy dieny pasaulio
elito sprinteriai 100 m nuotolyje pasiekia didelius
maksimalaus grei¢io rodiklius. 40-60 m atkar-
pos maksimalus bégimo greitis vidutiniskai siekia
11,69 m/s, individualiis sportininky rezultatai — dau-
giau kaip 12 m/s: U. Bolto — 12,34 m/s, T. Gay —
12,20 m/s.

ISvada

1990-1999 m. sprinteriai turi grei¢io pranasuma
bégdami pirmus 10 metry. 2000-2009 m. sprinteriai
pranaSesni 100 m nuotolio tolimesnése 10 m atkar-
pose, 0 60, 70, 80 m atkarpy bégimo greicio skirtu-
mai statistiskai reikimingi. Siy dieny pasaulio elito
sprinteriai 100 m nuotolyje pasiekia didelius mak-
simalaus grei¢io rodiklius. 40—-60 m nuotolio mak-
simalus bégimo greitis vidutiniskai yra 11,69 m/s.
Individualiis sportininky rezultatai didesni kaip
12 m/s: Usaino Bolto — 12,34 m/s, Taisono Gay —
12,20 m/s. U. Boltas geriausiems pasaulio sprinte-

riams nusileidzia bégdamas pirmuosius 10 m, o nuo
20 m iki 100 m U. Bolto greicio prieaugis yra dides-
nis. 20 m U. Boltas savo varzovus lenkia 0,03 s, o
100 m Sis skirtumas iSauga iki 0,28 s.
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THE PECULIARITIES OF TRAINING OF SHORT DISTANCE RUNNERS AT DIFFERENT TIMES

Prof. Dr. Habil. Aleksas Stanislovaitis, Assoc. Prof. Dr. Jiiraté Stanislovaitiené, Rytis Sakalauskas

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Up to 1960, there was considered that one must
be born to be short distance runner, and only after
the victories of Arminn Hary and Valeriy Borzov at
Olympic Games in 1960 and in 1972, it became clear
that short distance running features characteristic
only for black athletes, could also be developed
using special preparation (Doherty, 2007). Basing
on the analysis of the modern competitive activities,
we will attempt to answer the question what are the
trends in short distance runners training.. The aim of
the research was to examine short distance runners
training features in different time periods. Subjects:
the study included short distance runners: n =12 (years
2000-2009, height 1,84 + 0,12 m; weight 81,25 + 3,73
kg); n =16 (years 1990 — 1999, height 1,80 £ 0,10 m;
weight 83,73 + 4,04 kg). The data on the world’s best

Aleksas Stanislovaitis

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Treniravimo mokslo katedra
Sporto 6, LT-44221 Kaunas

El. pastas: a.stanislovaitis@lkka.lt

short-distance runners 100 m results were taken from
the magazine “Amieruka” (2007) (Bulgaria) and from
www.iaaf.com. Results. We found that between 1990
and 1999 sprinters had speed advantage in the first 10
m, while from 2000 to 2009 sprinters had the advantage
of following distances, and the running speed at 60, 70,
80 m was statistically significant. Today’s world’s elite
sprinters in 100 m distance achieve higher maximum
speed performance. From 40 to 60 m, the maximum
running speed aver age is 11.69 m/s. Some athletes
reach over 12 m/s.: Usain Bolt 12.34 m/s, Tyson Gay,
12.20 m/s. Usain Bolt loses the first 10m to the best
sprinters in the world, but from 20 m to 100 m he
shows higher speed increment. In 20 meters Usain
Bolt outstrips his rivals 0.03 seconds, while in the
100 m, this difference increases to 0.28 s.
Keywords: sprinting, training.
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XVII Europos sporto mokslo kolegijos kongresas

Liepos 4-7 d. Briugéje (Belgija) vyko XVII Europos
sporto mokslo kolegijos kongresas (ESMK). Briugé — mies-
tas Siaures vakary Belgijoje, Flandrijos provincijos centras.
Miestas i$siskiria architektiira, iSlikusia i§ viduramziy. IS-
skirtinis iSplanavimo bruozas — ziedu miesta supanciy, tar-
pusavyje susisiekianc¢iy kanaly sistema, dél kurios Briuge
daznai vadinama Siaurés Venecija. Nuo 2000 mety miesto
centras priklauso pasaulio paveldui, o 2002 metais Briuge
buvo Europos kulttiros sostiné.

Siy mety ESMK devizas buvo »Sporto mokslas Europos
Sirdyje*. [ ji susirinko apie 2100 mokslininky i§ 60 pasaulio
valstybiy. Kongresas vyko pries Londono olimpines Zaidy-
nes ir jo darbo metu buvo juntama artéjanciy zaidyniy dva-
sia. Tarp kongreso dalyviy daugiausia buvo D. Britanijos
sporto mokslo atstovy ir dar daugiau nei ankstesniais metais
dalyvavo Brazilijos, kurioje vyks kitos olimpinés zaidynés,
sporto mokslininky.

Moksling kongreso programa sudaré: 4 plenarinés,
74 zodiniy praneSimy ir 118 stendiniy pranesimy sesijos,
vyko jaunyjy mokslininky Zodiniy ir stendiniy pranesimy
konkursas. Stendiniy pranesimy turinys $i karta buvo dés-
tomas ne popieriniuose lapuose, o naudojantis {vairialype
franga (multimedija) — keliose salése buvo jrengta keliasde-
Simt dideliy monitoriy, prie kuriy vyko aktyvi pranes¢jo ir
klausytoju diskusija.

Kongreso plenarinése sesijose buvo nagrinéjamos S§ios
temos:

» dviraciy sportas: nuo kravio iki verslo;

* kravis ir karstis: kas vyksta smegenyse;

* olimpizmas ir sportas;

» fizinis aktyvumas ir sveikata.

Kongrese dalyvavo ir pranesimus skaité garstis Europos
ir kity pasaulio Saliy mokslininkai, i§ kuriy pazymeétini Sie:
R. Enoka, B. Ainsworth (JAV), M. Cabanac, L. Spriet (Ka-

nada), C. Shaw, J. Taylor, L. Burke (Australija), O. Girard,
S. Racinais (Kataras), H. Hasegava (Japonija), K. Fontana
(Brazilija).

Kongrese buvo nagrin¢jami jvairtis didelio meistrisku-
mo sportininky rengimo, fiziskai aktyviy zmoniy sveikatos
stiprinimo klausimai. Aptartos ypac aktualios maisto papil-
dy vartojimo, raumeny nuovargio molekulinio mechanizmo,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei deguonies vartojimo kai-
tos esant nuovargiui, sporto fiziologijos, biochemijos, gene-
tikos problemos. Kongreso metu veiké olimpinio Svietimo
sesija, kurioje buvo nagrinéjami olimpizmo klausimai.

Kaip jprasta, daug pranesimy buvo skirta sporto treni-
ruotés metodikos, sportininky testavimo klausimams. Siuo-
se pranesimuose buvo iSsamiai nagrin¢jamos fizinio kriivio
ir nuovargio tarpusavio santykio objektyvios ir subjektyvios
priezastys. Nemazai démesio buvo skirta jaunyjy sportinin-
ky rengimo metodikai, ju organizmo fiziologinés reakcijos {
fizinius kriivius dydziui nagrinéti.

Siemet kongrese dalyvavo palyginti negausus skaiéius
Lietuvos mokslininky. Savo darbus kongrese pristaté Lietu-
vos kiino kultiiros akademijos prof. A. Stasiulis ir jo dokto-
ranté L. Daniusevicitité, Vilniaus universiteto zmogaus ge-
nomo laboratorijos ir Lietuvos olimpinio centro darbuotoja
V. Gineviciené, Lietuvos edukologijos universiteto profeso-
riai K. Milagius ir R. Dadeliené. Sj karta kongrese dalyvavo
tik vienas Latvijos sporto mokslo atstovas, o Estijos moks-
lininky kongrese nebuvo. Reikia manyti, pagrindiné miisy
ir kaimyny mokslininky negausaus dalyvavimo tokio lygio
mokslo forumuose priezastis yra finansavimo stoka.

Jaukioje kongreso aplinkoje vyko jvairiy pasaulio Saliy
mokslininky bendravimas, diskusija, plati kultiiriné progra-
ma.

XVIII ESMK kitais metais vyks Ispanijos mieste
Barselonoje.

Prof. habil. dr. Kazys Milasius
LEU Sporto metodikos katedros vedéjas
Sporto mokslo instituto direktorius
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INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION FOR AUTHORS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
Juose skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSana-
lizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 puslapiy (skai-
Ciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su iSsamiomis lietuviy ir
angly kalby santraukomis.

Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis diskas siun-
ciami zurnalo ,,Sporto mokslas** atsakingajai sekrvetorei dr. E. Kemerytei-
Riaubienei siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma
pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas, 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) instituci-
Jjos, kurioje atliktas tiviamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakin-
go uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu straipsniu, vardas, pavarde,
adresas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinés darbo kryptys ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 zZodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

Raktazodfiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 zodziy). Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas,
istirtumo laipsnis, Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituo-
Jjami literatiiros Saltiniai turi turéti tiesiogin rysi su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuo-
rodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir
organizavimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiros sqrase cituojama tik publikuota moksliné me-
dziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi biti ne daugiau kaip 15. Lite-
ratiros sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais rasmeni-
mis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apra$o pavyzdiiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluo-
tojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zodynas (11 leid.). Kaunas:
LKKA.

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standar-
tinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman “
Sriftu, 12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi biiti numeruo-
Jjami virsutiniame desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris
pazymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami kompaktiniame diske, turi biti surinkti A4 for-
matu. Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
., Microsoft Word for Windows ** programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka
arabiskais skaitmenimis, pavadinimas rasomas po paveikslu, spausdinami
ant atskiry lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir virs jos pazymétq
lentelés numery. Visi paaiskinimai turi biiti tekste arba trumpame priede,
isspausdintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, per pu-
santro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel for Windows " progra-
ma, neturi biiti perkelti j programq ,, Microsoft Word for Windows *, jy vieta
tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grq-
zinami autoriams be jvertinimo.
Kvieciame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo *“ Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

“x

,,Sporto mokslo* Zurnalo vyr. redaktorius

General information:

The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analyzis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact disc should be
submitted to the Executive Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of the journal ,,Sporto
mokslas

Lithuanian Olympic Academy

p.-d. 1208, LT-01007, Vilnius ACP, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of receipt by post is
established according to the post-mark of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative title of the
article; 2) the first names and family names of the authors, scientific names
and degrees; 3) the name of the institution where the work has been done;
4) the name, family names, address, phone and fax number, E-mail adress
of the author to whom correspondence should be sent, 5) E-mail adresses
and scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be submitted in the Li-
thuanian and English languages. The summary should state the purpose of
the research, the object, the brief description of the methodology, the most
important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 300 words). It should contain a
clear statement of the problem of the investigation, the extent of its solu-
tion, the most important papers on the subject, the purpose of the study.
The cited literature should be in direct relation with the purpose of the
experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of the investigati-
on should be stated and/or references should be given for standard methods
used. The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented com-
prehensively in the text, tables and figures. The statistical significance of
the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
the study should be in relationship and relevance to published observations
and findings, emphasizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically and should be based on
the results of the research.

References. Only published scientific material should be included in to
the list of references. The list of references should not exceed 15 sources.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first
author First references with latin characters are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. Cycling. In:
R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.). Endurance in Sport (pp. 582—596).
New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). Champaign:
Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white standard paper (210x297
mm), with a character size at 12 points, font— “Times New Roman”, 2,0 line
spaced, with margins being: 2 cm on the left, right, top and at the bottom.

Once the article is supplied in a compact disk it must bear A4 format The
titles of the scanned figures are placed under the figures, using ,,Microsoft
Word for Windows *“ program. All figures are to be numbered consecutively
giving the sequential number in Arabic numerals, giving the title under the
figure, printed on separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number indicated above the
table. All explanations should be in the text of the article or in the short
footnote added to the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program, figures and
tables should not be transfered to “Microsoft Word for Windows” program.
The location of the figure should be indicated by pencil in the left margin
of the text.

The manuscripts not corresponding to the requirements and/or inadequ-
atly prepared will be returned to the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas * is looking forward to your kind coopera-
tion in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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