Profesoriaus habilituoto daktaro
Stanislovo Stonkaus asmenybé — vie-
na iSkiliausiy miisy Salies sporto isto-
rijoje. Jo sékminga sportiné karjera,
ilga ir brandyi sporto, ypac krepSinio,
specialisto ir organizatoriaus, aka-

deminé ir moksliné veikla prisidéjo prie Lietuvos vardo garsinimo
pasaulyje. Stanislovo Stonkaus gyvenimas, jo darbai dar ilgai galés
biti Lietuvos jaunimui ir bisimoms kartoms dorovingumo ir inteli-
gencijos pavyzdgin. Jo patriotizmas, patirtis, kompetencija, dorovinés
vertybés, valios ir minties darni plétoté siejasi su kirybos, laisvés ir
tiesos ieSkojimy dvasia, praeities ir dabarties vienove.

Prisimindamas Melburno olimpiniy Zaidyniy krepsinio varZybo-
se laimeétg sidabro medalj S. Stonkus samprotavo: ,Mes buvome jau-
ni, trySkome entuziazmu, turédami vienintelf grazy tiksly: garbingai,
sqéiningai iSmeginti jégas su varZovais, deramai atstovauti sporto var-
Zybose. Miisy jdéras trisisas, gebéjimai, talentas, treneriy jdetos pa-
stangos buvo viskas. Tai lémé sporting rezultatg. Biti olimpieiu yra
kazkas svarbesnio, brangesnio, patvaresnio, reikalingesnio Zmogui.
Tai pagarba ir nuoSirdumas, tai gerumas binant £mogui Zmogumi.
Tai nickam neprilygstantis kilnumo pojitis, kuris teigiamai veiké
tautos kiing ir dvasiq, ugdeé jos charakters, sutelkdavo tautq”.

Stanislovas Stonkus gimé 1931 m. TelSinose, ten ir ismoko Zaisti
krepSing. Telsiy mokykla, jos patriotiné atmosfera turéjo didelg reiks-
me jo pagiiry, isitikinimy ir charakterio formavimuisi. Sportiniai
laiméjimai rodo ne tik Stanislovo talentg, bet ir sunky, varginanti
darbg. Kaip talentingas sportininkas S. Stonkus daugeli mety garsino
Lietuvos vardg sporto arenose: jis ne tik daugkartinis Lietuvos, SSRS
ir Europos krepSinio cempionas bei prizininkas, bet ir XVI olimpiados
Zaidyniy, vykusiy 1956 m. Melburne, sidabro medalio laimétojas.
1957 m. Lietuvos krepSininkas Stanislovas Stonkus buvo jtrauktas
i simbolinj pajégiausiy Europos Zaidéjy penketukq. Tai dar kartg
itikinamai jrodo, kad olimpizmas — gyvenimo filosofija ir gyvenimo
biidas ne iSrinktiesiems, o visiems, ne trumpam laikotarpiui, o visam
gyvenimui. Tg patvirtinant véliau isleisti labai svarbis olimpinio
sporto vadoveliai: ,, Olimpinis sportas. Olimpijos ir olimpinés Zaidy-
nés“ (2000 m.), ,,Olimpija“ (2002 m.). Tai fundamentalis darbai
Lietuvai. Siose knygose jtvirtinta, kad 0lz'mpizmzzs — vienintele ben-
dra visy pasaulio tauty gyvenimo filosofija, aukstinanti ir i darnig
visumg jungianti kiino, valios ir proto savybes. Sickiant olimpiniy ir
mokslo aukstumy svarbiausia — visapusiskas asmenybés robuléjimas,
proto, jausmy, fizinés galios ir valios harmonija. Profesoriaus jdiegta
olimpizmo ugnis dega kickvieno studento Sirdyje. Si olimpizmo esta-
feté turi bisti perduota ateinancioms studenty kartoms.

Kitos Stanislovo Stonkaus knygos akivaizdgiai demonstruoja
didzinly autoriaus interesy plotj, idéjy ir ugmojy auksts, laiméji-
my dydj ir prasme: ,Krepsinis ir krepSininkai® (su V. Kazakeviciu-
mi, 1966 m.), ,, Treniruokimes savarankiskai“ (1967 m., lietuviy,
rusy, serby k.), ,,Lietuvos krepsinis“ (su kt., 1977 m.), Zaidgiame
krepsini“ (1976, 1982 ir 1997 m. lietuviy k., 1982 m. Talinas,
esty k., 1984 m. Maskva, rusy k.), ,, Taryby Lietuvos krepSinis“ (su
kt., 1985 m.), ,Septyniasdesimt miisy krepsinio mery” (1992 m.),
»Olimpinis  krepsinis® (1996 m.), ,KrepSinio testai® (1998 ir
2002 m.), ,,Lithuania: A Success Story* (su kt., 2006 m.); monogra-
fijos: ,Krepsinis. 100 Zingsniy per pasauli (2 t., 1991 ir 1992 m.),
»Olimpinis 1992 m. krepSinis“ (1993 m.), ,Nesligstancios krepSinio
vilnys“ (1999 m.), , Vytautas Augustauskas-Augustaitis 1904—1958“
(2003 m.), , Lietuvos aukstasis kitno kultiiros mokslas: Zmonés ir dar-
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bai“ (2007 m.), ,Sporto terminy Zodynas“ (1996 ir 2002 m.); vado-
véliai: ,Krepsinis“ (1985 m.), Zaidimai, Teorija ir didaktika“ (su
kt., 1994, 1998 ir 2002 m.), ,KrepSinis. Istorija. Teorija. Didakti-
ka“ (2003 m.), ,Su Lietuvos vardu per Europg, per pasaulj: Lietu-
vos krepSinio rinktiniy kelias“ (1925-2008 m.) (su A. Bertasiumi,
2009 m.), ,,Jie dovanojo Lietuvai krepsing: Gimtosios Salies krepsinio
treneriy 90 mety kelionés atgarsiai (su M. Balciianu, 2011 m.).

1978-90 m. S. Stonkus buvo Lietuvos valstybinio kiino kultiiros
instituto rektorius. Jo vadovavimo metais jtvirtinta svarbiausia Sios
aukstosios mokyklos misija — kirybingy asmenybiy ugdymas, auks-
Gausios kvalifikacijos specialisty rengimas ir mokslo plétojimas. Dau-
gelis buvusiy studenty, déstytojy igijo mokslinius laipsnius ir vardus.
Demokratijos ir pilietiSkumo squokos, atkeliavusios is senoves Grai-
kijos, isitvirtino S. Stonkaus gyvenime ir veikloje. Profesorius teige,
kad studentui, déstytojui reikalingos ne tik mokslo Zinios, bet reikia
iSsiugdyti ir labai svarbias asmenybés savybes — nebijoti pokyliy ir
mokéti juos valdyti, kritiSkai mastyti ir gebéti rinktis, matyti sunku-
mus ir mokeéti juos jveikti, biiti kiirybingiems ir iSradingiems, biti
atsakingiems, ripintis sveikata, Salies sportu, neprarasti noro mokytis
visq gyvenimgq. Taliau pabrégdavo, kad visada ir visur biitina neuz-
mirsti dvasiniy vertybiy, mokslinés kultiiros, etikos normy, pagarbos
kultiirai, pagarbos mokslininko orumui. Studentus trauké ne tik des-
tytojo ir mokslininko talentu, bet ir humaniskumu bei patriotiniu
nusiteikimu, supratimu, kad sporte viskas turi tarnauti Emogui, teikti
vilt ir gyvenimo dziaugsma.

Profesoriaus S. Stonkaus sportine, pedagoginé ir moksliné veikla
buvo glaudziai susijusi su aktyvia visuomenine veikla. 1961-71,
1979-83 ir 1990-94 m. jis vadovavo Lietuvos krepsinio federacijai,
1992-96 m. buvo Lietuvos tautinio olimpinio komiteto viceprezi-
dentas, 1992—-98 m. — Lietuvos kilnaus elgesio sporte komiteto pre-
zidentas, 1992-95 m. ¢jo Lietuvos kiino kultiiros instituto Senato
pirmininko pareigas. Jis buvo Lietuvos mokslo tarybos ekspertas, Lie-
tuvos sporto mokslo tarybos narys, mokslo Zurnalo ,, Ugdymas. Kiino
kultiira. Sportas“ vyr. redaktorius (1998-2010 m.), ,,Sporto mokslo*,
Latvijos, Lenkijos sporto mokslo Zurnaly redaktoriy kolegijy narys.

Lietuvos valstybe 1995 m. Profesoriy apdovanojo Lietuvos didziojo
kunigaikicio Gedimino IV laipsnio ordinu, Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas 2001 m. — Olimpine Zvaigéde, 2006 m. — Garbés Zenklu,
Kiino kultiiros ir sporto komitetas prie Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés 2006 m. — Sporto garbés kryziumi. 2005 m. Stanislovui Stonkui
suteikras Lietuvos olimpinés akademijos akademiko vardas, 2012 m. —
Lietuvos Respublikos nusipelniusio sporto darbuotojo vardas.

Visuose profesoriaus S. Stonkaus darbuose jauciamas iSbaigtumas,
konstruktyvumas, § juos jdeta daug Sirdies Silumos, atidos ir kruops-
tumo. Tai £mogus, dirbes su meile ir pasiaukojimu, sugebéjes jtikinti
savo idéjy ir minciy bei paZiiiry teisingumu. ,Svarbiausia sporte —
sqéiningas nesavanaudiskas darbas, kuris ankstiau ar véliau jverti-
namas‘, — yra sakgs Profesorius. Jis buvo puikus pedagogas, organiza-
torius, igymus mokslininkas, isugdes biirj savo pasekéjy.

Tikiuosi, kad jo pasckéjai Lietuvos kiino kultiiros akademijoje,
vadovaudamiesi sveiku protu ir jautria Sirdimi, kurs naujg sporto
ateity. Svarbiausia mums visiems gyvenimo ugduotis — nuvesti stu-
dentyg, sportininkq i5 ten, kur jis yra, i ten, kur jis dar niekada ne-
buvo. Ateitis svarbiau uz dabarty. Stanislovas Stonkus iki paskutinés
gyvenimo minutés verZési kurti, gyventi, bet Sirdis nebeleido... Sviesus
atminimas liks visy ji paZinojusiy moniy Sirdyse.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
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[VADAS
INTRODUCTION

Olimpinés Zaidynés — nacionaliniy ir globaliy interesy
sankirtos laukas

Dr. Dainius Genys, Riita Vainauskaité
Vytauto DidzZiojo universitetas
Santrauka

Siandieninés olimpinés Zaidynés rodo dialektinj rysi tarp globalizacijos ir nacionalizmo. Viena vertus, olimpinés
Zaidynés yra svarbus globalizacijos proceso dalyvis ir kartu globalaus pasaulio pozymis. Kita vertus, dél zaidyniy
struktiiros, skatinancios nacionalinio sporto puoseléjimq, olimpinés zaidynés tampa svarbiu nacionaliniy vertybiy
gynybos bastionu. Dialektika, dekonstruodama siq priesSpriesq, padeda paaiskinti valstybiy (dalyvaujanciy Zaidynése)
prioritetus bei pasirinkimus globalizacijos ir nacionalizmo atzvilgiu. Daugiameté olimpiniy Zaidyniy struktiira neabe-
Jjotinai jrémina realiqjq tiriamos dialektikos biisenq.

Sio straipsnio tikslas — iSanalizuoti ir palyginti globaliy ir nacionaliniy interesy raiskq olimpiniy Zaidyniy konteks-
te. Numatytam tikslui pasiekti keliami tokie pagrindiniai uzdaviniai: 1) iSanalizuoti olimpiniy Zaidyniy ir globalizaci-
Jjos santyki; 2) iSanalizuoti olimpiniy zaidyniy ir nacionalizmo santykj,; 3) palyginti nacionaliniy ir globaliy interesy
raiskq olimpinése zaidynése. Tyrimo metodai — straipsnyje naudojami mokslinés literatiros Saltiniy sisteminés apz-
valgos ir lyginamosios analizés metodai.

Apzvelgus globalizacijos ir nacionalizmo dialektikq, besireiskianciq trijuose issiskirtuose teiginiuose, galima ma-
wti kintancius hegemoninius normatyvus ir jy bandymus gsitvirtinti. Sportininky natiralizacija, maskuojanciai vadi-
nama mobilumu, leidzia galingoms valstybéms dar labiau auginti sportine galiq. Tai jgalina pozicionuoti (pristatyti)
save, akcentuojant globalizacijos pripazistamas savybes, kaip labai pajégia, talenty pripildytq Salj. Sios tendencijos
atitinkamai formuoja nacionaline savimone, didzigsias Salis pristatant kaip Siuolaikines, daugiakultiires, globalias
tendencijas ikiinijancias valstybes. Galiausiai visa tai suteikia papildomy pranasumy jtvirtinant globalizacijos pri-
oritetus nacionalizmo atzvilgiu. Taip formuojasi saves pateisinimo sistema, redukuojanti (susilpninanti, sumazinan-
ti) nacionalizmo raiskq, suteikiant jai naujoviskas interpretacijas, ir kartu legitimuojanti (jteisinanti) globalizacijos
raiskq. Olimpiniy Zaidyniy kontekste globalizacijos ir nacionalizmo dialektikos raiska yra ryski, taciau konkrecios jos
formos is dalies yra nulemtos zZaidyniy struktiiros.

RaktaZodZiai: globalizacija, nacionalizmas, dialektika, olimpinés zaidynés.

Ivadas Akivaizdu, jog globalizacija ir nacionalizmas yra

Kickviena visuomeniné santvarka remiasi hege-  Susije, juk globalizacijos amZius yra ir nacionalizmo
moniskai jtvirtintais normatyvais, kurie laikomi sa- atgimimo amZius, kuriam buidingas protestas pries
vaime suprantamais dalykais, tarsi kasdienio gyve- egzistuojancias nacionalines valstybes bei plintanti
nimo aksiomos, kuriy nereikia papildomai aiskinti. ~tautinio tapatumo (re)konstravimo — visuomet kaip
Istorijoje gausybé tokiy funkcionaliy ir nustatymo  PrieSprieSos svetimiems — veikla (Castells, 2004,
verte turinéiy normatyvy. Pavyzdziui, XIX a. naci- 44—45). Olimpines Zaidynés atspindi $i dialekting
onalizmui teko svarbus vaidmuo formuojant Salies rysj tarp globalizacijos ir nacionalizmo.
ivaizdi, prestiza ir individualia asmens tapatybe. Globalizacijos ir nacionalizmo dialektikos atveju
Galima sakyti, jog nacionalizmas buvo svarbus ne tarpsubjektiniai santykiai apibréziami naujais norma-
tik tuometinés valstybés, bet ir socialinés tvarkos pa-  tyvais: globalizacijos pranaSumais, ,,isigalinancCia™
matas. Nekeista, jog atkuriant Siuolaikines olimpines jéga formuojant naujaja pasaulio tvarka (projekcija
Zaidynes nacionalizmas buvo vienas i§ svarbiausiy 1 ateit]); ir nacionalizmo neiSvengiama transforma-
7aidyniy atkiirimo postulaty (Senn, 1999). P. de Cou-  €1ja, ,nusigalinan¢ia® jéga prisitaikant prie globaliy
bertino manymu, aliy dalyvavimas Zaidynése turéty ~ POKyCiu (ateities perspektyvy redukceija). Taciau glo-
leisti pristatyti save pasauliui ir skatinti nacionalinj ~Dalizacija savaime neatskleidzia faktines busenos, o
pasididziavima. Ta&iau Siandien, smarkiai pasikeitus ~ dél permainingy (konkuruojanciy, konfliktisky ir net
socialiniam ir kultiiriniam kontekstui, imant domi- transcendentaliy) santykiy su nacionalizmu yra net
nuoti globalioms tendencijoms, olimpinés zaidynés ~ambivalentiska (dvilype). Akivaizdu, jog olimpiniy
yra gana arSiai kritikuojamos dél tariamai perdéto zaidyniy reikSmé nacionalizmo ir globalumo dialek-
nacionalizmo skatinimo formuojant nacionalinius tikoje néra vienareik§Smé. Viena i§ svarbiy globaliza-
,karus be ginkly“ (Lucas, 1992, 117-132). cijos Serdziy — transnacionalinés korporacijos, veikla
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vystancios keliose (ar keliolikoje) pasaulio $aliy, jos
ir i§judina inertiSka globalumo garvezi. Olimpinés
zaidynés neabejotinai prisideda prie daugelio globa-
laus vyksmo ypatumuy, kaip antai, pasaulio ekonomi-
kos globalizacijos, skatina naujy technologiju sklai-
da, darbuotoju mobiluma ir t. t. Viena vertus, olim-
pinés zaidynés yra svarbus globalizacijos proceso
dalyvis ir kartu globalaus pasaulio pozymis. Taciau,
kita vertus, dél zaidyniy struktiiros, skatinancios na-
cionalinio sporto puosel¢jima, olimpinés zaidynés
tampa svarbiu nacionaliniy vertybiy gynybos basti-
onu. Dialektika, dekonstruodama §ia prieSpriesa, pa-
deda paaiskinti valstybiy (dalyvaujanciuy zaidynése)
prioritetus bei pasirinkimus globalizacijos ir nacio-
nalizmo atzvilgiu.

Vis délto iki galo neaisku, ar olimpinése Zaidy-
nése slypinti ir pasireiskianti globalizacijos ir nacio-
nalizmo dialektika kokiu nors biidu atitinka besikei-
¢iancius globalizacijos ir nacionalizmo santykius.
Daugiameté olimpiniy zaidyniy struktiira neabejo-
tinai {rémina realigja tiriamos dialektikos biisena,
o liberalesnése sporto organizacijose (tokiose kaip
NBA; Eurolyga; UEFA; F-1 ir kt.) globalizacijos
ir nacionalizmo jégu santykiai néra labai varZomi
organizacijos struktiiros, todél ten santykiai tarp ti-
riamy subjekty smarkiai skiriasi: nacionaliniai sen-
timentai ne tik tarptautinése, bet ir vietinése lygose
yra smarkiai redukuoti (susilpnejg), dél to daugelis
komandy primena globalias rinktines, o nacionaliz-
mas lieka parastéje.

Sio straipsnio tikslas — iSanalizuoti ir palyginti
globaliy ir nacionaliniy interesy raiska olimpiniy
zaidyniy kontekste. Numatytam tikslui pasiekti ke-
liami tokie pagrindiniai uZdaviniai: 1) iSanalizuoti
olimpiniy zaidyniy ir globalizacijos santyki; 2) iSa-
nalizuoti olimpiniy Zaidyniy ir nacionalizmo santyki;
3) palyginti nacionaliniy ir globaliy interesy raiska
olimpinése zaidynése. Tyrimo metodai — straipsny-
je naudojami mokslings literatiiros Saltiniy sistemi-
nés apzvalgos ir lyginamosios analizés metodai.

Olimpinés Zaidynés ir globalizacija

Olimpiniy zaidyniy iStakos slypi antikingje Grai-
kijoje, taCiau néra tiksliai Zinoma, kada prasidéjo
zaidynés. Ju pradzia laikomi 776 m. pr. Kr., nes tada
jos pirma karta buvo paminétos rasytiniuose Salti-
niuose. Olimpinés Zzaidynés buvo tokios svarbios,
kad graikai pagal olimpiadas, ketveriy mety laiko-
tarpius, fiksavo istorinius jvykius (Oxlade, Ballhei-
mer, 2000). Graikijai tapus Romos imperijos dalimi,
zaidyniy reik§mé blanko, o 393 m. Romos impera-

torius Teodosijus I pasirasé isaka, kuriuo pasmerke
visas pagoniskas tradicijas, tarp jy ir olimpines Zai-
dynes, nes jos buvo pradétos rengti Dzeuso garbei
(Stonkus, 2000).

Pasaulis olimpines Zaidynes prisiminé Renesan-
so epochoje, rySkéjant tendencijai atgaivinti antiki-
nes tradicijas. Taciau tik XIX a. pabaigoje susiklosté
palankios salygos zaidyniy atgimimui: populiaréjo
nacionalinés (vokieciy, brity, ¢eky, Svedy, rusy) fizi-
nio aukléjimo sistemos, buvo steigiamos nacionali-
nés ir tarptautinés sporto organizacijos, plito jvairios
tarptautinés varzybos. Olimpiniy zaidyniy atgaivini-
mo id¢ja apémé beveik visos Europos sporto visuo-
meng, ja palaiké ir Zymis valstybiy veikéjai. Zai-
dyniy atktirimo mintimi ypac susizavéjo pranciizy
baronas Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin),
kuris buvo isitikings, kad senovés graiky filosofija
bus naudinga ir Siuolaikiniame pasaulyje (Stonkus,
2000). Tarptautiniame sporto kongrese Paryziuje
1894 m. jis pasiilé atgaivinti Zaidynes. Kongreso
dalyviai jam entuziastingai pritaré, buvo ikurtas
Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) ir po dveju
mety, 1986-yju balandj, Aténuose Graikijos karalius
atidaré pirmasias naujyju laiky olimpines zaidynes.
Praéjus kiek daugiau nei 1500 mety nuo antikiniy
graiky zaidyniy uzdraudimo, olimpinés Zaidynés vél
atgimé (Oxlade, Ballheimer, 2000). Ty mety Atény
zaidynése dalyvavo 245 sportininkai (visi vyrai) i§
14-o0s $aliy (du trecdaliai atlety buvo i§ Graikijos).
Varzytasi 9 sporto $aky varzybose. Zaidyniy atida-
rymo iSkilmes stebéjo 80 tiikst. zitrovy (Stonkus,
2000). Per kitus 100 mety zaidynés pamazu virto
nuostabiu sporto renginiu, tokiu, koki mes esame
Ipratg matyti pastaraisiais metais (Oxlade, Ballhei-
mer, 2000). Dabar olimpiados zaidynése dalyvauja
daugiau nei 10 tikst. sportininky i§ 205 valstybiy
(zr. 1 lentelg).

Esminiai pasikeitimai jvyko antroje XX a. pu-
s¢je, kai nuo 7-ojo deSimtmecio zaidynes pradéjo
transliuoti televizija. Tai pritrauké komercinius ré-
méjus, kurie mainais uz reklama padé¢jo rengti zai-
dynes. Olimpinés Zaidynés virto globaliu jvykiu.
Paminétina, jog jau 1956 m. komerciniai réméjai
padéjo Siaures Italijos miestui pastatyti naujas aiks-
tes ziemos zaidynéms (Oxlade, Ballheimer, 2000).
Olimpinéms zaidynéms didelés itakos sporto pras-
me turéjo leidimas jose dalyvauti profesionaliems
sportininkams. Tai ne tik sustiprino konkurencija,
bet ir pakeité sporta. Pavyzdziui, JAV vyry krepsi-
nio komanda penkeriose i$ eilés olimpinése zaidy-
nése (1972-1988 m.) aukso medalius iskovojo tik
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1 lentelé

Olimpiados Zaidynése dalyvavusiy
Saliy ir sportininky skaicius

Metai | Valstybiy sk. | Sportininky sk.
1896 14 241
1890 24 997
1912 28 2407
1920 29 2 626
1924 44 3089
1928 46 2883
1932 37 1332
1936 49 3963
1948 59 4104
1952 69 4955
1956 72 3314
1960 83 5338
1964 93 5151
1968 112 5516
1972 121 7134
1976 92 6084
1980 80 5179
1984 140 6829
1988 159 8391
1992 169 9356
1996 197 10318
2000 199 10 651
2004 201 10 625
2008 205 ~ 10500

Saltinis: Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) duomenys: The
Olympic Games. Prieiga per internetq: http://www.olympic.org/
uk/games/index_uk.asp. Ziiréta 2009 m. balandzio 8 d.

du kartus, o 1992 ir 1996 m. zaidynése NBA ,,Sva-
joniy komanda“ jau dominavo ir nickam neleido su-
abejoti savo pergale. Tai sukélé rimtas diskusijas dél
zaidéjy profesionalumo lygio — ar jis jau néra per
didelis (Senn, 1999).

Apie sporto globalizacijos procesa imta kalbéti
nuo 1980-yjuy, nuo tada, kai globalizacijos savoka
pradéta analizuoti socialiniuose moksluose. Siuo
metu sportas suvokiamas kaip vienas i§ globalizacija
skatinanc¢iy veiksniy, o olimpinés zaidynés laikomos
vienu pagrindiniu to bruozy ir apskritai vadinamos
labiausiai globalizuotu renginiu (Bernstein, 2000).
Olimpinés zaidynés traktuojamos kaip globalus
sporto, kulttiros renginys, kurj viso pasaulio Zzmonés
gali zitiréti vienu metu (Lee, Maguire, 2009).

Siy laiky olimpiniy Zaidyniy definicija, remiantis
Sennu (Senn, 1999), biity — kas ketveri metai pasi-
kartojancios, ivairiy sporto Saky atlety varzybos, ke-
liaujancios per visa pasauli. Zaidynés reprezentuoja
auksciausia elitin] sporta ir yra svarbiausias regu-
liariai vykstantis sporto renginys, suburiantis gausy
tarptautinj dalyviy ir zitirovy barj. Didziulé auditori-
ja suteikia zaidynéms i$skirting reikSme pasaulio po-
litiniame, kult@iriniame ir ekonominiame gyvenime.

Puijkas (Puijk, 2000) zaidynes traktuoja kaip
sporto renginj, kuriame dalyvauti ir jrodyti savo
sportinj pranaSuma susirenka stipriausi jvairiy spor-

to Saky atletai i§ viso pasaulio valstybiuy (dauge-
lio sportininky nuomone, medalio laim¢jimas yra
sportinés karjeros vir§iné). Vis délto pazymima,
jog olimpinés zaidynés tikrai néra vien skirtingy
sportiniy varzyby visuma. Olimpinés zaidynés yra
kompleksinis renginys savo prigimtimi, tai kazkas
daugiau nei vien sportinis jvykis. Panasiai teigia ir
Roché (Roche, 2003), Zaidynes apibréZiantis kaip
kompleksa jvairiy procesy, kurie jtraukia politini,
ekonominj, kultirinj elita i viena visuma, veikiama
miesty, valstybés, tarptautiniu lygiu.

Literatiiroje olimpinés Zaidynés vadinamos ir
mega ivykiu. Sis apibrézimas gimé XIX a. Savo-
ka aiSkinama kaip trumpalaikiai bendri kultiiriniai
veiksmai, kurie turi ilgalaike (iki ir po ivykio) soci-
aling svarba. VieSojoje erdve¢je Siam jvykiui skiria-
mas i$skirtinis statusas. Buvo ir tebéra suvokiama,
jog galimybé¢ Saliai reguliariai nusiysti savo sporti-
ninkus varzytis olimpiniy zaidyniuy scenoje su kitos
pasaulio valstybés sportininkais yra labai svarbus
Salies pripazinimo simbolis. Nepaisant transfor-
macijy socialin¢je aplinkoje, politiniy nesutarimuy,
olimpiniy zaidyniu kaip mega ivykio populiarumas
ir isimintinumas Siuolaikinéje visuomenéje tik susti-
préjo (lyginant XX ir XXI a. pradzia). Tai aiSkinama
tuo, jog mega ivykis yra savita laiko suformuota ins-
titucija. Jo iSskirtinumas siejamas su periodiSkumu
(vyksta reguliariai kas ketverius metus), vyksta vis
kitoje Salyje — savity tradiciju, ritualy, kulttiry aplin-
koje (Roche, 2003).

Pasak Wango ir Theodorakio (Wang, Theodora-
ki, 2007), mega ivykiai — didelio masto kultiiriniai
renginiai, pasiZymintys ir dramatiSkomis ypatybé-
mis, dideliais vartotojuy poreikiais, turintys didelg
tarptauting reikSme. Traktuojama, jog tik viena karta
(karta per gyvenima) turi galimybg toki ivyki orga-
nizuoti, priimti savo 3alyje. Zaidyniy organizavimo
faktas palieka Zymg ne tik tos Salies, bet ir pasaulio
istorijoje. Pazymima, jog mega ivykiai ankstyvuoju
modernumo laikotarpiu atliko ir nacionaliniy valsty-
biy, kultiiry, tautybiy ir pilietybiy kiirimo funkcijas,
kurios isliko ir Siuolaikiniu vélyvuoju modernumo
laikotarpiu (Roche, 2003).

Ziniasklaida itin prisidéjo prie olimpiniy Zaidy-
niy kaip mega ivykio iSpopuliarinimo ir jtvirtinimo.
Televizijos transliacijos sujungia Zmones | vieng
visuma ir pazadina istikimybés, lojalumo jausma
bei sustiprina autoriteta. Zitirovai tampa ceremoni-
jos dalyviais. Kai televizijos transliacijas ziliri viso
pasaulio Zmong¢s, tada ivykis jau ivardijamas kaip
globalus. Kas ketverius metus vykstancios olimpi-
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nés zaidynés, nesvarbu, kurioje pasaulio Salyje or-
ganizuojamos, ir pasiZymi pastarosiomis savybémis
(Puijk, 2000). Pateiktoje 2 lenteléje matyti, kaip di-
déjo valstybiy, kuriose buvo transliuojamos olimpi-
ados zaidynés, skaicius.

2 lentele

Olimpiados Zaidyniy transliavimas pasaulio Salyse

Metai | Zaidyniy vieta Saliy skaicius

1936 |Berlynas 1

1948 |Londonas 1

1952 | Helsinkis 2

1956 |Melburnas 1

1960 |Roma 21

1964 | Tokijas 40

1972 | Miunchenas 98

1976 |Monrealis 124

1980 |Maskva 111

1984 |Los AndZelas 156

1988 |Seulas 160

1992 | Barselona 193

1996 | Atlanta 214

2000 |Sidnéjus 220

2004 | Aténai 220

2008 |Pekinas 220 (apytikriai, bet, nepatvirtintais duomenimis,
buvo per 220)

Saltinis: Tarptautinio olimpinio komiteto (I0C) duomenys: Olym-
pic markeing fact file. Olympic broadcasting (2008). Prieiga per
internetq.: http://multimedia.olympic.org/pdf/en_report 344.pdf.
Ziiiréta 2008 m. balandzio 5 d.

Ziniasklaidos skiriamos turinio apimties, ypa¢
televizijos transliacijy, didé¢jimas salygojo olimpi-
niy zaidyniy virsma globaliu reisSkiniu. Olimpingés
zaidynés virto zinomiausiu reguliariai vykstanciu
miusy laiky visuotiniu jvykiu. Televizijos translia-
cijas su dideliu susidoméjimu zitri daugybé zmo-
niy (Puijk, 2000). Pavyzdziui, 2000 m. Sidnéjaus
zaidynes zitur¢jo 3,6 milijardo Zzmoniy, o 2004 m.
Ateény — 3,9 milijardo (Athens 2004, Games of the
XXVIII Olympiad, 2004).

Zymiausi nidienos sociologai (Giddens, 2005,
Bauman, 2007, Castells, 2004, ir kt.) pastebi glo-
balios tvarkos isigal¢jima ir nacionalizmo silpné-
jima. ,,Vykstant vietos bendruomeniy saveikai su
nauja globalia tvarka, maz¢ja tradicijy ir jtvirtinty
vertybiy reikSmeé (Giddens, 2005, 72). Intensyvi
kaita verc¢ia prisitaikyti prie besikei€iancios tvarkos.
,Biti ,,lokaliam* globalizuotame pasaulyje yra so-
cialinés atskirties ir nuosmukio Zenklas. Lokalumo
salygomis egzistencijai kylanc¢ius sunkumus lemia
tai, jog visuomeninés erdveés darosi nepasiekiamos
lokalizuotam gyvenimui ir vietinés bendrijos pra-
randa sugebéjima kurti prasmes bei derétis dél ju,
jos ima vis labiau priklausyti nuo tokiy prasme tei-
kian€iy ir jg interpretuojanciy veiksmuy, kuriy pacios
nebekontroliuoja® (Bauman, 2007, 9). Visuomenés,

ypac nacionalinés valstybés, instituciju, atsidiirusiy
globaliniy tinkly ir kulttiriniy tapatybiu miisio lauke,
pamatai sudrebinti, o teisétumas — kvestionuojamas
(Castells, 2004, 12).

Apibendrinant globalizacijos ir olimpiniy Zaidy-
niy santyki bei siekiant iSrySkinti globaliy tendenci-
ju nuostatas zaidyniy atzvilgiu, prisimintinos Bau-
mano izvalgos, jog globalizacija, suartinanti mus
supant] pasauli ir unifikuojanti pasaulézitirg varto-
tojiSkomis vertybémis, iSbalnoja i§ nacionalistiniy
sentimenty, legitimuoja ir leidzia isitvirtinti globa-
lumo vyksmui (Bauman, 2007). Vadinasi, sportas,
Siuo atveju salygojamas nudienos vartotojiSkumo,
yra komercializuotas, etiniai ir moraliniai bruozai
yra nusilpg, o instrumentiniai sustipréjg. Siekis uz-
dirbti kuo daugiau pinigy tokius sporto elementus
kaip solidarumas, patriotiSkumas, kilnus elgesys
ir nacionalizmas vis labiau nustumia i antrg plana.
Sportas pakliista besiformuojanciai globaliai tvarkai
ir ja sustiprina.

Olimpinés zaidynés ir nacionalizmas

Nors olimpinés zaidynés yra laikomos globaliu
ivykiu, o sportas apskritai iSskiriamas kaip vienas
pagrindiniy globalizacija skatinan¢iy veiksniy, vis
delto néra vienareik§miSkai sutariama dél tokios
interpretacijos. Reikalas tas, kad sportas neatsieja-
mas nuo lokalumo, t. y. sportas gimé kaip lokalus
reiskinys. Net ir globaliame pasaulyje Si dimensija
iSlieka aktuali. Nors daugelis sportininky ar sporto
kluby dalyvauja tarptautiniuose turnyruose, jie vi-
sada reprezentuoja tam tikra konkrecioje teritorijoje
isiktirusj kluba (ar $alj), turintj istorines tradicijas.

Dar iki XIX a. vidurio sportas buvo neorganizuo-
tas ir neformalus laisvalaikio leidimo btdas. Varzy-
bos vykdavo neperzengiant vietinio kaimo ar mies-
telio riby ir tik retai varzydavosi skirtingi kaimeliai
ar miestai. Varzymasis ar rungtynés tuo metu vyko
remiantis neraSytomis, zmoniy atmintyje fiksuoto-
mis taisyklémis, kurios buvo paremtos vietiniais
paprociais ir tradicijomis (Riess, 1995). Net ir suzi-
bus Siuolaikinio sporto Zvaigzdei, istoriniy tradicijy
nebuvo atsisakyta — tiesiog jos tapo universalios, re-
glamentuotos. Modernis klubai ir Siandien pabrézia
savo istoriSkuma, kilmés vieta. Ir nors globalizacija
smarkiai pakoregavo §] vaizda jgalindama klubus
sustiprinti ne tik vietiniais, bet ir kitatauciais zaidé-
jais (pavyzdziui, daugelis stipriausiy Europos futbo-
lo ar krepsinio kluby primena mini pasaulio rinkti-
nes), vis délto sergama uz konkrety kluba / komanda
(kaip antai Barselonos ,,Barselona‘; Londono ,,Che-
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alse” (abi futbolas), ar Kauno ,,Zalgiri“ (krepinis)
ir t. t.), bet ne uz globalias komandas. Sporto kluby
susiejimas su vieta visada susaistytas bendresnémis
sociokultiirinémis tradicijomis, formuojan¢iomis
daugelio sirgaliy lojaluma (ar net tapatybe). Siuolai-
kinése visuomenése sportas yra labai svarbi kulttiros
dalis, kuri bene labiausiai zadina patriotinius jaus-
mus (Lee, Maguire, 2009).

Vienas palankiausiy pavyzdziy analizuojant glo-
balizacijos ir nacionalizmo tarpusavio ryS$ius yra
olimpinés zaidynés. Jos gali biiti apibidinamos
kaip visuotinis nacionalinis forumas, suteikiantis
galimybg kiekvienai Saliai prisistatyti sporto srityje.
Anot Bernsteino (Bernstein, 2000), olimpinés Zai-
dynés suteikia svarby pagrinda nacionalizmui, kai
nacionaliniai ypatumai budingi visam sportininky
pasirodymui. Sportas yra vienas i§ biidy reprezen-
tuoti Sali — nacionaliné véliava, himnas, valstybe
atspindinti atlety apranga (spalvos, simboliai), poli-
tiky dalyvavimas (Lippe, 2002).

Jau zaidyniy atidarymo ceremonijoje galima
1zvelgti nacionalizmo bruozy — tiek valstybés, ku-
rioje vyksta olimpinés zaidynés (vaizduojama salies
istorija, tradicijos, laimé¢jimai, kultiira per muzikan-
ty, Sokéjuy, akrobaty ir kity atlikéju pasirodymus),
tiek kity Saliy (per atidarymo ceremonija Saliy de-
legacijos zygiuoja neSdamos valstybing véliava,
pasipuosSusios vienoda apranga, dazniausiai atspin-
dincia savo salj). Pavyzdziui, per 1988 m. Nagano
ziemos olimpiniy Zaidyniy atidaryma nacionalini
Salies himng muzikantai atliko tradiciniais senovi-
niais instrumentais ir buvo apsirengg atitinkamais
to laikotarpio drabuziais. Taip noréta parodyti savo
Salies istorinj kultiirini pavelda. Kitaip sakant, ati-
darymo ceremonija — itin svarbus nacionalizmo
reprezentacijos bruozas: nepaisant Salies dydzio ir
dalyvaujanciy atlety gausos, zaidynés tampa scena,
leidZiancia prisistatyti tiek Salims organizatoréms,
tiek Salims dalyvéms.

Globalizacijos ir nacionalizmo santykis olim-
pinése zaidynése labai daug priklauso nuo to, kaip
rengin] nusviecia, perteikia, ka akcentuoja Zinias-
klaida. 2004 m. Aténuose vykusias olimpines zaidy-
nes Piety Kor¢jos Ziniasklaida piese kaip visuoting
Svente, kurioje draugiskai dalyvavo sportininkai i§
viso pasaulio. Tai ivardyta galimybe viso pasaulio
zmonéms susiburti drauge, tapti tarsi vienu dariniu.
Tam tikrais Zaidyniy atidarymo ceremonijos mo-
mentais atrod¢, jog tautiniai skirtumai visiskai iSny-
ko, o kulttiriniai skirtumai vaizduoti kaip ypatybés,
kurias reikia §vesti. Ziniasklaida kiiré globalios, dau-

giakultiirés visuomenés utopija. Taciau prasidéjus
sporto varzyboms, Salia globalaus pieSinio jau iskilo
nacionaliniai ypatumai — per transliacijas buvo kar-
tojami reportazai, kai per apdovanojimus pakeliama
Piety Kor¢jos valstybiné véliava, giedamas himnas,
sportininkai vadinami Tae-guk kariais (tai tradicinis
Piety Kor¢jos simbolis), akcentuojamos istorinés
detalés. Tad Sios Salies ziniasklaida akcentavo glo-
baling vienybg ir pabrézé nacionaling tapatybe (Lee,
Maguire, 2009).

Kitas olimpiniy Zaidyniy ir nacionalizmo san-
tykio pavyzdys — tai galimybé kiekvienam sporti-
ninkui tapti nacionaliniu didvyriu. Vienas i$ tokiy
pavyzdziy — 2000 m. olimpinése Zaidynése C. Free-
man pasiekta pergalé motery 400 m bégimo rungty-
je. Sios sportininkés pergalg Australijos Ziniasklaida
tuomet nupies¢ ne tik kaip didziulj valstybés sporto
laiméjima, politinés reikSmes ivyki, bet ir kaip vals-
tybg suvienijusi veiksma — susitaikyma tarp vietiniy
(Australijoje gimusiy) ir atvykusiy gyventi i §ig Salj
zmoniy, o pacia atlet¢ vadino nacionaline didvy-
re (Elder, Pratt, Ellis, 2006). Minétose olimpinése
zaidynése vyry triatlono ¢empionu tapgs kanadietis
S. Whitfieldas (Whitfield) savo Salies Ziniasklaidoje
taip pat sulauké panasios reakcijos. Spauda ji vadino
ne tik ,,auksiniu berniuku®, bet jo pergalg prilygino
visos 3alies didvyriskam laiméjimui. Ziniasklaida
sportininka pavert¢ Zvaigzde ir akcentavo tris pa-
grindinius dalykus: jo, kaip nacionalinio Kanados
didvyrio, asmenybe, pergale iSkovojus aukso meda-
li ir apdovanojima. Iki pergalés mazai kam zinomas
atletas virto nacionaliniu Kanados herojumi. Beje,
netrukus tuo pasinaudojo ir verslo kompanijos, pasi-
rinkusios sportininkg savo reklamos veidu (Darnell,
Sparks, 2005). Panasiy pavyzdziy galime prisiminti
ir savo Salies sporto istorijoje, kai 1992 m. Barselo-
nos zaidynése pasiektos krepSininky pergalés buvo
sutiktos su didZiuliu entuziazmu ir dziaugsmu, lai-
komos savotisku teisingumo aktu, liudijanciu Salies
nepriklausomybe, savarankiskuma ir didziulg jéga.

Bernsteinas (Bernstein , 2000), lygindamas zi-
niasklaidoje pateikiama informacija apie Barselo-
nos olimpines Zaidynes, pastebéjo, kad D. Britanijos
ir Izraelio laikras¢iuose naujieny pateikimui didelg
itaka turéjo bitent nacionalinis interesas, nes pa-
grindinis démesys buvo sutelktas { savo Salies atlety
pasirodymus, nors zurnalistai ir tvirtino, kad jiems
svarbiausia — naujieny verté, istorija, o ne ju Saliy
atletai ar jy laiméjimai. Paaiskéjo, jog D. Britanijos
ir Izraelio laikras¢iuose tada dominavo informacija
apie savo Salies atlety pasirodymus ir apie tas sporto
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Sakas, kurios Salyje pacios populiariausios ir kuriose
buvo tikimasi puikiy rezultaty (Bernstein, 2000).

Valstybiy nacionalinius interesus galima izvelgti
ir tada, kai ziniasklaidoje akcentuojamos atlety ne-
s¢kmés, nusivylimas dél nepasiteisinusiy lukesciy.
Anot tyréjy (Knight, MacNeill, Donnelly, 2005),
nusivylimo akcentavimas remiasi patirtimi, praei-
tyje pasiektais laim¢jimais ir viltimis, emocijomis.
Minéti autoriai analizavo per Sidnéjaus olimpines
zaidynes Kanados ir Naujosios Zelandijos Zinias-
klaidoje pasirodziusius pranesimus. Tada sporti-
ninkams nepasiekus gery rezultaty, spaudoje émé
vyrauti nusivylimo ne tik sportininkais, bet ir pacia
Salimi tema. Nusivylimas persmelké visas olimpines
zaidynes. Per 1992 m. Barselonos olimpines zaidy-
nes Portugalijos Ziniasklaidoje taip pat dominavo
nusivylimo tema dél sportininky pasiekty prasty re-
zultaty (Blain, Boyle, O’Donnell, 1993). Sios 3alies
ziniasklaida tada pabrézé nacionalinio pasitikéjimo
savimi ir galimybiy krize, vieSai pasmerkdama re-
zultatus kaip Salies nuosmukio pradzia. Buvo dali-
jamasi nostalgiSkais prisiminimais apie ankstesng
valstybés didybg ir pergales. Kity Saliy laiméjimai
buvo lyginimy atspirties taskas.

Sabo ir kt. (Sabo, Jansen, Tate, Duncan, 1996)
atlikti tyrimai taip pat byloja, jog per olimpines
zaidynes sustipréja tautiniai jausmai. Kiekvienos
dalyvaujancios Zaidynése Salies zmonés yra suin-
teresuoti savo valstybés olimpinés komandos atle-
ty pasirodymais ir $iuos sportininkus, ju rezultatus
mato kaip jrankius, reprezentuojancius valstybg.
Antai Lietuvoje, pasibaigus Pekino olimpinéms Zai-
dynéms, interneto portalo /rytas.lt atlikta apklausa,
kurioje dalyvavo 3 888 internautai, parodé, jog net
69 % dalyvavusiyjuy apklausoje, atsakydami { klau-
sima, kas Jus labiausiai skatina didziuotis savo Sa-
limi, taip pat nurodé¢ sportininkus, 1 % — politikus,
9 % — menininkus (21 % nurod¢, kad tokio jausmo
apskritai néra patyre) (Lietuvos rytas, 2008).

Taigi, nors olimpinés Zaidynés yra ir tarptautinis
globalus renginys, kartu tai ir nacionaliniy valstybiy
interesy iSraiSka. Ir nors Olimpinéje chartijoje yra
apibrézta, kad ,,olimpinés zaidynés yra individualio-
sios arba komandinés varZybos tarp atlety, bet ne
tarp valstybiy“ (Olympic Charter, p. 20), taciau rea-
liai varZybos kartais atvirai {vardijamos ne kaip var-
Zymasis tarp sportininky, bet kaip varzymasis tarp
valstybiy (Hogan, 2003). Kaip tam tikra to jrodyma
galima biity laikyti ir sudaromas iSkovoty medaliy
lenteles, kuriose aiskiai parodoma, kokius rezulta-
tus pasieké kiekviena dalyvavusi Salis. Kita vertus,

paprascCiausias biidas jvertinti s¢kme Zaidynése yra
suskaiciuoti, kiek Salis iSkovojo medaliy (dar gali
buti skaic¢iuojami ir Olimpiniai diplomai). Paprastai
taip dazniausiai ir yra daroma. Medalio (-iy) laime-
jimas ir ju kiekybinis skai¢iavimas vaidina svarby
vaidmen; ziniasklaidos turinyje ir apskritai vieSoje
erdvéje (Rathke, Woitek, 2008).

Apibendrinant nacionalizmo ir olimpiniy Zaidy-
niy santykj ir siekiant iSryskinti nacionaliniy inte-
resy nuostatas olimpiniy zaidyniy atzvilgiu, prisi-
mintinos Kosaku Yoshino kultiirinio nacionalizmo
1zvalgos: , kultiirinis nacionalizmas siekia atgaivinti
tauting bendruomeng kurdamas, saugodamas ir sti-
prindamas tautos kultiirini tapatuma tada, kai jam is-
kyla grésmé ar pajuntama jo stoka* (Yoshino, 1992,
1, 18 Castells, 2004, 48). Vadinasi sportas Siuo atveju
bus suprantamas kaip unikalus, konkrecioje teritori-
joje ir kulttiroje istorijose tékmeje susiformaves bei
visuomeng¢s solidarumo formas atspindintis reiski-
nys. Sportas tokiu atveju tampa tautos i$skirtinumo
bruozu ir reprezentacija.

Olimpinés Zaidynés — nacionaliné globalizmo
ar globali nacionalizmo Sventé?

ISsiaiskinus olimpiniy zaidyniu santyki su na-
cionalizmu ir globalizacija, apibendrinant galima
teigti, jog olimpinés zaidynés — tai tarsi globaliza-
cijos ir nacionalizmo dialektikos Zaidimy aikstele.
Olimpinés zaidynés tuo pat metu yra tiek pakyla,
nuo kurios galima perduoti nacionaling Zinia visam
pasauliui; tiek globalizacijos atspindys, suteikian-
tis strukttira sporto pri(si)taikymui prie globalumo
vyksmo. Reikalas tas, jog itampos riba, priklauso-
mai nuo isigalincios jégos, pasislenka tai i viena, tai
1 kita puse. Olimpiniy zaidyniy atkiirimo laikais, do-
minuojant nacionalistinéms nuotaikoms, jos sklan-
dziai inkorporuotos i zaidyniy struktiira, o Siandien
nenumaldomai plintan¢ios globalumo tendencijos
ne tik siekia pakeisti Sia pusiausvyra, bet ir jtvirtin-
ti globalumo vyksmu paremta tvarka (Hoberman
1986; Tomlinson 2005; Genys 2011), nors naciona-
lizmas bando tam prieSintis.

Esminiai jtampos taSkai, kuriuose susikerta na-
cionaliniai ir globalils interesai, apibendrintai gali
bliti nuzyméti analizuojant skirtingas Saliy elge-
sio strategijas, susijusias su 1) Salies reprezentaci-
ja; 2) nacionalinés savimonés ugdymu per sporta;
3) sportininky mobilumu. Kiekviename jy slypi ti-
riama globalizacijos ir nacionalizmo dialektika, kuri
i§skleidZziama ir analizuojama aptariant konkrecius
pavyzdzius.
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1. Salies reprezentacija

Olimpinés zaidynés neabejotinai yra globalus
renginys, tuo pat metu suteikiantis gana unikalia
galimybg pristatyti nacionalinius interesus visam
pasauliui ir jiems atstovauti. Taciau globalios ten-
dencijos, siekdamos itvirtinti reprezentuojama tvar-
ka, atitinkamai koreguoja ir nacionalizmo raiska.
Siandien, globalizacijos kontekste, 3alies repre-
zentacija dazniau grindziama ne tiek nacionaliniais
(tautiniais) sporto savitumais (pvz., specifinémis
sportavimo ir treniravimosi technikomis, savitu
meistriSkumu, iSugdytais talentais), kiek globalios
tvarkos padiktuotais principais (pvz., iSkovoty me-
daliy skaiC¢iumi, greitomis pergalémis, sportininky
ivaizdziais). Salies reprezentacija vis labiau grin-
dZiama sportininkais Zvaigzdémis, kurios gali gy-
venti ir sportuoti uzsienyje (taciau islaikyti forma-
lig priklausomybg Saliai) ir visiSkai nereprezentuoti
atstovaujamos Salies nacionaliniy sporto ypatumuy.
Kitaip tariant, panaudojama globaliai atpazistama
zinomumo valiuta, bet ne lokaliai apribotas nacio-
nalinio herojaus statusas.

Nuo pat Nepriklausomybés atgavimo pradzios
Lietuvos sportininkus lydé¢jo sékmé. Kiekvieny
olimpiados zaidyniy Sventima savo tautai jie pagar-
dindavo jvairaus taurumo medaliais. Tokio mazumo
Saliai tokio didumo renginyje pergalé yra nusiysti
bent kelis Salies sportui atstovaujancius dalyvius. O
ka jau kalbéti apie bent vieno medalio iSkovojima.
Kita vertus, néra paslaptis, jog iSkovoty medaliy
kiekis tapo Saliy reitingavimo paspirtimi. Taciau ka
tai reiSkia? Ar tai atspindi Saliy nugalétojy didybg,
demonstruoja lyderyste, skatina lygiuotis | nugalé-
tojus? Anaiptol. Visada daugiausia medaliy iskovojo
ir iSkovos didziosios, turtingosios Salys, 0 mazosios
tokiuose reitinguose pasmerktos likti paribyje. Toks
laiméjimy sudaiktinimas, mechaniskai skaiciuo-
jant medalius, tarsi nubraukia tokiy mazy valstybiy
kaip Lietuva laiméjimus. Juk tokiy sarasy skaitytoju
zvilgsniai visada krypsta { virSy — ten, kur skaiciai
ispudingiausi. Taciau jokiose reitingy iSklotinése
nerasime prieraso, pazymincio kad ir vieno medalio
reikSme Salies sirgaliams. Galiausiai, jokie reitingai
neatspindi ty atvejy, kai sportininkai padovanoja
ziurovams ispiidingas kovas, taciau licka be meda-
liy. Reitingai, afiSuojantys vartojimo prasme imlius
Salies pasirodymo Zzaidynése bruozus, sumenkina
nacionaling sporto laiméjimy reikSme.

Globalus sporto sudaiktinimo procesas sparciai
populiar¢ja ir skverbiasi vis giliau. ISkovoty meda-
liy skaicius visais laikais buvo svarbus Salies pasi-

rodymo olimpinése zaidynése indikatorius, taciau
Siandien keiciasi $io indikatoriaus reikSme.

»Ispudinguma®, kai siekiant sukurti patraukly
reginj zilirovams remiamasi jvairiomis sporto kaip
pramogy verslo implikacijomis, ir biity galima trak-
tuoti kaip globalizacijos poveiki nacionalizmo repre-
zentacijai. Tariamai svarbiausiy sporto ivykiy aktu-
alizacija ziniasklaidoje skatinant ,,Svesti® reitingus,
greitas pergales, bet ne pacia sporting kova (o ka jau
bekalbéti apie vertybes), i$ tiesy reprezentuoja var-
totojiska sporto samprata ir atspindi globalizacijos
tendencijas. Minétasis ,,ijspuadingumo® bruozas sil-
pnina individualius gebéjimus atpazinti ir pripildyti
sporta nacionaliniy savitumuy.

Persasi prielaida, jog per olimpines zaidynes vis
labiau ima dominuoti $aliy pozicionavimas (prisis-
tatymas), o ne reprezentacija (atstovavimas), t. y. ne
kazkokiuy autentiskuy Salies savybiy atspindéjimas,
bet kazkokiy visame pasaulyje dominuojanciy ypa-
tumy raiSkos konkrecioje Salyje pateikimas. Stebint
zaidynes vis reciau pastebimas Salies sportiniy lai-
mejimy sugretinimas su Salies socialine ir politine
situacija, su sporto mokslo, kultiiros, Svietimo at-
radimais ir laimejimais, bet vis dazniau iSkyla eko-
nominiy ir vartotojisky (kaip kad minéty medaliy
skaiCiavimas, sporto Zvaigzdziy iSryskinimas ir kt.)
bruozy reikSmeé.

2. Nacionalinés savimonés ugdymas per sportq

Saliy reprezentacijos olimpinése Zaidynése kaitos
tendencijos turi poveiki nacionalinés savimonés ug-
dymui. Lietuvos Nepriklausomybés tradicija buvo
pertraukta sovietinés okupacijos (kai ir lietuviSkasis
sportas oficialiai buvo dinggs i§ tarptautiniy sporto
zemelapiy), o sportas itin prisid¢jo tiek prie Salies
reprezentacijos pasaulingje arenoje, tiek prie naci-
onalinés savimones ugdymo. Po Nepriklausomybés
atgavimo su Lietuvos rinktine varzZybose dalyvavu-
siems sportininkams reikéjo pradéti ,,nuo nulio® ir
irodinéti pasauliui lietuviskojo sporto ypatybes ir
pranaSumus. Pirmieji krepSininky ir R. Ubarto me-
daliai Barselonoje 1992 m. neabejotinai reiské daug
daugiau nei vien olimping bronzg ir auksa.

Tiek sportininkai, tiek sirgaliai dzitigavo maty-
dami, jog lietuviSkasis sportas lygiavertis didZiyjy
valstybiy sportui ir pajégus isitvirtinti sporto elite.
Sékmingas sportininky pasirodymas olimpinése zZai-
dynése bylojo ne vien apie lietuviskojo sporto pajé-
guma, bet ir stiprino Lietuvos valstybés ivaizdi tarp-
tautiniame kontekste. Ne paslaptis, jog mazai Saliai
yra sunku lygiavertiSkai prisistatyti pasauliui Salia
tokiy regiono valstybiy kaip Rusija, Lenkija, Suo-
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mija, Svedija ir t. t. Didelé pasaulio dalis iki Bar-
selonos Zaidyniy apskritai nezinojo apie Lietuvos
egzistavima. Nacionalinis sportas smarkiai prisidéjo
prie to, jog §i situacija i§ esmes pasikeisty jau per
keleta mety po Nepriklausomybés atkiirimo.

Sportininky palydétuvés 1 olimpines Zaidynes
yra didziulis jvykis, atspindintis tiek individualius
kiekvieno sportininko laiméjimus, tiek visos Salies
sporto pergales. Tai tampa reikSmingu sporto kul-
tiros ivykiu. Visos Salys, nepriklausomai nuo ju
dydzio, finansinés ar geografinés padéties, net ne-
paisant politinio rézimo, didZiuojasi savais spor-
tininkais. Taciau mazoms valstybéms, turincioms
maziau finansiniy iStekliy, kuklesne infrastruktiira,
galiausiai ribotus paciy sportininky iSteklius, da-
lyvavimas, o juo labiau pergalés yra didziulis lai-
méjimas, liudijantis nacionalinius sporto ypatumus
ar net pranasumus, leidziancius lygiavertiskai kon-
kuruoti auksciausiu lygiu nepaisant minéty iStekliy
ribotumuy. Sie sporto ypatumai skatina didziavimasi
savo nacionaliniu sportu ir neabejotinai prisideda
prie nacionalinés savimonés ugdymo.

Pergalé olimpinése zaidynése — tai tarsi ilgameti
trifisa vainikuojantis rezultatas. Zinoma, jis dél jvai-
riausiy priezasCiy ateina ne visada. Todel primyg-
tinis ar net prievartinis pergaliy reikalavimas néra
nei teisingas, nei saziningas, galiausiai ir malonumo
neteikiantis. Zaidynés, tiek sportininkams, tiek Zid-
rovams, visy pirma tréty biiti malonumo, o ne prie-
vartos placdarmas. Dalyvavimas olimpinése zaidy-
nése — tai tam tikra emocija, kuri Siandien patenka
po nauju, globalizacijos ir vartotojiSkumo iSbandy-
my stiklu. Klausdami, kaip pasirodé miisy atstovai,
vis dazniau mintyje turime uzimta vieta galutinéje
iskaitoje, bet ne atleto pastangas iveikiant asmeni-
niy galimybiy ribas ar nacionalinio sporto savitumy
reprezentavima.

3. Sportininky mobilumas

Paskutinis ir, ko gero, vienas aktualiausiy nacio-
nalizmo ir globalizacijos dialektikos veikiamy bruo-
7y — sportininky mobilumas. Klubinése komandose
jau seniai jpratome prie situacijos, kai komandos
branduolj neretai sudaro legionieriai, bet ne vietiniai
7aidéjai. Sis globalizacijos jgalintas procesas ima
skverbtis ir | nacionaliniy komandy sritj. Cia jis Zi-
nomas sportininko natiiralizacijos pavadinimu. Nors
tai Siek tiek skirtingi reiskiniai, Siame straipsnyje
vartojami sinonimiskai, taip yra daroma pasiremiant
prielaida, jog abiem atvejais sportininka siekiama
pritraukti vardan greitos pergalés (bet ne siekiant
pakelti nacionalinio sporto lygi ar ji praturtinti).

Tai néra itin naujas fenomenas. Sportininky nattira-
lizacija vyko ir seniau, taciau Siandien ji reiSkiasi
itin drastisSkai. Beveik neabejotina, jog globaliame
pasaulyje $i problema tik stiprés ir taps rySkiausiu
tiriamos dialektikos jtampos tasku. Sportininky na-
tiralizacijos procesa jgalina nacionaliniy sentimen-
ty redukcija, pragmatinés naudos sureikSminimas,
taip pat globalizacijos skatinamas nevarzomas ju-
déjimas ir greity pergaliy siekimas. Nacionalizmas
bando tam prieSintis, prioriteta teikdamas ne grei-
toms pergaléms, bet nacionaliniy sporto savitumy
ir laime¢jimy nulipdytoms pergaléms. Turtingos ir
galingos Salys labiau linkusios pasiduoti globalioms
tendencijoms ir dar labiau sustiprinti savo sporting
galia, tuo tarsi patvirtindamos globaliy interesy re-
prezentacija. Mazos Salys labiau linkusios i$laiky-
ti nacionalini grynuma ir dar labiau pabrézti savo
sporto unikaluma, tuo tarsi patvirtindamos naciona-
liniy interesy reprezentacija.

Lietuvai per pastaruosius kelerius metus teko
susidurti net su dviem skirtingais sportininky mo-
bilumo isbandymais. Pirmasis, daugelio, ko gero,
jau primirStas, susijgs su talentinga amerikieciy
krepS$ininke Katie Douglas, kuri 2004—2007 metais
zaidé Vilniaus TEO motery krepsSinio komandoje.
NuoSirdumu pasiZyminciai ir sentimentus Lietuvai
reiSkianciai krepSininkei buvo sitiloma suteikti Lie-
tuvos pilietybe iSimties tvarka, kad ji galéty susti-
printi motery krepsinio rinkting, tikintis sékmingai
pasirodyti Europos bei pasaulio ¢empionatuose ir
siekiant prasibrauti { Pekino olimpines zaidynes.
Tuometiné vieSoji erdvé mirgéjo praneSimais apie
nauda motery krepSiniui ir Salies sportui apskritai
tuo atveju, jei pilietybé biity suteikta. Tad supran-
tamas ir véliau sekgs masinis nusivylimas isgirdus
neigiama prezidento V. Adamkaus sprendima pilie-
tybés suteikimo klausimu.

Siandien, jau prabégus keleriems metams, §i
atveji galime analizuoti kitoje Sviesoje ir diskutuoti
apie jo pasekmes. Jis tapo ne tik paties pilietybés
suteikimo proceso iSbandymu (t. y., ar esame linkg
lauzyti Salies pilietybés suteikimo tvarka ir taikyti
Ivairias iSimtis, ar vis délto linke laikytis Konstitu-
cijoje itvirtinty pilietybés suteikimo nuostaty), bet ir
savotisku lakmuso popieréliu, iliustruojanciu verty-
bing prioritety sistema (t. y., ar mums svarbiau grei-
tos pergalés, ar vis délto garbinga, nors galbiit ir ne-
s¢kminga sportiné kova, grista nacionalinio sporto
laiméjimais). Sporto pergalés visada pamalonina ir
sukelia ziirovams malonius jausmus. Viena vertus,
galima sakyti, kad pergalés didina sporto prestiza,
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taCiau, kita vertus, turint galvoje, jog jos kaina ir
siekimo priemonés gristos politinés, o ne sportinés
veiklos rezultatais, biity galima manyti ir kitaip.

Antrasis iSbandymas yra visai nesenas, ilga lai-
ka kaustgs visos Salies sporto sirgaliy démesi ir
taip pat apipintas jvairiausiy vertinimy, susij¢s su
penkiakovininke Donata Rimgaite. Si perspektyvi
sportininké, su kuria buvo siejamos olimpines vil-
tys, nustebino daugelj Salies sporto mégéju. 2010 m.
pabaigoje ji netikétai pareiske, jog keliasi gyventi |
kaimyning Rusija. Netrukus iStekéjo uz Rusijos pi-
lie¢io, o veliau paskelbé, jog ketina Siai Saliai ats-
tovauti 2012 m. Londono zaidynése. Toks sprendi-
mas netikétai nustebino tiek sporto administratorius,
tiek sporto bendruomeng, tiek sporto sirgalius. Pati
atleté kurj laikg buvo atsitvérusi tylos siena ir savo
poelgio motyvy neaiskino. Tik véliau, kai Lietuva
Inirtingai pasipriesino ir vadovaudamasi Olimpin¢je
chartijoje numatytomis galimybémis nesuteike lei-
dimo lietuvei atstovauti kitai Saliai, atleté vieSai pra-
bilo, jog jos sprendimas neva paremtas asmeniniais,
bet ne pragmatiniais ar juo labiau politiniais sumeti-
mais. Sprendziant i§ Lietuvos sporto administratoriy
elgesio, ju tokia argumentacija neitikino. PrieSingai,
jie tvirtino, jog penkiakovininkés sprendimas buvo
paremtas Rusijos sporto administratoriy itikinéji-
mais ir geresnés gerovés pazadais sportininkei. Kad
ir kaip biity, pagal tarptautines taisykles, pakeitgs
pilietybg sportininkas, savo naujajai Saliai gali ats-
tovauti olimpinése Zaidynése tik po treju mety arba
gaves pirmosios Salies sutikima. Siekdama §io su-
tikimo, Rusija ivairiomis priemonémis skirtinguose
politikos lygiuose spaudé Lietuvos sporto adminis-
tratorius. Taciau 2012 m. sausio 27 d. LTOK Gene-
raliné asambléja nutaré netenkinti Rusijos olimpinio
komiteto ir Rusijos Siuolaikinés penkiakoves fede-
racijos prasymo taip uztrenkdama Sios Salies piliety-
be priémusiai sportininkei duris { 2012 m. Londono
olimpines zaidynes.

Si istorija atkreipé sprendimy priéméjy déme-
si, jie suskubo perzitréti olimpieciy finansavimo
mechanizmus ir atsizvelgeé 1 kintancias sportininky
vertinimo tendencijas. Siame pavyzdyje besisklei-
dzianti globalizacijos ir nacionalizmo dialektika at-
kreipia démesi i du dalykus: Salies pozitiri { naciona-
linj sporta / sportininkus ir kity Saliy pozitri i (Siuo
atveju) musy sporta / sportininkus. Reikalas tas, kad
tokie globaliis procesai, kaip kylanc¢ios sportininky
gerovés ir materialinio apriipinimo salygos, vercia {
tai atsizvelgti kiekvienos Salies sporto administrato-
rius. Kitaip tariant, nacionalinis sportas, nepaisant

nacionalistiniy sentimenty, privalo biiti vertinamas
globaliy procesy israiSka (pvz., sukuriant patrau-
klias salygas sportininkams). Kita vertus, galima
isitikinti, kaip globalizacijos palaikomas takumo
vyksmas bando iSplauti nacionalinius prioritetus
itvirtindamas nevarZzomo judé¢jimo laisve. Reikalas
tas, jog Siandien nacionalinis sportas tarsi neprivalo
remtis vietiniais, autentiSkais sportininkais, bet gali
buti papildytas kitos tautybés sportininkais. Taigi,
sportininky natiiralizacija tampa globaliy normaty-
vy jsitvirtinimo iSraiska.

Globalios tendencijos akivaizdziai skverbiasi
gilyn i sporto pasauli. Beprecedenté¢ D. Rimsaités
istorija, kai naujieji siely medziotojai, iki ausy ap-
siginklave vartotojiskos visuomenés ginklais, paza-
déje¢ neriipestinga rytoju, suvedziojo stamby laimiki
Lietuvos sporto jiroje. Deja, nei jiems kliuvo, nei
,suviliotajai sportininkei pasiseké. Visa tai atsklei-
dzia naujy tendenciju ypatumus, kurie nei sporto
puosel¢jimu, nei realia pagalba (ar juolab pagarba)
atletams nepasizymi. Audringose diskusijose biita
nemazai nuomoniy, jog Lietuva turéjo suteikti lei-
dima ir iSleisti sportininke atstovauti Rusijai. Tada
bent jau atletés karjera biity iSsaugota. Taciau Lie-
tuvos tvirta pozicija buvo grista ne kerStu Rusijai
ar juo labiau siekiu suzlugdyti sportininkés karjera
(galbut i$skyrus varianta, jog kazkuris sporto admi-
nistratorius galéjo turéti asmeniniu kerSto saskaituy,
kurios autoriui néra zinomos). Manding, taip elgtasi
siekiant apginti nacionalinj sporta.

Nepriémusi anks¢iau minétos K. Douglas ir ne-
iSleidusi D. Rimsaités, Lietuva aiskiai parodé savo
prioritetus globalizacijos ir nacionalizmo dialekti-
koje. Deja, tai anaiptol nereiskia, jog kazka Siose si-
tuacijose iSlosém. Prioritetai nacionaliniam sportui
ir atsisakymas greity pergaliy vaikymosi parodé na-
cionalizmo gyvybinguma Lietuvoje. Taciau pasaulis
del to nepasikeite, o globaliy tendencijy normatyvai
nenustos miisy atakuoti ateityje.

Apibendrinimas

Nykstanc¢ius nacionalizmo bruoZus profesiona-
liame sporte maskuoja bejsigalin¢ios globalizacijos
kaukés Sviesa. Daznai nei vidiniai nacionaliniy savi-
tumy, nei iSoriniai globalizacijos procesy pasekmiy
prieStaravimai konkrecios Salies sportui néra disku-
tuojami. Simboliniai pagyrimai ir prioritetai globali-
zacijos vyksmui, kritiSkai neapmastant prievartinio
§io proceso bruozy ir vengiant diskusijos apie nau-
joviskas nacionalinio sporto segregacijos formas,
yra pateikiami kaip Siuolaikinio egzistencinio biivio
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esme, tarsi bendros gerovés prielaida, kaip perspek-
tyviausia sporto raidos forma.

Besikeiciantys tarpsubjektiniai — globalizacijos
ir nacionalizmo dialektikos — santykiai yra pavyz-
dys, kaip vietinés bendrijos praranda gebéjima kurti
prasmes tokiems vietiniams fenomenams, kaip kad
nacionalinis sportas, ir vis labiau ima priklausyti
nuo tokiy prasme teikianCiy ir ja interpretuojanciy
veiksmuy, kuriy pacios nebekontroliuoja.

Apzvelgus globalizacijos ir nacionalizmo dia-
lektika, besireiskianc¢ia trijuose pasirinktuose tei-
giniuose, galima matyti kintan¢ius hegemoninius
normatyvus ir ju bandymus isitvirtinti. Sportininky
natiiralizacija, maskuojanciai vadinama mobilumu,
didziosioms valstybéms nusiurbiant talentingiausius
mazy Saliy sportininkus, leidzia galingoms valsty-
béms dar labiau auginti sporting galia ir laiméti dau-
giau medaliy. Tai jgalina pozicionuoti save, akcen-
tuojant globalizacijos pripazistamas savybes, kaip
labai pajégia, talenty pripildyta Sali. Sios tendenci-
jos atitinkamai formuoja nacionaling savimong. Di-
dziasias Salis pristatant kaip Siuolaikines, daugiakul-
tiires, globalias tendencijas iktinijancias valstybes,
pateisinama globalios tvarkos galia. Galiausiai visa
tai suteikia papildomy pranasumuy itvirtinant glo-
balizacijos prioritetus nacionalizmo atzvilgiu. Taip
formuojasi saves pateisinimo sistema, redukuojanti
nacionalizmo raiSka, suteikiant jai naujoviskas in-
terpretacijas, ir kartu legitimuojanti globalizacijos
raiSka. Olimpiniy Zaidyniy kontekste globalizacijos
ir nacionalizmo dialektikos raiska gana ryski, taciau
konkrecios jos formos i$ dalies yra nulemtos zaidy-
niy struktiiros, greiciausiai todél ji skleidziasi nekas-
dieniais pavidalais ir zadina akademini smalsuma.

Viesai nediskutuojamas nacionalizmo ir globalu-
mo sporte santykis tarsi mistifikuoja abieju reiskiniy
esme. Juk tiek nacionaliniai sentimentai, tiek glo-
balizacijos plétra anaiptol néra savaiminis blogis,
veikiau nauja tikrové, pasizyminti savitomis dialek-
tikos formomis. Akivaizdu, kad profesionalus spor-
tas gali praturtéti derédamasis su abiem Siuolaikinés
tvarkos nustatymo Seimininkais. Todé¢l dialektikos
raiSka konkrecios Salies atveju yra salyging, atsklei-
dzianti konkrecius pasirinkimus beiSkeicianciy, ta-
¢iau neiSvengiamy akivaizdybiy kontekste.
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OLYMPIC GAMES AS AN INTERACTION FIELD FOR NATIONAL AND GLOBAL INTERESTS

Dr. Dainius Genys, Rita Vainauskaité
Wtautas Magnus University

SUMMARY

In our days the Olympic Games reflect the
dialectical relationship between globalization and
nationalism. On the one hand, the Olympics are an
important actor in the process of globalization and at
the same moment the attribute of the global world. On
the other hand, the structure of Olympics encourages
fostering of national sports and because of that the
Olympics become an important defence bastion for
national values. Deconstructing this contraposition
dialectics helps to explain the priorities and options
of the countries (participating in the Games) in favour
of globalization or nationalism. Sustained structure of
the Olympic Games evidently frames the real state of
studied dialectics.

The aim of this article is to analyze and compare the
expression of global and national interests in the context
of the Olympic Games. In order to achieve the aim the
following tasks were defined: 1) to analyze the relation
between the Olympics and globalization; 2) to analyze
the relation between the Olympics and nationalism;
3) to compare the expression of national and global
interests in the Olympic Games. In achieving the tasks
scientific literature systemic review and comparative
analysis methods were applied.

The review of the dialectics between globalization
and nationalism in the three tasks (mentioned above)

Dainius Genys

Vytauto Didziojo universiteto Sociologijos katedra
K. Donelai¢io g. 58, LT-44248 Kaunas

El. pastas: d.genys@smf.vdu.It

shows the changing hegemonic norms and the growing
effort to establish it. The naturalization of athletes
(secretly called athletes mobility) allows for powerful
countries growing even stronger sports power. This
enables to position the country itself as a very capable
and talented one emphasizing the appreciable features
of globalization. Such tendencies shape national
consciousness presenting the big countries as modern,
multicultural and aware of global tendencies. Finally,
all this gives the benefits consolidating globalization‘s
norms in point of nationalism. Because of that the
system of self-justification is formed. Such a system
reduces the expression of nationalism by giving new
interpretations and legitimating of globalization‘s
expression. The dialectics expression of globalization
and nationalism is visible in the context of the
Olympic Games. However, its specific forms are partly
determined by the structure of the Games.

The relation of nationalism and globalization in
sport is not discussed in public, but it sort of mystifies
the features of both processes. Both the national
sentiments and the development of globalization is far
from being an evil itself, but rather is a new reality
with the unique forms of dialectics.

Keywords: globalization, nationalism, dialectics,
Olympic Games.
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THEORY OF SPORT SCIENCE

Kiino kultiiros mokytojy darbiniy stresoriy ir
sociodemografiniy Kintamyjy sgsajos

Andprius Stockus, prof. habil. dr. Eugenija AdaSkeviciené

Klaipédos universitetas
Santrauka

Straipsnyje siekta nustatyti kilno kultiiros mokytojy pedagoginiame darbe patiriamus stresorius. Tyrimo tikslas —
nustatyti kilno kultiiros mokytojy darbinius stresorius ir jy sqsajas su sociodemografiniais kintamaisiais. Tyrime da-
lyvavo 118 kiino kultiros mokytojy, dirbanciy bendrojo lavinimo mokyklose. Duomenys buvo renkami naudojant dar-
biniy stresoriy ir sociodemografini klausimynus. Gauti duomenys apdoroti taikant parametrine statistikq, naudotas
Mann-Whitney (U) kriterijus.

Tyrimas parodé, kad kiino kultiiros mokytojai svarbiausiais streso Saltiniais savo darbe {vardija jvairiy dokumenty
ir kity ,,popieriy* gausq, Svietimo sistemos reformas ir didele atsakomybe uz mokinius. Netinkamos darbo sqlygos,
psichologinis klimatas mokykloje, darbas su skirtingos Iyties moksleiviy grupémis, problemos su moksleiviy tévais
kiino kultiros mokytojams beveik nekelia streso. Jaunesniems ir mazesnj pedagoginio darbo stazq turintiems moky-
tojams didelis skaicius mokiniy sporto saléje kelia didesnj stresq nei jy vyresniems ir ilgiau dirbantiems kolegoms.
Vyresni ir ilgiau dirbantys kimo kultiros mokytojai pazyméjo, kad jiems stipresnis darbinis stresorius yra didziulé
atsakomybé uz kitus, jvairiy dokumenty ir kity ,,popieriy” gausa, kiino kultiiros mokytojo darbo nejvertinimas. Vyrai
yra nepatenkinti mazais atlyginimais, o moterys nurodo, kad kity dalyky mokytojy poziaris i kiino kultiirq kelia ne-
pasitenkinimq darbu. Mokytojams vyrams mazas atlyginimas, o mokytojoms moterims kity pedagogy poziiris § kiino
kultiirq sukelia stresq. Mieste dirbantys mokytojai moksleiviy nepagarbq ir dideli mokiniy skaiciy klasése vertino kaip
didesnj stresoriy nei rajonuose dirbantys kiino kultiiros mokytojai. Kiino kultiiros mokytojai, dirbantys gimnazijose,
konkurencijq mokymo jstaigoje vertina kaip stipresnj stresoriy nei pedagogai, kurie dirba pagrindinése ar vidurinése

mokyklose.
RaktaZodZiai: kiino kultira, mokytojai, stresas.

Ivadas

Streso savoka pasaulyje Siandien labai populiari
ir daznai vartojama, ypa¢ gyvenimo srityse, kurios
susijusios su darbu, profesija. Problemos darbe yra
dazniau susijusios su nusiskundimais sveikata nei fi-
nansinés ar Seimyninés problemos.! Europos saugos
ir sveikatos agenttros (EU-OSHA) duomenimis, dél
streso darbe patirti ekonominiai nuostoliai Europos
valstybéms 2002 metais kainavo 20 mlrd. eury. To-
deél susidoméjimas darbinio streso tema yra pagris-
tas ir susilaukia vis daugiau tyréjy démesio.

Streso darbe problema neaplenké ir profesiju,
susijusiy su ugdymu. Daugelio autoriy (Bulotaité,
Lepeskiené, 2006; Bulotaite ir kt., 2008; Chaplain,
2008; Tonder, Williams, 2009; Brudnik, 2009; Clau-
sen, Petruka, 2009; Ozan, 2009; Bubeliené, 2010)
teigimu, pedagogo profesija priklauso tai kategori-
jai, kuriai budinga nuolatin¢ jtampa, padidéjgs neri-
mas, neigiamos emocijos, stresas, kuris ,,Psicholo-
gijos zodyne* (1993) apibiidinamas kaip zmogaus
buisena, kylanti dél jvairiy ekstremaliy poveikiuy,
t. y. stresoriy. Stresorius — nepalankus veiksnys,

1 Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentiira (EU-OSHA) 2010 m. birzelio 3 d.
,,2007-2012 m. Bendrijos darbuotojy sveikatos ir saugos strategijos vidurio laiko-
tarpio perzitra“ (konferencija).

sukeliantis nerima, neigiamas emocijas — stresa.
Pradéjus dométis streso problemomis profesinéje
veikloje, atsirado apibrézimai, skirti darbo konteks-
tui. Darbiniai stresoriai — tai darbuotojo suvokiami
tvykiai darbo aplinkoje ir uz jos riby , kurie turi po-
veiki pasitenkinimui darbu, produktyvumui ir psi-
chinei sveikatai (Hammer et al., 2004). Stipriausi ir
skaudziausi mokytojy suvokiami stresoriai, atsiran-
dantys makrolygmens kontekste (Bubelieng¢, 2010),
yra nuolatinés Svietimo sistemos reformos, profe-
sijos prestizo mazgjimas, per didelis darbo kriivis,
menkas atlygis. Dazniausiai jvardijamos problemos,
sukelianCios pedagogams stresa ir kitus neigiamus
jausmus, yra mokytojo vaidmeny konfliktai, neti-
krumas dél ateities, blogi santykiai su kolegomis,
mokiniais ir nepaklusniis auklétiniai. Bulotaité, Le-
peskiené (2006) mokytojy streso Saltinius skirsto i
Sesias kategorijas:

* Svietimo sistemos ir socialiniai poky¢iai;

« vaidmeny konfliktai ir vaidmenu sumaistis;

* blogos fizinés ir socialinés darbo salygos;

* probleminiai mokiniai;

* prasti profesiniai santykiai ir bendradarbiavi-
mas su kolegomis;

* probleminiai mokytojai.
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Stresas darbe gali sukelti depresing nuotaika, ne-
rima, nervinguma, nuovargi, o ilgainiui ir sunkias
ligas. Nuolatinio ir nejveikiamo streso akivaizdoje
iSkyla reali grésmeé formuotis perdegimo sindromui
(Maslach, 2001; Dirgéeliené, Veckiené, 2009). Tai
emocinio, psichinio ir fizinio i§sekimo biisena, su-
siformuojanti veikiant ilgalaikiams neiSsprestiems
stresams, kylantiems darbo situacijose (Maslach,
2001). Stresas taip pat labai smarkiai veikia darbo
nasuma, kiirybinguma ir konkurencinguma (Bube-
liené, 2010). Labai svarbu ir tai, kad stresa, o dar
blogiau — perdegimo sindroma patiriancio mokytojo
asmenybeés savybiy kaita palieka Zymes ir kitame
zmoguje (Mepansikoa, 2008).

Kalbant apie mokytojo profesija ir stresa biitina
paminéti, kad jvairiy specialybiy mokytojy reiks-
mingumas ugdymo procese vertinamas skirtingai.
Kardelien¢ (2008) teigia, kad neegzaminuojami da-
lykai edukacingje sistemoje vertinami prasciau, nes
jie yra periferiniai mokyklos pagrindinés instrumen-
tinés funkcijos atzvilgiu. Dél to smunka statusas ty
mokytojy, kurie yra neakademiniy mokomuyjy daly-
ku specialistai. Tyrimy duomenys (Silverman, Su-
bramaniam, 1999; Panczyk, 2005) rodo, kad kiino
kultiiros mokytojus mokiniai vertina daug prasciau
nei kity dalyky pedagogus. Tai yra dar vienas labai
svarbus neigiamas ktino kultiiros mokytojo profesi-
jos ypatumas, tod¢l darbinio streso tema kiino kultt-
ros mokytojams atrodo dar reikSmingesné.

Pasaulyje yra nemazai Saliy, kuriose kiino kul-
tiiros mokytojai vertinami prasCiau nei kity speci-
alybiy mokytojai, o pati kiino kultiira nesulaukia
reikiamo mokyklos administracijos, kity dalykuy
mokytojy, moksleiviy, ju tévy démesio (Hardman,
2008; Krawanski, 2009). Kiino kultiiros mokytojy
darbo specifika yra unikali ir kardinaliai skiriasi nuo
kity ugdymo proceso dalyviy veiklos (Fejgin et al.,
1995). Visy pirma tai siejama su materialine baze,
kurioje organizuojamos pamokos (sporto salé, sta-
dionas, zaidimy aikS$tynas ir kt.), sporto jrangos ir
inventoriaus kiekybe ir kokybe. Kiino kulttiros mo-
kytojo darbas labai priklauso nuo sudaryty ugdymui
salygu, kartais pamoky kokybe gali lemti besikei-
¢ianCios gamtinés salygos (pamokos atvirame ore).
Taip pat ugdymo procese daznai kyla problemy dél
moksleiviy saugumo ir tvarkos per pamokas, nes su-
valdyti aktyviai judanc¢ius mokinius yra sunkiau, nei
ramiai sédinCius klasése. Tod¢l kiino kultiiros mo-
kytoju darbinio streso ir kiti tyrimai turi buti atlie-
kami atsizvelgiant { kiino kulttiros dalyko specifika.
Lietuvoje pedagogu darbinio streso tyrimy yra ne-

daug (Bagdonas, 2004; Bulotaite, Lepeskiené, 2006;
Bubelien¢, 2007; Bulotaité ir kt., 2008; Dirgéliené,
Veckiené, 2009; Bubeliené, 2010), o darby, kuriuo-
se nagrinéjamos kiino kultiiros mokytoju streso pro-
blemos, rasti nepavyko. Todél biitina labiau isigilin-
ti | Sia moksling¢ problema: kokie stresoriai buidingi
kiino kulttiros mokytojy darbui, kokios ju sasajos su
sociodemografiniais kintamaisiais.

Tyrimo objektas — kiino kultiiros mokytojy dar-
biniai stresoriai ir jy sasajos su sociodemografiniais
kintamaisiais. Tyrimo tikslas — istirti kiino kulttros
mokytoju darbinius stresorius ir nustatyti ju sasajas
su sociodemografiniais kintamaisiais.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrime dalyvavo 118 kiino kultiiros mokytojy 18
jvairiy Lietuvos miesty bei rajony (Kauno, Siauliy,
Siauliy rajono, Tauragés, Pakruojo). Fiksuoti socio-
demografiniai kintamieji pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé
Tiriamyjy sociodemografiniai duomenys
Amzius 1ki 35 m. Per 35 m. M/SD
27,1 % 72,9 % 44,7 + 8,6
. Vyras Moteris
Lytis 58 % 2%
Darbo stazas Tki 10 m. Per 10 m. M/SD
26,3 % 73,7 % 20,7 +9,9
Darbo kriivi N iki 28 val./ MSD
arbo kruvis uo 8 iki 28 val./sav. 205454
Geografiné mokyklos | Miesto mokykla Rajono mokykla
padétis 65,3 % 34,7%
Pedagoginé Mokytojas | Vyr. mokytojas Metodininkas
kvalifikacija 7,6 % 42,4 % 50 %
Pradiné S . ..
Mokyklos tipas mokykla Viduriné mokykla | Gimnazija
29 % 22,9 % 38,1 %

Pastaba: M/SD — vidurkis/standartinis nuokrypis

Taikytas apklausos metodas naudojant du klau-
simynus:

1. Darbiniy stresoriy klausimynq. Sudarytas re-
miantis naujausiais jvairiy autoriy (Bagdonas, 2004;
Bulotaité, Lepeskiené, 2006; Dirgéliené, Veckiené,
2009; Bubeliene, 2010) atliktais mokytoju darbinio
streso tyrimy duomenimis. Kiino kultiros mokyto-
jams buvo pateikta 30 jy darbo ypatumy ir buvo pra-
Soma jvertinti kiekviena i$ ju skaléje nuo 1 (visiskai
nekelia streso) iki 4 (nuolat kelia stresa).

2. Sociodemografini klausimynq. Buvo fiksuoja-
mi Sie sociodemografiniai kintamieji: pedagogy ly-
tis; amzius; darbo stazas mokykloje; darbo kriivis;
pedagogine kvalifikacija; geografiné mokyklos, ku-
rioje dirba, padétis, mokyklos tipas.

Tyrimo duomenims apdoroti taikyti statistinés
analizés metodai. Kiekybinei tyrimo duomeny ana-



2012 Nr. 2(68)

15

lizei naudotas kompiuterinis statistiniy programy
paketas SPSS 16.0 (Statistical Package for Social
Sciences), skirtumy tarp tiriamyju grupiy statisti-
niam patikimumui apskai¢iuoti — Mann-Whitney
(U) kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Kiino kultiiros mokytojy darbiniai stresoriai.
Ivertinus kiino kultiros mokytojy darbo ypatumus,
kelianCius stresa, visi veiksniai buvo suskirstyti {
rangus pagal atsakymuy vidurkius. Tyrimo rezultatai

pateikiami 2 lenteléje.
2 lentelé

Kuino kultiiros mokytojy darbo ypatumai, keliantys stresq

Eil. Kiino kultiiros mokytoju darbo ypatumai, Vertinimy
Nr. keliantys stresa vidurkiai
1. [vairiy dokumenty ir kity ,,popieriy” gausa 2,93
2. Svietimo sistemos reformos 2,86
3. Didel¢ atsakomybé uz kitus 2,80
4. Mazas, nepakankamas atlyginimas 2,78
S. Visuomenés pozitris i kiino kultiiros mokytojo darba |2,72
Neigiamas kolegy (kity dalyky mokytoju) pozitris {
6. _ - 2,66
kiino kultiira
7. Moksleiviy motyvacijos kiino kultiirai stoka 2,66
8. Kiino kultiiros mokytojo darbo nejvertinimas 2,66
9. Konkurencija mokykloje 2,57
10. | Kuno kultiros dalyko nevertinimas moksleiviy tévy | 2,54
11. |Moksleiviy nepagarba 2,40
12. | Didelis mokiniy skaiCius klaséje 2,24
13. | Kuno kultiros dalyko nevertinimas moksleiviy 2,19
14. | Darby jvykdymo terminai, skubéjimas 2,14
15. | Didelis mokiniy skai€ius sporto saléje per pamokas 2,11
16. | Dideli reikalavimai kiino kultiiros mokytojui 2,05
Kiino kultiiros mokytojo vaidmeny gausa (mokyti,
17. PR 1,98
aukléti, prizitiréti)
18. | Galimybiy daryti karjera ribotumas 1,95
19. |Informacijos stoka mokykloje 1,92
Neigiamas mokyklos administracijos pozitris { kiino
20. > 1,87
kultora
21. | Triuk$mas mokykloje, sporto saléje 1,85
22. |Neigiamas moksleiviy pozitris { kiino kulttira 1,82
23. | Kvalifikacijos kélimo reikalavimai 1,81
24. | Sudétingi mokymo programy reikalavimai 1,76
25. | Nuolatiniai tikrinimai, komisijos 1,72
26. |Netinkamos darbo salygos mokykloje 1,66
27. |Darbas su prieSingos lyties moksleiviy grupémis 1,57
28. | Psichologinis klimatas mokykloje 1,53
29. | Problemos su moksleiviy tévais 1,49

IS 2 lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad kiino
kultiiros mokytojy jvardyti svarbiausi streso Saltiniai
yra: ,, [vairiy dokumenty ir kity ,,popieriy* gausa*
bei ,, Svietimo sistemos reformos “. Panasiis duome-
nys gauti ir kituose tyrimuose (Bulotait¢, Lepeskie-
né, 2006; Tonder, Williams, 2009), kuriuose dalyva-
vo ne tik kiino kulttros, bet ir kity dalyky mokyto-
jai. Rezultatai rodo, kad {vairiy specialybiy pedago-
gams bidingi Sie stresoriai, nors jie néra glaudziai
susije su tiesioginiu kiino kulttiros mokytojo darbu
ar pedagogine veikla. Tiesiogiai su kiino kulttiros

mokytojo darbo specifika siejamas kitas pedagogu
darbo ypatumas — ,, Didelé atsakomybé uz kitus*.
Sis darbinis stresorius atsirado tre¢ioje vietoje pagal
poveikio stipruma. Kiino kultiros mokytojo darbo
specifika skiriasi nuo kity pedagogy darbo. Moks-
lininkai (Hardman, 2008; Krawansky, 2009; Bru-
dnik, 2009) nurodo, kad kiino kultiiros mokytojams
pamoky metu biitina riipintis savo ugdytiniy fizinés
sveikatos saugumu. Tai yra papildomas jtampos ir
streso Saltinis. Tyr¢jai taip pat teigia, kad responden-
tai daznai susiduria su neigiamu kolegu poziiiriu i
juos kaip pedagogus. Misy tyrimo duomenys rodo,
kad bttent ,, Neigiamq kolegy (kity mokytojy) poziii-
ri § kiino kultiirq “ kiino kultiros mokytojai jvardi-
ja kaip veiksni, keliantj stresa darbe. Taip pat kiino
kultiiros mokytojams neigiama itaka daro ir ,, Kon-
kurencija mokykloje “. 18 Bubelienés (2010) tyrimo
rezultaty matyti, kad $is veiksnys taip pat susilauké
gan didelio respondenty pritarimo.

Kaip svarbius ir stiprius darbinius stresorius kiino
kulttiros specialistai jvardijo: maza atlyginima, ne-
tinkama visuomenés pozitri i kiino kultiiros moky-
tojo darba, moksleiviy motyvacijos sportuoti stoka,
kiino kultiiros mokytojo darbo nepakankama ver-
tinima tarp moksleiviy tévy. [domu pazyméti, kad
tokie darbo ypatumai, kaip ,,Netinkamos darbo sq-
lygos mokykloje, ,, Neigiamas moksleiviy pozZiuris i
kitno kultiirq “ sulauké gana Zemo misy responden-
ty vertinimo. UZsienio mokslininky (Mintz, 2007;
Hardman, 2008; Clausen, Petruka, 2009; Brudnik,
2009) tyrimy rezultatai rodo, kad bitent Sie veiks-
niai sukelia didziausia kiino kultiiros specialisty ne-
pasitenkinima darbu.

Darbiniy stresoriy ir sociodemografiniy kin-
tamyjy sqsajos. Darbiniai stresoriai kiino kultiiros
mokytoju veikloje buvo analizuojami suskirscius pe-
dagogus i grupes pagal vairius sociodemografinius
kintamuosius. Toliau pateikiami tik statistiSkai pati-
kimi rezultaty skirtumai tarp respondenty grupiy.

[Sanalizavus tyrimo rezultatus nustatyta, kad ti-
riamyjy nuomoneés amziaus aspektu skiriasi dél Siy
darbiniy stresoriy: ,,Svietimo sistemos reformos “,
., Didelé atsakomybé uz kitus*, ,, Didelis mokiniy
skaicius sporto saléje pamoky metu*. 1S 3 lentelés
matyti, kad jaunesniems pedagogams, kuriems ma-
ziau nei 35 metai, Svietimo sistemos reformos (p <
0,0001) ir didelis mokiniy skaiCius sporto saléje
per pamokas (p < 0,05) kelia didesni stresa nei ju
vyresniems kolegoms (per 35 mety amziaus). Vy-
resni kiino kultiiros mokytojai pazyméjo, kad jiems
didesnis darbinis stresorius yra didelé¢ atsakomybé
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uz kitus (p < 0,05). Kity tyréju (Tonder, Williams,
2009; Mukundan, Khandehroo, 2010) duomenimis,
jaunesni kiino kultiiros specialistai patiria didesni
stresa darbe nei ju vyresni kolegos. Tai paaiskinti
galima tuo, kad jaunesni pedagogai dar neturi pa-
kankamai patirties savo darbe, todel negali kurti
[vairiy streso ir kity nemaloniy darbo ypatumy jvei-
kimo strategiju, kurios padéty susidoroti su darbi-
niais stresoriais.

3 lentelé
Respondenty skirstinys pagal patiriamgq stresq amZiaus
aspektu
e Mann- Rangy
Tirlamicji Whitney U| P | vidurkis

Svietimo sistemos reformos
Pedagogai, kuriy amzius iki 35 mety
N =32 79,81

- - oy - 726,000 |0,0001
Pedagogai, kuriy amzius per 35 metai

51,94

N =286
Didelé atsakomybé uz kitus
II;eiagg;)gal, kuriy amzius iki 35 mety 49,08

- - oy - 1042,500 | 0,05
Pedagogai, kuriy amzius per 35 metai

63,38

N =286
Didelis mokiniy skaicius sporto saléje per pamokas
;eizg;gal, kuriy amzius iki 35 mety 7075

- - oy - 1016,000 | 0,05
Pedagogai, kuriy amzius per 35 metai
N =86 55,31

Kino kultiiros mokytoju darbiniy stresoriy verti-
nimas lyties aspektu (4 lentelé) atskleidé, kad moky-
tojams vyrams mazas atlyginimas kelia didesni stresa
nei moterims (p < 0,01). Kai kuriy tyréju (Zak, Ho-
rowitz, 1985; cit. i§ Fejgin et al., 1995) duomenimis,
visuomenéje vyrauja nuomoné, kad vyro pajamos
Seimoje uzima pagrinding, ,,pirma" vieta Seimos biu-
dzete, o moters atlyginimas tapatinamas su papildo-
momis léSomis. Vyrai materialiai ir socialiai labiau
atsakingi uz Seimos islaikyma, todél galima daryti
prielaida, kad mokytojai vyrai dél menko atlygio la-
biau iSgyvena. Mokytojoms moterims didesnis stre-
sorius nei jy kolegoms vyrams yra neigiamas kolegy
(kity mokytoju) pozitiris i kiino kultiira (p < 0,01).

4 lentelé
Respondenty skirstinys pagal patiriamq stresq Iyties aspektu

Tiriamieji Mann— p l.{angl'{
Whitney U vidurkis
Mazas, nepakankamas atlyginimas
xyfég 67,14
1180,000 | 0,01
Moterys 4911
N =150 ’
Neigiamas kolegy (kity mokytojy) pozZiiris § kino kultirq
xyfég 52,18
1202,000 | 0,01
Moterys 69.46
N =150 ’

IS 5 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad pe-
dagogai, dirbantys daugiau nei 10 mety, ivairiy do-
kumenty ir kity ,,popieriu” gausa laiko stipresniu
stresoriumi nei mokytojai, dirbantys iki 10 mety
(p <0,05). Itin reikSmingai skiriasi (p < 0,001) res-
pondenty vertinimai dél kiino kultiros mokytojo
darbo nejvertinimo. Ilgiau dirbantys pedagogai §i
veiksni jvardija labiau kelianciu stresa nei ju kole-
gos, kurie dirba maziau nei 10 mety. Tiriant darbi-
niy stresoriy stiprumo vertinima darbo stazo aspek-
tu taip pat nustatyta, kad kiino kulttiros mokytojai,
kurie dirba iki 10 mety, jaucia didesni stresa (p <
0,01) dél didelio mokiniy skaicius sporto salé€je per
pamokas. Kiti tyr¢jai (Tonder, Williams, 2009) pa-
zymi, kad klasiy dydis yra viena i§ opiausiy kiino
kulttiros ugdymo mokykloje problemu, kuri nuolat
kelia jtampa, stresa kiino kultiiros mokytojams. O
maziau patirties turintys jaunesni pedagogai nesu-
geba efektyviai dirbti su dideliais ugdytiniy srau-

tais pamokose.
5 lentelé

Respondenty skirstinys pagal patiriamgq stresq
darbo staZo aspektu

Tiriamieii Mann- Rangy
amiey Whitney U P | vidurkis
Dokumenty ir kity ,, popieriy‘* gausa
Ilzleia;glogzn, dirbantys iki 10 mety 48.34
— 1002,500 | 0,05
Pedagogai, dirbantys per 10 mety
63,48
N=87
Kiino kultiiros mokytojo darbo nejvertinimas
Ili]eia}g]ogal, dirbantys iki 10 mety 4387
— 864,000 | 0,001
Pedagogai, dirbantys per 10 mety
65,07
N=87
Didelis mokiniy skaicius sporto saléje per pamokas
Ili]eia}g]ogal, dirbantys iki 10 mety 71.69
— 970,500 | 0,01
Pedagogai, dirbantys per 10 mety
N=87 55,16

Tyrimo rezultatai rodo, kad kiino kultiiros moky-
tojai, dirbantys miesto ir rajono ugdymo istaigose,
skirtingai vertina moksleiviy nepagarba ir didelj ug-
dytiniy skaiciy klasése (6 lentelé). Mieste dirbantys
pedagogai moksleiviy nepagarba (p < 0,01) ir dideli
moksleiviy skaiciy klasése (p < 0,05) vertino kaip
didesni stresoriy nei rajonuose dirbantys ktino kul-
tliros specialistai.

IS 7 lentelés matyti, kad respondentai, dirbantys
gimnazijose, konkurencija mokykloje vertina kaip
stipresnj stresoriy nei dirbantys pagrindinése ar vi-
durinése mokyklose (p < 0,001). Pagrindiniy mo-
kykly mokytojams tarpusavio konkurencija kelia
maziau streso nei vidurinése mokyklose ar gimna-
zijose dirbantiems ju kolegoms (p < 0,01). Galima
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6 lentelé

Respondenty skirstinys pagal patiriamgq stresq
geografiniu aspektu

Tiriamieji Mann- Rangu
! Whitney U| P | vidurkis
Moksleiviy nepagarba
Pedagogai, dirbantys miesto mokyklose
N=77 64,75
— - 1174,000 | 0,01
Pedagogai, dirbantys rajono mokyklose
49,63
N=41
Didelis mokiniy skaicius klaséje
Pedagogai, dirbantys miesto mokyklose
N=77 64,10
— - 1224,500 | 0,05
Pedagogai, dirbantys rajono mokyklose
50,87
N=41
7 lentelé

Respondenty skirstinys pagal patiriamgq stresq

mokyklos tipo aspektu
e Mann- Rangy
Tiriamicji Whitney U P vidurkis

Konkurencija mokykloje
Pedagogai, dirbantys pagrindinése
mokyklose 32,29
N=46
Pedagogali, dirbantys vidurinése 404,500 0.01
mokyklose 45,02
N=27
Pedagogai, dirbantys pagrindinése
mokyklose 32,47
N =46 412,500 | 0,0001
Pedagogai, dirbantys gimnazijose
N = 45 59,83
Pedagogai, dirbantys vidurinése

28,57
mokyklose N = 27

— - = 393,500 0,01

Pedagogai, dirbantys gimnazijose
N = 45 41,26

daryti prielaida, kad didziausia moksleiviy koncen-
tracija yra gimnazijose, ¢ia uZtikrinama darbo vieta
pedagogui, tai, savo ruoztu, skatina didesng ju tar-
pusavio konkurencija.

ISvados

1. Kiono kultiros mokytojuy jvardyti svarbiausi
streso Saltiniai yra: jvairiu dokumenty ir kity ,,po-
pieriy* gausa, Svietimo sistemos reformos ir didelé
atsakomybe¢ uz kitus. Tokie stresoriai kaip netinka-
mos darbo salygos mokykloje, darbas su skirtingos
lyties moksleiviy grupémis, psichologinis klimatas
mokykloje, problemos su moksleiviy tévais kiino
kultiiros specialistams didelio streso nekelia.

2. Jaunesniems (iki 35 mety) ir mazesni pedago-
ginj darbo staza turintiems (dirba iki 10 mety) peda-
gogams didelis mokiniy skai¢ius pamokose sukelia
didesni stresa nei vyresniems ir ilgiau dirbantiems
kolegoms. Vyresniems (per 35 mety) ir ilgiau dir-
bantiems (ilgiau nei 10 mety) kiino kultiiros mo-
kytojams stipresni darbiniai stresoriai yra: didziu-
l¢ atsakomybe uz kitus, ivairiy dokumenty ir kity

,popieriy” gausa, kiino kultiros mokytojo darbo
nejvertinimas.

3. Mazas atlyginimas kelia didesni stresa moky-
tojams vyrams nei mokytojoms moterims. Pedago-
gés moterys jaucia jtampa darbe dél neigiamo kity
mokytojy poziiirio i kiino kultira.

4. Mieste dirbantys pedagogai moksleiviy nepa-
garba ir dideli moksleiviuy skaiciy klasése vertina
kaip didesnj stresoriy nei rajonuose dirbantys kiino
kulttros mokytojai.

5. Kiino kultiiros mokytojai, dirbantys gimnazi-
jose, konkurencija mokykloje vertina kaip stipresni
stresoriy nei pedagogai, kurie dirba pagrindinése ar
vidurinése mokyklose.
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CORRELATIONS BETWEEN WORK STRESSORS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AND
SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES

Andrius Stockus, Prof. Dr. Habil. Eugenija AdaSkeviciené

Klaipéda University

SUMMARY

The article deals with the assessment of the
stressors experienced by physical education teachers
in their pedagogical work. The research aim is to
estimate work stressors of physical education teachers
and their correlations with socio-demographic
variables. 188 physical education teachers working in
mainstream schools took part in the research. The data
has been collected by employing questionnaires for
measurement of work stressors and socio-demographic
aspects. The obtained data has been processed by
applying the parametric statistics; Mann-Whitney
(U) criterion has been applied. The research reveals
that teachers of physical education list abundance of
various documents and other “papers”, educational
system reforms and high responsibility for pupils
as the most important sources of stress in their
work. Unfavourable work conditions, psychological
climate in school, work with groups of different sex
pupils, problems with pupils’ parents almost do not
cause any stress to physical education teachers. To
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Vilniaus g. 121-24, LT-76354 Siauliai
Mob.: +370 699 37330
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younger teachers and those having less pedagogical
work experience, a high number of pupils in a sport
hall causes higher stress comparing to their older
colleagues working for a longer time. Those elder
physical education teachers who have been working
for a longer time emphasise that great responsibility
for others, abundance of various documents and
other “papers”, undervaluation of physical education
teacher’s work are strongest work stressors. Male
teachers are dissatisfied with low salaries whereas
women indicate the point of view of other pedagogues
towards physical education as causing stress. Teachers
working in town assess pupils’ disrespect and a high
number of pupils in classes as a greater stressor than
those physical education teachers working in districts.
Gymnasium teachers of physical education assess
staff competition in their educational institutions as
a stronger stressor than those pedagogues working in
basic or secondary schools.
Keywords: physical education, teachers, stress.
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Knowledge, desirable and real values
in Olympic Movement — a view of Czech youth

Prof. Dr. Antonin Rychtecky
Charles University in Prague, Faculty of Physical Education and Sport, Czech Republic

Summary

Background: the Olympic movement associates the range of values. Some of them have a real impact; others remain
at the level of desirable. Objective of this study was to find out how 12-19 year-old Czech young people (1274 boys
and 1090 girls) know the main facts of the Olympic movement and distinguish between values which have real impact
and those that remain rather as desire. The second aim was comparison in knowledge of Olympic facts and between
values of the identical surveys carried out in the years 1998 and 2008. Methods: the “Olympic questionnaire” has
been used for the assessment of the knowledge of Olympic facts and Olympic ideals. The frequency of the respondents’
participation in sport was measured by means of the COMPASS methodology. Results confirmed the hypothesis about
the positive impact of participation in sport on the knowledge of the Olympic facts of the respondents. Conformity in
the assessment of the most desirable and real Olympic ideals was found in values associated with sport performance:
physical fitness, competition, sportsmanship, etc. The real impact of some ethical Olympic values like honour, cultural

understanding, broadmindedness, nobility, modesty etc., was assessed as less significant.
Conclusions: participation in sports positively affects level of knowledge about the facts of the Olympic Movement.
The order in which young people evaluate Olympic values (their desirability and reality) did not change over the

period of 1998 — 2008.

Keywords: Olympic Games, Olympism, Olympic Education, attitudes, youth.

Introduction

For most people the term “Olympism” evokes
images of Olympic Games (OG), modern and antique.
Their interest is fixed especially on the sports festival,
held every four years and in which representatives of
many countries participate in the sport competitions.
The education through sport is a result of such images
of Olympism and its implementation is. Pierre de
Coubertin, sport scientists and P.E. teachers are and
were well aware of an educational potential which
has and can have the OG and their ideals. Olympic
Education (OE) and sports education are closely
inter-related. An effective OE logically expects a
personal engagement of individuals in sport. Some
of its principles, values and ideals cannot be realized
and personally lived without participation in sports,
such as for example training with the utmost effort.
However it is impossible to measure and evaluate
Olympism — the philosophy of OE, exclusively by
the participation of individuals in sports.

The psychological basis of any educational
action is the internalization of external (imperatives,
models, encouragements, situations, cultural events
etc.) as well as internal stimuli (needs, interests,
psychic state etc.) into the motives, dispositions,
attitudes, personal traits and reactions of the subject
who is being educated. OE is a set of constant
interactions of individuals with the stimuli of the
external environment.

Due to its content, forms and approaches Olympic
education (OE) is a specific kind of educational

activity. It is closely related to sport and promotes
the basic ideals of humanitarian cultivation as
well as personal self-realization. It has the aim of
contributing to the identification and propagation of
the principles, values and ideals of Olympism and
their introduction into the conscience, behaviour
and deeds of people in their sportive as well as
non-sportive life. OE creates and optimizes the
motivation to take part in sports and leads in an intra-
individual aspect to constant self-overcoming. It is
thus an inseparable part of the training of athletes of
all levels of performance. In the Olympic and sports
movements it harmonizes the interests of all the
acting components and subjects.

Among the current studies aimed at the relations
between the frequency, intensity and duration of
physical activities and their benefits, the biologically
oriented ones still predominate. Unfortunately on the
other hand, a lesser attention is given to social studies
in sport, regardless of the fact that the social benefits
(both immediate and postponed) of participation in
sports can usually be identified in terms of education
about attitudes, values, psychical wellness, social
inclusion as well as in terms of the contribution of
sport towards “social capital”; it also concerns the way
how the Olympic principles and their appreciation
can also become a part of one’s value system.

The aim of this study was to verify whether
different participation of young people (1274 boys
and 1090 girls) in sports influences their knowledge
about the Olympic facts and how they assessed the
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reality and desirability of Olympic values within a
ten-year interval (1998 —2008). It was supposed that
participation of young people in sports positively
affects their Olympic knowledge and evaluation of
the Olympic principles.

Methods

In line with this objective the “Olympic
questionnaire” both for assessment of the Olympic
knowledge and for evaluation of 52 Olympic values,
which really act in Olympic movement or on those
which are more or less desirable (Telama, Naul,
Nupponen, Rychtecky, &Vuolle, 2002) had been
used. The frequency of the respondents” participation
in sport and physical activity was measured by means
of the COMPASS questionnaire (Rossi, Mori, 1998).

Results and discussion

1. Participation in sport and active knowledge
of the Olympic Facts in Czech youngsters surveyed
in 2008

The results of this relation demonstrate how
the knowledge and understanding of Olympics
(knowledge and values) is influenced by the level of
participation in sports in young respondents. Active
and correct answers of the respondents only were
included in the following areas of the comparison.

Legend to the Olympic knowledge: a) general
consciousness about the Olympic ideals? b) active

knowledge of the Olympic ideals? c) city in which
the first modern Olympic Games were held? d)
year, in which the first modern OG were held? e)
city of the last winter Olympic Games? f) city of the
next Summer OG? g) what do the 5 Olympic rings
symbolize? h) who is the current President of the
I0C? i) Who was Pierre de Coubertin?

The results in the tables show significant
compliances between the participation (frequency,
organization, competition) in sport and physical
activities and Olympic knowledge. In this case
the hypothesis about the positive influence of
participation in sport on Olympic knowledge was
confirmed. The respondents, both the boys and the
girls, who are more involved in sport activities,
especially in organized ones, have a better knowledge
about the Olympic Movement. In boys samples the
sum of the Olympic knowledge is higher than in
girls which reflects the lower participation of girls in
sports in general. During a long period of time these
tendencies were documented in surveys, especially
interms of participation in organized and competitive
sports (not only in the Czech Republic).

When we ask how the knowledge about Olympic
facts of the Czech youth were changed within a ten-
years interval (1998 — 2008), it may be said that the
results of these comparisons document compliances,
as well as differences between the results of surveys
carried out in this period of time. They are clearly

Table 1

Knowledge of selected Olympic historical and actual facts clustered according to participation in sports and physical activi-
ties (COMPASS categories) in males (a) and females (b), surveyed in 2008

la males
. . . Olympic Knowledge correct answers in %
Participation in sport according the COMPASS categories: a b c d . i o h : 5

1. Competitive, organized, intensive — annual frequency (AF) more than 120 43.1 | 345|789 | 46.8 | 93.6 | 974 | 84.4 | 41.5 | 20.5 |540.7
2. Intensive — competitive and or/ organized, AF more than 120 39.7 1333 18051397833 | 91 75 1192 9 [470.7
3. Intensive, no competition no member in a sports club — AF more than 120 33.8 1312 | 69.2 | 53.8 | 80.8 | 85.9 | 73.1 | 33.3 | 26.9 |488.1
4. Regular, competitive and/or organized — AF 60 — 120 29.9 1313 1763 415|859 | 88.1| 75 | 265 | 14.1 |468.6
5. Regular, recreational — 60 — 120, no competition in sports 333 1262|702 | 47.6 | 88.1 | 88.1 | 78.6 | 33.3 | 13.1 |478.5
6. Irregular — annual frequency 12 — 60 33.7129.6 | 70.8 | 36.4 | 84.7 | 90.9 | 69.1 | 24.5 | 10.5 |450.2
7. Occasional — annual frequency 1 - 12 27.8 123.5]61.1 389|778 | 77.8 | 55.6 | 444 | 33.3 1440.2
8. No sport and no physical activity 239|162 | 558 282|751 | 79 | 553|168 7.2 |3575
M 348 1292719412858 18997341299 15 [471.1

1b females
Participation in sport according the Olympic knowledge correct answers in %
COMPASS categories: a b c d e f g h i >
1. Competitive, organized, intensive — annual frequency (AF) more than 120 38.3 | 33.5 | 81.1 | 32.5 ] 87.0 | 87.0 | 79.3 | 42.4 | 20.1 |481.1
2. Intensive — competitive and or/ organized, AF more than 120 263 | 182779 273 | 81.8 792 |77.6 |234|13.0 [411.7
3. Intensive, no competition no member in a sports club — AF more than 120 32.8 | 31.3 | 719 | 39.1 | 734 | 82.8 | 73.4 | 30.2 | 20.3 |434.8
4. Regular, competitive and/or organized — AF 60 — 120 25.7 1265|725 353 | 853 | 853|833 |31.4 | 16.7 |445.4
5. Regular, recreational — 60 — 120, no competition in sports 20.7 | 24.8 | 67.3 | 28.3 | 77.9 | 87.6 | 79.3 | 23.2 | 8.8 |409.1
6. Irregular — annual frequency 12 — 60 21.0 | 19.7 | 76.6 | 34.7 | 79.6 | 86.1 | 70.2 | 23.9 | 12.0 |411.9
7. Occasional — annual frequency 1 - 12 10.7 | 14.8 | 64.3 | 32.1 | 78.6 | 82.1 | 88.9 | 143 | 3.6 |385.8
8. No sport and no physical activity 124 | 17.8 | 71.5 | 332 | 64.8 | 71.5 | 689 | 15.6 | 9.3 |355.7
M 2351234744 |33.0 ] 78.1 827751261133
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documented in the Figure 1. The same areas of
knowledge of the respondents, as those described
above, were selected for comparison.

The data in Figure 1 show that the knowledge
and understanding of the facts of the Olympic
Movement in youngsters (2008) are not significantly
different from their counterparts surveyed ten years
ago (1998).

A high level of compliance is documented in the
knowledge: b, c, e, g: b) active knowledge of the
Olympic ideals? c) city in which the first modern
Olympic Games were held? e) city of the last winter
Olympic Games? g) what do the 5 Olympic rings
symbolize?). In contrast clear differences were
discovered, in particular in the areas a, f and h: a)
general consciousness about the Olympic ideas? f)
city of the next Summer OG? h) who is the current
President of the IOC?. Unfortunately, the results
are not always in favour of the current population.
The sum of the partial results document a slightly
better knowledge about Olympism and the Olympic
movement in the respondents surveyed in the year
1998 than in the subjects surveyed in the year 2008.
The discovered differences are not statistically
significant, but we keep them in mind in the concepts
of Olympic education programs.

—+— Boys 14-15 year old in 2008
==~ Girls 14-15 year old in 2008

~® Boys 15 year old in 2008
=== Girls 15 year old in 2008

¥ %8 B ¥ 8 2 8 8 B

B

a

Selected Olympic knowledge

Fig. 1. The Knowledge and Understanding of the Facts of the
Olympic Movement in Youngsters in 2008 and Their Counterparts
Surveyed in 1998. (Source: Rychtecky, Dovalil&Tilinger, 2009)

2. Which real and desired Olympic values did
the boys and girls surveyed in the years 1998 and
2008 perceive?

These results show the differences and the
compliances in the assessment of the list of Olympic
values and distinguish them from the Olympic ideals
which really exist in their opinion in current Olympic
Games and in the Olympic movement from those
which are considered as rather desirable and which
are improbable in reality.

The respondents in both surveys carried out in
the years 1998 and 2008 assessed 52 values. First

they assessed them on the scale: (1) totally agree;
(2) quite agree; (3) quite disagree or (4) absolutely
disagree and, secondly evaluated how in their
opinion, they really influenced, improved, lead and
promoted the Olympic Games and in the Olympic
movement.

These results clearly indicate that the active
knowledge of Olympic ideals and principles in our
country, both in boys and girls is fairly consistent and
is more focused on the area of sports. In addition to
these ideals and principles, however, young people
reliably distinguish these principles and values
that are most desirable and necessary from those
which really influence the Olympic movement and
Olympic competitions.

Table 2

The most real (a) and most desired (b) Olympic values,

surveyed in the years 1998 and 2008 in Czech young people
both gender (Source: Rychtecky, Dovalil& Tilinger, 2009)

2a Olympic values which really act in Olympic movement

The most real Olympic The most real Olympic values in
values in 2008 rank 1998
competition 1 | competition
physical fitness 2 | physical fitness
sportsmanship 3 | sportsmanship
willingness to exert a 4 |willpower
maximum effort
fair play 5 |self-control / joy in effort
. willingness to exert a maximum
joy in effort 6 effort
cooperation 7 |pursuit of excellence / cooperation
willpower 8 | popularity
respect of rules 9 | harmony of body and mind
professionalism 10 | cognition

2b desired Olympic values in the Olympic movement

the most desired Olympic the most desired Olympic
values 2008 rank values 1998
physical fitness 1 |physical fitness
sportsmanship 2 |sportsmanship
competition 3 |joy in effort
fair play 4 [self-control
respect of rules 5 | competition
willingness to exert a maximum 6 |willpower
effort
willpower 7 |cooperation
joy in effort p willingness to exert a maximum
effort
cooperation 9 | pursuit of excellence
success 10 |mutual respect

DatainTable 2 a,b show a considerable consensus
in how respondents assessed the most desirable and
real Olympic ideals, values and principles that was
found in values connected with sport performance:
competition, physical fitness, sportsmanship,
willingness to exert a maximum effort, and fair
play. The differences between the issues “desired”
and “reality”, as shown in the tables, indicate that
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the real impact of some other Olympic values like
honour, cultural understanding, broadmindedness,
nobility, modesty etc., is lesser than is usually
assumed. In contrast, a list of ideals and principles
with the smallest differences between desired ideals
in Olympic principles may indicate the current status
of Olympic values, as perceived in contemporary
youth. However, the relationship between the
desired ideals and reality in the assessment of
all 52 Olympic ideals is statistically significant
(r=0.62).

Conclusions

1. The sporting youth knows more facts about
the Olympic movement than their non-sporting
counterparts.

2. The Olympic knowledge of Czech youth did
not change much during the last ten years.

3. The differences between the issues “desired”
and “reality”, indicate that the real impact of
some other Olympic values like honour, cultural
understanding, broadmindedness, nobility, modesty
etc.), is lesser than is usually assumed. The order
in which young people evaluate Olympic values
(their desirability and reality) did not change over
the period of 1998 —2008.

4. A very important role in the implementation
of Olympic Education should have primarily the
active participation in sport and physical activities
and their connection with culture events.

5. The internalization of Olympic principles and
values cannot be ordered to people.

6. The results of this study and other ones will be
used in plans of study programs, in the improvement
of educational programs for elementary and high
schools as well as in Olympic education in general.
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ZINIOS APIE OLIMPIN] SAJUDI, SIEKTINOS IR ESAMOS VERTYBES — CEKIJOS JAUNIMO POZIURIS

Prof. dr. Antonin Rychtecky
Prahos Karolio universitetas, Cekijos Respublika

SANTRAUKA

Prielaidos: olimpinis sajudis aprépia placia
vertybiy skale. Kai kurios vertybés turi realios
itakos; kitos iSlieka siektiny vertybiy lygmens.
Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip 12—19 mety Cekijos
jaunimas (1274 berniukai ir 1090 mergaiciy) iSmano
pagrindinius olimpinio sajiidzio faktus ir koki daro
skirtuma tarp turinéiy realig itaka ir siektiny vertybiu.
Taip pat noréta palyginti olimpinio sajiidzio faktines
zinias ir vertybiy suvokima, nustatyta analogiskais
tyrimais, atliktais 1998 ir 2008 metais. Taikyti metodai:
olimpinio sajudzio faktinéms Zinioms ir olimpiniams
idealams patikrinti buvo naudojama ,,0limpiné
apklausa“. Respondenty dalyvavimo sportinéje
veikloje daznumas buvo matuojamas vadovaujantis
COMPASS metodologija.

Antonin Rychtecky

Charles University in Prague

Faculty of Physical Education and Sport, Czech Republic
Tel. +420604 85 48 69

E-mail: rychtecky@ftvs.cuni.cz

Gauti rezultatai patvirtino hipotezg apie pozityvia
dalyvavimo sportinéje veikloje itaka respondenty
olimpiniy fakty iSmanymui. Nustatytas atitikimas
tarp labiausiai siektiny ir esamy olimpinio sajudzio
idealy priklausomai nuo sportiniy laiméjimy: fizinio
parengtumo, varZyby rezultaty, sportinio meistriSkumo
ir kt. Tikroji kai kuriy etiniy olimpiniy vertybiy, tokiu
kaip garbé, kultiiriné tolerancija, pladios paziiiros,
kilnumas, kuklumas ir kt., itaka buvo ivertinta kaip
maziau reik§Sminga. I§vados: dalyvavimas sportinéje
veikloje teigiamai veikia olimpiniy fakty zinojimo
lygi. Seka, pagal kurig jauni Zmonés vertina olimpines
vertybes (siektinas ir esamas), per 1998-2008 mety
laikotarpi nepasikeité.

RaktazodzZiai: olimpinés zaidynés, olimpizmas,
olimpinis Svietimas, pozilriai, jaunimas.

Gauta 2012 05 11
Patvirtinta 2012 06 11
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Biusimyjy Kineziterapeuty empatiSkumo tyrimas

Prof. habil. dr. Vytautas Gudonis’, prof. dr. Romualdas Malinauskas’, Tadas Serpetauskas’
Siauliq universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija’

Santrauka

Straipsnyje analizuojamas biisimyjy kineziterapeuty empatiskumas, nustatomas lygis. Tyrime dalyvavo 356 res-
pondentai: 64 Siauliy universiteto dieninio studijy skyriaus I ir IV kurso specialiosios pedagogikos-kineziterapijos
studentai ir 292 Kauno kino kultiros akademijos dieninio studijy skyriaus I, II, III ir IV kursy kineziterapijos stu-
dentai. Empatiskumas buvo tirtas pagal A. Mechrabyeno, N. Epsteino metodikq. Buvo siekiama nustatyti I, 11, 111 ir
1V kurso studenty empatiskumo lygi. I, II, III, IV kurso studenty empatiskumo tyrimo rezultatai buvo lyginami jvai-
riais aspektais: mieste, miestelyje ir kaime gyvenusiy respondenty empatiskumo lygiai, priklausomybé nuo Iyties ir
amziaus. Analizuojant tyrimo duomenis buvo siekiama nustatyti, ar kinta biisimyjy kineziterapeuty empatiskumo lygis
studijy metu.

Byrimo rezultatai parodé, jog auksto ir vidutinio empatinio lygio studenty yra beveik tolygiai, be to, biisimieji
kineziterapeutai turi didelj empatiSkumo potencialq, t. y. suvokia savo ir kity jausmus, yra atviri ir tolerantiski kity
nuomonei, pasauléziiirai, nuosirdiis ir norintys padéti kitiems.

Basimyjy kineziterapeuty empatiskumo lygmuo turi tendencijq svyruoti studijy metu. Daugéja vidutinio empatijos
lygio studenty, o Zemo empatiskumo lygio studenty skaicius turi tendencijq kasmet mazéti, tik paskutiniuose kursuose jis
islieka nepakites. 111 kurse daugiausia auksto empatiskumo lygio studenty, o Il kurse — vidutinio empatiskumo studenty.
Zemas empatiskumo lygis bidingas I kurso studentams. Darome prielaidq, jog studijuojant pedagogines, psichologines
ir sociologines disciplinas bei atliekant praktikq studenty empatiskumas kasmet siek tiek turéty didéti. Pastebéta empa-
tiskumo priklausomybé nuo vietos, kurioje studentai gyveno pries studijas: auksciausias empatiskumo lygmuo buvo nu-
statytas daugumai studenty, atvykusiy is kaimo vietoviy, kiek Zemesnis empatiskumo lygmuo — miestuose gyvenusiems,

dar Siek tiek Zemesnis empatiskumo lygmuo nustatytas is miesteliy atvykusiems studijuoti studentams.
RaktaZodZiai: empatija, empatiskumo lygis, kineziterapeutas, studentas.

Ivadas

Siuolaikingje visuomenéje dél intensyvaus gy-
venimo ritmo ir dél siekio igyvendinti individualias
vertybes, biidingas vakarietiSkai kultlirai, Zzmonés
vis labiau susikoncentruoja { asmenines problemas,
vis maziau démesio skiria savo artimiesiems, o juo
labiau kitiems bendruomenés nariams. Taciau né
vienas i$ miisy negyvename izoliuotai nuo savo arti-
muyjy ir nuo sociumo, todél reciau ar dazniau iSkyla
supratimo, atjautimo, paramos ir pagalbos poreikis
tiek artimy tarpusavio santykiu, tiek platesniy socia-
liniy kontakty lygiu. Gyvenime zmonés pyksta, jog
ju niekas neuZzjaucia ir nesupranta, o patys nema-
to saves i$ Salies, kai jie daro ta patj ir nesistengia
veltui eikvoti savo laiko ir energijos kito Zmogaus
problemoms ir jausmams suprasti (Gailiené, Ado-
maityté, 2009). Empatija yra vienas svarbiausiy so-
cialinés kompetencijos komponenty (Malinauskas,
2008). Lepeskiené (1996, 30) pazymi, kad nuo kity
profesiju mokytojo profesija skiriasi, be daugelio
kity dalykuy, tuo, kad mokytojas pats yra savo darbo
rankis. Mokytojas gi neturi nieko — tik save: savo
Zinojima ir jausmus, iSmintj ir jgiidZius, patyrima ir
vertybes. Be daugelio jvairiausiy dalyky, ka moky-
tojas turi su savimi, — neatsiejamas dalykas dirbant
su ugdytiniais islicka jausmai.

Nuo pedagogo asmenybés ir veiklos priklauso
mokiniy ugdymo sékmé. Visais laikais pedagogui

buvo keliami ypatingi reikalavimai, nes tik asmeny-
bés gali iSugdyti asmenybes (Lauzikas, 1993). Kie-
kvienas specialistas privalo ne tik gerai atlikti savo
darba, biiti geras savo srities specialistas, taciau turi
kelti sau naujus socialinius uzdavinius. ,,Pastaruo-
ju metu vis dazniau vertinama ne tik pagal prota,
iSsilavinima bei patirtj, bet ir pagal kita kriterijy —
pagal tai, kaip susitvarkome su savo emocijomis ir
kitais. Sis kriterijus vis svarbesnis priimant i darba,
paaukStinant pareigas ir pan.“ (Goleman, 2001).
Kiekvienas specialistas turéty iSmokti tam tikro
bendravimo, geb¢jimo isijausti | kito zmogaus si-
tuacija, emocing biisena, gebéti pazvelgti i situacija
kito Zmogaus akimis, atkoduoti jo jausmus. Todel
specialisto empatiSkumas yra biitina salyga siekiant
gery rezultaty dirbant su zmonémis. Reikéty biti
atidesniems, kad nesukeltume kitiems neigiamy
emocijy ir patys iSliktume ramiis. Pavargg ar labai
susijauding, turétume stengtis kuo greic¢iau nusira-
minti, atsipalaiduoti (Kriks$topaitis, 1976). Kad ga-
létume sékmingai kontroliuoti save ir biti pakantts
bei supratingi kito Zmogaus atzvilgiu, reikia tokiy
savybiy kaip démesingumo ir empatiSkumo. Taigi,
zmogiskosios savybés yra tiek pat svarbios kaip ir
specialisto kvalifikacija. Pagrinding tokiy savybiy
grupg sudaro Siltumas, nuoSirdumas ir empatisku-
mas. Empatiskas asmuo pasiners i kito problema
visa savo esybe, paliks Salia visas iSankstines nuos-
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tatas, itarimus, nepasitikéjima. Jis gyvens tuo, ka tu
kalbi, pamir§ save, jo riipesCio objektas tuo metu
bus asmuo, su kuriuo jis bendrauja (Gudonis, Ma-
siokiené, 2008). Jei zmogus nors kiek kontaktuoja
su kitu zmogumi, tai jis ar ji butinai turi turéti bent
minimaly empatiSkumo jausma (Koehn, 1998). Kad
suprastume kitus zmones, turime gebéti atjausti,
sugebéti matyti pasaulj toki, koki mato kitas zmo-
gus. Atjauta ir kity Zmoniy problemy supratimas yra
tiesiog bitinas tiek atskiry profesijy atstovams, tiek
kiekvienam zmogui apskritai, jeigu siekiama veiks-
mingy rezultaty arba gery tarpusavio santykiy (Gai-
liené, Adomaityté, 2009). Bisimyjy kineziterapeuty
empatiSkumas iki Siol nebuvo tirtas.

Tyrimo tikslas — nustatyti biisimyju kinezitera-
peuty empatiskumo kaita.

Tyrimo metodologija

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai: mokslinés li-
teratiiros analizé, kiekybinis tyrimas naudojant an-
keting apklausa. Tyrimui atlikti naudotas empatisku-
mo lygio nustatymo klausimynas (A. Mechrabyen,
N. Epstein), M. H. Daviso tarpasmeninio reaktyvu-
mo indekso (IRI) skal¢ ir fiksuoti demografiniai ro-
dikliai (Davis, 1983). Klausimyna sudaro 65 uzdaro
tipo klausimai (teiginiai). Respondentai savo sutiki-
ma su teiginiu reiské ,,+”, nesutikima — ,,-*.

Anketa sudaré du blokai. Pirmajame bloke buvo
keturi klausimai apie respondentus (lytis, amzius,
kursas ir gyvenamoji vieta iki studijy), antrajame —
teiginiai empatiSkumui nustatyti. Apklausa atlikta
raStu. Visos anketos buvo iSdalytos per paskaitas.
Vykdant tiriamyju apklausa laikytasi savanorisku-
mo principo, t. y. dalyvavo tik tas, kas sutiko daly-
tis informacija. Tyrimo dalyviams buvo paaiskintas
apklausos tikslas ir uztikrintas duomeny anonimis-
kumas. Pries atlickant apklausa biisimieji kinezite-
rapeutai buvo informuoti, kad anketoje pateikta in-
formacija yra konfidenciali.

Tiriamieji. Tyrimas buvo atliekamas Siauliy
universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy
fakultete bei Lietuvos kiino kultiiros akademijoje.
Tyrime dalyvavo 64 Siauliy universiteto specialio-
sios pedagogikos-kineziterapijos studiju skyriaus
studentai: I kurso — 44 (68 %) ir IV kurso — 20
(32 %). Taip pat tyrime dalyvavo 292 Kauno kiino
kultiiros akademijos kineziterapijos studijy skyriaus
studentai: I kurso — 85 (29 %), I kurso — 77 (26 %),
I kurso — 72 (24 %), IV kurso — 53 (18 %). IS viso
iSplatinta 360 ankety, tinkamai uzpildytos grizo 356
(griztamumas 99 %).

Respondentai pagal amziy buvo suskirstyti i
2 grupes: jaunystés (17-19 m.) ir ankstyvosios
brandos (20—40 m.) (Bulotiené, Gailien¢, Sturliené,
2008).

Tyrimo rezultatai

Isijautimas { kito zmogaus biisena ir jos supra-
timas, santykiy tikrumas, nuoSirdumas, vienas kito
pazinimas, gery ir stipriy santykiy uzmezgimas, in-
telektualinis gebéjimas save tapatinti su kitais — tai
tokios vertybés, kurios ypa¢ svarbios bendradar-
biaujant. Siomis savybémis pasiZzymintis specialis-
tas geriau pazins save ir kitus, kadangi empatija yra
mokéjimas isklausyti ir suprasti kito situacija. Sios
savybés biitinos busimiesiems kineziterapeutams
siekiant kity gerovés. Tyrimo tikslui jgyvendinti
buvo svarbu nustatyti biisimyjy kineziterapeuty em-
patiSkumo lygi.

Tyrimo rezultatai rodo, kad beveik pusés stu-
denty empatijos lygis yra aukstas, beveik tiek pat
yra vidutinio empatiSkumo lygio respondenty ir tik
nedidel¢ dalis studenty yra Zemo empatijos lygio.
Duomenys apie biisimyjy kineziterapeuty empatis-
kumo lygj pateikti 1 lenteléje ir paveiksle.

1 lentelé

Biisimyjy kineziterapeuty empatiskumo lygiai

Empatiskumo lygis Aukstas Vidutinis Zemas
Studenty skaicius (proc.) 175 (49 %) | 168 (47 %) 13 (4 %)
60% 55%

53% ° 54%
19
50% D AN D L51%
| 3% 3% 46% | —s— Aukstas empatiskumo
40% *39% lygis
o —=— Vidutinis empatiskumo
30% lygis
20% —a— Zemas empatiskumo
lygis
10%
o, o,
3% e 3% 5%
0% T T T |

1 kursas 1T kursas 111 kursas IV kursas

Pav. Respondenty (n = 356) empatiSkumo kitimas studiju
metu (proc.)

Manytume, jog daugelis studenty, studijuojanciy
mokslus, kurie turi tiesioginj rys$j su Zmonémis, ga-
nétinai gerai paZzista save kaip asmeni ir yra empa-
tiski. Kineziterapeuty empatiskumas labai svarbus
gydymui bruozas, salygojantis geresng gydymo sé-
kme, artimesnj ir atviresnj bendravima, kuris leidzia
daugiau suzinoti apie ligoni ir suprasti jo situacija.
Manytume, kad zemo empatisSkumo Zmogui sunku
suprasti kito Zmogaus emocijas ir isijausti { jo esama
padéti, problemas, neisigilinus { paciento poreikius,
gydymas gali biti ne tik ne toks, kokio noréty paci-
entas, bet galbiit ir kineziterapeutas.
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Respondenty empatiSkumo kitimas studijy metu.
Kiekvieno individo empatiniai geb&jimai yra pavel-
dimi i$ tévy ir priklauso nuo to, kaip jie savo atzala
moko gyvenime (Kunyk, Olson, 2001). Kiti tyréjai,
tarp ju ir humanistinio ugdymo sekéjai (Maslou,
Rodzersas), sako, jog empatijos galima mokyti ir ja
tobulinti visa gyvenima, o zmones, kuriy tiesioginis
darbas bus susijgs su Zzmonémis, biitina to mokyti ir
studijy metu. Manoma, jog bregstanc¢io zmogaus em-
patiniai geb¢jimai keiciasi. Taigi, norint i$siaisSkinti,
kaip kinta biisimyjy kineziterapeuty empatiSkumo
lygis, atliktas §is tyrimas.

I$ tyrimo duomenuy matyti, kad aukstas empatijos
lygis kiekvienais metais Siek tiek kinta. Vidutinis
empatijos lygis treju mety laikotarpiu iki ketvirto
kurso truputi mazeja, o paskutiniame, ketvirtame
kurse, vélgi Siek tiek padidéja. Zemas empatijos ly-
gis studijy metu mazéja (zr. 2 lentelg).

2 lentelé
Respondenty (n = 356) empatiSkumo kitimas studijy metu

Empatiskumo lygis Aukstas Vidutinis Zemas
Kursas
1 kursas 68 (53 %) 55 (43 %) 4 (3 %)
1I kursas 32 (39 %) 45 (55 %) 5(6 %)
111 kursas 39 (54 %) 31 (43 %) 2 (3 %)
1V kursas 34 (46 %) 37 (51 %) 2 (3 %)

Tyrimo duomenys rodo, jog aukstas empatisku-
mas studiju metu turi tendencija svyruoti. Pirmo
kurso studentai yra labiausiai empatiski, véliau, an-
trame kurse, matyti didelis nuosmukis ir nedidelis
pakilimas treciame kurse. Ketvirtame kurse auksto
empatiSkumo vél Siek tiek mazéja. Vidutinio lygio
empatiSkumo daugiausia pirmame kurse, véliau, an-
trame ir tre¢iame kursuose, jo maz¢ja, o paskutinia-
me Siek tick padaugéja. Zemas empatiskumas turi
tendencija mazéti (zr. pav.).

Aukstosiose mokyklose empatiskumo lygio svy-
ravimas gali biti aiSkinamas poveikiu studijuojamy
psichologiniy ir pedagoginiy discipliny, kurios gali
daryti jtaka studenty emociniam jautrumui. Taip pat
didele reikSme gali turéti studenty mainy programos,
per kurias studentai turi galimybg pamatyti kitokia
kultiira, tradicijas, skirtingus mokymo ir mokymo-
si budus. Kita priezastis, dél kurios galéty svyruoti
empatijos lygis — tai studijuojant atlickama praktika.
Studentai praktiSkai susiduria su realiomis situacijo-
mis, kurios gali pakeisti jaunuoliy likescius, masty-
ma tiek pozityvia, tiek negatyvia linkme.

Tiriamyjy empatiSkumo ir gyvenamosios vietos
sqsajos. Kitas, iSplaukiantis i§ tyrimo tikslo uzda-
vinys, — nustatyti empatiSkumo priklausomybg nuo
vietos, kurioje anksciau, iki studijy, gyveno misy

tyrime dalyvave studentai (mieste, miestelyje ar kai-
me). I§ tyrimo duomeny matyti, kad apie pusg stu-
denty yra baige miesty mokyklas. Beveik vienodai
daliai ty studenty buvo nustatytas aukstas ir viduti-
nis empatijos lygis ir tik keliy respondenty miestie-
¢iy empatiskumo lygis buvo zemas.

Miesteliy gyventoju, t. y. studenty, atvykusiy stu-
dijuoti { Kauna ir Siaulius i§ miesteliy, empatiskumo
rezultatai gana panasSis | miestuose gyvenusiy stu-
denty (zr. 3 lentelg).

3 lentelé
Tiriamyjy (n = 356) empatiskumo ir
gyvenamosios vietos sqsajos

wavenamo'J tvieta Miestas Miestelis Kaimas
Empatiskumo lygis
Auktas 87(47%) | 54(453 %) | 33 (64,7 %)
Vidutinis 90 (48,6 %) | 60 (50,4 %) 18 (35,2 %)
Zemas 8 (4.3 %) 5(4.2 %) 0 (0 %)

Galima daryti prielaida, kad miestuose gyvenan-
tiems studentams didelg itaka gali daryti itin spartus
gyvenimo tempas, Siek tiek kitas gyvenimo budas,
kai Zzmonés labiau koncentruojasi i asmenines pro-
blemas, todél maziau kreipia démesio | paramos,
supratimo ir pagalbos poreikj arba ji menkai supran-
ta. Gyvendami daugiabuciuose ir daugiaauksc¢iuose
biistuose miesto zmonés gali pazinoti vos keleta kai-
myny, jy nesieja tiesioginis bendravimas. Vidutinio
empatiSkumo lygio studenty iki studijy daugiau gy-
veno miesteliuose, nuo jy labai mazu skirtumu atsi-
liko miestuose gyveng studentai, o kaimuose juy rais-
ka buvo daug mazesné. Vienodai pasiskirsto zemo
empatiSkumo lygis tarp mieste ir miestelyje gyve-
nusiy, bet labai skiriasi nuo kaimo — kaimuose Zemo
empatiSkumo lygi turin¢iy respondenty nebuvo. Ga-
lima daryti iSvada, jog kaime gyvenantys jaunuoliai
yra kur kas empatiskesni nei gyvenantys miestuose
ar miesteliuose. I§ kaimo kil¢ studentai geriau geba
isiklausyti ir suprasti kito emocing biikle, biiti nuo-
Sirdesni santykiuose ir iSsaugoti artimesni rysj su
zmogumi. Manytina, jog ju empatiSkumo lygiui ita-
kos gali turéti kur kas mazesné kaimo bendruomené
(artimesni ir nuoSirdesni santykiai, didesnis rtpestis
vieni kitais, létesnis gyvenimo tempas, atviresni ir
stipresni bendravimo santykiai), didesnis tévy auto-
ritetas ir aukléjimo poveikis vaikui (jaunuolis dau-
giau laiko praleidzia su tévais, tévai gali daugiau lai-
ko skirti vaiko charakterio formavimui, ankstyvame
amziuje patiria daugiau atjautos ir supratimo) ir ar-
timesnis santykis su gamta (ar¢iau gamtos gyvenan-
tys zmonés yra jautresni, geriau suvokia emocines
bilisenas, ramesni). Kaimo bendruomenés zmones
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dar iki Siol vienija tradicijos, bendri darbai (talkos),
Silti kaimyniniai santykiai, bendros Sventés, gedu-
lingos apeigos, nuosirdi, tiesioginé pagalba iStikus
nelaimeéms ir pan., visa tai kuria nauja tinkama terpg
empatijos puoseléjimui.

Biusimyjy kineziterapeuty empatiSkumo pri-
klausomybé nuo amZiaus. Neurology ir psicholo-
gu tyrimy rezultatai rodo, kad empatijos pradmeny
galima pastebéti jau kudikystéje (Goleman, 2001).
Net naujagimiai, i8girdg verkiant kitus kuidikius, su-
sigraudina ir patys pravirksta. Kryptingai aukléjant
galima keisti augancio vaiko empatinius pojiicius.
Nesiorientuojant | fatalistines tendencijas empatijos
lavinimo aspektu, aisku, kad atjautos geb¢jimai plé-
tojami ne tik Seimoje, bet ir mokykloje, studijuojant,
ir brandZiame amziuje (Gailien¢, Adomaityte, 2009).
Dieninio skyriaus studentus galima suskirstyti { dvi
amziaus grupes: jaunystés ir ankstyvosios brandos.
Jaunysté — tai zmogaus amzius nuo 17 iki 19 mety,
o ankstyvoji branda — nuo 20 iki 40 mety.

Beveik tolygiai jaunystés tarpsniu pasiskirs-
to auks$to ir vidutinio empatinio lygio rodikliai.
Maziausiai studenty atitinka Zema empatijos lygi.
Ankstyvosios brandos tarpsniu tarp auksto ir vidu-
tinio empatisSkumo lygio islieka panasi tendencija
kaip ir jaunystés tarpsniu, skiriasi tik keliais procen-
tais. Zemiausias empatijos lygis badingas tik 3 %

studenty (4 lentelée).
4 lentelé

Biisimyjy kineziterapeuty (n = 356) empatiSkumo
priklausomybé nuo amziaus

nio gyvenimo biido subtilybiy. D¢l Siy priezasciy
zmogaus poziliris { gyvenima, jo studijuojama spe-
cialybe, pagalbos kitam zmogui reikmés supratima
keiciasi, didéja socialinis lankstumas, todél kinta ir
Zmogaus empatijos lygmuo.

Bisimyjy kineziterapeuty empatiSkumo pri-
klausomybé nuo Iyties. Teigiama, kad socialiniai de-
mografiniai kintamieji (lytis, vaiky skaicius Seimo-
je ir kt.) gali turéti jtakos asmenybés empatiSkumo
raiSkai (Gailien¢, Adomaityte, 2009), kad moterys
yra empatiskesnés nei vyrai (Cotton, 2001). Tokie
tyrimai ir hipotezés paskatino pasidométi ir suzi-
noti, kokia jtaka lytiSkumas turi Lietuvos biisimy-
ju kineziterapijos specialisty empatiSkumo lygiui.
Nustatyta, kad beveik dviejy trecdaliy respondenciy
motery empatijos lygis yra aukstas, o iS respondenty
vyry §i lygi turi maziau nei trecdalis.

Vyrai, kuriems nustatytas vidutinis empatijos ly-
gis, sudaro didziausia apklausty studenty dalj. Auks-
ta empatijos lygio rodiklj turin¢iy vyry yra kur kas
maziau. Nors tarp tiriamyjy buvo nedaug studenty,
turin¢iy Zema empatiskumo lygi, ta¢iau Sio empatis-
kumo lygio studenty vyry buvo net du kartus dau-
giau negu motery. EmpatiSkumo lygio pasiskirsty-
mo pagal lyti duomenys pateikti 5 lentel¢je.

5 lentelée
Biisimyjy kineziterapeuty (n = 356) empatiskumo
priklausomybé nuo lyties

. Empatiskumo lygis Aukstas Vidutinis Zemas
Lytis
Moterys 142 (59 %) 96 (40 %) 4 (1 %)
Vyrai 33 (29 %) 71 (63 %) 9 (8 %)

N AEmpatlsku.mo lygis Aukstas Vidutinis Zemas
AmzZiaus tarpsnis
Jaunyste 56 (48 %) 54 (47 %) 5(4 %)
Ankstyvoji branda 118 (50 %) 114 (47 %) 8 (3 %)

IS tyrimo duomeny matyti, kad aukstas empatijos
lygis Siek tiek didé¢ja besikeiiant amziaus tarpsniui.
Vadinasi, galima daryti prielaida, kad didé¢jant zmo-
gaus gyvenimo patir€iai, empatijos sugeb¢jimai taip
pat tolygiai, nors ir nedaug, didéja, o Zemas empa-
tijos lygmuo, veél nors ir nedaug, mazéja. Vidutinis
empatijos lygis nekinta — islieka toks pat abiem am-
Ziaus tarpsniais.

Taigi, su metais empatijos raiska didé¢ja. Atjautos,
emocinio supratingumo, situacijos pajautimo ir pa-
galbos kitam reikmés supratimo gebéjimai plétojasi,
nes zmogus brgsta, daugiau bendrauja. Esant pla-
¢iam dabartiniy galimybiuy spektrui, studentai gali
aplankyti kitas Salis per mainy programas, taip plésti
[vairiy tautybiy pazistamy zmoniy rata, susipazinti
ir studijuoti jvairias disciplinas, pamatyti jvaires-

Tyrimo rezultatai akivaizdziai rodo, jog biisimo-
sios kineziterapeutés merginos turi kur kas didesni
empatijos lygi nei vaikinai. Vaikiny empatijos lygis
perpus mazesnis nei merginy.

Taigi, musy tyrime dalyvavusios merginos em-
patiskesnés, turi didesni emocini branduma. Viena
i§ priezasciy gali buti ta, kad merginos greiciau su-
brgsta pagal amziy. Labiau subrend¢ zmonés gali
rodyti didesng empatija: jie yra emocionalesni, op-
timistiSkesni, labiau domisi kitais ir rodo didesne
iniciatyva bendrauti. Kita prieZastis — mergaités nuo
pat mazens tévy yra ugdomos kur kas emocionaliau
(dazniausiai su mergaite elgiamasi Svelniau nei su
berniuku). Aukléjant berniukus vis dar laikomasi
visuomengs stereotipy, kad vaikinai turi bati kieta-
Sirdziai ir per daug nesileisti i emocijas: ,,neverk,
juk tu vyras...“ Todél turéty biti daugiau démesio
skiriama vaikiny emociniam aukléjimui, jo suprati-
mui ir emocinio jautrumo ugdymui.
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Empatiniai biisimyjuy kineziterapeuty gebéjimai
yra svarbus gydytojo bruozas, kuris lemia tinkama
ir greita pagalbos teikima, artimesnius kliento ir
paciento santykius, sukurianc¢ius prielaida efekty-
vesniam gydymui. Kineziterapeutas, dirbantis savo
darba, turéty gerai pazinti save pati, mokeéti suprasti
kliento esama situacija, ji uzjausti. Taciau taip pat
labai svarbu iSsaugoti tarp savegs ir paciento profe-
sinj atstuma, t. y. turi biiti iSsaugota privati erdve.
Biisimasis specialistas turéty laikytis humanistinio
ugdymo principo, kad mokymasis nepaliaujamai tg-
siasi visag Zmogaus gyvenima ir tai leidzia specialis-
tui siekti visapusiskos kliento gydymo kokybés.

Atlikus tyrimus pagal A. Mechrabyeno ir N. Eps-
teino metodika ir iSanalizavus gautus rezultatus
paaiSkéjo, jog biisimieji kineziterapeutai turi gana
auksta empatijos lygi, gali isijausti ir suprasti kita
zmogy, padéti tenkinti jo poreikius. Pastebéta, jog
empatiSkumas priklauso nuo studijuojant veikian-
¢iy veiksniy (psichologiniy ir filosofiniu discipliny
studijavimas, praktikos reikSme, studiju programy
inovatyvumas, déstytoju asmeninis pavyzdys, ska-
tinantis empatiskuma). Sie veiksniai gali nulemti
studenty empatijos didéjima. Nustatyta, kad empa-
tiSkumo lygiui itakos turi ir studento gyvenamoji
vieta iki studijy (kokioje bendruomengje jis buvo
iki pradédamas studijuoti universitete), taip pat em-
patiSkumas turi tendencija didéti su amziumi. Be to,
empatiSkumo lygis priklauso ir nuo lyties — mergi-
nos yra empatiskesnés uz vaikinus.

Siekiant, kad santykiai ir atlieckamo darbo koky-
bé biity kuo geresni, reikéty jsijausti | kito Zmogaus
emocing bukle, jo patiriamas problemas, poreikius
ir stengtis juos suprasti. Tam biitinai reikia empa-
tiSkumo. Ypa¢ empatiskumo reikia, kai busimasis
kineziterapeutas dirba su specialiyjy poreikiy vai-
kais. Kineziterapeutai (ir kiti specialistai) turéty biti
empatisSki norédami savo veikloje pasiekti optimaliy
rezultaty.

ISvados

1. [vairiis autoriai empatija aiSkina jvairiai. Teigia-
ma, kad empatija — tai kito emocijuy supratimas, emo-
cinis jautrumas, geranorisko démesio kitam rodymas,
sielvarto apimto zmogaus elgesio supratimas.

2. Savo darbe mes rémémes apibrézimu, kuria-
me pabréziama, kad empatija reikSminga asmenims,
kuriy darbas yra susijgs arba turi tiesioginj rys$i su
zmonémis (medikams, psichologams, konsultan-
tams, pedagogams, socialiniams pedagogams), as-
menybés ypatumai svarbiis juy profesinei sékmei.

Atjauta, supratingumas, pasitikéjimas ir parama yra
bitini dalykai norint pasiekti visapusiskos darnos
bendradarbiaujant ir siekiant gery tarpusavio santy-
kiy. Tik tokiam specialistui, kuris gali isijausti, su-
prasti, kaip kitas zmogus jauciasi, gali sektis darbe
ir tarpasmeniniuose santykiuose.

3. Hipotezé, kad studenty empatisSkumas studi-
juojant tobuléja, nepasitvirtino.

4. Nustatyta respondenty empatijos lygio pri-
klausomybé¢ nuo lyties: biisimosios kineziterapeutés
merginos turi aukstesni empatijos lygi nei vaikinai.

5. Tiriant nustatyta, kad aukstas empatiskumo ly-
gis vyrauja kaimuose — busimieji kineziterapeutai,
iki studijuy gyveng kaimuose, gauna geresni aukléji-
ma, daugiau tévy riipescio ir atjautos.

6. Respondenty empatiSkumo priklausomybé nuo
kurso nepasitvirtino dél pernelyg trumpo studijy lai-
ko (4 m.). Manytume, kad empatijos fenomenas yra
gana létai kintantis asmenybés ypatumas.
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THE ANALYSIS OF FUTURE KINESITHERAPHISTS’ EMPATHY
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SUMMARY

The article analyzes the empathy of future
kinesitherapists and establishes its level. 356
respondents participated in the research: 64 students
of 1% and 4% year full-time special needs education-
kinesitheraphy studies of Siauliai University and
292 students of 1%, 2" 37 and 4" year full-time
kinesitheraphy studies of Lithuanian Academy of
Physical Education. A. Mechrabian and N. Epstain
methods were applied to analyze the empathy. It was
aimed to reveal the level of empathy in 1%, 2", 3%, and
4 year students. The results of 1%, 2", 31 and 4" year
students’ empathy level research were compared in
regard to different aspects: level of empathy among city,
small-town and rural areas residents, among persons of
different sex and age. When analyzing research data
the goal was to establish whether the level of future
kinesitheraphists had been varying during the study
years. Research results have revealed the empathy level
of students with high and average emphatic level to
vary gradually; additionally, future kinesitherapists had
strong potential for empathy growth, i. e. they realized
their and others feelings, were open and tolerant to

Vytautas Gudonis

Visinskio g. 25-511, LT-7635 Siauliai
Tel. +370 415 95867

El pastas: gudonis@su.lt

others opinion and world-view, were sincere and
willing to help. Future kinesitherapists’ empathy level
has a tendency to fluctuate during their studies. There
is a growing number of students with average empathy
level; and the number of students with low empathy
level has a tendency to decrease yearly; exclusively in
the last studying years it stays unaltered. The 3™ year
studies distinguish by the largest number of student
with high empathy level and the 2" year studies — with
average empathy level students. The low empathy
level is typical to the 1% year students. We presume
that students’ empathy level should slightly grow
year by year due to the learning of such disciplines as
pedagogy, psychology, and sociology as well as due
to the internships. Empathy dependence on students’
living place before the studies has been noticed: the
highest empathy level was identified in students who
came from rural areas; slightly lower empathy level —
in students who came from city areas; slightly lower
empathy level identified in students from small towns.

Keywords: empathy, empathy level, kinesitherapist,
student.
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Futbolo sporto mokykly futbolininky agresijos raiskos ypatumai

Santrauka

Doc. dr. Sariinas Sniras
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Neatsitiktinai pastaraisiais metais agresija, pasireiSkianti tiek sportinés kovos, tiek ir ne jos metu, tampa ypac rim-
ta socialine problema. Sportinéje veikloje, agresyvus elgesys yra nepageidautinas ir zalingas reiskinys, todél moksli-
ninkai aiskinasi, kaip reikéty agresijos apraiskas labiau mazinti.

Moksliné problema ta, kad vis dar triksta tyrimy, kuriuose bity analizuojamas ir kompleksiskai vertinamas ko-
mandiniy sporto Saky atstovy (misy atveju — futbolo sporto mokykly futbolininky) agresyvumas pagal lytj ir amzZiy.
Byrimo tikslas — atskleisti futbolo sporto mokykly 15—16 ir 17-18 mety futbolininky agresijos raiskos ypatumus.
TByrimo objektas — 15—16 ir 17—18 mety futbolininky (vaikiny ir merginy) agresijos raiskos ypatumai. Keliama prie-
laida, kad futbolo sporto mokykly 17—18 mety futbolininkams biidingos {vairesnés agresijos pasireiskimo formos nei
15—16 mety futbolininkams. Taikyti Sie tyrimo metodai: A. Buss-A. Durkee klausimynas agresijos raiskos formoms
nustatyti, matematinés statistikos analizés metodas — Stjudento t kriterijus. Tyrimas buvo atliktas 2010 metais, istirta
15-16 ir 17-18 mety 211 futbolininky (vaikiny ir merginy).

Tiriant atskleista, kad futbolo sporto mokykly vaikiny ir merginy prieSiskumas vertinamas panasiai (atitinkamai
15,65 +3,72ir 16,55 = 4,42). Pagal apibendrintq priesiskumo indeksq statistiSkai patikimy skirtumy tarp merginy ir
vaikiny nenustatyta (p > 0,05). Skirtingos lyties futbolininky agresyvumo indekso rezultatai rodo, kad vaikiny futbo-
lininky, agresyvumas yra didesnis nei futbolininkiy merginy (atitinkamai 17,17 = 3,67 ir 16,26 + 3,74 balo). Tyrimo
duomenimis, futbolo sporto mokykly 17—18 mety futbolininky priesiskumas yra statistiSkai patikimai (p < 0,001)
aukstesnio lygio nei 15—16 mety futbolininky (atitinkamai 17,76 + 3,49 ir 14,95 = 4,12 balo). Skirtingo amzZiaus fut-
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bolininky agresyvumo indekso rezultatai rodo, kad 17-18 mety futbolininky agresyvumas yra didesnis nei 15—16 mety
futbolininky (atitinkamai 16,71 + 3,99 ir 15,43 + 3,98 balo). Pagal agresyvumo indekso rodiklj tarp futbolo sporto
mokykly skirtingo amZiaus futbolininky nustatytas statistiskai patikimas skirtumas (t1(209) = 2,32; p < 0,05).

Taikant A. Buss-A. Durkee klausimynq buvo nustatyta, kad vaikinai futbolininkai statistiSkai patikimai palankiau
vertina Sias agresijos raiskos formas: fizine agresijq (p < 0,001), netiesiogine agresijq (p < 0,001), susierzinimq (p <
0,001) nei futbolininkés. Merginoms futbolininkéms labiau biidingos Sios agresijos formos: skriauda (p < 0,001), jtaru-
mas (p < 0,001) ir verbaliné agresija (p < 0,05). Analizuojant agresijos raiskq pagal amziy nustatyta, kad 17—18 mety
Sfutbolininkams statistiSkai patikimai labiau biidingos agresijos raiskos formos: fiziné agresija (p < 0,05), susierzinimas
(p < 0,001), skriauda (p < 0,001), jtarumas (p < 0,05), verbaliné agresija (p < 0,05), nei 13—15 mety futbolininkams.

RaktaZodZiai: fiziné, netiesioginé ir verbaliné agresija, susierzinimas, negatyvizmas, skriauda, jtarumas, kaltés

Jausmas, futbolininkai.

Ivadas

Socialiniai gyvenimo pokyciai paskatino jauny-
ju sportininky agresijos protriikki, padaugéjo agre-
syvaus elgesio atvejy, agresijos daZnai pasitaiko
sportinés kovos metu, o daznai ji pasireiskia ir labai
intensyviai. Neatsitiktinai pastaraisiais metais agre-
sija, pasireiSkianti tiek sportinés kovos, tiek ir ne jos
metu, tampa ypac rimta socialine problema (Laskyte,
Laskiené, 2004; VaezMousavi, Shojaei, 2005). Spor-
tingje veikloje agresyvus elgesys yra nepageidauti-
nas ir zalingas reiSkinys, todél mokslininkai (Ruiby-
te, 2004) aiSkinasi, kaip reikéty agresijos apraiskas
labiau mazinti. Manoma, kad agresijos raiskos lygis
kinta priklausomai nuo sporto Sakos (Loughead,
Leith, 2001), sportininky meistriSkumo (Dumciené
ir kt., 2009), ju amziaus (Visek, Watson, 2005), ly-
ties (Chow et al., 2009). Tiriant nustatyta, kad kon-
taktiniy sporto Saky sportininkai daZniau susiduria
su priesisSkais veiksmais ir labiau linke | agresija nei
kity sporto Saky atstovai (Endresen, Olweus, 2005).
Analizuoti sportuojanciy moksleiviy agresijos rais-
kos ypatumai (Laskyte, Laskiené, 2004), pastebéta,
kad berniuky dalyvavimas kontaktiniame sporte su-
sijes su didesne agresija (Keeler, 2007).

Gana placiai nagriné¢jamos jvairios agresyvumo
apraiSkos, naujausiose mokslinése publikacijose at-
skleista, kad agresija pasireiskia beveik visose spor-
to Sakose nuo vaiky iki profesionaliy sportininky, at-
kreiptas démesys i agresija siekiant pergalés (Visek
et al., 2010), akcentuojamas sportininko asmenybés
bruozy poveikis agresyvumo raiskai sporto srityje
(Endersen, Olweus, 2005), irySkinta, kad sportiné
veikla gali ugdyti neigiamus sportuojanciy asmeny
bruozus: priesiSkuma, nedrausminguma, grubuma,
skatinanius agresija (Sniras ir kt., 2007), apzvelgtos
regbininky vyry, ZaidZian¢iy jauniy ir suaugusiyju
komandose, savgs vertinimo, asmenybés savybiy ir
agresyvumo formy sasajos (Zajanckauskaite-Stas-
keviciené, Mileryte, 2010). Taciau dar pasigendama
tyrimuy, kuriuose biity analizuojamas ir kompleksis-
kai vertinamas jaunyjy sportininky agresyvumas pa-
gal lyti ir amZiy.

Mokslin¢ problema iSlieka ta, kad vis dar néra
vienareik§miskai atsakyta | klausima, kaip pasireis-
kia komandiniy sporto Saky atstovy (misu atveju
futbolo sporto mokykly futbolininky) agresija pagal
lyti ir amziy.

Tyrimo tikslas — atskleisti futbolo sporto mo-
kykly 15-16 ir 17-18 mety futbolininky agresijos
raiskos ypatumus.

UZdaviniai:

1. Palyginti futbolo sporto mokykly futbolininky
agresijos pasireiskimo formas pagal lyti.

2. Palyginti futbolo sporto mokykly futbolininky
agresijos pasireiSkimo formas pagal amziy.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad futbolo spor-
to mokykly 17-18 mety futbolininkams btidingos
[vairesnés agresijos pasireiSkimo formos nei 15—
16 mety futbolininkams.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas atliktas 2010 m. Kauno nacionalinéje fut-
bolo akademijoje, futbolo mokykloje ,, Tauras®, Vil-
niaus futbolo mokykloje ,,Zalgiris“, taip pat buvo ap-
klausiamos merginos i$ jauniy (iki 17 m. ir iki 18 m.)
rinktiniy. Tiriamaja populiacija sudaré 211 tiriamyju:
64 vaikinai 15—16 mety ir 49 vaikinai 17—18 metuy;
57 merginos 15—16 mety ir 41 mergina 17—18 mety.
Apklausa vyko prie§ pratybas, gavus tiriamyjy suti-
kima. Kiekvienas tiriamasis buvo supazindinamas su
apklausos tikslais, anketos pildymo metodika.

Agresijos raiSkos formoms nustatyti taikytas
A. Buss-A. Durkee klausimynas (Bonkos, 2002),
tyrimo rezultatai analizuoti remiantis matematinés
statistikos analizés metodu — Stjudento t kriterijumi.
Statistinei duomeny analizei atlikti pasitelkta SPSS
programa (13.0 versija).

A. Buss-A. Durkee klausimynas sudarytas is$
75 klausimy (Bomnkos, 2002), i kuriuos tiriamieji
turéjo atsakyti ,,TAIP* arba ,NE*. Sis klausimynas
leidzia {vertinti skirtingas agresijos pasireiSkimo
formas. Klausimyno vidini validuma rodo Cronba-
cho alfa koeficientai a. Nustatyta, kad visoms ska-
léms jie yra nuo 0,500 iki 0,716 (Zajanc¢iauskaiteé-
Staskeviciené, Mileryte, 2010).
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Naudotas klausimynas leido ivertinti skirtingas
agresijos pasireiSkimo formas: fizing, verbaling,
netiesioging agresijas, susierzinima, negatyvuma,
skriauda, jtarinéjima ir kaltés jausma. Metodikoje
pateikiamas agresijos formy apibiidinimas: fiziné
agresija—fizinés jégos naudojimas pries kita asmeni;
netiesioginé agresija — negatyvizmo iSraiSka — tiek
kreipimasis zodine forma (pvz., pyktis, Sauksmas,
rékimas), tiek ir Zodinis kreipimasis i kitus asme-
nis (pvz., grasinimas, prakeikimas, barimas ir pan.)
(Bomkos, 2002). Buvo apskaiCiuotas agresyvumo
indeksas (kaip apibendrintas rodiklis), kuri sudaro
fizin€, netiesioging ir verbaliné agresija.

Taip pat buvo nustatytas prieSiSkumo indeksas,
kuri sudaro Sie komponentai: susierzinimas, skriau-
dos raiSka, itarumas ir negatyvizmas. Susierzini-
mas — polinkis { susierzinima, pasirengimas maziau-
siam susijaudinimui iSsilieti, pasireiskia staigumu,
grubumu bendraujant (Bomnkos, 2002). Negatyviz-
mas — elgesio forma kaip elementas, nukreiptas prie$
bet koki autoriteta (vadovo, organizacijos), jis gali
didéti nuo pasyvaus prieStaravimo iki aktyviy veiks-
my pries reikalavimus, taisykles, jstatymus, instruk-
cijas, valdzios atstovus. Skriaudos raiska — pavydo
ir neapykantos aplinkiniams atsiradimas, reiSkiamas
pyk€io jausmu, kerStu, nepasitenkinimu kuo nors
arba visu pasauliu uz tikras ar jsivaizduojamas kan-
¢ias. [tarumas — polinkis | nepasitikejima ir atsargy
bendravima su zmonémis, kylantis i$ jsitikinimo, kad
aplinkiniai nori ar potencialiai gali pakenkti. Verba-
lin¢ agresija — negatyvizmo iSraiska, tiek kreipimasis
zodine forma (pyktis, Sauksmas, riksmas), tiek ir zo-
dZiy turinys kreipiantis i kitus asmenis (grasinamas,
prakeikiamas, baramas) (Bonkos, 2002).

Kaltés jausmas — veiksmai ir ju padariniai sau ir
aplinkiniams, i$siliejantys i§ galimo paties tiriamojo
itikinimo, kad jis blogas Zmogus, elgiasi negerai (ne-
tinkamai) kenkdamas kitiems zmonéms, jaucia sazi-
nés kancias uz padarytas nuodémes (Bomakos, 2002).

PriesiSkumo indeksas (PI) apskai¢iuojamas pagal
formulg: PI = (X + X+ X, +X)/4, ¢ia X — galuti-
n¢ 4 skalés (negatyvizmo) baly suma, X — galutine
3 skalés (susierzinimo) baly suma, X, — galutine
5 skalés (skriaudos raiskos) baly suma, z - galutiné
6 skalés (itarumo) baly suma. Agresyvumo indek-
sas (Al) apskaiciuojamas pagal formulg: Al = (X, +
Xt X3, cia X, — galutineé 1 skalés (fizinés
agresijos) baly suma, ¥, — galutin¢ 2 skales (ver-
balinés agresijos) baly suma, X, — galutin¢ 7 skalés
(netiesiogings agresijos) baly suma.

Tyrimo rezultatai
A. Buss-A. Durkee klausimynu agresijos raiskos
formoms nustatyti buvo siekiama jvertinti futbolo

sporto mokykly jaunuyju futbolininky agresijos pa-
sireiSkimo formas lyties ir amZiaus aspektu. Anali-
zuojant jaunyjy futbolininky tyrimo duomenis lyties
aspektu, buvo apskaiciuoti vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, o skirtumy patikimumui nustatyti taiky-
tas Stjudento t kriterijus.

Tyrimo rezultatai (1 lentelé) rodo, kad futbolo
sporto mokykluy vaikiny ir merginuy prieSiSkumas
vertinamas panasiai (atitinkamai 15,65 + 3,72 ir
16,55 + 4,42). Nustacius apibendrinta prieSisSkumo
indeksa matyti, kad tarp vaikiny ir merginy pagal
priesiSkumo indeksa statistiSkai patikimy skirtumy
néra (p > 0,05).

1 lentelé

Futbolo sporto mokykly skirtingos Iyties futbolininky

pasiskirstymo pagal agresijos raiSkos formas
statistiniai rodikliai

Agresijos pasireiskimo Lytis n M SD t p
formos
Fiziné agresija Kf:r‘g‘?;‘(‘)s 19183 i:éi izz 6,67 0,000
Netiesioginé agresija K/ﬁeﬂr(girillfci)s 19183 iﬁ: ij? 4,37 10,000
Susierzinimas Kj::g“l’;;s 19183 Z% ég; 4,07 0,000
Negatyvizmas Kjeﬂ:gi?;i)s 19183 ;:22 ti; -0,07 {0,945
e 1 e
e I e
Verbaliné agresija X:;fg‘?;‘)s 19183 g;g ;2 4,880,014
Kaltés jausmas ﬁ;i{;ﬁis 19183 2:33 ;:3; -1,53 10,127
Priesiskumo indeksas \I\;Iaeif;i:(i)s 1915 ig:gz i:z; -1,60 /0,110
Agresyvumo indeksas \l\jlaeifgirilr?(i)s 19183 izzéz ;:21 1,76 10,081

Skirtingos lyties futbolininky agresyvumo indek-
so rezultatai leidzia teigti, kad vaikiny futbolininky
agresyvumas yra didesnis nei futbolininkiy merginy
(atitinkamai 17,17 + 3,67 ir 16,26 + 3,74 balo). Tai
reiskia, kad zaidziantiems futbola vaikinams biidin-
gesni tokie jausmai kaip pyktis, kerstas, nepasiten-
kinimas savimi ar kitais. Tarp futbolo sporto moky-
kly skirtingos lyties futbolininky pagal agresyvumo
indekso rodikli statistiSkai patikimas skirtumas ne-
nustatytas (t(209) = 1,76; p > 0,05).

IS tyrimo rezultaty (1 lentel¢) matyti, kad futbolo
sporto mokykly skirtingos lyties futbolininky rezul-
tatai statistiSkai patikimai skyrési pagal Sias agre-
sijos raiskos formas: fizing agresija (t(209) = 6,67;
p <0,001), netiesioging agresija (t(209) =4,37; p <
0,001), susierzinima (t(209) = 4,07; p < 0,001). Ga-
lima paZymeéti, kad Sios agresijos raiSkos formos bi-
dingesnés vaikinams futbolininkams nei merginoms
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futbolininkéms. Taciau tyrimo rezultatai rodo, kad
kai kuriy agresijos raiSkos formy (skriaudos, itaru-
mo, verbalinés agresijos) iverciu vidurkiai aukstesni
merginy nei vaikiny futbolininky. Svarbu pazyméti,
kad futbolo sporto mokykly vaikiny futbolininky ir
merginy futbolininkiy skriaudos (t(209) =-3,24; p <
0,01), itarumo (t(209) =-5,08; p <0,001), verbalinés
agresijos (t(209) = -4,88; p < 0,05) rezultatai patiki-
mai skiriasi, o negatyvizmo ir kaltés jausmo rezulta-
tai statistiSkai patikimai nesiskiria (p > 0,05).

2 lenteléje pateikiami futbolo sporto mokykly
skirtingo amziaus jaunyjy futbolininky tyrimo apie
agresijos raiska duomenys. I$ tyrimo duomeny ma-
tyti, kad futbolo sporto mokykly 17-18 mety fut-
bolininky priesiSkumas yra statistiSkai patikimai
aukstesnio lygio nei 15-16 mety futbolininky. Tai
rodo 15-16 mety futbolininky (14,95 + 4,12 balo)
ir 17-18 mety futbolininky (17,76 + 3,49 balo) prie-
siSkumo indekso patikimas (p < 0,001) skirtumas.

2 lentele

Futbolo sporto mokykly skirtingo amZiaus futbolininky
pasiskirstymo pagal agresijos raiSkos formas
statistiniai rodikliai

Agresijos pasireiskimo Amzius A M | sD ¢ p
formos

Fiziné agresija }gjgﬁ 19201 :ZZS :SZ 2,53 0,012
Netiesiogine agresija :3::22 19201 322; ::22 -0,44 10,663
Susierzinimas :gjg: ]9201 g:gg ::32 4,50 0,000
Negatyvizmas Sjg 2 19201 ;:gg i:;g -0,07 | 0,945
Sciaud it |12 (281 (138 [ g g
e S
Verbaliné agresija Sjgﬁ 19201 2:22 ;:?2 2,26 | 0,025
Kaltés jausmas Sjgz 19201 g:;g ig; -1,53 10,127
Priesiskumo indeksas igjgz 19201 1;‘:22 ‘3‘241;3 5,36 | 0,000
Agresyvumo indeksas igjgz 19201 iz:ﬁ i:gg 2,32 10,021

Skirtingo amZiaus futbolininky agresyvumo in-
dekso rodikliai leidzia teigti, kad 17-18 mety fut-
bolininky agresyvumas yra didesnis nei 15—-16 mety
futbolininky, atitinkamai 16,71 + 3,99 ir 15,43 +
3,98 balo. Tai galima paaiskinti tuo, kad 17—18 mety
futbolininkai Zaisdami dazniau naudoja fizing jéga,
pykti, riksma, grasinima kitam asmeniui negu jau-
nesni futbolininkai. Tarp futbolo sporto mokykly
skirtingo amziaus futbolininky pagal agresyvumo
indekso rodikli nustatytas statistiSkai patikimas
skirtumas (t(209) = 2,32; p < 0,05).

Sportinés veiklos metu 17-18 mety futbolinin-
kams statistiSkai patikimai labiau pasireiSkia Sios
agresyvumo raiskos formos: susierzinimas (t(209) =
4,50; p <0,001), skriauda (t(209) = 5,19; p <0,001),
itarumas (t(209) = 2,61; p < 0,05), negu jaunesnio
amziaus futbolininkams (2 lentel¢).

Duomenys rodo, kad vyresni futbolo sporto mo-
kykly futbolininkai statistiSkai patikimai skiriasi nuo
jaunesniy pagal priesiSkumo raiskos formas: fizing
agresija (t(209) = 2,53; p <0,05) ir verbaling agresija
(t(209) = 2,26; p < 0,05). Tai leidzia teigti, kad 17—
18 mety futbolininkams fiziné ir verbalin¢ agresija
pasireiskia dazniau nei 15-16 mety futbolininkams.
Manome, kad Siuos skirtumus biity galima paaiskinti
didesne 17-18 mety futbolininky sportine patirtimi.

Palyginus skirtingy amziaus grupiy sporto moky-
kly futbolininky pasiskirstyma, statistiskai patikimas
skirtumas pagal agresijos raiSkos formas: netiesiogi-
n¢ agresijq ir kaltés jausma, nenustatytas (p > 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atliekant tyrima pagrindinis démesys skirtas fut-
bolo sporto mokykly futbolininky agresijos pasireis-
kimo formoms, kurios nagrinétos lyties ir amziaus
aspektu. ISanalizavus futbolininky agresijos pasi-
reiSkimo statistinius rodiklius paaiskéjo, kad vaiki-
nams labiau nei merginoms futbolininkéms budin-
gos tokios agresijos raiskos formos kaip netiesioginé
agresija ir susierzinimas. Tai i§ dalies atitinka pa-
skelbtus tyrimo rezultatus, kai buvo atskleista, kad
sportuojanciy vaikiny agresyvus elgesys pasireiskia
dazniau nei sportuojanéiy merginy (Ozakatar, Sanal,
2011). Taciau kai kuriy tyréjy (Keeler, 2007) pozia-
riu, vaikinams geriau sekasi sportuoti, jie pasiekia
didesniy laiméjimuy, be to, yra fiziskai stipresni, to-
del merginos, norédamos pasiekti panaSiy sportiniy
rezultaty, turi igyti vyriSkumo bruozy. Kadangi tai
siejasi su agresija, vadinasi, merginos sukuria teigia-
ma poziliri | agresyvy elgesi sportinés veiklos metu.
Sio mokslininko tyrimo rezultatai taip pat atskleide,
kad sportuojan¢iy merginy ir vaikiny polinkis i agre-
sija nesiskiria, kai juos vertina treneriai. Kadangi
netyréme, kaip treneriai vertina jaunyjy futbolininky
agresijos raiSkos formas, tai negalime palyginti $iy
duomeny ir jvertinti, ar jie panasiis, ar priestarauja
miisy tyrimo rezultatams. Taciau miisy tyrimas paro-
de, kad vaikinams futbolininkams biidingesn¢ fiziné
agresija, o merginoms futbolininkéms — emocinio ir
verbalinio pobiidzio agresija. Si miisy gauta rezulta-
ta patvirtina tyrimo (Chow et al., 2009) duomenys,
irodantys, kad vyriskos lyties sportininkams labiau
buidinga fizin¢ agresija. Nustatyta, kad didelio meis-
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triSkumo regbio zaidéjuy agresija pasireiSkia gana
daznai, kai jie turi didelj nora ir tiksla laiméti bet
kokia kaina (Maxwell, Visek, 2009). Apibendrinant
misy tyrimo rezultatus negalima sakyti, kad mergi-
nos ar vaikinai, zaidziantys futbola, yra agresyvesni,
bet galima teigti, kad merginy ir vaikiny pasireis-
kiancios agresijos formos yra skirtingos.

Palyginus rezultatus amziaus aspektu nustatyta,
kad vyresniems futbolininkams biidingos jvairesnés
agresijos pasireiSkimo formos, tokios kaip fizin¢ ir
verbaliné agresija, susierzinimas, skriaudos raiska,
itarumas, kaltés jausmas. Kai kurie miisy tyrimo
rezultatai prieStarauja ankstesniems panaSiems ty-
rimams (Zajanc¢iauskaité-Staskeviciene, Mileryte,
2010), kuriais nustatyta, kad fiziné agresija, {tarumas
ir kaltés jausmas buidingesni jaunesniems regbinin-
kams. Misy atveju visi Sie dalykai buidingesni vyres-
nio amziaus grupés futbolininkams. Tai reiSkia, kad
17-18 mety futbolininkai dazniau linkg panaudoti
fizing jéga pries kita, labiau iSreiskia nepasitikéjima
aplinkiniais, dazniau nei jaunesni futbolininkai rodo
kitiems (komandos draugams, varZovams, rungtyniy
teiséjams) priesiskus jausmus. Zajanciauskaité-Stas-
kevi¢iené, Mileryté¢ (2010) yra atskleidusios, kad
jaunesni prastai save vertinantys regbininkai turi di-
desni polinkj reaguoti pasyviai prieSindamiesi (Siuo
atveju musy rezultatai panasus, ta¢iau mes netyre-
me futbolininky savgs vertinimo) ir priesiSkai elgtis
su didesnj statusa turinciais sportininkais. Pastaryjy
mety mokslinése publikacijose (Chow et al., 2009)
vis dazniau diskutuojama, kokios agresijos sasajos
su sportininky amziumi, atskleista, jog vyresni spor-
tininkai (pvz., futbolininkai, ledo ritulininkai, regbi-
ninkai) dazniau atlieka agresyvius veiksmus, jiems
taip pat dazniau pasireiskia ir verbalinés agresijos
protriikiai per rungtynes (Kerr, 2009). Siuos teigi-
nius patvirtina ir miisy tyrimo duomenys.

Dumciené ir kt. (2009), apibendrindami savo ty-
rimy duomenis, atkreipé démesi, kad aukstesnis fizi-
nés agresijos lygis biidingesnis paaugliams, lankan-
tiems sporto Sakas, kuriose fizinis kontaktas toleruo-
jamas (futbolas, krepsinis), nei dvikovos sporto Sakuy
atstovams, kur fizinis kontaktas neiSvengiamas. Tai
gali buti susij¢ ne vien tik su sporto Saka. Be to, Siy
tyrimy rezultatai rodo, kad vyresniems sportuojan-
tiems paaugliams budingesnis Zemesnis agresyvu-
mas, kurj tikétina nulemia meistriSkumo augimas.
Tai prieStarauja miisy tyrimui. Visekas ir Watsonas
(Visek, Watson, 2005) teigia, kad su amziumi, o kar-
tu su juo did¢jant ir profesionalumui, sportininkai
priima agresyvy elgesi kaip savaime suprantama
sportinés veiklos dalj.

Apibendrinant tyrimo rezultatus reikéty paminé-
ti, kad agresyvumui sportin¢je veikloje daro jtaka ne
tik individuallis sportininko bruozai, bet ir jvairiis
socialiniai veiksniai, tokie kaip trenerio darbo meto-
dai, sporto Sakos taisyklés, {vairios varzyby situaci-
jos. Treneriams biity tikslinga atsizvelgti i Siuos ty-
rimo rezultatus siekiant pagerinti savo komandy tre-
niravimo efektyvuma, uzkertant kelia neigiamoms
sportininky agresyvumo sukeltoms pasekméms.

Kaip rodo mokslininky darbai, biity naudinga
testi tyrimus nagrin€¢jama tema, daugiau démesio
skirti klausimui, kaip sportuojanciy jaunuoliy agre-
syvumas priklauso nuo sportinio meistriskumo. Zi-
noma, atsakyma i $i klausima biity galima rasti tik
atlikus naujus tyrimus.

ISvados

1. Taikant A. Buss-A. Durkee klausimyna buvo
nustatyta, kad vaikinai futbolininkai statistiSkai
patikimai palankiau nei futbolininkés vertina Sias
agresijos raiskos formas: fizing agresija (p < 0,001),
netiesioging agresija (p < 0,001), susierzinima (p <
0,001). Merginoms futbolininkéms budingesnés
Sios agresijos formos: skriauda (p <0,001), jtarumas
(p <0,001) ir verbaliné agresija (p < 0,05).

2. Analizuojant agresijos raiSka pagal amziy nusta-
tyta, kad 17-18 mety futbolininkams statistiskai pati-
kimai labiau nei 13—15 mety futbolininkams biidingos
tokios agresijos raiSkos formos: fiziné agresija (p <
0,05), susierzinimas (p < 0,001), skriauda (p <0,001),
itarumas (p < 0,05), verbaliné agresija (p < 0,05).
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PECULIARITIES OF AGGRESSION PHENOMENON AMONG FOOTBALL PLAYERS
OF FOOTBALL SPORT SCHOOLS

Assoc. Prof. Dr. Sariinas Sniras
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Lately aggression displayed during the sporting
contest and after it becomes a serious social problem.
Aggressive behaviour in sport is harmful and not
acceptable, thus the ways of diminution of aggression
are considered. The scientific problem is lack of
investigation both of analyzing and estimating
aggression among athletes of team sports (in our case
football players of football sport schools) according to
their sex and age. The aim of investigation is to reveal
the features of aggression of football players aged
15 to 16 and aged 17 to 18. The objects of study are
peculiarities of aggression of football players aged 15
to 16 and aged 17 to 18 (boys and girls). It is presumed
that there are more forms of aggression among football
players aged 17 to 18 than among football players aged
15 to 16. During the research the following methods
were applied: the A. Buss — A. Durkee questionnaire
(to define the forms of aggression) and mathematical
statistics (Student t test). The research was carried out
in 2010 with 211 football players aged 15 to 16 and 17
to 18 (boys and girls). The research revealed the fact
that animosity among girls and boys football players
is estimated alike (correspondingly 15,65+3,73 and
16,55+4,42). According to generalized animosity
index significant disparity between girls and boys
was not established (p>0,05). Results of aggression
index of different sex football players showed that the

Sariinas Sniras
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Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
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aggression of boys football players is of higher level
than girls football players (correspondingly 17,1743,67
and 16,26+3,74). According to results of investigation
animosity of football playersaged 17 to 18 is statistically
significantly of higher level (p<0,001) than of football
players aged 15 to 16 (correspondingly 16,714+3,99
and 15,43+3,98 point). According to indicator of
aggression index statistically significant difference
among football players of different age was defined
(t(209)=2,32; p<0,05). When applying the A. Buss —
A. Durkee questionnaire it was established that boys
football players statistically significantly estimate
more favourably such forms of aggression as physical
aggression (p<0,001), indirect aggression (p<0,001),
irritation (p<0,001); whereas such forms of aggression
as offence (p<0,001), suspiciousness (p<0,001) and
verbal aggression (p<0,005) are more characteristic
to girls football players. Analyzing the display of
aggression according to age it was established that such
forms of aggression as physical aggression (p<0,05),
irritation (p<0,001), offence (p<<0,001), suspiciousness
(p<0,05), verbal aggression (p<0,05) are significantly
more characteristic to football players aged 17 to 18
than to football players aged 13 to 15.

Keywords:  physical, indirect and verbal
aggression, irritation, negativism, display of offence,
suspiciousness, feeling of fault, football players.
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Patvirtinta 2012 06 11
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The universal combined event for throwers

Assoc. Prof. Dr. Kestutis Vislavicius
Vilnius Gediminas Technical University

Summary

We have to admit that there is no a combined event for throwers that would satisfy each and every sports veteran.
Perhaps its existence is even impossible. Therefore, the organizers of sports veterans’ competition often include only
single throwing events into competition program. Usually there are some events from classical throwing events list:
shot put, discus throw, javelin throw or hammer throw, as well as from non-classical events list: stone put, antique
discus throw, slingball throw, grenade throw and others.

More often the competition organizers are trying to determine the strongest competition thrower estimating the
results of each competitor achieved in single events. It is not easy, because sports veterans compete in putting or
throwing implements of various weights depending on the age group. Also, each event is containing different amount
of results, which can be used in the statistical analysis. The article presents the technique and algorithm which allow
to determine the strongest competition thrower. The age of competitors, the weight of implements and particularity of
events are evaluated. The technique and algorithm presented are illustrated using results of one competition and the

data obtained are analysed. Conclusions and suggestions are presented.
Keywords: Veterans sports, combined event, age coefficient, event coefficient, level of competition.

Introduction

Sports veterans’ movement in all over the World
especially affected the athletics sport. There were
added a lot of events, which are appointed only for
veterans. Especially the throwers expanded number
of events. Nowadays the most popular events are
various combined events.

We have to admit that there is no a combined event
that would satisfy each and every sports veteran.
Perhaps its existence is even impossible. Let’s look
at throwers pentathlon — there are two hammer
throw events, therefore, the hammer throwers are
favoured, like in shockorama discus throwers are
in front of others. The Edwin Kollmar’s decathlon
seems to be too cumbersome.

However, it is obvious that Edvin Kollmar‘s
decathlon is the most universal combined event,
because, firstly, it unites classical and non-classical
throwing events, secondly, the setting of the events
gives everybody equal opportunities to win — from
shot putters to discus, javelin or hammer throwers.
Finally, in order to win this competition a veteran has
to be strong, fast, coordinated and tough. It can even
be said that the winner of Edwin Kollmar’s decathlon
can be fairly called the king of the competition. But
this decathlon itself is still really overloaded. To
arrange competition properly, 30 sports implements
(14 out of them are non-classical), 6 sectors and
special tables for results calculations are needed,
competition is very long and tiring. There are the
main reasons why the competition programs often
consist of single events only.

Nowadays, the sports veterans compete not only
in the classical throwing events but in non-classical

events too. The most popular non-classical events
are: stone put, antique discus throw, slingball throw,
one hand hammer throw, grenade throw, historical
hammer throw and Scottish (Igmand) hammer
throw. Despite the fact that veterans are competing
in different single events, organizers of competition
want to clarify the strongest competition thrower.
Unfortunately, there is an appropriate methodology
to enable it to do.

The research presented is based on the
mathematical statistical methods (Aivazian,
Mkhitarian, 2001; Kendall, 1970; Montgomery,
1977; Saaty, 1980), which are successfully used
when comparing various indicators of phenomena
and objects. For example, they have been adapted
to the determination of the best veteran-thrower
of any event, taking into account different age of
competitors and different weight of implements
(Vislavicius, Pocius, Pecitira, 2003).

The aim of research is to present the technique and
algorithm, which allow to determine the strongest
competition thrower. The age of competitors, the
weight of implements and particularity of events
must be evaluated.

The algorithm of calculating event coefficients

Age group basic standard of the event results

The veteran-throwers compete in five years age
groups: 30-34, 35-39, 40-44, etc. Let us introduce
the concept of age group basic standard of the event
results. This value describes results of particular age
group of an analysed event. It should not be world
record, because the one strong athlete can ,,distort*
relations between basic standards of different age
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groups, as well as events. While usually the age group
rating list has over twenty records, it is proposed to
calculate the average result of the best ten athletes’
results. When there is less data (for example, 75-
79 age group), then it is proposed to calculate the
average result of a half of the best athletes’ results.

In addition, statistically least reliable are the
results of the youngest and the oldest athletes.
Therefore, when calculating the event coefficient
it is proposed to evaluate only the nine age groups
(from 35 to 79 years) results.

The results of calculation of all age groups basic
standards of hammer throw event are presented in
Table 1. Initial data are taken from website: http://
www.mastersathletics.net.

Age group standard of the event results

The age group basic standard of the event results
is an objective index. It depends only on the results
quantity. However, for comparing athletes’ results
of different age groups, the age coefficients are
necessary.

When basic standards B; ; and age coefficients
C;, j of the i-th event of the j-th age group are known,

the standards §i, j of the i-th event of the j-th age
group are equal to:

setting methodology, which is not given even by the
World Masters Association (WMA).

If age coefficients are good, the all age groups
standards of the event results (which are calculated
when the basic standard is multiplied by the age
coefficient) have to be approximately equal to each
other. Analysis of results shows that even the WMA’s
age coefficients are not accurate. The age groups
standards of the hammer throw event results, which
are calculated using the WMA’s age coefficients, are
presented in Table 2. The analysis of results shows
that some age groups standards are higher than the
World record (86,74 m). These standards are written
in bold. The age group standards of the Scottish
hammer throw event results are presented in Table
3. Initial data are taken from (LSW Spezialsport:
Bestleistungen, Statistik und Meisterschaften, 1990-
2011; LSW Senioren-Leichtathletik-Zeitung, 1990-
2003; website: ://www.lsw-spezialsport.de; website:
http://www.pkwla.eurekaweb.pl), the yearly age
coefficients are calculated using the methodology
from the article (Vislavi¢ius, Pocius, Pecilra,
2003). The analysis of results shows that in this case
the age coefficients are more precise than the age
coefficients of WMA. In Table 3 there is only one
standard written in bold.

Table 2
Hammer throw event statistics
S. =B, .-C; ;. i=12..n j=12..,m 1
bJ bJoThI? ’ 1/ ’ T ( ) Age group | Basic standard | Yearly age coefficient Standard
. Lo 35-39 82,27 1,0304 84,77
where 7 is the number of events; m is the number 1044 76.25 11194 %5.35
of age groups. 45-49 63,92 1,2324 78,78
When the yearly age coefficients are used instead 30-54 64,38 1,2156 78,26
¢ Ficients. the middl Foarticul 55-59 60,33 1,3616 82,15
ofage groups coefficients, the middle age of particular 60-64 60.84 14725 89.59
age group is used, for example 37, 42, etc. 65-69 54,26 1,6706 90,65
In practice, the application of age coefficients is 70-74 23,27 1,7072 90,94
) 75-79 45,54 2,0063 91,37
dual. Some researchers use age groups coefficients,  [Event standard 85.76
while others — yearly age coefficients. Moreover, |Eventstatistical coefficient 1,17
there is no information about the age coefficients
Table 1
The results of calculation of all age groups basic standards of hammer throw event
Age group 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 5559 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-94
Number of results 65 55 50 46 44 50 46 45 31 23 20 7
83,62 | 8223 | 7036 | 71,71 | 63,70 | 6332 | 5574 | 59,04 | 51,51 | 4323 | 3252 | 24,61
82,80 | 80,03 | 67,74 | 66,92 | 6237 | 62,72 | 5570 | 5536 | 47,67 | 43,11 | 3220 | 24,51
82,62 | 7836 | 64,70 | 6530 | 60,88 | 61,76 | 54,79 | 53,12 | 4592 | 4138 | 29,99 | 23,91
82,52 | 75,76 | 63,46 | 63,66 | 60,26 | 61,70 | 54,08 | 5295 | 4493 | 4007 | 29,55 | 23,87
Results 82,45 | 75,66 | 6345 | 63,56 | 60,10 | 61,54 | 54,06 | 52,70 | 4470 | 39,72 | 2936
82,16 | 75,62 | 62,86 | 6322 | 59,74 | 61,19 | 53,82 | 52,63 | 44,51 | 3898 | 2872
81,86 | 7449 | 62,52 | 62,73 | 59,52 | 5997 | 53,80 | 5242 | 4436 | 38,78 | 2836
81,75 | 7434 | 62,13 | 6251 | 5943 | 59,72 | 53,67 | 52,02 | 4431 | 37,85 | 28,01
81,66 | 73,63 | 6120 | 62,16 | 58,78 | 5839 | 53,60 | 51,65 | 43,84 | 3741 | 27.90
81,27 | 72,40 | 60,80 | 62,00 | 58,554 | 58,10 | 53,32 | 50,78 | 43,62 | 37,18 | 27.51
Basic standard 82,27 | 7625 | 63,92 | 6438 | 60,33 | 60,84 | 5426 | 5327 | 4554 | 39,77 | 2941 | 2423
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Table 3 Table 4
Scottish hammer throw event statistics Coefficients of events
Age group | Basic standard | Yearly age coefficient Standard e E % 2 % ] z % =]
35-39 20,06 1,052 21,10 No Event S8288|22E o8
40-44 18,03 1,102 19,87 ‘ SESE2E£8 85587 53
45-49 19,66 1,165 22,90 2° lwg°S°a J°
50-54 25,59 0,846 2,65 1. |Shot put 22,58 4,43 1 4,43
55-59 23,04 0,912 21,01 2. |Discus throw 69,23 1,44 1 1,44
60-64 22,74 0,994 22,60 3. |Javelin throw 89,58 1,12 1 1,12
65-69 19,31 1,095 21,14 4. |Hammer throw 85,76 1,17 1 1,17
70-74 27,60 0,911 25,14 5. | Weight throw 23,53 4,25 0,92 3,91
75-79 21,20 1,027 21,77 6. |Stone put 11,20 8,93 0,82 7,32
Event standard 21,91 7. | Antique discus throw 27,31 3,66 0,85 3,11
Event statistical coefficient 4,56 8. | Sling ball throw 70,29 1,42 0,82 1,16
9. | One hand hammer throw 30,85 3,24 0,80 2,59
10. | Grenade throw 73,17 1,37 0,82 1,12
Standard of the event results 11. |Historical hammer throw | 12,70 | 787 | 0,84 | 6,61
12. | Scottish hammer throw 21,91 4,56 0,75 3,42

When the standards ;. ; of the i-th event of the

Jj-th age group are known, the standards S; of the i-th
event are calculated using the following formula:

s, =1=1 =12 ..n ()

The standards of classical and Scottish hammers
throw events are written in one row from the bottom
of Tables 2 and 3. The standards of throwing events
investigated are presented in Table 4.

Statistical coefficient of the event

Having separate events standards, the achieved
result level can be assessed in two ways. In the
first case the part of athletes’ achieved results in
comparison with the standard is calculated. In the
second case the percentage of the achieved result by
the standard event is determined. The first method
is not picturesque; therefore the second method is
discussed in the article.

It is assumed that the accredited standard of all
events is the same and equals 100 m. Then the event
statistical coefficient of i-th event is:

100
o Z?, i:1,2 ey R (3)

1

The statistical coefficients of classical and Scottish
hammers throw evens are presented in the last rows of
Tables 2 and 3. The statistical coefficients of throwing
events investigated are presented in Table 4.

The achieved result multiplied by the event
statistical coefficient is named by the comparative
result. The comparative result shows the level of the
achieved result. If, for example, it is equal to 80.00
m, this means that it represents 80% of the event
standard independently if it is a shot put, discus
throw or other event.

Coefficient of event

The computational experiment (the athletes’
results achieved in the same competition were
investigated) has showed that comparative results of
different events are significantly different. It became
obvious that the coefficient of event popularity or
coefficientof sample size isnecessary. The analysis of
results showed that the smallest comparative results
are in classic events (shot put, discus, javelin and
hammer throws), slightly higher — in weight throw
event, and even more higher comparative results
are in non-classical throwing events. The largest
comparative results are in the Scottish hammer
throw event, which is the “younger” non-classical
event. Such increase of comparative results can be
easily explained. Competitions of classic throwing
events for veterans have already been carried out for
more than 36 years. In 1975 in Toronto (Canada)
the first veteran athletics World championship was
held, which was attended by 1427 athletes from 32
countries. The weight throw event was added much
later in the program of the World, European veteran
athletics championships or Word Master Games. In
1990 the first World veteran championship of the non-
classical throwing events was held and the Scottish
hammer throw event was included in the World
veteran championship program only a decade ago.
Because the comparative results of classical events
are almost equal, it was recommended to set the one
event popularity coefficient, which equals to one.
The event popularity coefficients of all investigated
throwing events are presented in Table 4.

Finally, let’s denote the event popularity

coefficient of the i-th event by ; and the achieved
result by R;. Then the coefficient of the i-th event
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kl:Blal, i:1,2 e N (4)
Finally, the comparative result (or index of result
level) of the i -th event

Li :}\‘IRI’ i=1,2 ey N (5)
The coefficients of investigated events are
presented in Table 4.

Numerical experiment

The technique presented was used in “Five
hammers-2011 competition, which was held in
Alytus. In the competition sport veterans of various
capacity and sports specialization took place. The
results are presented in Table 5.

The analysis of results, which was obtained
using technique presented, gives a lot of interesting
information. First of all, every athlete can see the
best and worst results achieved in any event. For
example, the best start of R. MediSauskas is in
historic hammer throw event (75,20 m), worst - in
one hand hammer throw event (62,78 m). Also, each
athlete can see the comparative result in combined
event. For example, the comparative result of
R. Medisauskas (69,96 m) shows, that it makes up
69.96% of the event standard. The result in bold
(Table 5) characterizes the level of the competition
(inAlytus it was 56,41 m). According to this indicator
the competitions can be divided by ratings.

Note. In the last line of Table 5 there are
presented comparative results of the separate
events, which are minimally different. According
to these results it can be said that the all athletes
were equally strong in separate events and that event
popularity coefficients are determined sufficiently
exactly when there was little statistical data.

Conclusions

1. In the article it has been shown, that WMA ‘s
age coefficients are not accurate. They are not
objectively higher for older sports veterans.

2. When comparing the comparative results
of classical and non-classical throwing events,
it has been noticed, that because of very different
quantities of results it is necessary to determine the
event popularity coefficients.

3. Numerical experiments have shown that
technique presented is simple, it does not complicate
the competition secretariat work (the result must be
multiplied by event coefficient only) and adds variety
to veterans competition, allowing to determine the
comparative result of a winner as well as the index
of competition level.

4. There is possible to adjust the yearly age
coefficients of separate events, when determining
the age groups standards of the events results.

5. The article presents the event coefficients
only for men. Using the same methodology, event
coefficients for women have to be determined too.

6. The age groups basic standards of the events
results are objective (it depends only of sample size).
Less objective are the age groups standards of the
events results, because the age coefficients are used
in their establishment. They are obtained by different
methods. The least objective are event popularity
coefficients, because there is not much data, when
the same athletes competed in separate classical
and not-classical events in the same competition.
Therefore, it is proposed to recalculate the event
coefficients in about every ten, fifteen years.

Table 5

Results of “Five hammers-2011“ competition

Hammer Weight One hand Historical Scottish Combined event
No. | Sportsman Age hammer hammer hammer

* i * i * *ok * Hk * *ok Result Index of result level
1. |Medisauskas R. 49 | 48,16 | 72,24 | 14,33 | 69,79 | 21,10 | 63,72 | 9,28 | 75,17 | 16,81 | 68,75 | 349,67 69,93
3. |Pridotkas G. 53 | 42,80 | 62,06 | 16,08 | 73,49 | 18,77 | 59,88 | 8,17 | 71,00 | 2525 | 73,98 | 340,41 68,08
4. |Kulbokas L. 49 | 40,87 | 61,31 | 14,07 | 68,52 | 22,55 | 68,10 | 8,35 | 67,64 | 17,93 | 73,33 | 338,90 67,78
2 Baltrusaitis J. 52 | 46,32 | 65,77 | 14,67 | 65,87 | 15,40 | 48,36 | 6,44 | 54,93 | 20,46 | 59,13 | 294,06 58,81
5. |JanCiauskas R. 42 | 43,16 | 56,54 | 10,33 | 4545 | 21,25 | 59,50 | 7,32 | 53,73 | 14,17 | 53,42 | 268,64 53,73
6. |Baranauskas D. 25 | 37,68 | 44,09 | 11,21 | 43,83 | 19,85 | 51,41 | 6,17 | 40,78 | 13,9 | 47,54 | 227,65 45,53
7. |KuncR. 40 | 33,03 | 41,62 | 9,71 | 41,56 | 17,06 | 47,09 | 6,09 | 43,48 | 13,28 | 49,14 | 222,89 44,58
8. | Snieckus D. 38 | 31,62 | 38,58 | 9,66 | 40,28 | 16,25 | 44,20 | 6,22 | 43,73 | 13,61 | 49,40 | 216,19 43,24
Comparative results 55,28 56,10 55,28 56,31 59,34 56,46

* - achieved result; ** - comparative result (achieved result multiplied by coefficient of event)
Note: The index of competition level is 56,46 m
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UNIVERSALIOJI METIKU DAUGIAKOVE

Doc. dr. Kestutis VislaviCius
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

SANTRAUKA

Pasaulyje besipleciantis sporto veterany sajudis
neaplenké ir lengvosios atletikos. Ja papildé daug
rungCiy, pritaikyty tik sporto veteranams. Naujy rung-
¢iy gausa issiskiria metiky varzybos. Populiariausios
rungtys — jvairios daugiakovés. Vienas ju sudaro tik
klasikinés lengvosios atletikos rungtys, kitas — kla-
sikings ir originalios rungtys, kai kurios i§ ju pripa-
zintos pasauliniu mastu (pavyzdziui, metiky penkia-
kové, kuri itraukta i pasaulio ir Europos lengvosios
atletikos Cempionaty programa), o kitos populiarios
tik tam tikrose Salyse (pavyzdziui, Vokietijoje popu-
liari rutulio stimimo penkiakové, Vengrijoje — trum-
pojo kiijo metimo trikove, Lietuvoje — svars¢io meti-
mo penkiakove).

Reikia pripazinti, kad dar néra daugiakovés, kuri
tenkinty visy veterany norus (matyt, tokios daugiako-
vés ir negali buti). Todél | metiky veterany varzybu
programa daznai, be klasikiniy metimo rung¢iy (ru-
tulio stimimo, disko, ieties, kiijo ar trumpojo kijjo
metimo), itraukiamos ir neklasikinés metimy rungtys:

Kestutis Vislavi¢ius

S. Staneviciaus g. 11-1, LT-07134, Vilnius
Tel. +370 699 67349

El. pastas: vislavicius@vgtu.lt

akmens stimimas, Antikos disko metimas, kamuolio
su kilpa metimas, granatos metimas ir kitos. Daznai
varzyby organizatoriai nori nustatyti geriausia tarp ge-
riausiy varzyby dalyvi ivertindami veterany pasiektus
rezultatus atskiry rung¢iy varzybose. Tai néra papras-
ta, nes veteranai varZosi atskirose amziaus grupése
stumdydami ar métydami jvairios masé€s sportinius
irankius. Be to, rungtys labai ivairios, turi skirtingus
kiekius rezultaty, reikalingy statistinei analizei.

Straipsnyje pateikiama metodika geriausiam tarp
geriausiy varzyby dalyviui nustatyti, nepriklausomai
nuo to, kokios rungtys buvo iraSytos i varzyby pro-
grama. Ji jvertina ir sportininko amziy, ir rungties
specifika, ir rungties rezultaty skaiciy. Trylikai popu-
liariausiy rung€iy nustatyti rungciy koeficientai. Pa-
teiktas rungciy koeficienty taikymo pavyzdys. Atlikta
rezultaty analizé.

RaktazodzZiai: veterany sportas, daugiakovés, am-
ziaus koeficientas, rungties koeficientas, varzyby lygio
rodiklis.
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A child as a physical activity stimulator in a family

Summary

Assoc. Prof. Dr. Zina Birontiené
Klaipéda University

The research aim was to examine some factors of physical activity in families with 5-6 years-old children and

physical education in the kindergarten, and to assess the effectiveness of the created educational project of physical
activity stimulation in a family. The following research methods were applied: the project of physical activity
stimulation in a family, survey, group conversations with children, descriptive statistics. The project lasted for three
months. 278 families with 5-6 years-old children from 17 Klaipéda preschool institutions participated in it. Children
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participated in physical education classes in the kindergarten twice a week. They learnt different tasks and games
during them. The teacher continuously emphasised which tasks and games should be performed at home together with
parents. Three pieces of homework were given every week (for 30 min). The homework consisted only of those physical
activities, tasks, and games which were performed in physical education classes in the kindergarten; therefore, they
were measured, uncomplicated, and realised in such a way that at least one of the parents could definitely perform
them together with their child.

The research data suggests that the majority of the 5-6 years-olds’parents, participating in the project of physical
activity stimulation in a family, had higher education, a half of them did mental, sitting job, and only a tenth did
sport systematically. Parents thought that the majority of their children were physically active, often asked their
family members to do sport together, a third of them attended sports and dance clubs. The majority of the parents
were positive about children’s physical education in the kindergarten; however, more than four fifths did not assist in
organising health and sport events. The majority of the children liked physical education classes during the project of
physical activity stimulation in a_family, and they willingly told their family members about physical activity content.
Family members mostly performed homework tasks together with the child 1-3 times a week, but not systematically.
Mother or father mostly did sport together with the child. A child, who is systematically physically trained in a
preschool institution, can stimulate his family s physical activity. Five-six year-old children liked being the organisers
of physical activity in their family. During the project the children often asked their family members to perform
together the tasks or games, they had learnt in the kindergarten, at home. They were able to reveal clearly to the
teacher the situations of physical activity in their family. On the other hand, children are just a go between a teacher
and their parents. They are unable to realise all their physical potential by themselves, defeat parents’ unwillingness
to do sport together, therefore, close collaboration between teachers and parents is essential. Both preschool teachers
and parents should see physical activity as a basic (self)-educational component, model child’s physical activity,
create favourable physical and social environment.

Keywords: a child, a family, physical activity, stimulation, collaboration.

Introduction According to Piech (2004), the first such experiment

Scientists are concerned notonly aboutdecreasing ~ Was conducted in Czechoslovakiain 1964-1967in2-6

adult people physical activity, but also of children.
Undoubtedly, one’s physical activity, physical
strength, and health are closely correlated.

They are influenced by other factors (lifestyle,
attitudes, social and physical environment,
inheritance) as well (Bouchard, Shephard, 1994).
Due to the complexity of the research, preschool
children have been researched the least, especially
the effect of different motivational (educational)
programmes for increasing children’s physical
activity. Children’s physical activity depends on
a variety of factors, especially on parents’ and
teachers’ attitudes. Numerous researchers (Moore,
Lombardi, White, Campbell et al., 1991; lannotti,
Sallis, Chen et al., 2005; Sigmund, Turonova,
Sigmundova et al., 2008; Alderman, Benham-Deal,
Jenkins, 2010) emphasise family’s impact on child’s
physical activity: the more active parents, the more
active children. Parents can clearly have a major
impact on the development of active lifestyles in their
children. Activity patterns have been found to track
over the lifespan, thus efforts to promote physical
activity at a young age can have major public health
benefits (Malina, 1996). On the other hand, it is
genetically determined that young children are more
active than adult people, thus, children can stimulate
their parents and other family members to increase
physical activity, to spend free time more actively.

years-old children’s families. Later family’s physical
activity research was conducted by Piech (2004),
Piech, Baraniecka (2011), Bula-Biteniece (2011).
They had a common idea not only to research the
factors effecting family’s physical activity, parents’
and teachers’ attitude towards children’s physical
activity, but also to create programmes for physical
activity stimulation. Employing these programmes,
children can stimulate their family members
(especially parents) to become more physically
active. Child’s actions can be an appropriate model
for physical activity stimulation for the whole
family. Lifestyles of the families having preschool
children have been little researched in Lithuania,
few researches have been conducted which analyse
the impact of physical education programmes on
children’s physical activity. Especially there is little
research which analyses families’, having preschool
children, physical activity.

The research aim is to examine some dimensions
of physical activity in families with 5-6 years-old
children and physical education in the kindergarten,
and to assess the effectiveness of the created
educational project of physical activity stimulation
in a family.

Research methodology

The following methods were applied: project
of physical activity stimulation in a family, survey,
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group conversations with children, descriptive
statistics.

Project of physical activity stimulation in a
family (PPASF). The head of Education Department
of Klaipéda City Municipality, administration of
preschool institutions, teachers, parents and their
children were acknowledged with the project.
278 families with 5-6 years-old children volunteered
to participate in the project. The children attended
17 Klaipéda city preschool institutions. The three-
month long project was realised by the teachers
in charge of health and physical education in the
kindergarten.

5-6 year-old children participated in physical
education classes (25-30 minutes long) twice a week.
The conspectus of physical education classes was
prepared by a physical education teacher and was
applied very flexibly. The content of the conspectus
was very diverse, but the following aspects were
especially important:

* Physical activity (physical tasks, exercises,
games) was chosen in such a way that a child could
perform it together with his parents as homework
tasks (pair activities were especially suitable);

* Physical activity should be quite simple and
various, tasks and games should develop different
motor skills, spatial orientation, directional
awareness, eye and hand coordination, sensomotor,
correct posture;

* Physical activity which provides joy of
movement;

* Very simple equipment (balls, ribbons,
newspapers, balloons etc) is used for physical
activity.

During every physical education class the
teacher emphasised which tasks and games should
be performed at home together with parents as
homework tasks. Two pieces of homework were
given a week (i.e. after each physical education
class). Children asked their parents to perform
together with them the tasks they had performed in
the kindergarten during physical education classes.
The frequency and length of homework tasks were
the same as in the kindergarten (30 min twice a
week), with the third time — at the weekend. The
form and content depended on family’s needs and
abilities. It was important that during the third time
at least one of the parents could devote not less than
half an hour for physical activity. The homework
tasks consisted only of those physical activities,
tasks, and games which had been performed during

physical education classes, therefore, everything
was measured, uncomplicated, and realised in such
a way that at least one of the parents could perform it
together with their child. The possibility that a child
could do homework tasks together with both parents
was also considered. Children could ask not only
parents, but also any other member of their family
(sister, brother, grandparents) to be their physical
activity partners.

During the PPASF parents photographed and
recorded everything, while children drew family’s
engagement in physical activity. Physical activity
events were organised in every institution, and at
the end of the project a joint health day with all
participating families was organised at the seaside,
as well as the exhibition of children’s pictures.

Survey. The first survey examined some aspects
of children’s and parents’ physical activity. The
second survey examined the subjective parents’
attitude towards their child’s physical education in
the kindergarten, as well as the effectiveness of the
applied PPASF project. All the participating parents
received questionnaires. 228 correctly filled in
questionnaires were returned. Next questionnaires
were distributed after the three-month long project.
190 of them were returned.

Group conversations with children. In order
to assess qualitatively the reasons of parents’
participation or non-participation in children’s
initiated physical activity, activity content, aspects of
physical and social environment, once a week after a
physical education class the teacher discussed with
the children last week’s work at home. Children’s
thoughts were recorded in a special journal. Parents
had been informed about these conversations.
During these conversations the teacher could
learn which children performed tasks at home and
motivated them to make even more effort. It was
purposeful, but ethical way to indirectly motivate
those children who had not performed homework
tasks with their parents. The obtained information
was very important for improving homework tasks,
creating them more purposefully and interestingly.

Statistic analysis. The frequency of answers is
calculated in percent. Data processing programme
SPSS packet version 12.0 was employed to process
the data.

Research results

The first questionnaires of the PPASF project
were filled in mostly (88.2%) by mothers. Two thirds
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of the respondents (62.3%) had higher education.
Almost a half (44.7%) of the respondents had mental
and physically passive jobs. Only 10.5% of mothers
and 12.3% of fathers did sport systematically. The
majority of the respondents thought that their child
was optimally or at the average physically active;
there were such parents who thought that their child
was too active.

Completely physically
inactive

Physically inactive

Averagely physically
active

and 13.2% of them admitted being lazy or unwilling

to do so.
Table 2

The frequency of family members agreeing to do sport
together when a child asks to (before PASF project)

Optimally physically active

Hyper (too much) active

0 10 20 30 40 50 60
Percent
Fig. 1. Children’s physical activity based on subjective pa-
rents’ attitude

The research revealed that 32.5% of the children
attended sports or dance clubs, and they had trainings
mostly twice a week for 30-45 min each time. The
children’s desire to play outside depended mostly on
the season: in summer 95.2% of the girls and 88.1%
of the boys played outside willingly, while in winter
correspondingly 26.4% and 15.1%.

Children often ask their family members to do
sport and to play actively (Table 1), however, only
14.5% of mothers and 16.7% of fathers always agree

to do sport together (Table 2).
Table 1

The frequency of children asking their family members
to do sport, play active and/or sport games together

(before PASF project)
Frequency of asking (%
very rarely
Family (less than rarely quite
once in often | very
members never (once a always
half a year (once a| often
month)
— several week)
months)
mother 1.8 53 13.6 | 27,6 | 254 18.4
father 0.9 3.1 14.9 16,7 | 26.8 | 215
brother 0.4 1.0 3.9 44 10.1 13.6
sister 0.9 1.3 1.8 5,7 7.0 11.8
both parents 0.4 1.8 4.8 3,9 7.5 3.5
grandmother 6.1 53 9.6 2,7 7.0 5.7
grandfather 4.8 4.4 1.8 8,8 3.5 4.4

Parents thought that they were capable to do
sport with their child. Very few stated that it was not
necessary (1.8%) or unacceptable (0.9%) for them
to do sport with their child. Parents stated that the
main reason for not doing sport with their children
when they asked to was the lack of time (61.3%),

The frequency of doing sport (%)
very rarely
Family (less than rarely qurte
once in often | very
members never (once a always
half a year (once a| often
month)
— several week)
months)
mother 0.4 5.3 16.7 | 322 | 232 14.5
father 0 4.8 1. 26.6 | 23.7 16.7
= Boys brother 0 1.8 1.8 16.6 9.3 12.7
8 Girls sister 0.4 1.8 4.4 6.1 7.5 8.3
both parents 0 3.1 2.2 4.8 5.7 2.6
grandmother | 3.5 6.6 3.5 1.8 12.7 6.6
grandfather 4.8 3.5 4.4 11.4 6.6 6.1

82.8% of the parents agreed that their children’s
health depended on their physical activity, and
88.6% stated that it is important for them that their
child would be physically active. The majority of the
parents (96.4%) thought that a physical education
specialist was essential in the kindergarten and
agreed (94.4%) that their child acquires physical
activity skills and practice in the kindergarten. The
majority of the parents (96.4%) stated that there
were systematic physical education activities and
different sport and health events (84.6%) in the
kindergarten their child attended, however, only
16.5% of the parents stated that they had helped to
organise some events themselves.

After the three-month long PASF project, parents
were asked how often their children told their family
members what they had been doing in physical
education classes. It appeared that 35.0% spoke about
their physical activity once a week, 23.6% — 2-3 times
a week, and 20.7% of the children - every day. 80.0%
of the children liked the content of physical education
classes in the kindergarten, and only 14.2% did not like
them much. Parents thought that their children mostly
liked playing active games and performing tasks with
different balls (Figure 2). 18.6% of the children stated
that they did not like exercises which developed
correct posture. During systematic conversations
between teachers and children, it was determined that
children mostly disliked boring exercises or those
that their parents or other family members were not
capable to perform. ,,Mum cannot do it, so she makes
me do it alone®; ,,My brother could not bend, so I had
to pull very hard* etc.

Parents stated that 30.0% of the children
informed or reminded their family members about



42

SPORTO MOKSLAS

B Sport games (football, basketball
etc)
@ Active games

Pair tasks

@ Exercises with different balls

W Exercises for developing correct
postures

0 10 20 30 40 50 60

Percent
Fig. 2. Children’s favourite physical activity during physical
education classes in the kindergarten

physical education homework tasks, which had
to be performed together with at least one family
member, once a week, 25.7% - 2-3 times a week,
15.7% - daily.12.1% never spoke about that. Family
members did not perform homework tasks together
with the child systematically, but mostly 1-3 times
a week. Mother or father was the family members

who mostly did sport with their child.
Table 3

The frequency of family members doing sport (doing home-
work tasks) with the child during the PASF project

Family Never | Rarely | Quite | Very often Always
members (1-3 | often [ (1-2-3timesa| (3 timesa
times a | (once a | week), but not week),
month) | week) | sistematically | sistematically
mother 57 | 257 | 27,1 214 2,9
father 79 | 20,0 | 214 11,4 1.4
brother 1,4 7,1 7,9 5,0 2,9
sister 2,9 5,2 7,9 7,1 1,4
both parents - 3,5 3,6 - 1,4
all family 0,7 3,6 2,1 - -
grandmother 2,9 7,2 2,9 1,4 0,7
grandfather 3,6 5,7 2,1 1,4 1,4

Children liked stimulating their family members
to do sport, they felt as ,teachers. During the
systematic group conversations with the teacher, the
children told: ,,Mum liked it because I taught her
new exercises; ,,] was doing sport with my dad, but
he wasn’t very good at it [...] so I taught him®; ,,My
parents were happy that my sisters also did sport
together with me*; ,,After I asked to do sport, now
the whole family do morning exercises etc. Children
were especially happy when joint physical activity
with their family members brought them positive
emotions, and when parents praised them: ,,My dad
said that the tasks were good®; ,,My dad liked the
exercise called ,,Horses*, and mum liked ,,bridge*,
while my sister liked the exercise where you have
to hold hands, and then fall...”; When my dad was
crawling through mum’s ,,built* ,,tunnel [...] we all
were laughing®. Unfortunately, parents not always
supported their child’s wish to perform physical
tasks together in their family: ,,My father didn’t feel

like doing it*; ,,Mum said: I’'ll do sport in summer*;
,»Nobody does sport with me because they watch TV
serials“. Both before and during the SPAF project,
parents stated that the main reason for not doing sport
with their child was the lack of time (53%), and 8.3%
confessed that they did not like doing sport. Children
spoke: ,,They couldn’t because they were busy®,
,»They didn’t play because they were looking after my
little sister*; ,,My mum is lazy, and she told me to do
sport with my father; ,,My dad is always watching
TV, and mum does not do sport with me* etc.
During the three months of the PASF project, even
74.3% of the parents bought sportswear or trainers
for their children or other family members, sports
equipment for their child. Parents mostly bought
their children different balls, bicycles or scooters.
After the PASF project, 40.0% of the parents
confessed that physical activity (homework tasks)
together with their child was additional knowledge
about their children and their development, the
source of new practical experience, 34.3% had
doubts about that, and 15.7% of the parents did not
agree with such statement. When asked why they
had participated in the all families’ joint sports day,
32.9% of the parents stated that they really wanted
to participate in it, and 18.6% participated because
their children had asked to, the rest did not answer
this question. More than half of the parents (53.5%)
enjoyed participating together with their child in
family’s sports day. 36.2% of the parents believed
that participation in the PASF project would increase
family’s physical activity. 37.4% of the parents did
not agree with this statement, the rest had doubts.

Discussion of the research results

A family, in which a child grows, is important
for his health development and maturing for
school. Even requirements in a family and
kindergarten are essential for child’s harmonious
growth, maturing for school and development
of health preserving competence. Teachers must
know parents’ experience, strengths, and family’s
attitude. Pedagogical collaboration is beneficial for
all participants of the process (Birontiene, 2011).
Unfortunately, only few parents understand that
both parents and teachers are equally responsible
for their children’s health, not all parents speak
with their children about healthy lifestyle, the
majority of 5-6 years-old children’s, who attend
kindergartens, parents do not pay enough attention
to their children’s physical activity, organisation
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of active rest at home (Diliené, 1999; Dregval,
Petrauskiené, Pelkuté 2007). The research conducted
in Latvia (Bula-Biteniece, Grants, Jansone, 2010)
shows that almost a half of preschoolers’ parents
do not know enough about the necessity of physical
activity for harmonious child’s development, do not
help to organise and do not participate in family’s
sport events in the kindergarten. Bula-Biteniece’s
et al. (2010) research shows that the majority of
teachers are competent in collaboration with parents
and motivate them to participate in sport events
of the preschool institution, however, more then a
tenth of teachers complain about too big work load,
and admit having only superficial knowledge about
children’s physical activity and its benefits for child’s
development, little discussing the content of physical
activity with parents. Children’s physical activity
is important for the majority of the parents, having
participated in our research, however, they admitted
helping preschool teachers even less (than in Latvian
research) to organise health and sport events.

Analysing the reasons why parents do not do
sport together with their children, our research partly
does not correspond to Bula-Biteniece’s et al. (2010)
research. The parents, researched in Latvia, stated
that they were very busy, were not interested in
their children’s physical activity. More than a half
of parents try to have joint physical activity together
with their children, but they feel the lack of knowledge
and practical experience of having physical activity
with young children. They are too tired after work,
therefore, they think that preschoolers are active
enough and can be physically active on their own.
The parents who participated in our research also
named the lack of time as the main reason for not
doing sport together with their child, a part admitted
not willing to or being lazy, but they did not think that
they were not capable to do sport with their child. The
results of the research, conducted in Poland, are also
similar (Piech, Baraniecka, 2011). The main reasons
why the parents did not do sport together with their
child were the lack of time and tiredness.

The majority of main movements (walking,
running, throwing, jumps, climbing, and balance),
abilities and skills fully develop till the age of 5-6
(Gallahue, Ozmun, 2000). Children’s physical
activity is developed by creating favourable
conditions for meeting biological need to move,
activating and developing their need to exercise.
Physical activity should be attractive to them, meet
children’s nature and needs (Dilien¢, 1999). Both our

and Piech and Baraniecka’s (2011) researches show
that the majority of children often told their parents
about the content of physical education classes in
the kindergarten and asked their family members
to do physical exercises, play games together with
them. Children did not mention that they did not
like physical activity in the kindergarten. Although
our and Polish researches were not identical, it was
determined that the children from both researches
mostly liked active and ball games.

Health preserving competence at preschool age
is one of the basic developmental values. A child
acquires the understanding how to grow healthy and
strong by living in healthy environment, modelling
their behaviour on healthy living adults, trying
different ways of moving (PrieSmokyklinio amziaus
ugdymo turinio jgyvendinimas (Realisation of
Preschool Education Content), 2004)). Physically
active parents have some impact on their children’s
lifestyle and mostly bring up physically active
children (Iannotti, Sallis, Chen et al., 2005; Sigmund,
Turonova, Sigmundova et al., 2008; Alderman,
Benham-Deal, Jenkins, 2010). The majority of the
parents from our research were not physically active,
however, trying to support their children’s effort,
family members did sport together with their child
during the PASF project, but not systematically.
Our research data partly did not correspond to
Piech, Baraniecka (2011) research, which states
that the parents from the Polish research mostly
did sport together with their child at weekends. Our
research shows that mostly mother or father did
sport together with their child, while in Poland —
mother. From what the children said we can assume
that they liked organising their family members and
doing sport together with them. Joyful experiences
and parents’ support are important to them. Children
are disappointed when parents (family members)
refuse to do sport with them. Both our and Piech,
Baraniecka (2011) researches state that although
parents did not always perform physical activity
tasks together with their child, they agreed that joint
physical activity in a family helped to know their
children and their development better; a third of the
parents agreed that child’s motivation to do sport
together can increase family’s physical activity.

This project raises quite a few problematical
questions of family’s physical activity stimulation,
pedagogical collaboration between a family and a
preschool institution. Further (future) and deeper
research is necessary to answer these questions.
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Conclusions

1. The majority of 5-6 years-old children’s parents,
participating in the project of physical activity
stimulation in a family, had higher education, a half
of them had mental, sitting jobs, and only more than
a tenth did sport systematically. In parents’ opinion,
the majority of 5-6 years-old children are physically
active and often ask their family members to do
sport together with them. A third of children attends
sports and dance clubs. The majority of parents are
positive about children’s physical education in the
kindergarten, however, more than four fifths do not
help to organise health and sports events.

2. The majority of the children liked physical
education classes during the project of family’s
physical activity stimulation. They mostly liked
playing active games and performing tasks with
different balls, and they willingly told their family
members about the content of the educational
activity. Family members usually did homework
tasks together with their child 1-3 times a week,
but not systematically. Mother or father usually did
sport together with their child.

3. Children who are systematically physically
developed in a preschool institution can stimulate their
family’s physical activity. 5-6 years-old children liked
organising physical activity in their family. During
the project, the children often asked their family
members to perform the tasks or games, learnt in the
kindergarten, at home together with them. They were
capable to clearly reveal to their teacher the situation
of physical activity in their family. On the other hand,
a child is just a go-between a teacher and parents.
Children cannot realise their physical potential on
their own, surmount parents’ unwillingness to do
sport together, therefore, close collaboration between
parents and teachers is essential. Not only preschool
teachers, but also parents should see children’s
physical activity as a basic (self)-developmental
component, model their physical activity, create
physical and social environment.
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VAIKAS — FIZINIO AKTYVUMO SKATINTOJAS SEIMOJE

Doc. dr. Zina Birontiené
Klaipédos universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti kai kuriuos 5—6 mety vai-
ky Seimy fizinio aktyvumo ir fizinio ugdymo darze-
lyje ypatumus ir jvertinti sukurto ugdomojo projekto,
skatinan¢io Seimos fizini aktyvuma, veiksminguma.

Buvo taikomi Sie tyrimo metodai: Seimos fizinio akty-
vumo skatinimo projektas, anketiné apklausa, grupi-
niai pokalbiai su vaikais, matematiné statistika. Pro-
jektas vyko tris ménesius. Jame dalyvavo 278 Seimos,
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kuriy penkiy—Sesiy mety vaikai lanké 17 Klaipédos
miesto ikimokykliniy istaigy. Vaikai darzelyje 2 kar-
tus per savaitg dalyvaudavo kiino kulttiros pratybose,
per kurias iS§mokdavo ivairiy pratimy ir zZaidimy. Per
kiekvienas kiino kultiiros pratybas pedagogas akcen-
tuodavo vaikams, kokius pratimus ir Zaidimus jie tu-
rés prasyti tévy kartu atlikti namie. Per savaitg budavo
uzduodami trys namy darbai (po 30 min.). Namy dar-
by uzduotys — tik tie fiziniai pratimai ir Zaidimai, ku-
rie buvo atliekami kiino kultiiros pratyby metu, todél
visa tai buvo apgalvota, nesudétinga ir realizuojama
taip, kad bent vienas i§ tévy butinai galéty tai atlikti
kartu su vaiku.

I§ tyrimo rezultaty matyti, kad dauguma Seimos
fizinio aktyvumo skatinimo projekte dalyvavusiy
5—6 mety vaiky tévy turéjo aukstaji iSsilavinima, pusé
ju dirbo protini, sédima darba ir tik daugiau nei de-
Simtadalis sistemingai sportavo. DidZiosios tévy dau-
gumos nuomone, ju vaiky yra fiziskai aktyvis ir daz-
nai praso Seimos nariy kartu sportuoti, tre¢dalis lanko
sporto ar Sokiy biirelius. DidZioji dauguma tévy tei-
giamai vertina vaiky fizinj ugdyma darzelyje, taciau
daugiau kaip keturi penktadaliai nepadeda organizuoti
sveikatingumo ir sporto renginiy. Seimos fizinio akty-

Zina Birontiené

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto
Kiino kulttiros katedra

S. Neéries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob.: +370 612 31852

El. pastas: zina.birontiene@gmail.com

vumo skatinimo projekto metu dauguma vaiky mégo
kiino kulttiros pratybas ir noriai savo Seimos nariams
pasakodavo apie ugdomosios veiklos turini. Seimos
nariai kartu su vaiku namy uzduotis dazniausiai atlik-
davo 1-3 kartus per savaitg, taciau nesistemingai. Su
vaiku dazniausiai sportuodavo mama arba tévas.

Ikimokyklinéje ugdymo istaigoje sistemingai fi-
ziSkai ugdomas vaikas gali skatinti Seimos fizini ak-
tyvuma. 5-6 mety vaikams patiko biti fizinés veiklos
organizatoriais Seimoje. Projekto metu vaikai daznai
prasydavo Seimos nariy darZelyje iSmoktus pratimus
ar zaidimus atlikti namie kartu su juo, gebédavo pe-
dagogui aiskiai atskleisti fizinio aktyvumo Seimoje
situacijas. Kita vertus, vaikas yra tik tarpininkas tarp
pedagogo ir tévy. Jis yra nepajégus savarankiskai re-
alizuoti visas savo fizines galias, iveikti tévy nenora
kartu sportuoti, todél biitinas glaudus pedagogu ir tévy
bendradarbiavimas. Ne tik ikimokyklinés istaigos pe-
dagogai, bet ir tévai vaiko fizini aktyvuma bei fizing
veikla turi vertinti kaip pamating ugdymo(si) kompo-
nentg, palaikyti jo fizinj aktyvuma asmeniniu pavyz-
dziu, kurti palanka fizing ir socialing aplinka.

Raktazodziai: vaikas, Seima, fizinis aktyvumas, fi-
ziné veikla, skatinimas, bendradarbiavimas.

Gauta 2012 02 06
Patvirtinta 2012 06 11

Lietuviy krepSinis Vakary Europoje (1944-1950)

Santrauka

Dr. Steponas Gecas
Lietuvos edukologijos universitetas

Lietuva — krepsinio $alis. Krepsinis — tai antroji religija daugumai lietuviy. Sias aksioma virtusias frazes Zinome
Jjau daugeli mety. Krepsinis Lietuvoje zZaidziamas per 90 mety, nors XX amzZiaus pradzioje Si sporto Saka lietuviams
buvo beveik nezinoma. Sio straipsnio objektas yra lietuviy sportininky pastangos po Antrojo pasaulinio karo Zaisti
Europoje krepsinj tautos ir soviety aneksuotos Lietuvos vardu. Tai lémé temos aktualumq, suformavo tyrimo ir pa-
ties straipsnio tikslq — lietuviy krepSininky Zaidimo pabégéliy stovyklose Vakary Europoje, daugiausia Vokietijoje
1944—1950 metais, ypatumai. I§ tikslo iSplaukia konkretiis straipsnio uzdaviniai: 1) iSsiaiskinti lietuviy pabégéliy
sporto organizacijas ir klubus, veikusius minétu laikotarpiu Vakary Europos valstybése; 2) nustatyti lietuviy krepsi-
ninky Zaidimo karo pabégéliy stovyklose lygj ir dinamikq, 3) jvardyti vadovus ir asmenybes, labiausiai nusipelniusias
lietuviy krepsiniui pabégéliy stovyklose; 4) issiaiskinti lietuviy ketinimus ir galimybes dalyvauti ketvirtajame Europos
Cempionate 1946 metais, 5) jvertinti lietuviy krepSinio Zaidimo pokario Europos valstybiy stovyklose tarptautine
politine reiksme.

Buvo taikomi Sie nagrinéjamo laikotarpio tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé ir autentiski prisimini-
mai. Daugelio autoriy (V. Adamkaus, A. Adoméno, K. Cerkeliiino ir kity) prisiminimai apie nagrinéjamo laikotar-
pio lietuviy krepsinj yra issibarste {vairiuose leidiniuose, todél autorius tikslui pagristi juos sujungia, sistemina ir
apibendrina.

Isnagrinéjus pateikiamq literatiirq ir Saltinius nustatyta, kad didziausiose karo pabégéliy — politiniy tremtiniy
lietuviy stovyklose Augsburge, Kemptene, Miunchene, Hiutenfelde, Tiubingene ir kitur krepsinis buvo pagrindiné
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komandiné sporto Saka, kuriq zaide lietuviai. IS 18 lietuviy karo pabégéliy sporto kluby, 1945—1950 metais veikusiy
Vokietijoje, visuose buvo kultivuojamas krepsinis, o keliuose is jy — Kempteno gelezinkelieciy sporto klube ir to paties
miesto ,, Margio* bei Gunsenhauseno sporto klube — isimtinai tik krepSinis. Zymesni kluby vadovai buvo 1939 m.
Europos ¢empionai Leonas Baltriinas, Zenonas Puzinauskas, tarptautinés kategorijos krepSinio teiséjas Artiras An-
drulis ir kiti krepsinio specialistai. Po Antrojo pasaulinio karo lietuviai | krepSinio klubus biirési ne tik Vokietijoje,
bet ir Svedijoje, Norvegijoje, Italijoje. Klubus kiiré ne tik po karo atvyke, bet ir anksciau ten gyvene lietuviai. Visy jy
tikslas buvo populiarinti krepsinj ir Europai bei pasauliui priminti lietuvisko krepsinio gyvybingumaq, jo laiméjimus
antrajame ir treciajame Europos cempionatuose. Tai jie jrodé dalyvaudami pavergtyjy tauty cempionatuose, Zaisdami

macus su stipriomis Vokietijos klubinémis komandomis, Vakary sqjungininky kariuomeniy rinktinémis.
RaktaZodZiai: pabégéliy stovyklos, krepsinio klubai, cempionai.

Ivadas

Krepsinio zaidimo Lietuvoje oficialia pradzia
laikoma 1922 m. balandzio 23 d., kai ivyko pir-
mosios rungtynés tarp Kauno rinktinés ir Lietuvos
fizinio lavinimosi sajungos (LFLS) komandos. Jas
rezultatu 8:6 laim¢jo LFLS krepSininkai. Taciau vie-
nas Lietuvos krepsinio pradininky S. Garbaciauskas
(1900 04 17-1987 08 03) yra teiges, kad moterys
sportininkés pradéjo burtis | komandas jau 1919 m.,
dzios iki musy dieny krepSinis Lietuvoje nuéjo ilga
pakilimy ir atosltigiy, ivairiy politiniy sukrétimy pa-
7yméta kelia. Siandien §is Zaidimas yra populiariau-
sia komandiné sporto Saka Salyje. Dabar krepSini
Lietuvoje Zaidzia nuo darzelinuky iki akademiky ir
politiky. Miisy krepSininkai kvieCiami { stipriausius
Europos ir Siaurés Amerikos klubus, o treneriai —
vadovauti ne tik uzsienio kluby komandoms, bet ir
uzsienio valstybiy olimpinéms bei Salies rinktinéms.
Lietuviai ne karta buvo renkami | Zemyny simboli-
nius geriausiy zaidéjy penketukus, o Lietuvos krep-
Sinio rinktiné tris kartus yra tapusi Europos ¢empio-
ne, dukart — prizininke ir tarp Europos valstybiy yra
pirmoje vietoje. 2011 m. Lietuvai antra karta pati-
kéta rengti Europos krepSinio ¢empionata, kuriame
pirma karta Zemyno cempionaty istorijoje dalyvavo
24 valstybiy rinktinés.

Socialiniy tyrimy duomenimis, paskutinj XX a.
deSimtmet; krepSini Lietuvoje Zaidé apie 15 %
sportuojan¢iy zmoniy. KrepSinio pedagogy ir
mokslininky déka daugelis zinome Lietuvos krep-
Sinio istorija. Taciau lietuviy krepS$inio raidoje yra
laikotarpis ir tema, tik epizodiSkai paliesta ir siste-
miskai visiSkai neapibendrinta. Tema mazai Zinoma
ne tik studentams, bet ir krepSinio specialistams.
Tai baigiantis Antrajam pasauliniam karui | Vaka-
rus pasitraukusiy lietuviy krepsinio klubai Vakary
Europoje ir bandymai atstovauti Lietuvai IV Euro-
pos krepSinio ¢empionate. KrepSinio puosel¢jimas
karo pabégéeliy stovyklose yra reikSmingas jvykis
visoje Lietuvos krepSinio ir apskritai sporto istori-
joje. Laikotarpis, trukes vos penkerius metus, rodo

nepalauziama tautos valia pasauliui irodyti savo
identiteta.

Tyrimo metodai ir rezultatai

Naudoti tyrimo metodai: negausiy straipsniy,
konferencijy ir asmeninio archyvo medziagos na-
grin¢jimas.

Karo pabeégéliai, arba politiniai tremtiniai, Va-
kary Europoje atsidiirg baigiantis Antrajam pasau-
liniam karui, visame jvairiy laikotarpiy lietuviy
iSeivijos fone sudaro iSskirting grupg, nes iki tol ir
dabar emigruojanciyju motyvai, be nedideliy i$im-
¢iy, buvo ir yra ekonominiai. 1940 m. ir baigian-
tis karui zmones traukti | Vakarus daugiausia verté
bolseviky represiju baimé, t. y. politinés priezastys.
1940-1941 metais patyre pirmosios bolSevikinés
okupacijos baisumus, tremtj, baimindamiesi griz-
tanc¢ios Raudonosios armijos ir naujy represiju,
art¢jant frontui per 70 tikst. Lietuvos gyventoju
atsidiiré sajungininky valstybiy — Anglijos, JAV ir
Pranciizijos kontroliuojamoje zonoje Vokietijoje.
Itin didelés lietuviy kolonijos susidaré¢ Augsbur-
ge, Eichstete, Hiutenfelde, Kemptene. Sunkiausias
laikotarpis lietuviams buvo 1945-1946 metai. Va-
dovaudamosi 1943 m. Teherane JAV prezidento
F. D. Ruzvelto (Roosvelt) pasiraSytu pazadu paten-
kinti J. Stalino norus, JAV karinés pajégos brutaliai
pradéjo grazinti okupuoty tauty Zmones (Adome-
nas, 2003; 64). Sutarties igyvendinimas prasidéjo
1945 m. rugpjicio 12 d. Kempteno stovykloje, kur
gyveno ukrainieciai ir lietuviai. Atskiry JAV lietu-
viy emigracijos veikéjy ir JAV demokratiniy jégu
spaudziama atgaliné deportacijal946 m. pradzioje
buvo nutraukta (Adoménas, 2003; 66).

Prie pabégéliy prisidéjo ir dalis Reicho darbams i
Vokietija iSvezty lietuviy. Margame pabégeéliy srau-
te didelg dalj sudaré kariskiai ir inteligentijos atsto-
vai — pedagogai (déstytojai, studentai, gimnazistai),
aktoriai, gydytojai, buve sporto organizaciju, kluby
vadovai, sportininkai. Pradzioje lietuviy migranty
grupés apsistodavo ivairiose Vokietijos vietose, daz-
niausiai subombarduotose vermachto kareivinése uz
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vielomis apjuosty tvory. Véliau Baltijos Saliy zmo-
nés isigudrindavo isikurti patogiau negu kity Ryty
Europos Saliy pilieciai, kai kurie — butuose, gauti
darbo (Adamkus, 2001; 37). Tarp pabégéliy spor-
tininky nemazai buvo krepsininky, i$ ju net penki
Europos ¢empionai: Artiiras Andrulis, Leonas Bal-
trinas, Vytautas Norkus, Zenonas Puzinauskas ir
Mykolas Ruzgys (Cerkelitinas, 1997; 60-62).

Pirmieji lietuviy sporto klubai steigési Augsbur-
ge ir Kemptene. Jau 1945 m. liepos 12 d. Augsburge
isteigtas sporto klubas ,Sartinas®, kurio branduolj
sudaré krepSininkai broliai A. ir V. Norkai, Z. Pu-
zinauskas, broliai A. ir V. Andruliai. Todél krepsi-
nis buvo pagrindiné sporto Saka, kurig kultivavo §io
klubo lietuviai. Cia taip pat buvo kultivuojamos ir
kitos, daug sporto irangos nereikalingos sporto Sa-
kos: tinklinis, stalo tenisas, Sachmatai. Pra¢jus vos
meénesiui nuo jsikiirimo, rugséjo 19-21 d., Baltijos
tauty turnyre ,,Sarino“ krepsininkai rezultatu 33:18
tveike latvius ir 44:15 estus. KrepSinj praktiskai zai-
dé visi (apie 20) lietuviy pabégéliy sporto klubai,
isikiire 17 Vokietijos miesty.

Lietuviy krepSininky pergalés 1937 ir 1939 m.
Europos ¢empionatuose neabejotinai tur¢jo itakos,
kad nemazai i Vakarus pasitraukusiy sportininky
buvo kvie¢iami zaisti ir vokie¢iy klubuose.

1945 mety pavasari, vos jveikus fasizma, dauge-
lis trosko kuo greiciau atsikratyti pra¢jusio karo slo-
gucio ir grizti { normaly sporto bataliju ritma. Tokia
mintimi gyveno ir tuometinis Tarptautinés krep$i-
nio federacijos prezidentas L. Bufaras, iSkélgs sau
tiksla pragjus vos keliems ménesiams po karo, dar
1945 mety vasaros pabaigoje, surengti [V Europos
vyry krep$inio &empionata ten, kur ir pirmaji, Zene-
voje. Deja, Zymaus sporto pedagogo ir sportininko,
dabar jau Sviesios atminties Stanislovo Stonkaus
zodziais tariant, L. Bufaras savo svajong tur¢jo ati-
deti vieniems metams. ,,Nors krepSinis Europoje
buvo gyvas (jis nepasidavé numarinamas net karo
dienomis), bet cempionata rengti buvo per anksti:
nacionalinés federacijos dar nebuvo atsigavusios,
daugelis Zaidéjy, treneriy, vadovu dar tebevilkéjo
kariskas milines ir turéjo kity ripesciy (Stonkus,
1999; 177). Taigi, IV Europos krepSinio ¢empio-
natas buvo surengtas 1946 m. balandzio 30 d.—ge-
guzés 4 d. kaip ir pirmasis Sveicarijoje, Zenevoje
(Cerkelitinas, 1997; 60).

Priverstin¢je migracijoje atsidiirusiy lietuviy
patriotinés ambicijos ir viltys telkési ties noru ats-
tovauti okupuotai Lietuvai ir bandyti trecia karta
iSkovoti ¢empiony titula. Turint galvoje po karo

besiklostancia politing situacija, tarpvalstybinius
santykius tarp demokratinio Vakary pasaulio ir
sovietinio rezimo bei represijy Baltijos Salyse, ta
viltis buvo salyginé ir iliuziné. Vis délto iS pradziy
sunkiai pasiekiama svajoné pabégéliy stovyklose
zadino vilti, tolino neviltj. Dalyvavimo idéjai pri-
taré Vyriausiasis Lietuvos islaisvinimo komitetas
(VLIK-as). VLIK-o pirmininkas prelatas Mykolas
Krupavic¢ius dar 1945 m. gruodzio 28 d. iSsiun-
tin¢jo raStus Lietuvos diplomatams — dr. Stasiui
Backiui Pranctzijoje ir Amerikos lietuviy tarybai
Niujorke, pabrézdamas lietuviy dalyvavimo pir-
menybése svarba. Tiubingeno stovykloje isteigtas
¢empionato lietuviskasis organizacinis komitetas.
Jo nariais tapo: veiklus teisininkas ir Zurnalistas,
1936-1940 m. buves Kino kultiiros rimy direk-
torius Andrius Keturakis (pirmininkas), dukart
Europos ¢empionas Zenonas Puzinauskas ir Leo-
nas Baltriinas (véliau dél isipareigojimy iSeivijos
kulttros paveldui pasitrauke) ir sporto zurnalistas
Kestutis Cerkelitinas. Pastarasis §viesios atminties
lietuvisko sporto propaguotojas iSeivijoje (miré
2008 04 14 Niujorke) Sio straipsnio autoriui yra
tvirtings, kad 1 rengimasi ¢empionatui priverstiniai
Lietuvos migrantai zitr¢jo labai rimtai.

Bavarijos mieste Kemptene, kur krepSinis buvo
zaidziamas net trijuose lietuviy klubuose (véliau
susijungusiuose), buvo palankiausios salygos treni-
ruotis. Todél Kempteno stovyklos vadovas Edmun-
das Vengianskas 1945 m. rudeni i ¢ia isikiirusi pir-
maji lietuviska sporto kluba ,,Sariinas“ sukvie¢ia
visus Vokietijoje atsidurusius lietuviy krepSininkus,
padeda jiems jsikurti, lietuviy pastangomis {rengia-
ma puiki sporto salé. Atranka i sudaroma rinkting
ir treniruotés pavedamos dukart Europos ¢empionui
Z.. Puzinauskui. Rengdamasi ¢empionatui ,,Sarﬁno“
klubo vardu rinktin¢ sékmingai dalyvavo kelioliko-
je rungtyniy ne tik su kity lietuviy stovykly koman-
domis, su amerikieCiy kariSkiais, bet ir kity tauty
krepSinio klubais.

Isimintinos buvo Bavarijos zemés vokieciy pir-
menybés, kuriose lietuviai jveiké visas vokieciy
komandas. Ta¢iau po ketveriy ,,Sarino rungtyniy,
esant krepsiy santykiui 351-60 lietuviy naudai, Ba-
varijos sporto vadovybés nurodymu varzybos nu-
traukiamos. Net ir nepaaiSkinus priezas¢iy buvo ais-
ku, kad vokieciai nenoréjo | Bavarijos Zemés sporto
istorijg jrasyti lietuviy pergalés.

Nesékmés atveju buvo numatytas atsarginis lietu-
viy rinktinés dalyvavimas ¢empionate LichtenSteino
kunigaikstystés vardu. Taciau atskira rinktine Lietu-
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vos krepS$ininkai | cempionata neisvyko, o leidimus
zitiréti IV Gempionato kovas Sveicarijos konsulate
Baden Badene gavo tik trys lietuviai: pasirengimo
komiteto nariai A. Keturakis ir K. Cerkelitinas bei
atsitiktinai { Zeneva atvykes 1939 m. ¢empionas
Mykolas Ruzgys.

Nepavykus ¢empionate dalyvauti atskira nacio-
naline rinktine lietuviai Kempteno stovykloje tarp
Baltijos valstybiy pabégéliy komandy surenge pir-
maji didelj krepSinio turnyra, kuriame, be lietuviy,
dalyvavo per 10 stipriausiy latviy ir esty komanduy.
Nugalétoju tapo ,,Sarfinas*.

Tuoj po IV Europos krepsinio c¢empionato,
1946 m. birZelio pradzioje, reprezentacinés lietuviy

........

donas, Dulitinas, broliai Norkai, Varkala ir kiti, va-
dovaujami Kempteno stovyklos virSininko E. Ven-
giansko, i8vyko 1 angly kontroliuojamos zonos lie-
tuviy kolonijas. Hamburge, Liubeke, Blomberge,
Spakenberge, Detmolde ir kitose stovyklose Zaidé
keliolika rungtyniy ir visose tapo nugalétojais (Lie-
tuviskasis krepsinis, 1957; 30).

1946 m. rugséjo mén. Augsburge surengta Bal-
tijos kraSty olimpiada, kurioje Lietuvos krepSiniui
atstovauti pavesta JSarinui“. Lietuviai rezultatu
27:20 nugal¢jo latviy rinkting ir 47:11 iveike estus.
Padrasinti pergaliy, 1946 m. rudeni lietuviai rung-
tyniauja su amerikieciy kariuomenés atskiry daliniy
komandomis, tarp kuriy reikéty isskirti zymesnes
pergales prieS Wuersbergo kariy rinkting (37:24),
MGE Officiers (25:17) ir AAA BW Officiers (27:16)
bei Blomberge dislokuotus kariskius (50:37).

1946 m. pabaigoje iskilo kitos stiprios lietuviy
krepsinio komandos — Seinfeldo ,,Kovas* ir Tiubin-
geno ,, Vytis®, kurios savo pajégumu beveik prilygo
»Sartinui®. 1947 m. balandzio 29-30 d. Kemptene
rencijos laimi ,,Sartinas®. Jis taip pat net du kartus
iveikia Kaufboirene dislokuota amerikiec¢iy kariy
rinkting: 56:33 ir 54:38 (Lietuviskasis krepSinis,
1957; 32).

Pasirodyti uz Vokietijos riby galimybé lietuviams
krepSininkams atsirado 1947 m. geguzés 24-25 d.,
kai jie dalyvavo tarptautiniame krepSinio turny-
re Monake. [veikg Sveicary AS Lugano, Paryziaus
Stade Francais, Monako AS Monako ir Pranciizijos
kariy dalinio komandas, penki lietuviy krepSinio at-
stovai — du Andruliai, Bagdonas, Duliiinas ir Varka-
la dar karta jrod¢, kad 1937 ir 1939 metais Europos
¢empiony vardai buvo iSkovoti pelnytai (Lietuvis-
kasis krepsinis, 1957; 32).

1947 m. liepos mén. Lietuviy vyriausiasis krepsi-
nio komitetas (pirmininkas E. Vengianskas) sudaro
tremtyje veikian¢iy komandy krepsinio lyga, i kuria
itraukiamos 7 komandos. Be ,,Sarﬁno“ ir ,,Kovo*,
lygoje atsiduria ir Augsburgo ,,Dainava®, Tiubinge-
no ,,Vytis*, Kaselio ,,Lituanika“, Getingeno YMCA
ir Kempteno GSK.

1947 m. gruodzio 12-14 d. Kemptene ivyks-
ta treCiosios Baltijos krasty tremtiniy pirmenybés,
kuriose lietuviy reprezentaciné rinktiné (Birutis,
Grybauskas, Gruzauskas i$ Seinfeldo ,,Kovo* klu-
bo, Andrulis ir Sventickas i§ Kempteno ,,Margio*)
iveikia latvius rezultatu 55:45 ir estus 88:33.

1948 m. vasario mén. Lietuviy karo pabégéliy ko-
miteto vadovybé gavo oficialy pakvietima dalyvau-
ti turnyre Pranciizijoje. Paskubomis suformuojama
9 zmoniy rinktiné, vadovaujama M. Ruzgio. Per dvi
savaites jvairiose Pranciizijos vietose lietuviai zaidé
16 rungtyniy, kurias laim¢jo bendru krep$iy santy-
kiu 788:283. [sidémétinos ispiidingos pergalés pries
Strasburo Sporto kluba (52:22), Grenoblio—Dome-
no miesto rinkting (100:32), Monpeljé CEPS kluba
(61:13), Taraskau—Arlio miesto rinkting (99:4).

Ty dieny amzininkas, Sviesios atminties sporto
zurnalistas K. Cerkelitinas straipsnio autoriui yra
pasakojes, kad visose Siose rungtynése lietuviai
buvo sutinkami didziausiomis ovacijomis, kaip ti-
krieji Europos krepSinio lyderiai.

Tu paciy mety rugséjo 10 d. ta pati lietuviy rink-
tiné Augsburge susitiko su Vakary Vokietijos krepSi-
nio rinktine ir laiméjo (44:25).

Reikia priminti, kad 1939 m. ¢empionas M. Ruz-
gys buvo pranciizy rinktinés trenerio padéjéjas penk-
tajame Europos vyry krepSinio ¢empionate Prahoje
1947 metais.

1947 m. lapkricio 19 d. Augsburge susaukiamas
visose trijose Vakary sajungininky (Anglijos, JAV ir
Pranciizijos) zonose isikiirusiy lietuviy sporto kluby
atstovy suvaziavimas. Jame sudaromas Vyriausiasis
fizinio aukléjimo ir sporto komitetas (FASK), o jo
reikaly vedéju (1947-1949) ir laikinuoju pirminin-
ku (1949-1950) iSrinktas Grafenau kiino kulttiros
mokytojy ir sporto instruktoriy mokyklos absolven-
tas, jau pasiZymeéjgs pabégeliy sporto organizatorius
Valdas Adamkus. FASK glaudziai bendradarbiavo
su Tarptautiniu politiniu pabégeliy komitetu (/nter-
national Comitee for Political Refugees, INCORP)
rengiant Pavergtyju tauty zaidynes Niurnberge
1948 metais. Kadangi tais metais vyko olimpinés
zaidynes, INCORP nutare¢, kad Pavergtuju tauty Zai-
dynése Niurnberge biity varzomasi visy bent kiek
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populiaresniy sporto Saky varzybose (Adamkus,
2001; 36). Lietuviai krepSininkai Siose zaidynése 1§
16 rungtyniy laimegjo 15.

Yra duomeny, kad, be Vokietijos, lietuviai po
karo i sporto klubus burési ir kitose Vakary Europos
Salyse — Svedijoje, Italijoje, DidZiojoje Britanijoje,
Norvegijoje. 1946 m. Stokholme sporto kluba ,,Vy-
tis* ikuiré ne tik jau ten gyveng, bet ir per kara bei
po jo pasitrauke lietuviai — dr. A. Vokietaitis, B. Pu-
rénas ir kiti. Klubui priklausé apie 30 nariy, jo pa-
grindinis tikslas buvo populiarinti krep3ini Svedijo-
je. KrepSininkus bandé suburti ir keli Simtai lietuviy
karo ir pokario metais atsidiirusiy Norvegijoje. Cia
visam sportiniam sajiidziui vadovavo Algis Streimi-
kis. Krepsinj zaide lietuviai tarp pabégéliy latviy ir
estu buvo stipriausi. Lietuviai kariai, inkorporuoti
1 brity 8-3ja armija ir tarnave Piety Italijoje dvejus
metus (1946-1947), 1946 m. ikuré 30 lietuviy na-
riy lietuviy kluba, kurio krepSininkai varzydavosi su
kity tauty kariais — anglais, italais, lenkais, kai kada
su italy civiliais.

1949 m. prasidéjus pabégéliy emigracijai i uzju-
11, lietuviy sporto, kartu ir krepsinio, kluby veikla
prad¢jo irti ir 1950 m. viduryje praktiskai nutrt-
ko. Nauji klubai pradéjo kurtis Cikagoje, Detroite,
Klivlande, Monrealyje, Adelaidéje ir kituose JAV,
Kanados, Australijos miestuose. Ju organizatoriais
ir vadovais daugeliu atvejy buvo Vakary Europoje,
pabegeliy stovyklose, sporting veikla plétoje lietu-
viai.
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BASKETBALL OF LITHUANIA IN WESTERN EUROPE (1944-1950)

Dr. Steponas Gecas
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Lithuania may be considered as the land of
basketball. Basketball is a second religion to many
Lithuanians. This axiom has been operative for many
years. Basketball has been played in Lithuania over
90 years, even though at the start of the XX century
this sport was virtually unknown. The object of this
article is to shed light on the efforts of Lithuanians to
play basketball in Europe after the Second World War,
a time of annexation of Lithuania. Thus, this format
frames the timeliness of this theme, formed the focus
of research and time-line. The specific objectives of
the article are as follows: to shed light of Lithuanian
refugee sport in the area of basketball; to determine the
level of competence and level of Lithuanian basketball
players within the dynamic of refugee camps; to
identify names of leaders and prime movers of those
who made the greatest impact within the refugee camps;
to articulate the desires and capability of Lithuania to
participate in the fourth European championship in
1945; to evaluate Lithuanian competency of playing
basketball within the context of European states in
the camps as well as its meaning within the political
sphere. The research for this time period and methods
of research are drawn from first hand authentic sources.
Many of the authors (V. Adamkus, A. Adoménas, K.

Cerkelifinas and others) have memories about this
time period of Lithuanian basketball, these are drawn
from various periodicals, thus the goals of the author is
to present and enlighten the time period in a systematic
manner. Having analysed the literature and sources, it
may be stated that in the largest war refugee — political
émigré Lithuanian camps (displaced persons camps)
of Augsburg, Kempton, Huttenfelde, Toubingen and in
other locations, basketball was the leading sport which
was played by Lithuanians. In all 18 Lithuanian war
refugee sport clubs that operated in 1945-1950 in the
Western zone of Germany basketball was played, in
several of them — as in Kempton railroaders club and in
the same city’s “MARGIS” as well as Gensenhausen
sport club — only basketball had been played. The
better-known club leaders were drawn from the 1939
European champions — Leonas Baltriinas, Zenonas
Puzinauskas, International level basketball umpire
Arttras Andrulis and other basketball experts. After
the Second World War Lithuanians formed basketball
clubs not only in Germany (the Western part of
Germany) but in also in Sweden, Norway and Italy.
They were formed not only by those who arrived after
the war, but also by those Lithuanians who lived in these
countries before the war. The goal of all of them was
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to popularize basketball in Europe and for the world to
accept the vitality of Lithuanian basketball, its victories
in the second ant third European championships. They
proved this by participating in the occupied countries

championships, playing matches with strong German
club Commands, teams of Western Allies Armies.

Keywords: refugee camps, basketball clubs,
champions.
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Pradiniy klasiy mokiniy (9—10 mety mergaiciy ir berniuky)
savikontrolés gebéjimy ir fizinio aktyvumo sasajos

Vyté Kontautiené', prof. dr. Audronius Vilkas’
Klaipédos universitetas’', Lietuvos edukologijos universitetas’

Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti 9—10 mety mokiniy savikontrolés gebéjimy ir fizinio aktyvumo sqsajas. Tyrimas atliktas
2010 mety vasario—kovo ménesiais Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokykly pradinése klasése, laikantis tyrimo
etikos reikalavimy. Tiriamyjy imtis: 9—10 mety amzZiaus mokiniai (n = 176), is kuriy 47,7 % mergaiciy ir 52,3 %
berniuky. Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa;, matematiné statistika: Cronbacho alfa
(Cronbach ‘s Alpha), Spirmeno (Spearman) ranginé koreliacija, Mann-Withneyu, Studento t kriterijai). Remiantis Lie-
tuvos kiino kultiiros zenklo programa ,, Augti ir stipréti“ (2004) bei R. E. Riggio ir H. S. Friedmano (1983) socialiniy
igudziy aprasu, sudarytas savikontrolés vertinimo klausimynas fizinei ir psichosocialinei kontrolei jvertinti. Fizinis
aktyvumas (FA) nustatytas pagal modifikuotq tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trumpaqjq formq (Ainsworth, Levy,
2004). Vadovaujantis modifikuotomis rekomendacijomis (Guidelines for Data Processing and Analysis of the Inter-
national Physical Activity Quostionnaire, IPAQ — Short and Long Forms, 2005), visi respondentai pagal bendrqjq FA
apimti buvo suskirstyti { mazo, vidutinio ir didelio FA grupes.

Nustatyti statistiSkai reiksmingi psichosocialinés savikontrolés skirtumai lyties aspektu. daugeliu atvejy mergaités
turi geresnius psichosocialinés savikontrolés gebéjimus (p < 0,01). Jos geriau geba laikytis Zaidimo taisykliy (p <
0,001), vykdyti pazadus ir jsipareigojimus (p < 0,01), prisiversti elgtis taip, lyg bity malonu (p < 0,05), sutarti su
ivairiais zmonémis (p < 0,001), pastebéti savijautq (p < 0,01), nuotaikq (p < 0,05), jvertinti, ar yra lankscios (p <
0,05), tinkamai apsirengti pagal oro sqlygas (p < 0,01). Berniukai dazniau nei mergaités geba suvaldyti savo baimes,
nerimq (p < 0,01). Silpniausiai isugdyti mokiniy fizinés savikontrolés gebéjimai — gebéjimas {vertinti pulsq ir suprasti
savo fizinj aktyvumaq, taciau rezultaty skirtumai lyties aspektu statistiskai nereikSmingi.

Tiriant fizinj aktyvumq nustatyta, kad berniuky bendroji FA apimtis buvo statistiSkai patikimai didesné nei mer-
gaiciy (p < 0,01), taciau daugiau mergaiciy nei berniuky buvo vidutiniskai fiziskai aktyvios. Didelio ir mazo fizinio
aktyvumo grupiy rezultaty skirtumai lyties aspektu buvo statistiskai nereik§mingi. Fizinio aktyvumo ir savikontrolés
gebéjimy koreliaciné analizé atskleidé rysius tarp bendrosios FA apimties ir kai kuriy fizinés savikontrolés gebéjimy.
Nustatyti statistiSkai reiksmingi psichosocialinés savikontrolés skirtumai lyties aspektu: daugeliu atvejy mergaités
turi geresnius psichosocialinés savikontrolés gebéjimus (p < 0,01), berniukai dazniau nei mergaités geba suvaldyti
savo baimes, nerimq (p < 0,01). Fizinés savikontrolés rezultaty skirtumai lyties aspektu statistiskai nereikSmingi.

Nustatyti FA skirtumai lyties aspektu: berniuky bendroji FA apimtis buvo statistiskai patikimai didesné nei mer-
gaiciy (p < 0,01), taciau daugiau mergaiciy nei berniuky buvo vidutiniskai fiziSkai aktyvios (p > 0,05). Didelio fizinio
aktyvumo grupiy ir éjimo skirtumai lyties aspektu buvo statistiskai nereiksSmingi. Sveikatq stiprinantis FA bidingas
36,14 % miisy tirty moksleiviy, o pagal lytj — 31,8 % mergaiciy ir 42,5 % berniuky. Nustatyti koreliaciniai rysiai tarp
bendrosios FA apimties ir kai kuriy fizinés savikontrolés gebéjimy: gebéjimo jvertinti ramybés pulso dazni (p < 0,05)
ir pulso daznj po fiziniy pratimy (p < 0,01), gebéjimo {vertinti, ar pulsas yra normalus (p < 0,05),; gebéjimo pastebéti
ir pvertinti savijautq (p < 0,05), nuotaikq (p < 0,05), nuovargi (p < 0,05); gebéjimo suprasti, ar esi istvermingas (p <
0,01). Koreliaciniai rysiai tarp psichosocialinés savikontrolés gebéjimy, ir bendrojo FA parodé egzistuojanciq silpng
tendencijq, kad mokiniai, kuriy bendrasis fizinis aktyvumas didesnis, gali lengviau prisitaikyti prie visokiausiy reika-
lavimy (p < 0,05), kai nepatinka veikla, prisiversti elgtis taip, lyg tai buty malonu (p < 0,05), gali geriau apsimesti,
jog yra ramiis, net jei yra labai sutrike (p < 0,05).

RaktaZodZiai: savikontrolé, gebéjimai, fizinis aktyvumas, pradiniy klasiy mokiniai.
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Ivadas

Fizinis aktyvumas — ypac svarbus sveikos gyven-
senos komponentas, kuris turéty susiformuoti jau
vaikystéje. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendro-
sios programos (2008) ktno kultiirai kelia tiksla —
ugdyti mokiniy sveikata stiprinancio fizinio akty-
vumo nuostatas bei gebéjimus ir sistemingo fizinio
aktyvumo iprocius; ugdyti mokinj, motyvuota biiti
fiziskai aktyviu, (...), gebanti rinktis sveika gyvense-
na ir riipintis savo kiino bei sveikatos stiprinimu, tu-
rint] sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo poreiki,
pasirengusi fizinei, socialinei ir emocinei saviugdai.
Siems jpro¢iams isugdyti mokiniams reikia savikon-
trolés gebéjimy. Mokytojo uzduotis yra padéti moki-
niams suprasti ir iSaiskinti fizinio aktyvumo nauda,
suteikti Ziniy ir supratimo apie fizinj aktyvuma ir ug-
dyti juos taip, kad fizinis aktyvumas tapty iprociu ir
peraugty i kasdieni jprasta gyvenimo biida.

Literattiros analizé rodo, kad ugdyti Zmogaus sa-
vikontrolés gebéjimus taip pat reikia nuo vaikysteés.
Autoriai (Cecchini et al., 2007; Chiviacowsky et al.,
2008; Papalia, Olds, 1990) tvirtina, kad jaunesnysis
mokyklinis amzius — tinkamas laikas pradéti ugdyti
savikontrolés gebéjimus, nes dél 7-10 mety vaiko
psichosocialinés ir moralinés raidos susiformuoja
palankios fizinés ir psichinés salygos (Baumeister,
Exline, 2000). Teigiama, kad mokyklinis amzius pa-
lankus savikontrolés gebéjimams ugdyti, ypac per
aktyvia fizing veikla. Jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus vaiky fizinis ugdymas lavina gebéjima prisi-
taikyti prie nuolat kintanciy salygy ir reikalavimy
bei sudaro salygas asmeniui pazinti save, vertinti
savo kiino fizinius pojucius ir psiching savijauta
bei ugdytis savikontrolés geb¢jimus (Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008;
Baumeister, Exline, 2000; Cecchini et al., 2007).

Siekiant geriau ugdyti moksleiviy fizinio akty-
vumo nuostatas ir gebéjima biiti fiziskai aktyviems,
prasminga tyrinéti 9—-10 mety mokiniy savikontrolés
gebéjimy ir fizinio aktyvumo sasajas, nes Sie proce-
sai abipusiskai veikia vienas kita. Savikontrolés jtaka
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams néra placiai
tyrinéta, stokojama darby apie pradinuky savikontro-
lés tyrimus, ypac fizinio aktyvumo kontekste.

Tyrimo tikslas — nustatyti 10—11 mety mokiniy
savikontrolés geb¢jimy ir fizinio aktyvumo sasajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1) ivertinti fizinés ir psichosocialinés savikontro-
lés gebéjimy skirtumus lyties aspektu;

2) nustatyti FA skirtumus lyties aspektu;

3) nustatyti fizinés ir psichosocialinés savikon-
trolés sasajas su fiziniu aktyvumu.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; an-
ketin¢ apklausa; matematin¢ statistika: tyrimo duo-
menys analizuoti taikant Cronbacho alfa (Cronbach‘s
Alpha) koeficienta, Spirmeno (Spearman) ranging
koreliacija, Mann-Whitneyu ir Studento t kriterijus.

Savikontrolés vertinimo klausimynas sudarytas
remiantis Lietuvos kiino kultiiros Zenklo programa
»Augti ir stipréti (2004) bei Riggio, Friedmano
(1983) socialiniy igtidziy aprasu ir skirtas fizinei ir
psichosocialinei kontrolei jvertinti.

Mokiniy fizinis aktyvumas nustatytas pagal mo-
difikuota tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trum-
paja interviu forma (Ainsworth, Levy, 2004). Anketa
sudaro keturios dalys apie dideli, vidutini FA, ¢jimo
daznuma per savaitg ir s€déjimo trukme per savaite,
pagal tai buvo nustatytas FA intensyvumas, daznumas
dienomis per savaitg (d./sav.) ir trukmé minutémis per
viena diena (min/d.; registruojama trukme — ilgesné
nei 10 min vienu metu). Respondenty skirtingo inten-
syvumo FA apimtis per savait¢ nustatyta MET omis
(min/sav.; MET a — energijos iSeikvojimo rodiklis).
Bendroji FA apimtis nustatyta susumavus didelio,
vidutinio FA ir &imo apimtj, t. y. respondenty isei-
kvotos skirtingo intensyvumo FA energijos kieki per
savaite, vadovaujantis modifikuotomis rekomendaci-
jomis (Guidelines for Data Processing and Analysis
of the International Physical Activity Quostionnaire,
IPAQ — Short and Long Forms, 2005).

Tyrimas atliktas 2010 mety vasario—kovo méne-
siais Klaipedos miesto bendrojo lavinimo mokykly
pradinése klasése, laikantis tyrimo etikos reikalavi-
my. Tiriamyjy imtj sudaré: 9—-10 mety amziaus mo-
kiniai (n = 176), kurie pagal ju sveikatos biiklg yra
priskirti pagrindinei grupei, i§ kuriy buvo 47,7 %
mergaiciy ir 52,3 % berniuky.

Tyrimo rezultatai

Matematinés statistikos metodais buvo nustaty-
tos savikontrolés gebe¢jimy vertinimo skaliy normos.
Nustatant $iy skaliy patikimuma, buvo vertinamas
skale sudaranciy kintamuyju vidinis suderinamumas,
pritaikytas Cronbacho alfa koeficientas ir nustatyta
vidin¢ skalés darna. Savikontrolés gebéjimy vertini-
mo skalés Cronbacho alfa 0,911 (n = 37).

Siekiant nustatyti savikontrolés geb¢jimy ir fi-
zinio aktyvumo sasajas, savikontrolés geb¢jimai
suskirstyti i fizinés (Cronbacho alfa 0,866; n = 19)
ir psichosocialinés (Cronbacho alfa 0,866; n = 18)
savikontrolés skales.

Mann-Whitneyu kriterijus pritaikytas siekiant
iSnagrinéti dviejy respondenty grupiy (mergaiiy ir
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berniuky) fizinés ir psichosocialinés savikontrolés
gebéjimy skirtumus. Statistiskai reikSmingi skirtu-
mai tarp mergaiciy ir berniuky nustatyti kai kuriems
fizinés ir psichosocialinés savikontrolés gebéjimy
atvejams ir pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Mokiniy fizinés ir psichosocialinés savikontrolés gebéjimy
skirtumai priklausomai nuo Ilyties

. R . Mann- . Rangy

Savikontrolés gebéjimai Whitney U P Lytis vidurkis
Gebu suvaldyti savo baimes, 16950,000 | 0,004 Mergalte 184,92
nerima Berniukas | 217,12
Gebu laikytis zaidimo Mergaite | 211,75
taisykliy 19545,000 1 0,000 Berniukas | 198,91
'G'ebu Yyk?ytl pazadus ir 17613,500 | 0,009 Mergalte 218,74
isipareigojimus Berniukas | 189,69
kKali [man labal. l?lep at}nk?, Mergaite | 217,58

e s o B8] 18607,500 | 0,042

prisiversti elgtis taip, lyg tai Berniukas | 194,55
man biity malonu
AS puikiai sutariu su jvairiais Mergaite | 224,39
Zmonémis 16150,000 | 0,000 Berniukas | 182,68
Gebu pastebéti ir jvertinti Mergaite | 222,00
savo savijauta 17354,500 | 0,002 Berniukas | 188,48
Gebu pastebéti ir jvertinti Mergaite | 214,59
savo nuotaika 17654,5001 0,015 Berniukas | 190,11
Gebu suprasti ir jvertinti, ar Mergaite | 219,07
esu lankstus 18121,000 | 0,016 Berniukas | 192,18
Gebu suprasti, ar esu Mergaité | 222,91
tinkamai apsirenggs pagal oro | 17568,000 | 0,001
salygas Berniukas | 189,71

Analizuojant psichosocialinés savikontrolés ge-
béjimy skirtumus nustatyta, kad kazkuri lyciy grupé
geba geriau suvaldyti savo baimes, nerimgq. I§ rangy
vidurkiy lentelés matyti, kad berniuky rangy vidur-
kis yra 217,12, o mergaiciy — 184,92. Taigi, berniu-
ku gebéjimo geriau suvaldyti savo baimes, nerimq
rangy vidurkiai yra didesni, tai rodo, kad Siy gru-
piu vaiky atsakymuy reik§més yra didesnés. Galima
daryti i§vada, kad berniukai dazniau nei mergaités
geba suvaldyti savo baimes, nerima.

Kitais statistiSkai reikSmingais fizinés ir psicho-
socialinés savikontrolés geb¢jimy atvejais didesni
mergaiciy rangy vidurkiai (Zr. 1 lentelg). Galima
teigti, kad mergaités geriau nei berniukai geba lai-
kytis zaidimo taisykliy

geba geriau nei berniukai pastebéti ir jvertinti savi-
jautq (p <0,01), nuotaikq (p <0,05), jvertinti, ar yra
lankscios (p < 0,05), tinkamai apsirengti pagal oro
sqlygas (p < 0,01). Silpniausiai iSugdyti mokiniy fi-
zinés savikontrolés gebéjimai — gebéjimas jvertinti
pulsa ir suprasti savo fizini aktyvuma, taciau rezulta-
ty skirtumai lyties aspektu statistiskai nereikSmingi.

Transformavus duomenis, savikontrolés gebéji-
my skalés teiginiai sutraukti i kiekybini fizinés savi-
kontrolés kintamaji ir kiekybini psichosocialinés sa-
vikontrolés kintamaji. Pritaikius Studento kriteriju,
bandyta nustatyti, ar skiriasi berniuky ir mergaiciy
fizinés ir psichosocialinés savikontrolés geb¢jimai.

Psichosocialinés savikontrolés vertinimui lyties
aspektu taikant Studento kriterijy, gauta Levene‘s
testo reikSmé lygi 0,067 (p > 0,05). Tai reiskia, kad
populiacijos yra homogeniskos. Nustatyti statistis-
kai reikSmingi psichosocialinés savikontrolés skir-
tumai tarp berniuky ir mergaiciy (atitinkamai p =
0,003 ir p < 0,01), todél galima daryti iSvada, kad
mergaités labiau negu berniukai turi iSugdytus psi-
chosocialinés savikontrolés gebéjimus.

Fizinés savikontrolés vertinimui taikant Studen-
to kriteriju, gauta Levene‘s testo reiksmé lygi 0,002
(p < 0,05). Tai reiskia, kad populiacijos dispersijos
nehomogeniskos ir negalima daryti tolesniy statisti-
niy i$vady.

Tiriant fizini aktyvuma buvo vadovaujamasi
modifikuotomis rekomendacijomis (Guidelines for
Data Processing and Analysis of the International
Physical Activity Quostionnaire, [IPAQ — Short and
Long Forms, 2005). Analizuojant fizinio aktyvumo
rezultatus nustatyta bendroji fizinio aktyvumo (FA)
apimtis, kuri apskai¢iuota susumavus didelio, vidu-
tinio FA ir &jimo apimtj, t. y. respondenty iSeikvotos
skirtingo intensyvumo FA energijos kieki per sa-
vaitg. Visi respondentai pagal bendrqjq FA apimti
buvo suskirstyti { 3 grupes: didelio (DFA), vidutinio
(VFA) ir mazo (MFA) FA grupes. Tiriamosios im-
ties charakteristika pateikiama 2 lentel¢je.

2 lentelé
< | pa- . . Lo L .
(VP 0"091_)’ vy k'dy t_l_ pa Tiriamosios imties charakteristika
Zadus ir {sipareigojimus
: : . .. . o . Bendroji FA apimtis " .
<
(p . 01,(0 1 ), kai veikla FA grupé Tiriamyjy skaicius grupéje (MET’0s/sav.) Amzius (m.) | Svoris (kg)
nepatinka risiversti ités n = +
p' : N p . Mazo FA =28 Mergalte§n 18 <1386 9,76 +£0,5 | 36,92+ 10,17
elgtzs tazp, [yg bun{ ma- Berniukai n = 10 9,21+0,42 | 36,18 £ 11,74
I < 0,05 | Vidutinio FA n=g5 | Mergaitésn =38 > 1387 <3000 222044 | 33,04+ 6,86
onu (p ,05), sutarti utinio Berniukai n = 47 =1287= 921+0,57 | 36,20%7,23
Ly .. R n
su pvairiais Zmonemls Didelio FA n=63 g/[erg'alltes n = ig > 3001 g,;i i 8,2; 32,4112 - ;,:A]l
(p < 0,001), turi geres- Memlu't?] = 84 | 25417143 281230014 | _ ’ ’ ’
. ve . . . . _ ergaités n = s X
nius Siuos fizinés savi- | Visos grupes (X=SNX) In =176 fp v vin =02 | 33532688 1186,77175 | >+ 034 | 3369731

kontrolés  gebéjimus:

Pastaba: X + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
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Taikant Studento kriterijy buvo bandoma nusta-
tyti, ar skiriasi berniuky ir mergai¢iy bendroji FA
apimtis. Gauta Levene‘s testo reikSme lygi 0,289
(p > 0,05), tai reiskia, kad populiacijos pakankamai
homogeniskos. Tuo remiantis nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy
bendrosios FA apimties (p = 0,003), todél galima
daryti iSvada, kad berniukai yra fiziSkai aktyvesni
nei mergaités. Skirtumai lyties aspektu tarp didelio,
vidutinio ir mazo FA grupiy buvo statistiSkai ne-
reikSmingi (p > 0,05).

Didelio fizinio aktyvumo (DFA) daZnumas
(d./sav.), trukmé (min/d.) ir apimtis, t. y. energijos
iSeikvojimas per savaite¢ (MET os/sav.), bei res-
pondenty skirstinys pateikti 3 lenteléje. Vyraujantis
DFA daznumas yra 2—3 dienos. Toki DFA daznuma
nurod¢ atitinkamai 35,23 % ir 46,02 % respondenty.
DFA trukmé, atsizvelgiant { FA daznuma, svyruoja
nuo 12 min per 7 dienas iki 46 min per 4 dienas.
DidZziausias energijos iSeikvojimas nustatytas esant
4 dieny FA daznumui (1793 MET os/sav.). Didziau-
sio tiriamy mokiniy skaiiaus (46 %, n = 81) DFA
per savait¢ buvo 3 dienos, vidutiné trukmé — 43 min,
vidutinis energijos iSeikvojimas — 1745 MET os/sav.
Nedidelé dalis mokiniy (2,3 %, n = 4) buvo nedide-

lio fizinio aktyvumo.
3 lentelé

Respondenty didelio fizinio aktyvumo daZnumas,
trukmeé ir apimtis

1013-1103 MET’o0s/sav. Mokiniy, kurie néra VFA,
nenustatyta.
4 lentelé
Respondenty vidutinio fizinio aktyvumo daZnumas,
trukmé ir apimtis

FA FA trukme VFA apimtis Respondenty
daznumas (min/d.) (MET’o0s/sav.) skaiCius

(d./sav.) (X +SN) (X +SN) proc. n
0 0 0 0 0
1 47,7 +20,6 138 + 129 4,54 8

2 30,7+ 15,2 337 +108 10,23 18

3 36,5+ 13,7 656 +377 15,34 27

4 51,0324 1013 +356 21,60 38

5 55,3+26,9 1103 + 288 21,03 37

6 40,0 £ 15,7 892 + 451 16,48 29

7 35,15+ 18,2 533+£243 10,78 19

1§ viso: 100 176

Pastaba: X + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.

5 lentel¢je pateikiama ¢jimo daznumas (d./sav.),
trukmé (min/d.) ir FA apimtis (MET’os/sav.). Nu-
statyta, kad vyraujantis ¢jimo daznumas — 7 dienos.
Kasdienis ¢jimo daznumas, kurio vidutiné trukmé
43 min/d., biidingas 39 % (n = 69) respondenty, jie
eidami iSeikvoja 674 MET as/sav. Didziausias ener-
gijos iSeikvojimas nustatytas esant 6 dieny &jimo
daznumui — 856 MET os/sav. Ejimo trukmé, atsi-
zvelgiant { FA daZznuma, svyruoja nuo 27 min per
5 dienas iki 58 min per 2 dienas. Mokiniy, kurie
bty visiSkai fiziskai pasyvis, nebuvo.

5 lentelé

Respondenty éjimo daZnumas, trukmé ir apimtis

FA FA trukmé DFA apimtis Respondenty
daznumas (min/d.) (MET’os/sav.) skaiCius
(d./sav.) (X + SN) (X £ SN) proc. n
0 0 0 2,28 4
1 15,7 +30,9 523 +357 2,28 4
2 44,30 + 18,5 1613 + 308 35,23 62
3 43,14 + 16,2 1745 £ 325 46,02 81
4 45,61 +14,2 1793 + 739 5,68 10
5 45,4 +16,6 1712 + 307 4,54 8
6 30,3 £6,88 1242 + 367 2,27 4
7 12,6 + 8,66 940 + 261 1,70 3
1§ viso: 100 176

Pastaba: X + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.

Vidutinio fizinio aktyvumo (VFA) daznumas
(d./sav.), trukmeé (min/d.) ir FAapimtis (MET os/sav.)
pateikti 4 lentel¢je. Vyraujantis VFA daznumas —
4-5 dienos (atitinkamai 21,6 %, n =38 ir 21 %, n=
37). PanaSus respondenty skaicius (mazdaug penk-
tadalis) biina vidutiniSkai fiziSkai aktyvis 2 kartus
(10 %, n = 18) ir 7 kartus per savait¢ (11 %, n =
19). VFA trukmée, priklausomai nuo daznumo, svy-
ruoja nuo 31 min per 2 dienas iki 55 min per 5 die-
nas. DidZiausias energijos iSeikvojimas, nustatytas
esant 4-5 dieny VFA daznumui, yra atitinkamai

FA FA trukmé Ejimo apimtis Respondenty
daznumas (min/d.) (MET’os/sav.) skaitius

(d./sav.) (X + SN) (X + SN) proc. n
0 0 0 0 0
1 28,0+ 19,0 285 + 81,1 2,27 4
2 58,0394 780+ 510 1,13 2
3 46,5 +39,2 667 =306 5,12 9

4 53,1 +29,8 815+ 472 7,95 14

5 26,6+ 15,6 396 + 325 23,87 42

6 378+173 856 + 447 20,45 36

7 433+254 674 +427 39,21 69

1§ viso: 100 176

Pastaba: X £ SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.

Nustacius fizinio aktyvumo apimtj buvo verti-
nama, ar moksleiviy fizinis aktyvumas yra pakan-
kamas ir atitinka sveikatg stiprinancio fizinio akty-
vumo norma. Sveikata stiprinant] fizini aktyvuma
(SSFA) patirianciais buvo laikomi tie mokiniai, ku-
riy FA intensyvumas vidutinis, trukmé ne maZesné
kaip 60 minuciy, daznis — kiekviena diena. Kitiems
moksleiviams dél nepakankamo fizinio aktyvu-
mo yra sveikatos sutrikimo rizikos grésmé (WHO,
2003). Remiantis pateiktu sveikata stiprinancio fi-
zinio aktyvumo (SSFA) apibiidinimu, 36 % miisy
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tirty moksleiviy buvo fiziskai aktyvis, o pagal lyti —
32 % mergaiciy ir 42 % berniuky.

Savikontrolés gebéjimy ir bendrojo fizinio ak-
tyvumo koreliaciniai rySiai pateikiami 6 lenteléje.
Tarp bendrosios FA apimties ir savikontrolés gebéji-
muy nustatyti dazniausiai silpni teigiami koreliaciniai
rysiai. Savikontrolés gebéjimy ir bendrojo FA ko-
reliaciniy ryS$iy analizé parodé egzistuojancia silpna
tendencija, kad mokiniai, kuriy bendrasis fizinis ak-
tyvumas didesnis, turi kai kuriuos geresnius fizinés
ir psichosocialinés savikontrolés gebéjimus: nusta-
tytas rySys tarp bendrosios FA apimties ir gebéjimo
ivertinti ramybés pulso dazni (p < 0,05) bei pulso
daznji po fiziniy pratimy (p < 0,01); gebéjimo jver-
tinti, ar pulsas yra normalus (p < 0,01), gebéjimo
pastebéti ir jvertinti savijautq (p < 0,05), nuotaikq
(p < 0,01), nuovargi (p < 0,05), gebéjimo suprasti,
ar esi istvermingas (p < 0,001).

Koreliaciniai rySiai tarp psichosocialinés savikon-
trolés gebéjimy ir bendrojo FA parodé egzistuojancia
silpna tendencija, kad mokiniai, kuriy bendrasis fi-
zinis aktyvumas didesnis, gali lengviau prisitaikyti
prie visokiausiy reikalavimy (Spirmeno rho = 0,154,

6 lentele

Savikontrolés gebéjimy ir bendrojo fizinio aktyvumo
koreliaciniai rySiai

k-3 o
22|, 3
Szl EE
Savikontrolés gebéjimy ir bendrojo fizinio aktyvumo _;5 é é én
koreliacija o8| g E
= S £
s 5| xn 7z
S =
g —m 3
)
4.1 Gebu suskaiciuoti savo ramybés pulsa
* FA bendroji apimtis 0.185 1 0,014
4.2 Gebu suskaiciuoti ir jvertinti savo pulsa po fiziniy
pratimy 0,275 | 0,006
* FA bendroji apimtis
4.3 Gebu jvertinti, ar mano pulsas normalus
* FA bendroji apimtis 0,203 1 0,007
4.5 Gebu pastebéti ir {vertinti savo savijauta
* FA bendroji apimtis 0,155 10,040
4.6 Gebu pastebéti ir {vertinti savo nuotaikg
* FA bendroji apimtis 0.215 1 0,005
4.7 Gebu pastebéti ir {vertinti, ar esu pavarggs
* FA bendroji apimtis 0,182 1 0,015
4.14 Gebu jvertinti, ar esu iStvermingas
* FA bendroji apimtis 0,263 | 0,003
5.32 AS sugebu apsimesti ramus, net jei esu labai
sutrikes 0,164 | 0,030
* FA bendroji apimtis
5.33 Kai man labai nepatinka kokia nors veikla, a§ galiu
prisiversti elgtis taip, lyg tai man biity malonu 0,164 | 0,030
* FA bendroji apimtis
5.35 Man labai lengva prisitaikyti prie visokiausiy
reikalavimy 0,154 10,043
* FA bendroji apimtis

Pastaba: * — reikSmingumo lygmuo p < 0,05; ** — reikSmingumo
lygmuo p < 0,01; *** — reik§mingumo lygmuo p < 0,001.

p = 0,043), kai nepatinka veikla, prisiversti elgtis
taip, lyg tai bty malonu (Spirmeno rho = 0,164, p =
0,030), gali geriau apsimesti, jog yra ramis, net jei
yra labai sutrikg (Spirmeno rho = 0,164, p = 0,030),
taigi, turi geresng psiching pusiausvyra.

Rezultaty apibendrinimas

Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad
berniuky bendroji FA apimtis statistiSkai patikimai
didesné nei mergaiciy (p < 0,001). Literattros Sal-
tiniy analizé rodo neigiama koreliacija tarp amziaus
ir bendrojo fizinio aktyvumo: auganciy vaiky fizinis
aktyvumas linkgs mazeti (PSO, 2003; Strong, Ma-
lina et al., 2005; Harro et al., 2006). Misy tyrimo
duomenimis, taip pat nustatyti FA skirtumai lyties
aspektu: berniuky bendroji FA apimtis buvo statis-
tiskai patikimai didesné nei mergaiciy (p < 0,01).

Tyrimai rodo, kad nepakankamas fizinio akty-
vumo paplitimas biidingas jvairiy Saliy vaikams ir
jaunimui, ypa¢ mergaitéms (PSO, 2003; Andersen,
Mechelen, 2005). Volbekiengs ir kt. (2007) tyrimy
duomenimis, tik mazumai Lietuvos 5-11 klasiy
moksleiviy, i§ ju labiau berniukams nei mergai-
téms, budingas fizinis aktyvumas, kurio intensyvu-
mas, trukmé ir daznumas stiprinty juy sveikata: au-
tores teigia, kad Lietuvos didZiuosiuose miestuose
sveikata stiprinanti fizini aktyvuma (SSFA) patiria
tik mazuma (14,2 %) moksleiviy. Misy tyrimo
duomenys rodo, kad sveikata stiprinantis fizinis
aktyvumas budingas 36,14 % moksleiviy, o pagal
lyti— 31,8 % mergaiciy ir 42,5 % berniuky. Tai, ma-
tyt, susij¢ su amziaus ypatumais, nes 9—10 metais
fizinis aktyvumas dar néra pradéjgs greitai mazé-
ti. PSO tarptautinio tyrimo ,,Moksleiviy sveikata
ir gyvensena® (angl. Health Behavior in School-
aged Children;, HBSC) duomenimis, vidutiniskai
55 % 2001-2002 m. tirty 11, 13 ir 15 mety Lietu-
vos moksleiviy buvo aktyviis po valanda keturias
dienas per savait¢ (Harro et al., 2006), taciau Siame
tyrime buvo vertinama, ar moksleivis buvo fiziskai
aktyvus maziausiai valanda per diena bent keturias
dienas per savaitg, taigi tyrimy duomenis palyginti
nelengva.

Analizuodami savo atlikty tyrimy rezultatus at-
skleidéme priklausomybg tarp mokiniy bendrosios
FA apimties ir savikontrolés gebéjimy: nustatyta sil-
pna tendencija, kad mokiniai, kuriy bendrasis fizinis
aktyvumas didesnis, geba geriau ivertinti ramybés
pulso dazni ir pulso daznj po fizinio kravio bei jver-
tinti, ar pulsas yra normalus, pastebéti ir jvertinti
savo savijauta, nuotaika ir nuovargj, suprasti, ar yra
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iStvermingi. Teigiami tiesiniai koreliaciniai rySiai
rodo, kad jiems lengviau prisitaikyti prie visokiau-
siy reikalavimy ir atlikti nemégstama veikla taip,
lyg tai biity malonu; jie gali geriau apsimesti, jog
yra ramiis, net jei yra labai sutrike (p < 0,05).

Sniro (2005) ir Malinausko (2004) tyrimai pa-
tvirtina moksleiviy fizinés saviugdos ir psichikos
sveikatos sasajas: fizin¢ saviugda teigiamai veikia
psiching sveikata, nes statistiSkai patikimai page-
réjo tirlamyjy psichiné pusiausvyra, kartu ir moks-
leiviy psichinés savikontrolés gebéjimai. Cecchini,
Montero ir kt. (2007), tyrinéj¢ mokyklinio amziaus
vaiky asmenings ir socialinés atsakomybés jtaka sa-
vikontrolei ir zaidimui pagal taisykles, nustate, kad
po intervencinés programos pager¢jo tiriamyjy savi-
reguliacijos procesai ir sumazéjo kintamuyjy, susiju-
siy su noru iSlosti, SiurkS¢iu zaidimu, kontaktiniais
prasizengimais ir blogu meistriSkumu, reikSmes.
Tai patvirtina, kad per fiziskai aktyvia veikla gali-
ma ugdyti savikontrolés gebéjimus. Sniro (2005) ir
Malinausko (2004) nuomone, esminiai socialiniai
1giidziai yra igyti automatizuoti gebéjimai, kuriuos
mokiniai gali i$siugdyti ir sustiprinti. Miisy tyrime
nustatyti tiesiniai koreliaciniai ryS$iai tarp fizinio
aktyvumo ir savikontrolés geb¢jimy rodo, kad per
fizing veikla galima ugdyti geb&jimus ne tik geriau
valdyti savo kiina, bet ir prisitaikyti prie visokiau-
siy reikalavimuy, susitvardyti, jei esi sutrikes, atlikti
nemegstama veikla (p < 0,05). Chiviacowsky ir kt.
(2008) tyrimai su 10—11 mety vaikais patvirtina sa-
vikontrolés nauda judesio atlikimo ir apgalvoto, o
ne impulsyvaus elgesio mokymuisi.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose
programose (2008) teigiama, kad fiziskai akty-
vi veikla skatina gebéjima prisitaikyti prie nuolat
kintanc¢iu salygu ir reikalavimy bei sudaro salygas
asmeniui pazinti save, savo individualybe, ugdyti
fizing ir dvasing iStverme, savikontrolés gebé&jimus.
Mokslininkai (Andersen, Mechelen, 2005) teigia,
kad fizinis aktyvumas ypac svarbus vaiky protinei ir
socialinei raidai, taciau tai jrodyti trukdo metodolo-
gings fizinio aktyvumo nustatymo problemos.

Masy atlikti tyrimai parodé, kad savikontrolés
1giidziai svarbiis fizinio pasyvumo prevencijai ir
suteikia iki Siol mazai panaudoty galimybiy didin-
ti fizini aktyvuma. Pradinése klasése reikia mokyti
fizinio aktyvumo savikontrolés, aiskinti jos reikSme
fizinei bei psichinei sveikatai ir bitinai tinkamai or-
ganizuoti ir vykdyti fizinio ugdymo procesa. Tiks-
linga atlikti tolesnius tyrimus, kuriais bty siekiama
atskleisti, ar ilgai mokiniams pavyksta taikyti iSug-

dytus savikontrolés gebéjimus, nes nuolat netobuli-
nami jgudziai silpnéja.

Tyrimas i§kélé naujy probleminiy klausimuy: kaip
ugdyti fizinio aktyvumo savikontrolés gebéjimus per
kiino kultiiros pamokas, kokie savikontrolés gebé-
jimy ugdymo fiziSkai aktyvioje veikloje ypatumai;
kaip modeliuoti ugdymo vyksma per kiino kulttros
pamokas, kad geréty savikontrolés gebéjimu lygis?
Tai tik keletas aktualiy klausimuy, kuriy tiek teoring,
tiek empiriné analizé praplésty turimas Zinias ir pa-
déty iesSkoti naujy Sios problemos sprendimo btidy.

ISvados

1. Nustatyti statistiSkai reikSmingi psichosociali-
nés savikontrolés skirtumai lyties aspektu: daugeliu
atvejy mergaités turi geresnius psichosocialinés sa-
vikontrolés geb¢jimus, (p <0,01), berniukai dazniau
nei mergaités geba suvaldyti savo baimes, nerima,
(p <0,01). Fizinés savikontrolés rezultaty skirtumai
lyties aspektu statistiSkai nereikSmingi.

2. Nustatyti FA skirtumai lyties aspektu: berniuky
bendroji FA apimtis statistiSkai patikimai didesné nei
mergaiciy (p < 0,01). Skirtumai lyties aspektu tarp
didelio, vidutinio ir mazo FA grupiy buvo statistiskai
nereikSmingi (p > 0,05), nors daugiau mergaiciy nei
berniuky buvo vidutiniSkai fiziSkai aktyvios. Sveika-
ta stiprinantis FA biidingas 36 % miisy tirty mokslei-
viy, o pagal lyti — 32 % mergaiciy ir 43 % berniuky.

3. Nustatyti koreliaciniai rySiai tarp bendrosios
FA apimties ir kai kuriy fizinés savikontrolés gebé-
jimy: gebéjimo jvertinti ramybés pulso daznj (p <
0,05); pulso dazni po fiziniy pratimy (p <0,001); ge-
béjimo jvertinti, ar pulsas yra normalus (p < 0,005);
gebéjimo pastebéti ir jvertinti savijauta (p < 0,05),
nuotaika (p < 0,05), nuovargj (p < 0,05); gebé&jimo
suprasti, ar esi iStvermingas (p < 0,01). Koreliaci-
niai rySiai tarp psichosocialinés savikontrolés ge-
béjimy ir bendrojo FA parodé egzistuojancia silpna
tendencija, kad mokiniai, kuriy bendrasis fizinis
aktyvumas didesnis, gali lengviau prisitaikyti prie
visokiausiy reikalavimy (p < 0,05); kai nepatinka
veikla, prisiversti elgtis taip, lyg tai biity malonu
(p <0,05); apsimesti, jog yra ramis, net jei yra labai
sutrike (p < 0,05).
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOLCHILDREN‘S (9-10 YEARS OLD BOYS AND GIRLS)
SELF-CONTROL ABILITIES AND PHYSICAL ACTIVITY

Vyté Kontautiené', Prof. Dr. Audronius Vilkas®

Klaipéda University', Lithuanian University of Educational Sciences?

SUMMARY

Research aim was to assess the correlations between
9-10 year-old students’ self-control skills and physical
activity. The research was conducted in Klaipéda City
general schools, in primary classes, in February —
March, 2010. Research ethics requirements were
being followed. 9—10 year-old primary school pupils
participated in the research (n=176), including 47,7%
girls and 52,3% boys. Research methods: analysis
of special literature, survey applying questionnaires,
mathematical statistics. The questionnaire of self-
control evaluation was designed on the basis of the
programme “To Grow and Strengthen” (2004) of
Lithuanian physical education, as well as following
Social Skills Inventory for Emotional Control and
Social Control by Riggio and Friedman (1983).
Physical activity (PA) was determined according to

the short form of the modified international PA (IPAQ)
questionnaire (Ainsworth, Levy, 2004). Following
modified recommendations (Guidelines for Data
Processing and Analysis of the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) — Short and Long
Forms, 2005), all the respondents were classified in
low, average, and high PA groups according to general
PA span. Research results: statistically significant
psychosocial self-control differences depending on
gender were determined: in many cases girls have
better psychosocial self-control abilities (p<0,01).
They are better at keeping to the rules of a game
(p<0,001), acting up to a promise and applying the
undertakings (p<0,01), making themselves act as if an
activity is pleasant for them (p<0,05), getting along
with all kinds of people (p<0,001), noticing their state
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of mind (p<0,01), mood (p<0,05), assessing if they
are flexible (p<0,05), dressing properly according
to the weather conditions (p<0,01). Boys are better
than girls at controlling their fears, anxiety (p<0.01).
The weakest students’ physical self-control abilities
are the ability to assess one’s pulse and understand
one’s physical activity, result differences depending
on gender, however, are not significant. The research
results confirmed that boys’ general PA span was
statistically significantly bigger than girls’ (p<0.01),
however, more girls than boys were averagely
physically active (p>0.05). The differences between
high physical activity groups and walking by gender
were not statistically significant. The correlative
analysis of physical activity and self-control skills
revealed the correlations between PA span and
certain self-control skills. Conclusions: statistically
significant psychosocial self-control differences
depending on gender were determined: in many cases
girls have better psychosocial self-control abilities
(p<0,01), boys are better than girls at controlling their
fears, anxiety (p<0,01). 36.14% of our researched
students experience health strengthening PA, grouping
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Igulos g. 16-7, LT-92011 Klaipéda

Tel. +370 611-15166

El. pastas: vyte.kontautiene@gmail.com

by gender — 31.8% of girls, and 42.5% of boys. PA
differences by gender were determined: boys’ general
PA span was statistically significantly bigger than
girls (p<0.01), however, more girls than boys were
averagely physically active (p>0.05). The differences
between high physical activity groups and walking by
gender were not statistically significant. Correlations
between PA span and certain self-control skills were
determined: the ability to assess pulse frequency in
quiet state (p<<0.05), after physical exercises (p<0.001),
the ability to assess if the pulse is normal (p<0.05),
the ability to notice and assess one’s condition
(p<0.05), mood (p<0.05), tiredness (p<0.05), the
ability to understand if one has endurance (p<0.01).
Correlations between psychosocial self-control skills
and general PA showed that there is a week tendency
that students whose general PA is higher easier adapt
to different requirements (p<0.05), make themselves
act as if they like the activity which is not attractive to
them(p<0.05),pretend better that they are calm even if
they are very nervous(p<0.05).

Keywords: self-control, ability, physical activity,
primary school pupils.
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14—15 mety mergaiciy koordinaciniy gebéjimy lavinimas
tinklinio pratimais per kiino kultaros pamokas

Doc. dr. Renata Kvikliené, Ana Buiko

Lietuvos edukologijos universitetas
Santrauka

Koordinaciniy gebéjimy lavinimo paauglystés laikotarpiu priemoniy paieska néra lengva, nes reikia jvertinti daug
paaugle veikianciy veiksniy. leskoti naujy fizinio ugdymo technologijy vercia tai, kad jau daugeliui vidurinio moky-
klinio amziaus mokiniy susiformuoja pasyvaus mokymosi stereotipas, ir juo aukstesné klasé, tuo mokinés pasyvesnés,
mazéja jy fizinis aktyvumas, todél per kiino kultiros pamokas parenkamos priemonés ir taikomi metodai paaugléms
turi patikti, biiti priimtini, taip pat ir efektyvis. leSkant naujy kitno kultiiros pamokos {vairinimo galimybiy, tyrimui
parinktos skirtingas, taciau, tyréjy nuomone, lygiavertés savo lavinamuoju pobiidziu priemonés: tinklinio pratimai
ir bendrojo lavinimo pratimai mergaiciy koordinaciniams gebéjimams lavinti. Sios priemonés ir buvo pagrindinis
veiksnys, skiriantis misy tiriamyjy grupiy darbq.

Darbo tikslas — iSanalizuoti, kaip kinta 14—15 m. mergaiciy koordinaciniai gebéjimai, lavinami tinklinio pratimais
per kiino kultiiros pamokas. Tyrimo objektas — tinklinio pratimy poveikis mergaiciy koordinaciniy gebéjimy kaitai.
Tyrimas atliktas vienoje Vilniaus gimnazijoje 2010-2011 mokslo metais. Tyrime dalyvavo pagrindinés medicininés
grupés nesportuojancios 14—15 mety mokinés (n = 42). Patogiuoju bidu sudarytos dvi grupés:

1. Eksperimentiné grupé (E) (n = 21) — pagrindinéje kiino kultiros pamokos dalyje 16—18 min atliko miisy siitlo-
mus tinklinio pratimy kompleksus.

2. Kontroliné grupé (K) (n = 21) — pagrindinéje kiino kultiiros pamokos dalyje 16—18 min atliko bendrojo lavinimo
pratimus.

Eksperimento metu abi grupés turéjo vienodas sqlygas sportuoti, dirbo pagal sudarytq kiino kultiiros programa,
grupiy pamoky, skaicius ir struktitra buvo vienoda. Pedagoginis eksperimentas truko tris ménesius. Koordinaciniy ge-
béjimy lygis vertintas eksperimento pradzioje ir pabaigoje. Mokiniy koordinaciniy gebéjimy lygiui nustatyti nau-
doti tokie testai.: flamingo pusiausvyros testas (pagal Eurofitq, 1993), trys kilvirsciai pirmyn (Jlax, 2006), suolis i
tolj is vietos atbulomis (Jlax, 2006), 10 x 5 m bégimas Saudykle (pagal Eurofitq, 1993).

Tyrimo pradzioje kontrolinés ir eksperimentinés grupés mergaiciy koordinaciniai gebéjimai buvo panasiis. Pe-
dagoginio eksperimento pabaigoje eksperimentinés grupés koordinaciniai gebéjimai turéjo tendencijq geréti, taciau
tik pusiausvyros (flamingo testo) rodikliai pageréjo statistiskai patikimai (p < 0,01). Taip pat reikia paminéti, kad
pedagoginio eksperimento pabaigoje, palyginus eksperimentinés grupés, kuri dirbo pagal miisy parengtq programaq,
ir kontrolinés grupés, kuri lavino fizines ypatybes bendrojo lavinimo pratimais, rezultatus, nustatyta, kad statistiskai
patikimai skyrési tik flamingo testo rezultatai (p < 0,025). IS tyrimo rezultaty matyti, kad tris ménesius taikyti tinklinio
pratimy kompleksai turéjo poveiki tik mergaiciy pusiausvyros rodikliy kaitai (testo rodikliy kaita statistiskai reiks-
minga).

Tyrimo pabaigoje paaiskéjo, kad miisy sudaryta mergaiciy koordinaciniy gebéjimy lavinimo programa turéjo
nedidelj poveikj, nors ir pastebima rezultaty geréjimo tendencija. Manome, kad poveikis biity didesnis, jei Siuos pra-
timai bity taikyti ilgesnj laikq.

RaktaZodZiai: tinklinio pratimai, koordinaciniai gebéjimai, kiino kultiiros pamoka.

Ivadas timai, jei tik juy atlikimas koordinaciniu poziiiriu su-

Koordinaciniy gebéjimy lavinimas yra biitinas détingas. Tai gali biiti jvair@is zinomi pratimai, bet
ir svarbus veiksnys visapusiskos vaiko asmenybés atliekami i$ nejprasty pradiniy padéciv. Taip pat, jei
formavimuisi. Aukstas jy lygis lemia greita jvairiy Jiems atlikti reikia judesio tikslumo, atliké¢jo nuo-
technikos elementy iSmokima, jy atlikimo stabilu- quumo, greitumo, ra‘lmonal‘umo. l?ratlm?u, kurl'e
ma, plecia judéjimo patirtj. Tikslus judesiy atlikimas at1t1.nl'<a Siuos renlkalawmus', Ir yra tinkami koprdl—
laiko, erdvés atzvilgiu, taip pat gebéjimas reguliuoti  naciniams gebéjimams lavinti (Hirtz, 1985, Liach,
raumeny {sitempima jvairiose judesio fazése leidzia 2006)-_ ‘ o o
racionaliai naudoti energinius isteklius. [vairaus amziaus mokiniy koordinaciniams ge-

[vairiy pratimy formy ir jy varianty taikymas DEjimams lavinti per kiino kultiiros pamokas ivairiy
koordinaciniams geb¢jimams lavinti mazina kiino Pri¢moniy yra pasitile Kopylovas (KOHHHOB,1.987.)3
kultiiros pamoky monotoniskuma. Koordinaciniams Pogarelova  (Ilorapemosa, 1989), Kaplinskis
gebéjimams lavinti gali biiti naudojami {vair@is pra- ~ (Kanmanckuii, 1990), Bogdanovas  (Bornanos,
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1992), Kvikliené (2001), Vilkas, Katinas (2002,
2010). Tinklinio pratimais galima lavinti jéga, grei-
tuma, Sokluma, koordinacinius gebé&jimus, iStverme
(dypmanos, 2007). Koordinaciniams gebé¢jimams
lavinti tinka veiksmai su kamuoliu (padavimai,
perdavimai, puolamasis smiigis, uztvara, zaidimas
gynyboje), taCiau pratimai turi bati artimi varzybi-
niams, turéti nestandartiniy situaciju.

Koordinaciniy geb¢jimy lavinimo paauglystés
laikotarpiu priemoniy paieska néra lengva, nes reikia
vertinti daug paaugle veikian¢iy veiksniy. Ieskoti
naujy fizinio ugdymo technologijy vercia tai, kad
jau daugeliui vidurinio mokyklinio amziaus mokiniy
susiformuoja pasyvaus mokymosi stereotipas, ir juo
aukstesné klasé, tuo mokinés pasyvesnés, mazéja ju
fizinis aktyvumas, todél per kiino kultiiros pamokas
parenkamos priemonés ir taikomi metodai paaugléms
turi patikti, buti priimtini, taip pat ir efektyvis.

Ieskant naujy kiino kultiiros pamokos jvairinimo
galimybiy, tyrimui parinktos skirtingas, taciau, tyre-
Jjunuomone, lygiavertés savo lavinamuoju pobiidziu
priemongés: tinklinio pratimai ir bendrojo lavinimo
pratimai mergaiciy koordinaciniams geb¢jimams la-
vinti. Sios priemongs ir buvo pagrindinis veiksnys,
skiriantis miisy tiriamyjuy grupiy darba.

Tyrimo tikslas — iStirti tinklinio pratimy, atlie-
kamy per kiino kultiros pamokas, poveiki 14—-15 m.
mergaiCiy koordinaciniy gebé¢jimy kaitai. Tyrimo
objektas — tinklinio pratimy poveikis mergaiciy ko-
ordinaciniy geb¢jimy kaitai.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas atliktas vienoje Vilniaus gimnazijoje
2010-2011 mokslo metais. Tyrime dalyvavo pa-
grindinés medicininés grupés nesportuojancios 14—
15 mety mokinés (n = 42), besimokancios pirmoje
gimnazijos klaséje. Rugséjo ménesio pabaigoje pa-
togiuoju biidu buvo sudarytos dvi grupés:

1. Eksperimentiné grupé (E) (n = 21) — pagrin-
dinéje ktino kultiiros pamokos dalyje 16—18 min
atliko eksperimentui parengtus tinklinio pratimy
kompleksus.

2. Kontroliné grupé (K) (n = 21) — pagrindiné-
je kiino kultiiros pamokos dalyje 16—18 min atliko
bendrojo lavinimo pratimus.

Eksperimento metu abi grupés turéjo vieno-
das salygas sportuoti, dirbo pagal sudaryta kiino
kultiros programa (programa parengta remiantis
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis pro-
gramomis (http:/www.smm.lt/ugdymas/bendrasis/
index.htm) ir patvirtinta gimnazijos administracijos

2010-2011 mokslo metams). Pedagoginis eksperi-
mentas truko tris ménesius. Abieju grupiy pamoky
skaic¢ius buvo vienodas (spalio ménesi 9 pamokas
buvo mokomasi tinklinio, lapkri¢io ménesi 8 pamo-
kas — krepsinio, gruodzio ménesj 6 pamokas — gim-
nastikos, i§ viso buvo 23 eksperimentinés pamo-
kos). Abieju grupiuy pamoky struktiira buvo panasi
(1 lentele).

1 lentele

Kiino kultiiros pamoky struktiira

Pamokos struktiira Laikas
Ivadas, pramanksta 5

Pamokos dalys
Parengiamoji

e Fiziniy ypatybiy lavinimas 16-18
Pagrindiné Mokomoji medziaga 16-18
Baigiamoyji Raminamojo pobiidzio pratimai 5

Pagrindinéje pamokos dalyje, kuri trukdavo iki
35 min, buvo vykdomi pagrindiniai pamokos uzda-
viniai: lavinamos fizinés ypatybés, mokoma nauju
judesiy, veiksmy, teikiamos zinios. Miisy tiriamyju
grupiy moksleivés kiekviena pamoka fizinéms ypa-
tybéms lavinti skirdavo 16—18 minuciy pagrindinés
pamokos dalies laiko, abiejy grupiy tiriamyju fizi-
nés ypatybés buvo lavinamos skirtingais pratimais.
Svarbu tai, kad abiejy grupiy moksleivés per pamo-
ka gaudavo koncentruota, apie 50 % pagrindinés
pamokos dalies laiko uzimantj fizinj kravi. Kita
pagrindinés pamokos dalies laika uzimdavo moky-
mo programos medziaga, specialiis imitaciniai ir pa-
rengiamieji sporto Saky pratimai, judrieji zaidimai.
Si pamokos dalis abieju grupiy moksleivéms buvo
vedama panasiai.

Eksperimento esmé — eksperimentiné¢ mergaiciy
grupé per pamoka atlicka eksperimentui pareng-
ta tinklinio pratimy kompleksa. Buvo sudaryti trys
pratimy kompleksai, taikyti kas keturios pamokos.
Prie§ pradedant taikyti kiekviena pratimy kom-
pleksa, mergaitéms buvo trumpai paaiSkinama viso
komplekso ir atskiry pratimy pedagoging, fiziologi-
né ir socialiné reik§mé. Atlieckamy pratimy reikSmé
ir poveikis organizmui buvo pabréziamas per visa
eksperimento laikotarpi. Kiekvieno komplekso at-
likimas per pamoka uzémé pagrindinés pamokos
dalies 15-16 minuc¢iy. Po komplekso pratimy 1,5—
2 min buvo atliekami tempimo pratimai didziausia
kriivi per pratybas gavusioms raumeny grupéms.

I pratimy komplekso tikslas — lavinti mergaiciy
greituma, greitumo jéga, koordinacinius gebéjimus.
Sis kompleksas buvo taikomas per pirmasias 4 pa-
mokas, 18-21 pamoka.

IT pratimy kompleksas taikytas per 5-9 pamoka
ir 14-17 pamoka, komplekso tikslas — lavinti mer-
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gaiciy greituma, greitumo jéga, lankstuma, koordi-
nacinius geb&jimus.

IIT pratimy kompleksas taikytas per 10-13 pa-
moka ir 22-24 pamoka, komplekso tikslas — lavinti
greituma, greitumo jéga, koordinacinius gebéjimus.

Taikant tinklinio pratimus fizinéms ypatybéms
lavinti buvo atsizvelgta { tai, kad kai kurie tinkli-
nio pratimai su tinklinio kamuoliais biity atlieckami
saugiai, kad nebuty traumuoti tuo metu toje pacioje
saléje dirbantys kity klasiy moksleiviai. Tobulinant
eksperimentinés grupés, lavinusios fizines ypatybes
tinklinio pratimais, darbo programa, per gimnasti-
kos ir krepSinio pamokas | kompleksus, skirtus fizi-
néms ypatybéms lavinti, jtraukta daugiau imitaciniy
ir specialiyjy tinklinio pratimy be kamuolio, kamuo-
lio Zongliravimo pratimy, sumazinta varymo, per-
davimo pratimy. Ziniy dalis papildyta mergaitéms
aktualiomis temomis apie fiziniy pratimy reikSme
ir poveiki organizmui, sveikatai, kiino formoms ir
laikysenai.

Tuo pat metu kontroliné grupé atliko bendrojo la-
vinimo pratimus toms pacioms fizinéms ypatybéms
lavinti kaip ir eksperimentinés grupés paauglés.

Mokiniy koordinaciniy geb¢jimy lygiui nustaty-
ti naudoti tokie testai: flamingo pusiausvyros testas
(pagal Eurofita, 1993), trys kiilvirsciai pirmyn (JIsx,
2006), suolis § tolj is vietos atbulomis (JIax, 2006),
10 x 5 m bégimas Saudykle (pagal Eurofita, 1993).
Koordinaciniy geb¢jimy lygis vertintas eksperimen-
to pradzioje ir pabaigoje.

Tyrimo duomenims aprasyti ir analizuoti buvo
taikomi matematinés statistikos metodai: apskai-
¢iuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai (), aritmetinio
vidurkio standartin¢ paklaida (Sx), skirtumo tarp
vidurkiy reik§mingumas (patikimumas) (p). Tyrimo
duomenys apdoroti kompiuterine programa STA-
TISTICA 5.0 Lietuvos edukologijos universiteto
(LEU) Sporto laboratorijoje.

Tyrimo rezultatai

Pedagoginio eksperimento pradzioje uzfiksuoti
koordinaciniy gebéjimy rodikliai rodo, jog abi tirtos
grupés (kontroliné ir eksperimentiné) buvo panaSaus
lygio (2 lentelé). Tyrimo pradzioje abieju grupiy fla-
mingo testo rezultatai buvo aukstesnio nei vidutinio
lygio, Saudyklinio bégimo testo — patenkinamo ly-
gio (Eurofitas, 1993), trijy kulvirs¢iy pirmyn ir Suo-
lio i tolj 18 vietos atbulomis rezultatai — zemesnio nei
vidutinio lygio (JIsix, 2006).

2 lentelé
Eksperimentinés (E1) ir kontrolinés (K1) grupés
mergaiciy koordinaciniy gebéjimy rezultatai
pedagoginio eksperimento pradiioje ( }’ Sx,p)

o Testai| g ingo | TS | Suolisitoli e 4
Tmafnoslos (k/min) k}xlvuscm i$ vu;tos begimas (s)
grupés pirmyn (s) | atbulomis (cm)

El(n=21) [8,57+042|5,14+0,17 | 103,43 +2,64 |21,19+0,34
Kl (n=21) |881+0,39]|549+0,22| 100,86+2,11 |21,18+0,34
p E1:K1 - - - -

Pedagoginio eksperimento pabaigoje (3 lente-
1€) eksperimentinés grupés mergaiciy, kurios dirbo
pagal misy parengta programa, koordinaciniai ge-
béjimai pageréjo, taciau tik pusiausvyros (flamingo
testo) rodikliai pageréjo statistiSkai reikSmingai (p <
0,01). Rezultatai i$ aukstesniy uz vidutinius pakilo
iki auksto lygio (Eurofitas, 1993). Tiriamyjy Saudy-
klinio bégimo rezultatai tyrimo pabaigoje taip ir liko
patenkinami (Eurofitas, 1993). Tyrimo pabaigoje
eksperimentinés grupés mergaiciy atlikty koordina-
cinius geb&jimus jvertinanciy testy — trijy kiilvirs¢iy
pirmyn ir Suolio i tolj i$ vietos atbulomis — rezultaty
lygis pakito nuo Zemesniy uz vidutinius iki viduti-
niy (JIsx, 2006).

3 lentelé
Eksperimentinés grupés mergaiciy koordinaciniy
gebéjimy rezultatai pedagoginio eksperimento
pradiioje (E1) ir pabaigoje (E2) ( }’ Sx,p)

.. Testai Flamingo _ T‘rysw . ggf)li-s itoli Saudyklinis
T1r1am051os (k./min) k1.11v1r501a1 i$ V1§t0s begimas (s)
grupés pirmyn (s) | atbulomis (cm)

El(n=21) |8,57+0,42|5,14+0,17 | 103,43 +£2,64 |21,19+0,34
E2 (n=21) 6,71 +0,45 | 4,67+0,17 | 106,00 +2,61 | 20,80+ 0,33
p E1:E2 0,01 - - -

Per eksperimenta kontrolinés grupés mergaiciu,
kurios lavino fizines ypatybes bendrojo lavinimo
pratimais, visy tyrimy rodikliai truputi pageréjo,
skirtumas statistiSkai nereikSmingas (4 lentelé).
Tyrimo pabaigoje mergaiciy atlikto flamingo testo
rezultatai liko aukstesnio nei vidutinio, Saudyklinio
bégimo testo rezultatai — patenkinamo lygio (Euro-
fitas, 1993), trijy kilvirs¢iy pirmyn ir Suolio i tolj i$
vietos atbulomis rezultatai — zemesnio nei vidutinio
lygio (JLsix, 2006).

4 lentelé

Kontrolinés grupés mergaiciy koordinaciniy gebéjimy

tyrimo rezultatai pedagoginio eksperimento
pradzioje (K1) ir pabaigoje (K2) (x Sx, p)

.. T.GStal Flamingo _ TWSV. . $uolls itoli s Saudyklinis
Tiriamosios . kalvirs¢iai | vietos atbulomis| ., .
. (k./min) . bégimas (s)
grupés pirmyn (s) (cm)
Kl (n=21) |[881+0,39549+0,22| 100,86 +2,11 |21,18 +0,34
K2(n=21) [829+0,39506+0,19| 102,67+2,10 |20,91+0,33
p K1:K2 - — - —
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Pedagoginio eksperimento pabaigoje, palyginus
eksperimentinés grupés, kuri dirbo pagal musy pa-
rengta programa ir lavino fizines ypatybes tinklinio
pratimais, ir kontrolinés grupés, kuri lavino fizines
ypatybes bendrojo lavinimo pratimais, rezultatus,
statistiSkai patikimai skyrési tik flamingo testo re-

zultatai (p < 0,025) (5 lentelé).
5 lentelé

Eksperimentinés (E2) ir kontrolinés (K2) grupés mergaiciy
koordinaciniy gebéjimy tyrimo rezultatai pedagoginio eks-

perimento pabaigoje
- Testal Flamingo i T1rysw . Suolls itoli i8 Saudyklinis
Tiriamosios testas kilvirséiai | vietos atbulomis bégimas (s)
grupés (k./min) | pirmyn (s) (cm)
E2 (n=21) 6,71 £0,4514,67+0,17| 106,00=+2,61 |20,80+ 0,33
K2(n=21) [829+0,39(506+0,19| 102,67+2,10 [20,91+0,33
p E2:K2 0,025 — — —

Visi kiti koordinacinius gebéjimus jvertinantys
testy rodikliai turéjo tendencija geréti, taciau skirtu-
mai statistiSkai nereikSmingi.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kad mergaités noriai dalyvauty fizin¢je veiklo-
je, itin aktualu ieskoti idomiy mankStinimosi prie-
moniy ir metody. Sios priemonés turi biiti ne tik
patrauklios, bet ir veiksmingos, palaikyti ir lavinti
mergaiCiy fizini parengtuma. Mokslininkai sitlo
nemazai priemoniy ir metody koordinaciniams ge-
béjimams lavinti.

Koordinaciniams geb¢jimams lavinti galima
naudoti pratimus su kamuoliais, juos atlikti jvairio-
se pamokos dalyse, bet geriausia — parengiamojoje
ir pagrindingje (Arndt, 1982). Kopylovo (Komnuios,
1987) nuomone, per kiino kultiros pamokas skiria-
ma nepakankamai démesio ranky koordinacijai la-
vinti, dél to sunku iSmokti taisyklingai atlikti jvairius
zaidimy technikos elementus. Tam labiausiai tinka
pratimai su jvairaus dydzio kamuoliais. Pogarelo-
va (Ilorapenosa, 1989) moksleiviy koordinacinius
gebéjimus per jvairias pamokas lavino estafetémis.
Estafetés buvo bégamos 3—4 min, kartais 5—7 min,
klii¢iy skaicius buvo nuo 3-5 iki 4-8. Zemesniy
klasiy mokiniai estafetes per viena pamoka bégo
1-2 kartus, vyresniy — 3—4 kartus.

Kaplinskis (Kamuunckuit, 1990) 7-9 klasiy mo-
kiniy koordinacinius gebéjimus per kiino kulttiros
pamokas sitlo lavinti Siais pratimais: ¢jima derinti
su ranky ir kojy judesiais; atlikti bégimo ir Suoliuky
derinius suplojant rankomis prie$ kriiting ir uZ nu-
garos; Suolius su posiikiais aplink, atgal; kamuolio
metimus i§ jvairiy pradiniy padéciu. Bogdanovas
(bormanos, 1992) paaugliy koordinaciniams gebé-

jimams lavinti rekomenduoja taikyti tokias pratimy
formas: gimnastikos pratimus kei¢iant kiino pade-
ti, fiksuojant galutines kiino daliy padétis, kliticiu
ruozus, pusiausvyros pratimus, jvairias dvikovas,
zongliravima su daiktais, akrobatikos pratimus, ko-
mandinius Zaidimy pratimus, judriuosius zaidimus
su kamuoliais, sportinius zaidimus.

Misy pedagoginio eksperimento metu koordi-
naciniams gebéjimams lavinti taikyti imitaciniai
tinklinio pratimai, pratimai su kamuoliais. Kadangi
atliekant visuotinio poveikio pratimus daznai per
daug pavargstama, reikia ilgai ilsétis, o per pamokas
geriau Sio dalyko vengti (Blauzdys, 1989), i kom-
pleksus parinkta daugiau dalinio ir vietinio poveikio
pratimy. Sudarant kompleksus vadovautasi ir kito-
mis Blauzdzio (1989) rekomenduojamomis fiziniy
pratimy kompleksy sudarymo nuostatomis: | pratimy
kompleksus itraukti kaklo, nugaros, kriitinés raume-
ny ir pilvo preso stiprinimo pratimai; pratimy kom-
plekse nemazai jdomiy, emocingy ir naujy judesiy.

Miisy tyrimas rémési Liacho (JIsx, 2006) teiginiu,
kad 7-12 mety laikotarpis, kaip pats optimaliausias
laikotarpis koordinacijos gebé¢jimams lavinti, yra
dirbtiné nuomon¢. Kuznecova (1975) yra irodZiusi,
kad pedagoginio proceso poveikis tuo didesnis, kuo
spartesni natiiraliis judesiy vystymosi tempai. Ji tei-
gia, kad geriausi judesiy lavinimo laikotarpiai yra
nuo 7 iki 11-12 mety. Liacho (JLsax, 2006) tyrimai ta
patvirtino tik i§ dalies. Jis pastebi, kad nors nattiralus
koordinaciniy geb¢jimy vystymosi procesas vyksta
létai, bet taikant jvairius pratimus pasiekiama gery
rezultaty. Ir atvirkSciai, Siy geb¢jimuy vystymasis
gali vykti normaliai, o kryptingos treniruotés daro
maza poveiki. Sj reiskinj Liachas aiskina vadina-
mosios antrosios palankios koordinaciniy gebéjimy
vystymosi fazés (mergaitéms — po 13—14, berniu-
kams — po 15 mety) nebuvimu. Tai gali buti dél to,
kad koordinaciniai geb&jimai nebuvo lavinami jau-
nesniajame ir vidutiniame mokykliniame amziuje.
Tyréjo nuomone, vidutinis ir vyresnysis mokyklinis
amzius yra palankus laikotarpis koordinaciniams
geb¢jimams lavinti. Lavinant koordinacinius ge-
béjimus, labai svarbu atsizvelgti { ugdytinio lyties,
amziaus, fizinio ir psichinio formavimosi ypatu-
mus. Per pamokas, Liacho teigimu, mokytojas turi
1§ anksto parinkti specialius pratimus pusiausvyrai
iSlaikyti, judesiy koordinacijai lavinti.

Taigi miisy gauti tyrimo rezultatai Liacho (JIsix,
20006) teigini patvirtina i dalies: visi tirlamyjy mer-
gaiciy koordinaciniy gebé¢jimy rodikliai pageréjo,
taCiau tik vienas statistiSkai reikSmingai.
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ISvados

1. Eksperimentinés grupés koordinaciniai gebé-
jimai pedagoginio eksperimento pabaigoje turéjo
tendencija geréti, taCiau tik pusiausvyros (flamingo
testo) rodikliai pageréjo statistiSkai reikSmingai (p <
0,01). Tyrimo pabaigoje, palyginus eksperimentinés
grupés, kuri dirbo pagal misy parengta programa ir
lavino fizines ypatybes tinklinio pratimais, ir kontro-
linés grupés, kuri lavino fizines ypatybes bendrojo
lavinimo pratimais, testavimo rezultatus, statistiskai
patikimai skyrési tik flamingo testo rezultatai (p <
0,025). Visi kiti koordinacinius gebéjimus jverti-
nantys testy rodikliai turéjo tendencija geréti, taciau
skirtumai statistiskai nereikSmingi.

2. Tyrimo pabaigoje paaiskéjo, kad misy suda-
ryta programa mergaic¢iy koordinaciniy gebéjimy
kaitai tur¢jo nedideli poveiki, nors pastebima re-
zultaty didéjimo tendencija. Manome, kad poveikis
biity buvegs didesnis, jei Sie pratimai biity taikyti il-
gesni laika, nes tiriamyjy amzius (14-15 mety) pa-
lankus koordinaciniams gebéjimas lavinti. I§ tyrimo
rezultaty matyti, kad tris ménesius taikyti tinklinio
pratimy kompleksai turéjo poveiki tik mergaiciy
pusiausvyros kaitai (testo rodikliy kaita statistiSkai
reikSminga).
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14-15-YEAR-OLD GIRLS’ COORDINATION SKILLS TRAINING THROUGH VOLLEYBALL EXERCISES IN
PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Assoc. Prof. Dr. Renata Kvikliené, Ana Buiko
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Looking for new opportunities of variety in physical
education classes, for our research we have chosen
different but, in our opinion, equivalent means what
concerns education: volleyball exercises and exercises
of general education for developing girls’ coordination
skills. These means were a key factor in differentiating
work of our research groups. The aim of research is
to analyze the changes of coordination skills of 14-15
year-old girls’ caused by education through volleyball
exercises during physical education lessons. The study
was conducted in a gymnasium in Vilnius in 2010-
2011 school years. The study included general medical
groups, 14-15 year old female students (n=42), who

do not do sports. In a convenient way there were two
groups formed: the experimental group (E) (n=21) did
volleyball set of exercises (suggested by authors) for
16-18 minutes in the main part of physical education
lesson, and the control group (K) (n=21) during the
main part of physical education lesson did general PE
set of exercises for 16-18 minutes. The educational
experiment lasted for three months. The level of co-
ordination skills was assessed at the beginning and
the end of the experiment. To determine the level of
students’ co-ordination skills the following tests were
used: Flamingo balance, 10x5 m shuttle run (Eurofit,
1993), Three rolls forward, Backwards Long jump
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from the local (Liach, 2006). At the beginning of
the research, co-ordination skills of the control and
experimental groups were similar. At the end of the
experiment co-ordination skills of the experimental
group had a tendency to improve, though only
the balance indicators (flamingo test) improved
statistically significantly (p <0.01). It should also be
noted that at the end of the educational experiment
(having compared the results to the experimental
group and to those of the control group), the results
showed a statistically significant difference only
comparing the flamingo test’s results (p <0.025). At
the end of the experiment all indicators of the girls in

co-ordination skills test performance have improved,
but the one was statistically significant. The research
results showed that the complex of the three-month
volleyball exercises affected only the change of girls’
balance skills (test parameters change was statistically
significant). At the end of the study it was found out,
that our program for improving girls’ coordination
had a minor effect, although there was observed the
tendency of improving results. We believe that the
impact would be greater if these exercises were applied
for a longer period of time.
Keywords: volleyball exercises,
skills, physical education lessons.
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Resilience, mental disorders and physical activities —
are they connected?

Rima Vilianiené', Jan Hilbig', Assoc. Prof. Dr. Ramuné Zilinskiené?, Viktorija Sapurova’,
Teresé Griténiené, Prof. Dr. Vita Danileviciiité’

Clinic of Psychiatry of Medical Faculty of Vilnius University’,

Health and Sport Centre of Vilnius University’

Summary

Physical activity has been consistently shown to be associated with improved physical health, life satisfaction,
cognitive functioning and psychological well-being. Physically active people have less complaints on bad mood,
anxiety, emotional stress symptoms, depression and have higher self-confidence.

Resilience, as an ability to withstand and rebound from crisis and adversity, has become a conceptual umbrella
for protective factors and processes involved in preservation of mental health despite the exposure to adversity that
significantly increases the probability for psychopathology. A plethora of protective factors has been identified. These
factors have generally been divided into three overarching categories of 1) personal dispositions, 2) family cohesion
and 3) external social support from outside the family. The aim of this study was to analize the impact physical activity
has on resilience to mental disorders as well as symptoms of depression and anxiety. Two questionnaires were used. 1.
Resilience Scale for Adults (RSA), which consisted of the 6 factors: (1) Perception of self, (2) Planned future, (3) Social
competence, (4) Structured style, (5) Family cohesion and (6) Social resources. 2. Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS) is a self-assessment screening questionnaire and provides information on the potential presence as well
as the severity of anxiety and/or depression disorders. Two groups of female students were tested twice using RSA
and HADS scales. The main group consisted of 75 female students (age 19-24) attending fitness aerobics workouts (2
months, 2 times per week for [ hour). In order to determine possible changes 37 participants were retested. 28 female
Students serving as a control group (not engaged in regular aerobics) were tested twice with an interval of 2 months.
In the main group the overall mean score of RSA increased (180.35 to 185.35 (p= 0.061)). The overall mean as well
as separate anxiety and depression scorves of the HADS measure decreased. A tendency opposite to changes in the
aerobic group was observed in the control group. The overall mean score of RSA decreased (185.17 to 182.88 (p=
0.342)). Decrease in resilience scores was led by an increase in the overall mean and separate anxiety and depression
scores of the HADS measure. Results observed suggest regular physical acitivity to have a positive effect on resilience
lead by a decrease in depression and anxiety symptoms.

Keywords: regular physical activity, resilience, depression, anxiety.
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Introduction

The interrelation of physical activity and mental
health may be explained via different biochemical,
physiological and psychosocial mechanisms.
Physical activity has been consistently shown to
be associated with improved physical health, life
satisfaction, cognitive functioning,and psychological
well-being.

Physically active people have less complaints
on bad mood, anxiety, emotional stress symptoms,
depression, and report higher self-confidence
(Camacho et al, 1991; Iwasaki, Zuzanck, Mannell,
2001). Physical activity has preventive as well as
therapeutic effect in treatment of mental disorders.

Positive effect of physical activity on overall
mental health levels is quite well studied. Physically
active people have less complaints on anxiety and
emotional stress symptoms compared with physically
passive people (Iwasaki, Zuzanek, Mannell, 2001).
Expression of anxiety symptoms in female students
attending aerobics was statistically significantly
lower comparing to a non-sporting sample
(Sendzikaite, 2009). Exercise compares favourably
to antidepressant medications as a first-line treatment
for mild to moderate depression and has also been
shown to improve depressive symptoms when used
as an adjunct to medications. While not as extensively
studied, exercise has been shown to be an effective
and cost-efficient treatment alternative for a variety
of anxiety disorders (Carek, Laibstain, Carek, 2011).
Anxiety symptoms and panic disorder also improve
with regular exercise, and beneficial effects appear
to equal meditation or relaxation. In general, acute
anxiety responds better to exercise than chronic
anxiety (Paluska, Schwenk, 2000). Thus physical
activity may play an important role in the management
of mild-to-moderate mental health diseases, especially
depression and anxiety. Although, the evidence for
positive effects is growing, the clinical use, at least
as an adjunct to established treatment approaches
like psychotherapy or pharmacotherapy, is still at the
beginning (Strohle, 2009).

A large body of research has indicated that
stressful life events increase the probability of
psychiatric symptoms and disorders (Hjemdal,
0., Friborg, O., Stiles, T. C., Rosenvinge, J. H. &
Martinussen, M., 2006).

Resilience, as an ability to withstand and rebound
from crisis and adversity, is becoming an increasingly
popular concept in research on improvement
and preservation of mental health. The growing

concentration on resilience and well-being in health
promotion represents a more integrative approach to
treatment and prevention as it balances the emphasis on
pathology and vulnerability with a focus on protective
mechanisms and positive adaptation (Jowkar, B.,
Friborg, O. & Hjemdal, O.,2010). Resilience typically
refers to the tendency to spring back, rebound or recoil
(Garmezy, 1991). It is construed as preservation of
good functioning and outcome despite exposure to
serious trauma or long-term adversity, but also as a
precursor process that makes successful adaptation
and maintenance of competence possible (Masten,
Best & Garmezy, 1990).

Resilience is not merely passive adaptation to a
stressor, a life-threatening challenge or a traumatic
incidence (Bonanno, 2004). Resilient individuals
have learned to use skills and resources they have
available to their best, and are active participants in
creating their own environment.

To include the predictive perspective and
facilitate research on these processes, resilience may
alternatively be defined as the protective factors,
processes and mechanisms that contribute to a
good outcome despite experiences with stressors
shown to carry significant risks for developing
psychopathology (Hjemdal, O., Friborg, O., Stiles,
T. C., Rosenvinge, J. H. & Martinussen, M., 2006).

Resilience has become a conceptual umbrella
for protective factors and processes involved in
preservation of mental health despite the exposure to
adversity that significantly increases the probability
for psychopathology (Hjemdal, O.,2009). Resilience
research has identified a plethora of factors that
conserve mental health despite exposure to health
hazards or psychosocial adversity (Hjemdal, O.,
Friborg, O., 2011). These factors have generally
been divided into three overarching categories of
1) personal dispositions, 2) family cohesion and
3) external social support from outside the family
(Werner & Smith, 1992).

Psychological treatment often aims at increasing
person’s’ ability to resist stressful life events or alter
ways of coping with difficult circumstances.

Mandelco and Perry (2009) refer to physical
health as an internal factor that effects the level
of personal resilience. Although the relationship
between physical activity and resilience has been
confirmed on a theoretical level, there is not enough
empirical data verifying it.

Thus what is the relation between physical activity
and resilience as an essential factor of overall well-
being?
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The aim of this study was to determine

» whether physical activity influences resilience
and how resilience develops in a exercising and
non-exercising sample

» whether physical activity influences symptoms
of depression and anxiety and how the expression
of symptoms develops in a exercising and non-
exercising sample

Methods

A study analysing the impact of physical
activity on resilience to mental disorders as well as
symptoms of depression and anxiety was conducted
in the Health and Sport Centre of Vilnius University
and the Clinic of Psychiatry of Medical Faculty of
Vilnius University in years 2011 - 2012.

Two questionnaires were used in this study:

The Resilience Scale for Adults (RSA) applies a
seven point semantic differential scale in which each
item has a positive and a negative attribute at each
end of the scale continuum. Scores vary between
33 and 231, with higher scores indicating higher
levels of resilience. The six-factor solution consists
of the factors (1) Perception of self, (2) Planned
future, (3) Social competence, (4) Structured style,
(5) Family cohesion and (6) Social resources
(Friborg et al., 2003).

The Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) is a self-assessment screening question-
naire. The scoring provides information on the po-
tential presence as well as the severity of anxiety
and/or depression disorders. The HADS is a 14 item
scale, 7 of the items relate to anxiety and 7 relate to
depression. Scores range from 0 to 42 with higher
scores indicating the presence of stronger symp-
toms.

At the beginning of research, a pilot study (15
participants, test — retest) was conducted to find
out if the regular physical activity of moderate
intensity (fitness aerobics 2 times per week lasting
1 hour each) has an impact on resilience as well as
symptoms of depression and anxiety. It appeared that
overall resilience expressed by RSA increased while
respondents were engaged in regular physical activity.
During the same period symptoms of depression
and anxiety seem to have decreased, although score
changes were not statistically significant.

Considering results of this pilot study research
was continued and developed, increasing sample
size and including a (non-sporting) control group.
The data were collected in March and May 2012.

Seventy-five female students (age 19-24)
attending fitness aerobics workouts (held two times
per week, lasting 1 hour each) were tested using
RSA and HADS (main group, PRE). Thirty-seven
participants were retested after a period of two
months (POST) to determine possible changes. As
a control group 28 female students were tested
twice with an interval of 2 months (PRE, after two
months - POST) during which they did not engage
in regular aerobic exercise. Test and retest mean
scores of both measures including separate domains
were calculated and compared using t-test for paired
samples in both groups. Parameters of internal
reliability and correlation parameters between the
two surveys were then calculated for RSA.

Results

In the main group (Tab. 1) the overall mean
score of RSA increased from 180.35 to 185.35
(p=0.061). Scores increased in all domains with
those of social competence (from 31.43 to 33.34
(p=0.019)) and planned future (from 19.94 to 20.83
(p=0.337)) domains increasing most clearly. A
tendency opposite to changes in the aerobic group
was observed in the control group (Tab. 2). The
overall mean score of RSA decreased from 185.17
to 182.88 (p=0.342). Scores slightly decreased in
almost all domains, most clearly those of family
cohesion (from 33.00 to 32.38 (p=0.471)) and
perception of self (from 32.96 to 32.38 (p=0.562)).

Table 1
Main group: changes of RSA mean scores
Mean p
Sum RSA PRE 180.35
Sum RSA POST 185.35 <0.06
Perception_of self PRE 31.67
Perception_of self POST 31.86 <0.82
Planned future PRE 19.94
Planned future POST 20.83 <0.34
Social competence PRE 3143
Social_competence POST 33.34 <091
Family cohesion PRE 34.46
Family cohesion POST 34.77 <0.67
Social_resources PRE 43.60
Social resources POST 44.29 <0.38
Structured_style PRE 20.03
Structured_style POST 20.36 <0.54

In the main group the overall mean as well
separate anxiety and depression scores of the HADS
measure decreased (Tab. 3). The overall mean fell
from 9.32 to 8.30 (p=0.155), means for depression
subscale from 2.84 to 2.19 (p=0.154) and anxiety
subscale from 6.49 to 6.11 (p=0.446).
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Table 2
Control group: changes of RSA mean scores
Mean P
Sum RSA PRE 185.17
Sum RSA POST 182.88 <0.34
Perception_of self PRE 32.96
Perception_of self POST 32.38 <0.56
Planned_future PRE 22.88
Planned_future POST 22.33 <0.49
Social _competence PRE 32.96
Social_competence POST 33.29 <0.71
Family cohesion PRE 33.00
Family cohesion POST 32.38 <0.47
Social resources PRE 43.29
Social_resources POST 43.63 <0.66
Structured_style PRE 20.08
Structured_style POST 18.88 <0.11
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Fig. 1. Resilience mean scores, main and control groups. RSA —
resilience scores; M — main group, C — control group; PRE — I test;
POST — after two months.

Table 3
Main group: changes of HADS mean scores
Mean P
HADS sum PRE 9.32
HADS sum_POST 8.30 <0.16
HADS_Depresion PRE 2.84
HADS Depresion_ POST 2.19 <0.15
HADS_anxiety PRE 6.49
HADS _anxiety POST 6.11 <0.45
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Fig. 2. Mean scores of HADS, Depression and Anxiety, main
group. HADS — Hospital Anxiety Depression Scale, mean scores;
DE — Depression mean scores; ANX — anxiety mean scores; PRE —
I test; POST — after 2 months.

A tendency opposite to changes in the main
group was observed in the control group. Decrease
in resilience scores was led by an increase in the
overall mean as well separate anxiety and depression

scores of the HADS measure (Tab. 4). The overall
mean fell from 10.04 to 12.89 (p=0.006), mean for
depression subscale from 2.75 to 3.96 (p=0.047), that
of anxiety subscale from 7.29 to 8.96 (p=0.005).

Table 4
Control group: changes of HADS mean scores

Mean P
HADS_sum_PRE 10.04
HADS_sum_POST 12.89 <0.01
HADS_Depresion_PRE 2.75
HADS_Depresion_POST 3.96 <0.05
HADS_anxiety PRE 7.29
HADS_anxiety POST 8.96 <0.01
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Fig. 3. Mean scores of HADS, Depression and Anxiety, con-
trol group. HADS — Hospital Anxiety Depression Scale, mean sco-
res; DE — Depression mean scores; ANX — anxiety mean scores;
PRE — I test; POST — after 2 month.

Discussion

It appears that regular physical activity increases
an individual’s ability to withstand development
of symptoms of mental disorders. Although results
were not statistically significant, differences between
physically active and less active students emerged
consistently in all measured parameters. These
findings correspond to data from other authors such
as Krogh et al. (2010), Camacho et al. (1991) and
Iwasaki, Zuzanek and Mannell (2001) showing that
physically active people have less complaints on
anxiety and emotional stress symptoms, comparing
to physically passive people. On the one hand
results should be considered carefully since aside
from physical activity no other varying factors
were controlled during the trial. Yet the findings of
this study are consistent with results of Jowkar and
Akbari (2009), pointing out that physical exercise
can be regarded as a good protective factor when
faced with threatening events.

With scores increasing most clearly in the
domains of social competence and planned future
physical activity seems to positively influence
both core areas of resilience. In previous research
by Hjemdal et al. (2006) low levels of social
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competence and a pessimistic view of the future
were shown to be predictors for the development
of psychiatric illness when faced with stressful life-
events. Changes in these individual characteristics
of respondents seem most likely to appear under the
influence of interventions such as aerobics targeting
separate individuals rather than their relationships.
As could be expected, domains referring to family
and broader social environment proved to be less
susceptible to individual physical activity. Increased
social competence implies an improved potential for
positive changes to follow later on in these areas.

Improved physical health would probably lead
to a more optimistic perception of both present and
future. Although one would expect levels of self
esteem to increase during several weeks of regular
work-outs, measured perception of self was rather
stable among respondents.

A large body of research has indicated that
stressful life events increase the probability of
psychiatric symptoms and disorders (Hjemdal,
0., Friborg, O., Stiles, T. C., Rosenvinge, J. H. &
Martinussen, M., 2006). At the time of the first survey
students were just starting a new semester after
exams and vacations. The second survey was held
right before an intense period of exams suggesting
an increase of stressful life events. These broader
circumstances might explain negative tendencies
observed in the control group. Stressful life events
to a certain extend might also have impeded growth
of resilience factors in the aerobics group. While
perception of self worsened in the control group
it even slightly improved in this sample, possibly
benefiting from physical activity.

Conclusions

— Different dynamics of both RSA and HADS
mean scores were observed in exercising and non-
exercising samples.

— Resilience scores of the exercising group
increased while HADS scores decreased.

— During the same interval resilience scores of
the non-exercising group decreased while HADS
scores increased.

— Itappears thatregular physical activity increases
an individual’s ability to withstand development of
symptoms of mental disorders.

Based on these encouraging findings regular
physical activity would deserve to be promoted as
an integrated part of measures aiming to prevent and
reduce mental disorders. Further research is needed

to determine most suitable intensity, duration and
character of such physical exercise best improving
levels of resilience.
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ATSPARUMAS, PSICHIKOS SUTRIKIMAI IR FIZINIS AKTYVUMAS - KAIP JIE SUSIJE?

Rima Viliiiniené', Jan Hilbig', doc. dr. Ramuné Zilinskiené?, Viktorija S‘apurova’,

Teresé Griténiené, prof. dr. Vita Danileviciiité!

Vilniaus univesiteto Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinika',

Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centras?®

SANTRAUKA

Fizinis aktyvumas siejamas su geresne fizine svei-
kata, pasitenkinimu savo gyvenimu, psichologine ge-
rove. Fiziskai aktyvis Zzmonés re¢iau skundziasi bloga
nuotaika, nerimastingumu, emocinio streso simpto-
mais, depresija, jiems btidingas didesnis pasitikéjimas
savimi. Atsparumas — kaip gebéjimas atsilaikyti pries
krizg ir nelaimes, atsitiesti po ju — pastaruoju metu
tapo koncepcija, vienijancia apsauginius veiksnius
ir procesus, padedancius iSsaugoti psiching sveikata
nepaisant nepalankiy veiksniy, smarkiai didinan¢iy
psichopatologijos tikimybe. Yra nemazai apsauginiy
veiksniy, kurie bendrai skirstomi i tris tarpusavyje
susijusias kategorijas: 1) asmens psichologiniai ypa-
tumai; 2) Seimos palaikymas ir sutelktumas; 3) iSori-
nés paramos struktiiros. Sio tyrimo tikslas buvo istirti
fizinio aktyvumo poveiki atsparumui bei depresijos ir
nerimo simptomams. Naudoti du klausimynai: pirma-
sis — Atsparumo skalé suaugusiesiems (RSA, Resilien-
ce Scale for Adults), joje buvo iSskirti Sesi veiksniai:
1) saves suvokimas, 2) ateities planavimas, 3) socia-
liné kompetencija, 4) struktiiravimo stilius, 5) Seimos
palaikymas ir sutelktumas, 6) socialiniai iStekliai; an-
trasis — Hospitaliné nerimo ir depresijos skalé (HADS,
Hospital Anxiety and Depression Scale) — saves jver-
tinimo klausimynas, kuriuo gaunama informacija apie

Rima Vilitiniené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinika
Vasaros g. 5, LT-10309 Vilnius

Tel. +370 698 18 961

El pastas: rima.viliuniene@mf.vu.lt

potencialy nerimo ir / arba depresijos simptomuy buvi-
ma ir jy stipruma.

Tyrime dalyvavo dvi merginy studenciu grupés,
kurios du kartus buvo istirtos naudojant RSA ir HADS
skales. Pagrinding tiriamuyjy grup¢ sudaré 75 studen-
tés (19-24 mety amziaus), jos du ménesius du kartus
per savaite lanké aerobikos pratybas. Siekiant {vertinti
galimus pokyc¢ius, 37 dalyvés buvo testuotos dar kar-
ta. Kontroling grupe sudaré 28 studentés (reguliariai
nesportuojancios, aerobikos nelankancios), jos buvo
testuotos du kartus dviejy ménesiy intervalu. Pagrindi-
nés grupés bendrasis RSA jverciy vidurkis iSaugo nuo
180,35 iki 185,35 (p = 0,061), HADS anketos bendra-
sis vidurkis, taip pat ir atskiri nerimo bei depresijos
iverCiai sumazéjo. PrieSingos tendencijos pastebétos
kontrolinés grupés abiejy klausimyny rodikliy. Ben-
drasis RSA ivercio vidurkis sumazéjo nuo 185,17 iki
182,88 (p = 0,342), o HADS anketos bendrasis vidur-
kis, taip pat ir atskiri nerimo bei depresijos jverciai
iSaugo. Gautieji tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
fizinis aktyvumas turi teigiama poveiki atsparumui,
taip pat daro itaka ir depresijos bei nerimo simptomy
mazeéjimui.

RaktazodzZiai: reguliari fiziné veikla, atsparumas,
depresija, nerimas.

Gauta 2012 05 04
Patvirtinta 2012 06 11
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Tarptautinei olimpinei akademijai — 50 mety

Siy mety geguzés 24-31 d. vyko Tarptautinés olimpi-
nés akademijos (TOA) sesija, skirta nacionaliniy olimpiniy
akademijy prezidentams ir direktoriams. Sioje sesijoje daly-
vavo apie 180 olimpiniy akademijy atstovy i§ 87 $aliy, tarp
juir Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas Povilas Ka-
roblis ir §io straipsnio autoré Eglé Kemeryté-Riaubiené. Si
sesija buvo skirta kultiros vaidmeniui olimpiniame sajiidyje
aptarti.

TOA prezidentas Isidoros Kouvelos savo jzanginéje kal-
boje pazyméjo, kad per 50 pastaryju mety labai daug jauny
zmoniy, sporto darbuotoju ir mokslininky, lankési ir dirbo
TOA patalpose senojoje Olimpijoje, ikvépti ten esancios
magiskos aplinkos, olimpizmo vertybiy ir principy. I§ viso
per Siuos metus jvairiose TOA organizuojamose sesijoje ir
kongresuose apsilanké apie 80000 zmoniy. Visi Sie olimpi-
nés Seimos nariai tur¢jo galimybg isklausyti apie 500 jvai-
riy universitety profesoriy ir olimpinio Svietimo specialisty
pranesimy. Taip pat prezidentas pasidziauge jau {sibégéjusia
2 mety trukmés tarptautine Olimpiniy studijy magistro pro-
grama (kartu su Peloponeso universitetu ir I. Latsis fondu).

Po jzanginés kalbos paskaitas sesijoje skaité profesoriai
i§ Vokietijos ir Graikijos. Prof. N. Miuleris (Vokietija) pa-
teikeé savo idealistines ir kritines mintis prie§ 2012 m. Lon-
dono olimpines zaidynes apie salygas, kuriose ugdomas
ir kuriamas ,,0limpinis Zmogus“. Jo nuomone, nors daznai
didziajame sporte pamirStamos olimpinés vertybeés ir prin-
cipai, taciau jis tikisi, kad Londono zaidynése bus pasiysta
teisinga zinia Zmonéms, ypac tiems, kurie zitirés varzybas,
kad olimpiniy zaidyniy paskirtis — ne tik varzybos, tai vieta,
kur turi bati skleidziamos ir jgyvendinamos olimpinés ver-
tybés ir principai — garbingas zaidimas, tolerancija, pagarba
zmogaus teiséms ir kt.

Dr. I. Karamanou (Graikija) perkélé mus i Antikos lai-
kus, kuriuose sportas ir teatras buvo neatskiriami. Antikinio
teatro dramy ir komediju analizavimas leidZzia mums isto-
riskai i$siaiskinti, kokios rungtys vykdavo tais laikais, kaip
biidavo apdovanojami laimétojai ir t. t.

Dr. Ch. Wackeris (Vokietija) aptaré olimpiniy muziejy
itaka kulttrai ir §vietimui. Olimpiniuose ir sporto muzie-
juose organizuojamos parodos ir surinkti eksponatai, jy is-
torijos turi labai didelj pozityvy poveiki Zmonéms, ypac
jaunajai kartai, ir turéty biiti naudojamas kaip viena pagrin-
diniy priemoniy olimpiniam Svietimui skleisti.

Dr. P. Kovaras (Vokietija) pasidalijo mintimis apie tai,
kaip olimpines vertybes perduoti jaunajai kartai per kasdie-

ng ju veikla, kad tai padéty jaunimui geriau save isreiksti ir
pakelty ju savivertg.

Po plenariniy paskaity sesijos dalyviai buvo suskirstyti
1 grupes, kuriose vyko diskusijos. Vienos i§ grupiy koordi-
natore buvo ir straipsnio autoré¢. Pagrindiné diskusijuy tema
— kultiiros itaka olimpiniy idéjy skleidimui. Diskusiju metu
buvo ieskoma budy, kaip integruoti kultiros programas {
sporto renginius, kokius sitilymus teikti TOA atsizvelgiant |
kiekvienos $alies patirti, zinias ir tradicijas, paprocius.

Vienas i§ svarbiy klausimy buvo, kaip ijtraukti treneri
ir sportininka { olimpinio $vietimo ir kultlros programas.
Siai problemai spresti buvo siiiloma jvairiais biidais skatinti
nacionalines sporto federacijas jtraukti olimpinio $vietimo
ir kultiiros programas { ju iprastines programas ir veikla.
Sportininkai, ypac¢ jaunieji sportininkai ir ju treneriai, turé-
ty aktyviai dalyvauti olimpiniame $vietime, susipazinti su
olimpiniais principais ir vertybémis, stengtis juos jgyven-
dinti sportinéje veikloje.

Taip pat buvo sililoma organizuoti renginius ir ceremo-
nijas, skatinancius olimpiniy vertybiy sklaida, pvz., nauju
sportininky pristatymas, padékos ceremonijos po varZybu,
mety pabaigoje organizuojamas pokylis. Buvo sitiloma
Svietimo ir kultiiros programas taikyti kuo jaunesniame am-
ziuje, pradéti nuo darzelinuky ir itraukti tévus. Siekiant i$-
laikyti pusiausvyra tarp sporto ir kultiiros programy sitilyta
naudoti ivairias ziniasklaidos priemones kaip informacijos
sklaidos vektoriy. Informacinés technologijos yra labai pa-
trauklios jauniems Zmonéms ir lengvai visiems prieinamos
(pvz., kompiuteriniai zaidimai, socialiniai tinklai ir t. t.).

Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas dr. Jacques
Rogge saké: ,,Sportas mums gali padéti iSmokyt jaunus
zmones tradiciniy ir Zzmogiskyju vertybiy, kurios yra labai
svarbios ne tik formuojant ju charakterius, bet taip pat sklei-
dziant olimpizmo idéjas ir vertybes bendruomenése, kurio-
se jie gyvena.*

Baronas Pierre de Coubertinas rasé: ,,Misy civilizacijos
ateitis neapsiriboja politiniais ar ekonominiais pagrindais.
Tai priklauso nuo pasirinktos Svietimo krypties.“ Vadovau-
damasi Sia nuostata, Tarptautiné olimpiné akademija toliau
tgsia savo darba plétodama olimpinj Svietimag dél geresnio
rytojaus.

Doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené
Lietuvos olimpiné akademija
Lietuvos edukologijos universitetas
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Mintys apie V Baltijos Saliy sporto mokslo konferencija
»Sporto mokslo dabartis ir naujos idéjos*

Olimpinio sajudzio kulminacija yra olimpinés Zaidynés
(02), todél artéjant Londono OZ atidarymui prisimename,
kad Lietuvos sportininky pasirodymas Pekine buvo sékmin-
gas. Pagal iskovoty medaliy skai¢iy Lietuva buvo 38 vie-
toje, pagal medaliy skaiCiy vienam gyventojui — 15-oje.
Remiantis formule ,,Sékmé=Genai+Aplinka“ teigiama, kad
Lietuva turi talentingy sportininky, taciau sékmei reikia ir
kokybiskos treniruotés, ir gerai suplanuoto treniruotés pro-
ceso valdymo. Kad ir kokia didelé $alis buity, kad ir kiek
talentingy sportininky ji turéty, bandymy ir klaidy kelias per
daug brangus, todél tik moksliniai tyrimai ir apibendrinimai
leidzia tikétis sékmés tokiuose reik§Sminguose sportiniuose
renginiuose kaip OZ.

Siy mety balandzio 18—19 dienomis Kaune vyko V Bal-
tijos Saliy sporto mokslo konferencija ,,Sporto mokslo da-
bartis ir naujos idéjos*. Sios didelés mokslinés konferenci-
jos pagrindiniai rengéjai buvo Lietuvos kiino kultiiros aka-
demija (LKKA) ir Baltijos Saliy sporto mokslo asociacija,
prisidéjo Lietuvos tautinis olimpinis komitetas. Rengiant Sia
konferencija moksliniame komitete kartu su LKKA ir Lie-
tuvos edukologijos universiteto (LEU) profesoriais, moks-
lininkais dirbo ir uzsienio $aliy mokslininkai. Pareiskusiy
nora dalyvauti konferencijoje ir pateikty pranesimy jvairové
pasirodé didesné nei tikétasi, todél, be plenariniy posédziy,
kartu vyko posédziai sekcijose tokiomis temomis: 1) socia-
liniai ir psichologiniai kiino kultiiros ypatumai; 2) turizmas
ir sporto vadyba; 3) sporto fiziologija ir judesiy valdymas;
4) treniravimo mokslas; 5) fizinis aktyvumas ir sveikata;
6) taikomoji kiino kultdira, reabilitacija ir socialiniai nejga-
liyjy integracijos bruozai. Taip pat buvo skirtas laikas sten-
diniams pranesimams, buvo surengtas jaunyjy mokslininky
konkursas. Buvo perskaityta 213 Zodiniy praneSimy ir pa-
teikta 119 stendiniy pranesimy, kuriy autoriai Norvegijos,
Rusijos, Ukrainos, Baltarusijos, Lenkijos, Cekijos, Slova-
kijos, Latvijos, Estijos, ir Zinoma, Lietuvos universitety
mokslininkai.

Konferencijos metu taip pat vyko Baltijos sporto mokslo
asociacijos posédis. Jame buvo priimti du reikSmingi spren-
dimai. Pirma, rotaciniu principu kitai dveju mety kadencijai
Sios asociacijos prezidentu iSrinktas LKKA rektorius prof.
Albertas Skurvydas. Antra, buvo nutarta siekti kad Siuo metu
LKKA leidziamas mokslo zurnalas ,,Ugdymas. Kiino kultii-
ra. Sportas® nuo 2013 m. tapty Baltijos Saliy sporto mokslo
zurnalu ,,Education. Physical Training. Sport / Baltic Jour-
nal of Sport Science®, t. y. ji leidziant dalyvauty trys Salys:
Lietuva, Latvija ir Estija. Tarp Lietuvos leidéju, be LKKA,
dalyvauty ir LEU, Latvijos atstovu bty Latvijos sporto pe-
dagogikos akademija, Estijos — Tartu universitetas.

k sk ok

Rengdami tarptautinius mokslo renginius ar dalyvauda-
mi juose mokslininkai bando ieSkoti naujoviy ir skleisti jas.
Cia noriu trumpam sustoti ir retoriskai paklausti: ,,O ko gi
tikimés, kokiy naujoviy?*

Labai daznai tenka girdéti trenerius klausiant — kas nau-
jo, kokie sugalvoti nauji labai efektyvis pratimai, sukurti

nauji atsigavima skatinantys ar nuovargj mazinantys medi-
kamentai ir panasiai. Galima ieskoti ir rasti atsakymus ir {
tokius klausimus, bet pagrindiné mintis buvo kita, apie ja
truputj véliau. Labai svarbu pabandyti suvokti, kas gi vyks-
ta: gal kitaip mastome, vertybés pasikeité, gal dar kazka
aiSkiau suvokti reikéty, ar tikrai atlickame savo misija, ko-
kie gi musy santykiai su partneriais, ko jie laukia ir tikisi i$
musy? Taigi, konferencijos praneSimy tematika pasizyméjo
temy jvairove ir nedristu teigti, jog kuri nors jy buvo ar yra
neaktuali.

Konferencijos plenariniame posédyje, kuriam pirminin-
kavo LKKA prof. A. Skarbalius ir LTOK viceprezidentas
prof. A. Raslanas, praneSimus skaité kviestieji Zymis moks-
lininkai: prof. Markas Williamsas (Mark Williams, Didzio-
Jji Britanija, Liverpulio universitetas) perskaité pranesima
,MeistriSkumo virsmas: aplinkos itaka ugdymui(si)®, prof.
Hakanas Westerbladas (Hakan Westerblad, Svedija, Stok-
holmo Karolinskos institutas) — pranesima ,,Griauciy rau-
meny nuovargio mechanizmai. Plenariniame posédyje taip
pat praneSimus skaité ir visy trijy Baltijos Saliy: Estijos, La-
tvijos ir Lietuvos, atstovai.

Plenariniame posédyje buvo perskaitytas LKKA moks-
lininko T. Venskiino prane$imas apie atlickamus genetinius
tyrimus ieSkant veiksniy, daranéiy didele itaka sportininky
darbingumui ir sveikatai reikSmingoms fizinéms ypaty-
béms. PraneSimas buvo vertinamas kaip bandymas spres-
ti labai aktualig sporto mokslo problema prisimenant, jog
bene didziausia diskusijy banga po Pekino OZ ir naujus i$-
Stkius biomedicinos mokslams sukélé Jamaikos sprinterio
Usaino Bolto pasiekti fenomenaliis pasaulio 100 ir 200 m
bégimo rekordai. Be to, Kariby saly atstovai Pekine isko-
vojo vienuolika olimpiniy medaliy, i§ kuriy Sesis — aukso.
Daug bandymy ,,iskapstyti tikraja tiesa yra grindziami pla-
¢iai paplitusiu suvokimu, kad jamaikieciai ir kai kuriy kity
Saliy gyventojai turi genetinj pranasuma pries kitos pasaulio
dalies sportininkus. Lietuvos mokslininky doméjimasi ir
ieSkojimus genetikos, kaip biomedicinos mokslo lyderio,
srityje reikia vertinti kartu ir kaip stengimasi neatsilikti ir
palaikyti pasaulinj ekspertinj lygj Sioje sporto mokslui aktu-
alioje srityje. Siuo metu yra zinoma daugiau nei 200 geny,
geny daliy ar Igstelés elementy, labai reikSmingy sportiniam
darbingumui. Ir tai ne pabaiga. Kaip teigia zymiausi pasau-
lio genetikai, turint galvoje tik tai, kas Siuo metu Zinoma,
idealy sprinterj galima biity surasti pasaulio gyventoju skai-
¢iy padidinus ne maziau kaip 10 karty. Taigi, problema ak-
tuali, bet sprendimai, tikékime, — ateityje.

Sakoma, kad po 1968 m. Meksikos OZ sportas tapo
,,moksliniu sportu“. Treneriai pripazista neabejotina nauda,
kai sporto treniruotei panaudojami moksliniy tyrimy duome-
nys. Daugelyje Saliy rengiant sportininkus dalyvauja moks-
lininkai, taikomos dvi strategijos. Pirma, i§samiis moksli-
niai tyrimai atlickami per visa olimpini cikla, parengiamos
individualios metodinés rekomendacijos prieSvarzybiniam
pasirengimo etapui. Antra, mokslininkai vyksta kartu su
sportininkais, naudodami mobilia moksliniy tyrimy iranga
atlieka funkcinés biiklés ir organizmo adaptacijos vertini-
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mus. Deja, néra atlikta tokiy studijy ar bent mes nezinome,
kuri strategija yra rezultatyvesné. Taciau tai, kad pasaulyje
kuriama vis daugiau mobilios jrangos, skirtos sportininky
funkcinei buklei vertinti, ir tai, kad vis daugéja tyréju, kartu
su sporto komandomis atvykstanciy i olimpines Zaidynes
ir kitas auks$¢iausio rango varzybas, liudija apie didéjanti
sporto mokslininky vaidmenj rengiant sportininkus. LKKA
Kineziologijos laboratorijos mokslininkai konferencijos da-
lyviams pristaté kompleksiniy sistemy teorija grindziama
pozitirj ir sukaupta daugiau nei 20 mety patirtj tiriant Lietu-
vos olimpinés rinktinés sportininky funkcinio parengtumo
ypatybes ir $iy rezultaty taikyma valdant treniruotés procesa
bei sprendziant organizmo adaptacijos prie staiga pasikeitu-
siy geografiniy ir klimatiniy salygy klausimus. Sios labora-
torijos mokslininkai kartu su sportininkais vyko i Sidnéjaus,
Atény ir Pekino OZ, norédami sekti sportininky organizmo
adaptacijos eiga, patarti treneriams, kaip konkre¢iam sporti-
ninkui geriau jgyti sporting forma, iSvengti galimy klaidy.

Dalis mokslininky savo studijose bandé prognozuoti
sportiniy rezultaty kaita. Kai kurie anksc¢iau atlikti skaicia-
vimai rodé¢, kad esamas pasaulio 100 m bégimo rekordas is-
silaikys gal 100 mety, bet Pekino OZ rezultatai paneigé $ias
prognozes. Sportiniy rezultaty prognozavimas néra vien tik
smalsumo tenkinimas. Fiziologiniy, psichologiniy ir kity
veiksniy, lemianéiy rezultatus, aiSkinimasis ir jy integra-
vimas i sportiniy rezultaty prognoze leidzia geriau suprasti
zmogaus organizmo funkcines ypatybes, todél buvo malo-
nu, kad konferencijoje buvo nemazai darby apie tai, ypac
jaunyjy mokslininky.

Sportinés sékmés formuléje ,,Sékmé=Genait+Aplinka“
negalima pamirsti abiejy komponenty. Aplinka — tai tre-
niruotés kriiviai ir atsigavimas, mityba ir kiti iSoriniai po-
veikiai. Yra parengta jvairiy treniruotés proceso planavimo
modeliy, taciau ju efektyvumo mokslinis pagrindimas buvo
daugelio konferencijos pranesimy objektas. Galima pazy-
méti idomius ne tik miisy kaimyniniy Saliy, bet ir LKKA
prof. A. Skarbaliaus ir A. Skurvydo vadovaujamu dokto-
ranty darbus. Siuose darbuose buvo parodyta, kad tik kryp-
tingas treniruotés planavimas, kuriame atsizvelgiama | or-
ganizmo individualius ypatumus, | organizmo biologinius
ritmus, yra pagrindas sportininkui pasiekti planuojamus
rezultatus auks$to rango varzybose. Dziugu, kad Lietuvos
mokslininkai ir sporto mokslo laboratorijos yra sukaupusios
didelg patirti ir geba atlikti i§samius sportininky tyrimus,
atpazinti nuovargio, perkrovos, geras ar blogas organizmo
funkcines biisenas.

Norint apriipinti iSaugusius poreikius fizinio kriivio
metu, aktyvinama daugelio funkciniy sistemy veikla, pasi-
keitimai vyksta tiek lasteliniame, tiek sublasteliniame bei
molekuliniame lygmenyse, aktyvinami specifiniai, tarp juy ir
genetiniai, reguliavimo mechanizmai. Taciau kad ir labai ge-
rai suprastume genetikos, biochemijos moksly laiméjimus,
privalome nepamirsti visumos — organizmas yra nedalomas.
Mokslininkai pabrézia, kad apraSomas cheminis elementas

daznai organizme atlieka ir daug kity, dar ir mums nezino-
my, funkcijy, todél tolesni tyrinéjimai yra aktualiis. Be to,
organizmo atsaka | daugeli cheminiy medziagy lemia ne tik
Sios medziagos kiekis, bet ir receptoriné sistema. Akivaiz-
dus pavyzdys — nuovargio jausmo formavimosi mechaniz-
mas. Visame organizme randamos signalinés interleukino-6
(IL-6) molekulés atlieka svarby vaidmenj pranesdamos
smegenims, jog reikia mazinti tempa. Po ilgai trunkanciy
fiziniy kriiviy randama net 60—100 karty padidéjusi IL-6
koncentracija. Pailséj¢ tiriamieji, jeigu jiems su$virkScia-
ma IL-6, pradeda jaustis nuvargg. Galbit labai iStvermingy
sportininky IL-6 receptoriai maziau jautriis nei kity. Viena
i§ galimybiy mazinti nuovargj bty blokuoti smegeny IL-6
receptorius antikiiniais, ta¢iau IL-6 organizme atlicka daug
kity, dar ir mums nezinomy, funkcijy. Todél bitina zitiréti
ir vertinti visuma.

Taigi, pagrindiné mintis, kuri ne karta buvo iSsakoma
ivairiomis frazémis, — Zmogus yra nedalomas , nedaloma yra
ir sporto mokslo visuomené, todél holistinés (visumq api-
mancios) idéjos, studijos, veiksmai turi ateiti. DaZnai prane-
§imuose buvo vartojamos savokos ir zodziai ,,sinergetika‘
»organizmo funkceijy sinergijos®, ,,sinerginiy saveiky kiri-
mas tarp mokslo organizacijy ir kity socialiniy partneriy™.
Paprastai pasakius, sinergija — tai veikla, kai bent du ar keli
veikia kartu derindami savo veiksmus ir siekdami bendro
tikslo. Vadinasi, savo veikloje, taip pat ir atlikdami moks-
linius tyrimus, aiSkindamiesi detales ir subtilybes, turime
matyti visuma. Tam, kad miisy ieskojimai buty vaisingesni,
mokslas turi biiti tarptautinis, privalome dométis vieni kity
darbais, kurti ir stiprinti sinerginius rySius tarp Lietuvos ir
uzsienio $aliy mokslininky, mokslo laboratorijy.

Olimpinés zaidynes sustabdydavo karus, o musy laikais
karai sustabdo olimpines Zaidynes, sporto renginius. Keicia-
si laikai, paziiiros, sampratos. Socialiniai ir humanitariniai
sporto, kaip socialinio reiskinio, ypatumai Sioje konferen-
cijoje taip pat neliko nuosalyje. Konferencijoje pristatyti
moksliniai darbai gvildeno labai aktualias problemas, reika-
lingas moksliniy sprendimy, sukeldavo idomias ir vertingas
dalyviy diskusijas.

Pabaigoje dar kelios mintys, kurias man sukelia Sia
kryptimi besidarbuojanc¢iy mokslininky darbai.

Mes privalome nuolatos pamastyti apie savo veiksmuy
tikslinguma ir pasekmes. Kas gi nutinka, kai sportininkas
baigia karjera, kai surengiamos neigaliyju varzybos, kai pa-
sibaigia pasaulio benamiy futbolo taurés varzybos? Ar gri$
benamis po tiltu? Kaip ir kuo pasikeicia jy ir visuomenés
mentalitetas?

Mes jau daug zinome, todél galime ir privalome tai da-
ryti geriau. Deja, dar daug ko teks mokytis.

Ir vis délto uzvaldo geri jausmai, nes mes, miisy darbai
reikalingi pasauliui.

Prof. Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultiros akademijos
Kineziologijos laboratorijos vedéjas
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Olympic education is a priority for the Olympic
Academy ol Lithuania and an agreement was
therefore concluded for the implementation until
2015 of'a program entitled “Olympic education
for children and youth in Lithuanian schools”,

in cooperation with the Ministry of Education
and Science and the country’s National Olympic
Committee.

In addition to the program’s implementation,
contests on Olympic issues were organized in

the schools to ensure better understanding

and diffusion of the Olympic ideals. The
Lithuanian Olympic Academy, in cooperation
with the Educational Centre, prepared the book
“Instructions for Olympic education” for teachers
and students. The book contains information, tests
and questions on Olympic issues.

At the same time, it also organized a seminar for
the promotion of the Olympic ideals with the
participation of more than 300 teachers lrom
throughout the country,

In cooperation with the University ol Educational
Sciences, it organized “Olympic Games” for
students with the participation of young people
from different universities who competed in
various sports. An Olympic festival was also
organized with the object of developing young
people’s personalities through sport, and sporting
and social values.
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