Siandien sportas, sporto mokslas apima daugel; dalyky, mokslo
srifiy, nagrinéja jvairias sporto formas, vertybes ir siekia atskleis-
ti sporto fenomeng. Sportas — tai Zmogaus galiy, £mogaus talento
raiska. Profesorius Povilas Karoblis yra sporto mokslo lyderis, o §i
lyderysté pasiekta didzinliu darbu, atsidavimu sporto mokslui, spor-
to treniruotés pedagogikai. Jis isliko garbingu pilieciu, kuriam, be
mokslinio pazinimo, svarbi ir tos visuomenés, kurioje gyvena, dabar-
tis ir ateitis.

Nusipelngs Lietuvos Respublikos sporto darbuotojas, Lietuvos nu-
sipelngs treneris, profesorius, habilituotas daktaras Povilas Karoblis —
vienas gymiausiy Lietuvos sporto atstovy. Gimé 1932 m. sausio 1 d.
1955 m. baigé Lietuvos kino kultiiros institutg ir nuo tada dirba
Lietuvos edukologijos universitete (iki 1992 Vilniaus pedagoginis
institutas, 1992-2011 Vilniaus pedagoginis universitetas): 1955—
1960 m. — Fizinio lavinimo katedros déstytojas, 1960—1968 m. —
Gamtos moksly fakulteto prodekanas, 1968—1973 ir 1979-2002 m.
Sporto metodikos katedros vedejas, véliau Sios katedros profesorius.

1976 m. Tartu universitete apgyné daktaro diserracijy ,, Vidu-
tiniy ir ilgy nuotoliy bégiky rengimo metodika®, 1988 m. Maskvos
centriniame kiino kultiiros institute — habilituoto daktaro disertacijg
» Vidutiniy, ilgy ir 3000 m kliitinio bégimo aukstos kvalifikacijos
sportininky rengimo valdymo pagrindai®. 1973 m. jam suteiktas pe-
dagoginis docento, 1990 m. — profesoriaus vardas.

Povilas Karoblis nuo jauny dieny aktyviai sportavo: 1956 m.
buvo Lietuvos slidinéjimo cempionas, 1954—1956 m. — Lietuvos len-
guosios atletikos Cempionaty prz'zininkzz:, atstovavo Lietuvai [ SSRS
tauty spartakiadoje. Dirbdamas lengvosios atletikos rinktinés trene-
riu, parengé labai aukstos kvalifikacijos sportininky — Lietuvos cem-
piony ir rekordininky. Daugiau kaip 30 mety buvo Lietuvos bégiky
vyr. treneris. Dirbo lengvaatleliy treneriu Etiopijoje.

Profesorius Povilas Karoblis didZiulj darbg nuveiké Lietuvos
sporto mokslo srityje. Jis — pagrindinio Lietuvos sporto mokslininky
Zurnalo ,,Sporto mokslas“ vyriausiasis redaktorius (nuo 1995). Jo va-
dovaujamas Zurnalas populiarus ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje. Be
to, profesorius ilgametis Lietuvos mokslo tarybos Socialiniy moksly eks-
perty komisijos, Lietuvos sporto mokslo tarybos, Europos sporto moks-
lo tarybos, Tarptautinés sveikatos, kiino kultiiros, rekreacijos, sporto
ir Sokiy tarybos (ICHPERSD) narys. Jis skaité paskaitas Concordia
universitete Monrealyje, Barry universitete Floridoje, mokslinius pra-
nesimus Kanadoje, Etiopijoje, Pranciizijoje, Graikijoje, Vokietijoje,
Cekijoje, Turkijoje, Rusijoje, Austrijoje, Irane ir kitose valstybése.
Svarbiausia mokslinés veiklos sritis — sporto treniruotés reorija, di-

Kas zvelgia j amZius ir siekia -
tik tas turi teise kalbéti ir kurti.
Johanas Volfgangas Gété

PEDAGOGUI,
MOKSLININKUI,
VISUOMENES VEIKEJUI

POVILUI KAROBLIUI -

80 meTy

daktika, sportinio rengimo pagrindai, olimpizmo filosofija. Jo pra-
nesimai visada sulaukia didelio susidoméjimo, nes profesoriui biidin-
gas nuolatinis naujoviy ieskojimas, gebéjimas modeliuoti mokslines
idéjas, matyti ateiti. 2006 m. Povilui Karobliui suteiktas Lietuvos
olimpinés akademijos akademiko vardas, Lietuvos kiino kultiros
akademijos garbés profesoriaus vardas.

Profesorius aktyviai dalyvauja rengiant jaunuosius sporto moksli-
ninkus. Jis daugelio doktorantiiros komitety vadovas, narys, diserta-
cijy ekspertas ir oponentas. Recenzavo daugiau kaip 40 monografijy,
vadovéliy, mokomyjy priemoniy. Iskirtinis profesoriaus bruozas —
geranoriskumas, noras padeti disertantui ar knygos autoriu.

Povilas Karoblis — vienas autoritetingiausiy ir produktyviau-
sty sporto mokslininky Lietuvoje. Jis parasé ir iSleido daugiau kaip
400 moksliniy ir metodiniy straipsniy, knygy, vadoveliy, i§ kuriy
mokosi ir kuriais vadovaujasi ne tik studentai, bet ir sportininkai, tre-
neriai, déstyrojai, kurie jéjo § Lietuvos sporto pedagogikos aukso fondg.
Labai populiarios jo knygos ,Bégimo treniruoliy metodika“ (1974),
»Lengvoji atletika“ (1985), ,Sporto treniruoteés teorija ir didaktika“
(1999), ,Sportinio rengimo teorija ir didaktika“ (2005), , Vilniaus
pedagoginio universiteto iskiliausi sportininkai ir treneriai” (2008),
» Treneriy profesiné kompetencija rengiant sportininkus olimpinéms
Zaidynéms (1996-2008) (su kt., 2009), ,,Lietuvos olimpinés akacde-
mijos raida (1989-2010): mokslas, Zmoneés, darbai* (2011) ir kt.

Prof: P. Karoblis — aktyvus visuomenininkas. Ypac Zenklus jo
darbas Lietuvos olimpinéje akademijoje, kuriai vadovauja jau antrq
desimtmety. Labai daug démesio skiria darbui su jaunimu, olim-
piniam Svietimui. Profesoriaus nuomone, moraliskai, dvasiskai ir
fiziSkai iSsilavings jaunimas — didgiausias tautos turtas. Olimpinis
Svietimas reiskia tiek fizing, tick proting lavinimg kartu. , Kiekvienas
Jaunas Zmogus turi suprasti olimping dvasiq, todeél svarbu vargytis ir
tobuleti visose gyvenimo srityse — darbe, moksle, mene, sporte”, — sako
prof- P. Karoblis.

Uz nuopelnus Lietuvos sporto mokslo, sporto ir Svietimo srityse
prof- Povilas Karoblis apdovanotas Lietuvos didziojo kunigaikscio Ge-
dimino 5-ojo laipsnio ordinu, KKSD ordinu su grandine ,, UZ nuo-
pelnus Lietuvos sportui; LTOK Garbés Zenklu ir Olimpine ZvaigZde,

Tarptautinio kilnaus sportinio elgesio (Fair Play) komiteto laureato
diplomu, Lietuvos Respublikos Seimo medaliu, Lietuvos Respublikos
Prezidento V. Adamkaus vardiniu medaliu, Lietuvos lengvosios atle-
tikos federacijos aukso medaliu ir daugelin kity apdovanojimy.

Profesoriaus P. Karoblio kiirybingumas, visuomeninis aktyvumas
yra puikus pavyzdys, kaip reikia gyventi ir dirbti. 80-mecio proga
linkime, kad profesoriaus verglumas, energija, moksliné ismintis nie-
kada neishlésty, kad ir toliau jis produktyviai testy placia, jvairiapu-
s¢ moksling ir visuomening veikly, plétory olimpinio sporto idejas.

»Gyventi — reiskia dirbti. Darbas yra Zmogaus gyvenimas®, — tei-
gé pranciizy rasytojas, filosofas Volteras. Siuo principu ir vadovaujasi
savo gyvenime Jubiliatas.

Prof- habil. dr. Kestas Miskinis
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[VADAS
INTRODUCTION

Studenty fizinio ugdymo kaitos
pedagoginiai ir psichologiniai ypatumai

Prof. habil. dr. Povilas TamoSauskas
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Santrauka

Darbe siekiama isanalizuoti studenty fizinio ugdymo kaitos pedagoginius ir psichologinius ypatumus. Tikslui pa-
siekti keliami tokie uzdaviniai: 1) nustatyti fizinio ugdymo veiklos tikslus, uzdavinius ir principus, 2) isanalizuoti
fizinio ugdymo pedagoginés ir psichologinés veiklos turinio ypatumus. Pasirinktas pedagoginés ir psichologinés vei-
klos principy analizés metodas. Fizinio ugdymo praktika, per visq nepriklausomybés laikotarpi besiplétodama utili-
tarine-pragmatine kryptimi, negsitvirtino studenty sqmonéje kaip vertybé. Studenty nepasitenkinimq kélé privalomos
pratybos kaip pagrindiné fizinio ugdymo forma. Nustatyti studenty fizinio ugdymo praktikai bidingi tritkumai: 1) fi-
zinis ugdymas, realizuojamas privalomomis pratybomis, riboja studentams turinio ir formy pasirinkimo galimybes;
2) konceptualiy, teoriskai pagristy fizinio ugdymo programy stoka, 3) vyraujantys autokratiniai déstytojy santykiai
su studentais; 4) prasta materialiné bazeé ir nepakankama medicininé prieziira. ISkilo biitinybé pereiti prie demokra-
tiskesnés kino kultiros leidziant patiems studentams laisvai rinktis ugdymo priemones pagal poreikius, interesus ir
norus. Pereinant prie kino kultiros kaip laisvai pasivenkamo dalyko, biitina perziuréti veiklos tikslus, uzdavinius ir
principus, ugdymo turinio pedagoginius ir psichologinius ypatumus.

Apibréziant studenty fizinio ugdymo pedagoginés ir psichologinés veiklos tikslus buvo laikomasi Siy bendry Svietimo
pertvarkos principy: humaniskumo, demokratiSkumo ir kaitos, | studento asmenybe Ziirima kaip i absoliuciq vertybe.
Svarbiausias fizinio ugdymo tikslas kaitos kontekste — kiino kultiiros priemonémis puoseléti studento fizines ir psichines
galias, atsizvelgiant j jo individualius gebéjimus, poreikius ir norus sudaryti sqlygas per saviugdq siekti brandzios kiino
kultiiros. Pagrindiniai uzdaviniai: 1) puoseléti jvairiapuse fiziniy ir psichiniy galiy plétote sudarant didesnes kiino kul-
titros priemoniy pasirinkimo galimybes; 2) formuoti tvirtus sveikos gyvensenos pagrindus; 3) suteikti Ziniy kiino kultiiros
vertybéms pazinti, savarankisko sportavimo ir mankstinimosi rastingumui didinti; 4) iSugdyti savarankisko sportavimo
ir mankstinimosi gebéjimus bei jgidzius; 5) puoseléti fizinio ugdymo vertybine ir emocine kultiirq.

Subjektyviojo kitno kultiiros prado jprasminimas — svarbiausias fizinio ugdymo parametras. Individo poreikiai,
pomégiai ir interesai fizinio ugdymo sistemoje turi prioritetq pries kitus ugdymo tikslus. Siame kontekste pirmiausia
biitina Salinti is pedagoginés veiklos autokratinio valdymo metodus. Studentas neturi biiti suvokiamas tik kaip ugdo-
mosios veiklos objektas, vykdantis déstytojo nurodymus, ugdymo paskirtis — taip organizuoti veiklq, kad atsiskleisty
imanentinés ugdytinio galios, kurios padéty geriau realizuoti save. Sitiloma pedagoginéje veikloje: 1) siekti nuosir-
daus bendravimo su ugdytiniu skatinant intelektinio, emocinio ir valios potencialo plétote; 2) padéti ugdytiniui su-
vokti savo problemas, saviraidos tikslus ir juos transformuoti i veiklos motyvus; 3) bendradarbiaujant su ugdytiniais
padeéti jiems pajusti atsakomybe uz Siq veiklq. Partnerysté, demokratinis bendravimo stilius ir Zmogisky santykiy
normos yra svarbiausi pedagoginés veiklos ypatumai.

Demokratizuojant ir humanizuojant fizinio ugdymo vyksmaq vienas is svarbiausiy dialektikos ypatumy — ugdymo
turinio decentralizavimas. Taip sudaromos sqlygos ugdymo turinj individualizuoti ir diferencijuoti. Vertinant ugdyti-
nius atkreiptinas démesys { jy iSmokimq adekvaciai vertinti save. Objektyvaus ir subjektyvaus vertinimo neatitikimas
neretai sukelia konfliktines situacijas.

RaktaZodZiai: studenty fizinis ugdymas, pedagoginé ir psichologiné kaita, principai, humanizavimas, demokra-
tizavimas.

tai, atsinaujinimui, tod¢l siekiama kurti atvirg zmo-
gu. Atviras zmogus gali geriau pastebéti ji supancios

Ivadas

Siuolaikinis akademinis jaunimas mato pasauli,

kuriame vyrauja pokyciai, o ty poky¢iy tempas vis
greit¢ja. Néra lengva susiorientuoti nuolat kintan-
¢ioje egzistencingje aplinkoje. Reikia susivokti, i$si-
aiskinti, kaip tokiomis aplinkybémis, nepakenkiant
savo psichinei ir fizinei sveikatai, igyti profesing
kompetencija, susiformuoti savo vertybiy sistema,
pasiekti auksta kulttros lygi.

Zmogus, norédamas adekvadiai reaguoti i lai-

W —

aplinkos vertybes, jas suvokti, atsirinkti, jsisavinti
ir atitinkamai pats keistis, tobuléti. Visos Svietimo
sistemos, taip pat ir universitety, svarbiausias vai-
dmuo — kurti atvirag zmogu kulttirai ir demokratijai.
Kino kultiira, kaip bendroji kultiiros dalis, negali
likti nuosaléje nuo iy problemy sprendimo.
Padédama Zmogui egzistuoti, kiino kultiira kartu
padeda geriau igyvendinti jo paSaukima. Ji aprépia
{vairius asmenybes funkcionavimo lygmenis — nuo
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fizinio iki dvasinio. Zmogus, isiugdes kiino kulti-
ra, pasidaro vertingesnis ne tik sau, bet ir kitiems.
Kino kulttira gali padéti jam isilieti { esama kultii-
ra, perimti ir puoseléti jos vertybes kaip ,,sau ir ki-
tiems* pagrinda. Kaip Zzmogus sugeba susivokti ir
isiprasminti konkrecioje, besikei¢iancioje egzisten-
cinéje aplinkoje, taip ir formuojasi laisva, kultiirai
angazuota asmenybe.

Si zmogiskaji projekta padeda jgyvendinti ugdy-
mas. Tai parama Zmogui, pasirengusiam kurti savo
projekta, kurio galutinis rezultatas — sveika, tvirta,
kurybiska asmenybé, iSsiugdziusi poreiki veikti ir
kurti demokratinés visuomenés labui. Todé¢l uni-
versitetines aukstosios mokyklos turi persitvarkyti,
adekvaciai reaguoti | besikei¢iancia situacija, suda-
ryti salygas studentams susikurti fizinio ugdymo(si)
sistema, kuri tenkinty juy poreikius ir demokratinés
visuomenes reikalavimus.

Fizinio ugdymo spragos

Reikia pripazinti, kad fizinio ugdymo praktika,
per visa nepriklausomybés laikotarpi besiplétodama
daugiau utilitarine-pragmatine kryptimi, nejsitvirti-
no studenty samonéje kaip vertybé, neigijo reikia-
muy kultiiros bruozy. Studenty nepasitenkinima kélé
privalomos pratybos, kurias reglamentavo Kiino
kultiiros ir sporto jstatymas, nesuderintas su Auks-
tojo mokslo ir studijy istatymu. Privalomos praty-
bos buvo vykdomos pazeidziant Mokslo ir studiju
Istatyma, nes jos dazniausiai buvo itrauktos i studijy
programas, neatitinkancias istatymo nustatyty mi-
nimaliy studijy dalyko apimties normy. Tai sukélé
precedenta, galintj daryti tiesioging jtaka studenty
pazangumo rodikliams. Paprastai kalbant, studentai
privaléjo lankyti kiino kultiiros pratybas, nors pagal
teisés aktus galéjo to ir nedaryti. Tai keélé studen-
ty nepasitenkinima, nes jie nebuvo garantuoti, jog,
nejvykdzius tam tikry kiino kultiiros programos rei-
kalavimuy, nenukentés juy pazangumas ir jie nepatirs
materialiniy nuostoliy. Taigi, studenty atstovybés,
matydamos, kad kiino kultiira neatitinka privalomo
dalyko reikalavimy, kélé klausima dél jo panaiki-
nimo. Jie savo reikalavimus grind¢ teisiniais argu-
mentais ir Lietuvos studenty atstovybiy sajungos
(LSAS) 2009 m. atlikto studenty vieSosios nuomo-
nés tyrimo rezultatais.

LSAS studenty nuomonés apie kiino kultiiros da-
lyka Lietuvos aukstosiose mokyklose tyrimo duome-
nimis, 77 % apklaustyjy i$saké nuomong, kad kiino
kultiiros dalykas negali daryti tiesioginés jtakos stu-
denty pazangumo vertinimui. Apklausos dalyviai at-

skleidé ir kitas fizinio ugdymo spragas. Ketvirtadalis
respondenty pazyméjo, jog néra sudaromos salygos
rinktis pageidaujama sporto Saka. Kas trecias tyrime
dalyvaves studentas teige, kad kiino kultiiros praty-
bos ne visada vyksta adekvaciai oro salygoms, kar-
tais sportuojama lauke, kai oro salygos akivaizdziai
tam néra tinkamos. Studentai skundési prasta sporto
baze, inventoriumi, nepakankama medicinine prie-
ziura. Jy manymu, organizuojant fizines pratybas
ne visada atsizvelgiama i studenty fizini pajéguma,
sveikatos bukle, néra parengty diferencijuoty pro-
gramy. TreCdalis respondenty mané, jog déstytoju
elgesys neadekvatus studenty sveikatos biiklei.

Vis délto apklausos dalyviai pripazista fizinio ak-
tyvumo svarba zmogaus gyvenime — 43 % dalyviy
rinktysi kiino kultiira, jeigu tai biity pasirenkamas
dalykas, o ne priverstinai itrauktas i studiju pro-
gramas bandant paneigti visuomenéje susiklosciu-
sig nuomong, esa studentai nenori sportuoti. LSAS
nuomone, kiino kulttira turi biiti ne privalomas, bet
pasirenkamas dalykas, ji turi biiti vertinama iskai-
ta ir nesiejama su studento akademinio pazangumo
vertinimu, sporto bazése bitina gerinti medicining
prieziiira, uztikrinti saugia aplinka, fiziniy ugdymo
programy atitiktj studenty sveikatos biuiklei, naudoti
fizinéms pratyboms kokybiSka inventoriy, o praty-
bos turi vykti tinkamoje higieniniu pozitiriu aplin-
koje ir atsizvelgiant 1 gamtines salygas.

Remiantis studenty iSsakyta nuomone ir kitais
tyrimais, galima teigti, jog Siandieninei studenty fi-
zinio ugdymo praktikai biidingi tokie triikumai:

— utilitariné-pragmatiné studenty fizinio ugdy-
mo kryptis, realizuojama privalomomis pratybomis,
Siandien netenkina studenty poreikiy ir neatitinka
demokratinés visuomenés reikalavimuy;

— fizinio ugdymo organizavimo tvarka riboja stu-
dentams turinio ir formy pasirinkimo galimybes;

— fizinio ugdymo turinys stokoja aiSkesnio kon-
ceptualaus pagrindimo;

—nemaza dalis apklaustyjuy yra nepatenkinti kiino
kultiiros déstytojy kompetencija ir ju santykiais su
studentais;

— silpna materialiné bazé¢ neuZztikrina saugios
aplinkos ir neleidzia tenkinti fizinio aktyvumo po-
reikiy;

— sporto bazése nesudarytos salygos tinkamai
medicininei prieziiirai.

Taigi, LSAS i8sakyti argumentai, atskleistos fi-
zinio ugdymo spragos padéjo apsispresti Svietimo
ir mokslo ministerijai ir Lietuvos rektoriy konfe-
rencijai dél kuino kultiiros statuso universitetinése
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aukstosiose mokyklose. Jie, solidarizuodamiesi su
studenty nuomone, rekomenduoja atsisakyti priva-
lomy pratybuy ir pereiti prie kiino kultaros kaip lais-
vai pasirenkamo dalyko.

Kino kultiros pertvarkymas, suteikiant studen-
tams laisve rinktis kiino kultiira kaip pasirenkama
dalyka, iskelia butinybe perziuréti veiklos tikslus,
uzdavinius, principus, mokomojo veiklos proceso
organizavimo tvarka, vertinimo reikalavimus ir pan.

Darbo tikslas — iSanalizuoti studenty fizinio
ugdymo kaitos pedagoginius ir psichologinius ypa-
tumus. Tikslui pasiekti keliami tokie uZdaviniai:
1) nustatyti fizinio ugdymo veiklos tikslus, uzda-
vinius ir principus; 2) iSanalizuoti fizinio ugdymo
pedagoginés ir psichologinés veiklos turinio ypatu-
mus. Pasirinktas pedagoginés ir psichologinés vei-
klos principy analizés metodas.

Fizinio ugdymo kaitos tikslai, uzdaviniai ir
principai

Fizinis ugdymas, kaip zmogaus ugdymo dalis,
turi padeéti spresti bendrus Lietuvos socialinius,
kult@irinius, Svietimo klausimus. Visa musy Salies
Svietimo sistema remiasi keliomis pagrindinémis
teorinémis kryptimis. Vienoje i§ ju itvirtinta nuos-
tata, kad asmens ugdymas yra i§ esmes kultlirinis
vyksmas, ivairiose srityse sukaupty kulttiros verty-
biy perteikimus ir perémimas. Jackiino (2006) nuo-
mone, kultiirinis Svietimo matmuo, laiduojantis Lie-
tuvos pedagoginés patirties sasajas su pasaulingje
pedagogikoje besireiskiancia kulttros pedagogika,
pertvarkos organizatoriams ir vykdytojams yra pa-
grindinis dalykas ir dabar.

Antra nuostata sietina su tolydZzio pabréziamu
siekiu uztikrinti ugdymo turinio ir ugdymo vyksmo
sistemiSkuma ir visuotinuma. Konceptualiuose doku-
mentuose vyrauja visuminis poziiiris { asmenybg ir
jos raidos vyksma. Laikomasi nuostatos, kad asmens
ugdymas turi remtis visy kulttiros sri¢iy vertybémis.

Dar viena nuostata, uzimanti ypac reikSminga vie-
ta ugdymo vyksme, tai asmenybés ugdymas. [vairia-
puse individo asmenybg, jo prigimtiniy galiy plétote
laikoma pagrindiniu ugdymo tikslu. Si humanistinés
pedagogikos ir psichologijos tradicijomis besire-
mianti nuostata yra viena esmingiausiy demokratinio
Svietimo principy. Be to, reikéty nepamirsti ir nuo-
latinés kaitos, atsinaujinimo nuostatos. Si nuostata
ypac¢ aktuali aptariant fizinio ugdymo pedagoginius
ir psichologinius ypatumus. Taigi, humaniskumas,
demokratiSkumas ir kaita laikomi fundamentiniais
Lietuvos Svietimo pertvarkos principais.

Apzvelgti principai, nuostatos daugiau ar maziau
buvo igyvendinami ir pertvarkant viso studenty fizi-
nio ugdymo elementus: ugdymo tikslus, uzdavinius,
ugdymo turini, ugdymo vyksma, metodus, vertini-
mo sistema. TaCiau studenty atskleistos fizinio ug-
dymo spragos vercia grizti prie $iy klausimy, keisti
ir koreguoti esancia situacija. Pazymétina, kad sun-
kumus daugiausia lémé 1ésy, intelektiniy jégu, pro-
fesinés kompetencijos stoka, taip pat inertiSkumas,
prieSinimasis naujoveéms.

Apibréziant studenty fizinio ugdymo pedagogi-
nés ir psichologinés veiklos pertvarkos tikslus buvo
laikomasi bendry Svietimo pertvarkos principy. Pa-
grindinis studenty fizinio ugdymo tikslas — kiino
kultiiros priemonémis puoseléti studento asmeny-
bés, kaip absoliucios vertybés, fizines, psichines ga-
lias, atsizvelgiant i jo individualius gebéjimus, po-
reikius ir norus sudaryti salygas per saviugda siekti
brandzios kiino kultiiros.

Siekiant $io tikslo pagrindiniai uzdaviniai yra:

1. Puoseléti jvairiapuse fiziniy ir psichiniy galiy
plétote sudarant didesnes kiino kultiiros priemoniy
pasirinkimo galimybes.

2. Formuoti tvirtus sveikos gyvensenos pagrin-
dus.

3. Suteikti Ziniy kiino kultiiros vertybéms pazin-
ti, savarankisko sportavimo ir mankstinimosi rastin-
gumui didinti.

4. ISugdyti savarankisko mankstinimosi ir spor-
tavimo gebéjimus bei igiidZius.

5. Puoseléti fizinio ugdymo vertybing ir emocing
kultiira.

Dabar universitetuose ypa¢ aktualu jtraukti kuo
daugiau studenty i fiziskai aktyvia veikla, sudaryti
salygas studentams kiino kultiiros ir sporto priemo-
némis stiprinti sveikata, likviduoti fizinio krtivio de-
ficita, pagerinti fizini parengtuma, padéti iSsiugdyti
gyvenimui ir profesijai biitiny mankStinimosi ir spor-
tavimo igudziy, gebéjimy ir kompetencijy sistema.

Fiziniam ugdymui, kaip pedagoginés srities da-
lykui, ¢ia ir atitenka tas vaidmuo. Atsizvelgiant { in-
divido gebéjimus, padéti jam pasiekti ta savimonés
ir saviugdos lygi, kad kiino kulttira jam tapty verty-
be, neatsiejama gyvenimo kokybés dalimi.

Norint pertvarkyti fizini ugdyma S$ia linkme,
bitina Salinti priezastis, deformuojancias esminius
kiino kulttiros bruozus. Pirmiausia reikia atsisakyti
autokratinio valdymo metody. Studento asmenybé
neturéty biiti suvokiama tik kaip ugdomosios vei-
klos objektas, akumuliuojantis, vykdantis déstytojo
nurodymus. Ugdymo paskirtis — taip organizuoti
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veikla, kad atsiskleisty imanentinés ugdytinio ga-
lios, kurios padéty visapusiskiau realizuoti save.

Humanistinés pedagogikos atstovai labai kritis-
kai vertina tradicini, klasikine koncepcija grindzia-
ma ugdyma, neigia socialini uzsakyma kaip ugdy-
mo tiksly iStaka ir teigia, kad tokiam uzsakymui
reikia tendencingai parinkti ugdymo turini (Rogers,
1968; Maslow, 1969, 1971). Humanistinés pedago-
gikos poziiiriu tradiciniam, autokratiniam ugdymui
buidingus neigiamus rezultatus lemia $ios nuostatos:
1) pernelyg idealizuojama ugdytojo ir ugdytiniy vei-
kla; 2) ugdytojas perdétai riipinasi savo ugdytiniais,
nesudaro salygy patiems pasirtipinti; 3) ugdytojai
mano, jog jie viska zino ir taip slopina ugdytiniy ak-
tyvuma; 4) konservatyvus ugdymo turinys yra peda-
goginio autoritarizmo priezastis.

Humanistinés pedagogikos kiréjai siiilo kitus
pedagoginés veiklos principus: 1) siekti nuoSirdaus
bendravimo su ugdytiniu, ji nuolat teigiamai vertinti
skatinant intelektinio, emocinio ir valios potenci-
alo plétra; 2) padéti ugdytiniui suvokti save, savo
problemas, saviraidos tikslus ir juos transformuoti {
veiklos motyvus; 3) bendradarbiauti su ugdytiniais
planuojant ugdymo veikla, kad jie pajusty atsako-
mybe uz §ia veikla ir jos rezultatus; 4) optimizuoti
ugdymo procesa, grindZiama ugdytiniy poreikiais.

Fizinio ugdymo turinio ypatumai

Tokiais principais organizuojant ugdyma, pir-
miausia reikia visy struktiiriniy komponenty veiks-
muy vienovés ir tarpusavio saveikos. IS veiklos elimi-
nuojama prievarta ir psichologinis spaudimas. Par-
tnerysté, demokratinis bendravimo stilius ir zmo-
gisky santykiy normos yra svarbiausi pedagoginés
veiklos ypatumai. Siais principais paremtos ugdymo
nuostatos nurodo, kad ugdytojui nereikia prisiimti
visos atsakomybés uz ugdytinio iSugdyma, to nei-
manoma padaryti, galima tik padéti jam mokiytis,
ugdytis. Atsakomybg turi pasidalyti abu tarpusavyje
saveikaujantys partneriai. Kita vertus, nustatyta, kad
ugdytiniai pakankamai i$samiai jsisavina tik juy po-
reikius atitinkan¢ig medziaga. Kalbant apie ugdymo
turinj, vienas i§ svarbiausiy didaktikos ypatumy —
ugdymo turinio decentralizavimas. Ugdytojas, at-
sizvelgdamas | bendriausia valstybés institucijy nu-
statyta turini, konkrecius ugdymo tikslus formuluoja
pats, bendradarbiaudamas su ugdytiniais. Ugdytinis,
dalyvaudamas formuluojant ugdymo tikslus, pats
imasi atsakomybés uz savo veikla ir jos rezultatus,
Ipranta priiminéti sprendimus, susijusius su asmeni-
ne rizika. Labai svarbu i$siugdyti Sia savybg, be jos

nejmanomas sékmingas gyvenimas demokratinéje,
laisva konkurencija grindZziamoje visuomeng¢je. Ver-
tingiausi ugdymo metodai tie, kurie skatina ugdy-
tiniy savarankiska pazinimo veikla, jvairiy proble-
my sprendima, kiirybiSkumo plétra per diskusijas,
mokomuosius projektus, grupinius aptarimus ir pan.
Ugdytiniams pirma reikia idiegti ziniy svarba, o tik
tada Sia svarba susieti su ugdymo turiniu.

Studentams reikéty suteikti tam tikra dalj pasau-
lézitiriniy ziniy, t. y. Ziniy apie kiino kultiiros esmg,
prasmg, jos vertybes, socialing, kulttiring reikSmg ir
pan. Taip pat studentai turéty disponuoti elementa-
riomis ziniomis apie Zmogaus organizma, jo fizio-
loginius, higieninius ypatumus, ju funkcionavima
Siuolaikinés industrinés visuomenés salygomis. [
Siy ziniy bloka jeity ir Zinios apie sveika gyvense-
na, ktino kultiiros vaidmeni kovojant su negatyviais
iSoriniais ir vidiniais padariniais. Suprantama, stu-
dentai turi gauti ir specialiy Ziniy apie kiino kulttiros
priemoniy panaudojima savo fizinei buklei gerinti.
Derinant pasaulézitiros ir antropologijos Zinias su-
daroma galimybé formuoti pozityvia nuostata kiino
kultiiros atzvilgiu, o specialiomis Ziniomis grindzia-
mas praktinis §iy nuostaty jgyvendinimas.

Demokratizuojant ir humanizuojant fizinio ug-
dymo vyksma reikia ieskoti budy, kaip suteikti ug-
dytiniui daugiau laisvés. Laisvés parametras fizinio
ugdymo procese padeda ji individualizuoti ir dife-
rencijuoti. Tai susij¢ su laisvu kiino kultiiros prie-
moniy ir formy pasirinkimu. Tokio pobiidZio fizinio
ugdymo liberalizavimas leidzia sudaryti lankstesni
ir paslankesni ugdymo turini, pritaikyti ji aktua-
liems studenty poreikiams tenkinti atsizvelgiant {
ju norus, interesus, vertybines orientacijas ir pan.
Kaip rodo jvairiy autoriy darbai, geriausiy rezultaty
formuojant individo kiino kulttira pasiekiama, kai
atsizvelgiama 1 individualias motorines charakte-
ristikas, socialinius, psichologinius veiksnius, mor-
fofunkcinius ypatumus ir pan. (bambceBuu, 1992;
JlyGwimieBa, 1992; Jlax, 1990).

Siekiant fizinio ugdymo tiksly, biitina sudaryti
kuo palankesni emocinj fona. Fiziniy pratyby emo-
cingumas daro jas patrauklias, didina emocing indi-
vido patirti. Emociniai i§gyvenimai, susij¢ su fiziniu
aktyvumu, veiklos tikslu ir teigiamo veiklos rezul-
tato lukesciais, sudaro individo socialinés emocinés
patirties turini. Kai §i patirtis negatyvi, formuojasi
negatyvi asmenybés pozicija. Viena i§ pagrindiniy
prasto studenty fizinio aktyvumo priezasc¢iy gali biiti
pozityvios emocings patirties stygius per fizines pra-
tybas (Tamosauskas, 2000).
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ReikSminga fizinio ugdymo dalis yra vertinimo
sistema. Vertinant ugdytinius, atkreiptinas déme-
sys 1 ugdytiniy iSmokima adekvaciai vertinti save.
Objektyvaus ir subjektyvaus vertinimo neatitikimas
neretai sukelia konfliktines situacijas. Studentas
neturi biiti gniuzdomas, vertinimo sistema turi jam
idiegti pasitikéjima savimi, jis turi pajusti savo fi-
zinio tobul¢jimo sékmg. Studentas turi pats gebéti
vertinti, kiek jo fizinis parengtumas, funkciné orga-
nizmo biikl¢ atitinka jo asmenybés poreikius. Gerai
sutvarkyta sporto baze, patraukliis fiziniai pratimai,
déstytoju ir studenty santykiai — visa tai sudaro tin-
kama emocinj klimata, kuris poreikiy formavimui
yra labai svarbus.

Asmenybé¢ labai sudétinga sistema, todél ugdo-
moji informacija turi pasiekti tas strukturas, kurios
lemia ktino kultiiros ir kity bendrazmogisky verty-
biy suvokimo asmenybés lygmeniu galimybes. Tai
asmenybés psichologiniai dariniai, kurie ugdytiniui
padeda pertvarkyti gaunama informacija. Fizinio
ugdymo sistemoje itin svarbu atskleisti studenty re-
agavimo | pateikta ugdomaja informacija bdus. Sis
komponentas leidzia nustatyti informacijos reikSme
ugdytiniui. Pasak Bitino (2000), yra penki vidinio
reagavimo tipai: 1) rekonstrukcinis — ugdytiniui
informacija labai reikSminga ir 1§ esmés keicia jo
asmenybés struktiiras; 2) konstrukcinis — gauta in-
formacija itvirtina, plétoja anksciau susiformavusias
asmenybés savybes; 3) konformistinis — ugdytinio
perimta informacija nekeicia jo asmenybés, o egzis-
tuoja greta turimy individualiy savybiy; 4) indiferen-
tinis — informacija ugdytiniui nereikSminga, iSnyksta
drauge su situacija nepalikdama ryskesniy asmeny-
bés pokyciy; 5) konfliktinis — pateiktoji informacija
priestarauja ugdytinio jau turimoms ypatybéms (Zi-
nioms, nuostatoms ir kt.), todél yra atmetama, gali
net skatinti priesiSkuma ugdomiesiems veiksmams.

Pagal vidines ugdytinio reakcijas sunku spresti,
kokiu lygmeniu realizuojamas ugdymo tikslas, nes
Sis procesas néra tiesiogiai stebimas. Geriausia apie
tai spresti pagal ugdytinio iSorinius veiksmus, pa-
gal jo pasisakymus, poziiiri | kiino kultiira ir pagal
praktiska fizini aktyvuma. Tai parodo, kokiu lygiu
gauta informacija pasieké asmenybés struktiiras ir
integravosi { jos kultiiros sistema. Sios griztamosios
informacijos pagrindu galima palyginti pedagoginés
veiklos rezultatus su uzsibréztu tikslu ir ja remiantis
koreguoti pedagoginius veiksmus ir konstruoti nau-
ja ugdymo situacija. Taip fizinio ugdymo struktira
igyja holistini pobidi. Tode¢l fizinio ugdymo pro-
cese perdétai akcentuoti ugdomieji veiksmai néra

pakankama salyga spresti apie Sio proceso funkci-
onavimo rezultatyvuma. ISskirtinis démesys turéty
buti skiriamas asmenybés reagavimo i ugdomaja
informacija tipo nustatymui. Vadinasi, griZtamoji
informacija sujungia visus ugdymo komponentus {
sistema ir laiduoja pedagoginio vyksmo produktyvu
funkcionavima.

Baigiant norétysi pabrézti, kad kaitos, atsinauji-
nimo, tobulé¢jimo nuostata susidaro i§ esmés paties
zmogaus dvasioje, tai sudétinga, lengvai pazeidzia-
ma ir tiksliai neprognozuojama sritis. Kaip yra pazy-
meéjusi misy visos Svietimo reformos kiir¢ja Meile
Luksieng, ,,itampa tarp asmenybés ir idealaus atei-
ties vaizdo — tai vienas i§ kaitos varikliy Salia akty-
viy jos veiksniy. Jei nuotolis tarp abiejy tasky per
didelis, variklio jéga maze¢ja, jei pernelyg mazas — jis
daznai nemobilizuoja pastangy. Jei kaita nesiremia
stabiliaisiais taskais, jei kaita 1§ pagrindy griauna ta
stabiluma, neduoda kaitoje atokvépio, rezultatai var-
gu ar bus dziuginantys* (LukSiene, 2000, 102—-103).

ISvados

1. Fizinis ugdymas kaip pedagoginé disciplina
aukstojoje mokykloje yra nepakankamai pasirengu-
si efektyviai funkcionuoti tenkinant studenty ir de-
mokratinés visuomenés poreikius. Fizinio ugdymo
organizavimas privalomomis pratybomis, ribojant
studentams turinio ir formy pasirinkimo galimy-
bes, konceptualiy, teoriskai pagristy fizinio ugdymo
programy stoka, vyraujantys autokratiniai déstyto-
ju santykiai su studentais, prasta materialiné bazé,
nepakankama medicininé priezilira tampa studenty
nepasitenkinimo kiino kultiira priezastimi.

2. PrieStaravimai, gludintys pacioje kiino kultu-
roje, yra pagrindiné metodologiné fizinio ugdymo
kaitos priezastis. Objektyvios kiino kultiiros, kaip
tam tikros visuomenés samongje susiformavusios
vertybiy visumos, ir subjektyvios kiino kultiiros,
reiSkianc¢ios asmenines individo nuostatas ir santyki
jos atzvilgiu, prieStaravimy saveika ir nulemia fizi-
nio ugdymo pobidj, jo tikslus ir uzdavinius.

3. Subjektyviojo kiino kultiros prado iprasmini-
mas ugdymo realybéje yra svarbiausias fizinio ugdy-
mo parametras. Individo poreikiai, pomégiai ir inte-
resai fizinio ugdymo sistemoje turi prioriteta pries
kitus ugdymo tikslus. Tod¢l fizinio ugdymo tikslai
turéty iSplaukti i$ salygy, laiduojanciy kiirybines as-
menybes. Siame kontekste pagrindinis fizinio ugdy-
mo tikslas — atsigrezti | studento asmenybg ir kiino
kultiiros priemonémis puoseléti fizines ir psichines
galias kaip visavertés asmenybés raidos pagrinda.
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4. Pertvarkant fizini ugdyma pagal bendras
Svietimo humaniSskumo, demokratiSkumo, kaitos
principy ir humanistinés pedagogikos paradigmas,
pirmiausia savo pedagoginéje praktikoje reikia at-
sisakyti autokratinio valdymo metody. Studento
asmenybé neturi biti suvokiama kaip ugdomosios
veiklos objektas, o veikla reikia organizuoti taip,
kad atsiskleisty imanentinés ugdytinio galios. Or-
ganizuojant ugdyma Siais principais i$ Sios veiklos
eliminuojama prievarta ir psichologinis spaudimas.
Partnerysté, demokratinis bendravimo stilius ir Zzmo-
gisky santykiy normos yra svarbiausi pedagoginés
veiklos ypatumai.

5. Demokratizuojant ir humanizuojant fizinio
ugdymo vyksma vienas i$ svarbiausiy didaktikos
ypatumy — ugdymo turinio decentralizavimas. Taip
sudaromos salygos ugdymo turini individualizuoti
ir diferencijuoti. Tai susij¢ su laisvu kiino kulttiros
priemoniy ir formy pasirinkimu, kuris jgalina suda-
ryti lankstesni ir paslankesni ugdymo turini, pritai-
kyti ji aktualiems studenty poreikiams tenkinti.
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PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE ALTERATION
OF STUDENTS‘ PHYSICAL EDUCATION

Prof. Dr. Habil. Povilas Tamo3sauskas
Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

Pedagogical-psychological aspects of the alteration
of students‘ physical education have been analysed. In
order to achieve the purpose the following tasks have
beenraised: to define the objectives, tasks and principles
of physical education and to analyse the peculiarities
of the content of pedagogical-psychological activities
of physical education

The method of the analysis of the principles of
pedagogical-psychological activities has been chosen.
During the whole Independence period the physical
training practice, which developed under utilitarian,
pragmatic conditions, hasn‘t been consolidated as a
true value in students mind. Students were not satisfied
with the compulsory education as the main form of
physical education. The following drawbacks specific
to students‘ physical training practice have been
determined: 1) compulsory physical education limits
students‘ choice opportunities of the content and form;
2) shortage of the conceptual, theoretically-proven
physical education programs; 3) prevailing autocratic
lecturer-student relationship; 4) poor material basis
and insufficient medical care. Based on students
opinion poll there was a necessity to move to a more
democratic physical education and to enable students

to freely choose training facilities according to their
needs, interests and intentions. Physical education as
an optional subject requires reconsidering objectives,
tasks and principles, pedagogical-psychological
aspects of the education content.

The principles of general education reconstruction:
humanity, democracy and change were considered
while defining the objectives of students‘ pedagogical-
psychological activities. The basic aim of physical
education in the context of alteration while considering
the students* personality as an absolute value, by means
of physical training facilities, is to develop physical
and mental powers according to individual capabilities,
needs and intentions and to establish conditions to seek
for mature physical education. While achieving this
purpose the main tasks are as follows: 1) to encourage
the development of versatile physical and mental
powers by providing wider choice of opportunities for
physical training facilities; 2) to develop healthy living
basics; 3) provide knowledge about physical training
values, improve individual sports and training literacy;
4) to develop individual sport and exercise capabilities
and skills; 5) To nurture virtuous and emotional culture
of physical education.
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Subjective origin of physical training is the
main physical training parameter. Needs, hobbies
and interests have the priority against other training
objectives from the physical education system. In
this context autocratic control methods must be
eliminated in the pedagogical activity. A student
cannot be considered as a training object, following
lecturer‘s instructions; the purpose of training is to
organize activities, to disclose immanent powers,
which will help fully fulfil one’s potential (K. Rogers,
1968; A. Maslow, 1971). It is necessary to achieve: 1)
sincere cooperation with the student, encouraging the
development of intellectual, emotional and willpower
potential; 2) giving help to students in perceiving their
problems, self-development objectives and transform
them into activity motives; 3) cooperation with

Povilas Tamosauskas

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Kino kultiiros katedra

Saulétekio al. 28, LT-10225 Vilnius

El pastas: povilas.tamosauskas@vgtu.lt

students in order to make them take responsibility for
their activities.

Partnership, democratic communication style and
standards of human relationship are the most important
aspects of the pedagogical activity. Decentralization of
the training content is one of the most important dialectic
properties in case of democratization and humanization
of the process of physical training. Thus it is possible to
individualize and differentiate education content. While
assessing student, attention is paid to their ability to
objectively evaluate themselves. Inadequacy between
objective and subjective assessment often causes
problematic situations.

Keywords: students physical education/training,
pedagogical-psychological alteration, humanization,
democratization.
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Olimpiniy Zaidyniy informacinés sklaidos ypatumai
Lietuvos Ziniasklaidoje

Rita Vainauskaité
Wtauto DidzZiojo universitetas

Santrauka

Pries daugelj amziy Graikijoje atsiradusios olimpinés Zaidynés, buvusios religinés Sventés dalimi ir prisimintos tik
Renesanso epochoje, miisy laikais literatiiroje traktuojamos kaip svarbiausias sporto jvykis pasaulyje, kuriame susi-
pina politiniai, ekonominiai, kultiriniai interesai. Tai milZziniSkos auditorijos démesi pritraukiantis renginys, kuriam
isskirtine reiksme rodo Siuolaikiné Ziniasklaida. Dél to olimpinés Zaidynés virsta svarbiu moksliniy tyrimy objektu.
Olimpiniy Zaidyniy sklaidq visuomenés informavimo priemonése nagrinéja nemazai uzsienio autoriy (4. Bernstein,
A. Rowe, A. C. Billings, J. W. Lee, J. Maguire, G. Lippe ir kt.). Sio straipsnio tikslas yra atskleisti Lietuvos spaudoje
publikuojamy olimpiniy naujieny ir per televizijq translivojamy Zaidyniy informacinés sklaidos ypatumus. Darbo
objektu pasirinkta Lietuvos Ziniasklaidoje pateikiama informacija apie olimpines Zaidynes. Uzsibréztam darbo tikslui
pasiekti buvo iskelti keli uzdaviniai: istirti, kokiq savo turinio dalj Lietuvos Ziniasklaida — spauda ir televizija — skiria
olimpinéms naujienoms, sporto varzyby transliacijoms; atskleisti, apie kokiq olimpine sporto Sakq dazniausiai yra
rasoma miisy Salies spaudoje ir kokiy sporto Saky varzyby daugiausia translivojama per televizijq, istirti, koki de-
mesi (turinio dalj) Lietuvos spauda ir televizija skiria vyry ir motery olimpinéms sporto varzyboms, isnagrinéti, koks
vaidmuo spaudos naujieny turinyje, varzyby programy pobidyje tenka informacijos sklaidai apie Zaidynése dalyvau-
Jjancius Lietuvos sportininkus.

TByrimo rezultatai patvirtino iskeltas hipotezes. Pirma, Lietuvos Ziniasklaida (spauda ir televizija) vykstancioms
olimpinéms zaidynéms skiria vis didesne savo turinio dalj: publikacijy skaicius spaudoje didéja kiekybiskai ir koky-
biskai, nacionalinis transliuotojas zZiirovams pateikia daugiau olimpiniy varZyby transliacijy, kuriamos specialios,
zaidynéms skirtos laidos. Antra, spaudoje didZiausias déemesys skiriamas publikacijoms apie krepsinj, televizijoje —
krepsinio rungtyniy transliacijoms, nes tai populiariausia sporto Saka Lietuvoje, Sios Sakos sportininkai nuolat pasie-
kia puikiy rezultaty. Trecia, Lietuvos spauda ir televizija, kaip ir kity Saliy Ziniasklaida, daugiau démesio skiria vyry
sporto varzyboms nei motery. Tam jtakos turi, kiek vyry, motery sportininky dalyvauja varzybose, kokiy sporto Saky
ir kokius rezultatus pasiekia. Taip pat pazymétina, kad kai kurios sporto Sakos, kuriose dalyvauja vyrai, suvokiamos
tiesiog kaip jdomesnés, patrauklesnés. Ketvirta, ziniasklaida Lietuvoje pirmiausia orientuojasi  naujienas, rezultatus
ty varzyby, kuriose dalyvauja miisy Salies sportininkai, ypac tie atletai, is kuriy tikimasi gery rezultaty, kuriems pro-
gnozuojami olimpiniai medaliai, nes tai labiausiai domina skaitytojus ir Ziurovus. Todél tiek didzioji dalis spaudoje
spausdinamy publikacijy, tiek televizijos translivojamy varzyby yra susijusios su Lietuvos atlety pasirodymais.

RaktaZodZiai: olimpinés Zaidynés, informaciné sklaida, spauda, televizija.

Ivadas

Olimpinés Zaidynés pastaraisiais deSimtmeciais
literatiiroje traktuojamos kaip svarbiausias, globalus
sporto ivykis, prikaustantis viso pasaulio démesi. To-
del nenuostabu, kad artéjant olimpinéms zaidynéms
Londone vis dazniau visy mintys ir ziniasklaidos
démesys veél krypsta i §j didinga jvyki. Siuolaikinés
olimpinés zaidynés yra daugialypis pasaulinis ivy-
kis, turintis jvairiy reikSmiuy i$ viso pasaulio dalyvau-
jantiems atletams, Ziirovams, olimpines Zaidynes
organizuojanc¢iam miestui ar valstybei, olimpiniam
sajudziui ir vairialypei televizijy transliacijas zii-
rin¢iai auditorijai (Samatas, 2007). Joms skiriamas
ir i8skirtinis ziniasklaidos démesys, ypa¢ zaidyniy
laikotarpiu, kai spaudos puslapiai mirga nuo olim-
piniy naujieny, televizijy, transliuojanciy zaidynes,
tinklelio turinio didziaja dali uzima i§ olimpiniy

stadiony transliuojamos varzybos. D¢l Siy priezas-
¢iy zaidynés tampa puikiu tyrimy instrumentu.

Nors savo prigimtimi olimpinés Zaidynés pir-
miausia yra sporto renginys, taciau kaip pagrindinés
ju varzybu transliacijuy zitiréjimo priezastys jvardi-
jamos ne doméjimasis sportu, o didziavimasis savo
Salimi, doméjimasis savo atlety pasirodymais (Bil-
lings, Eastman, 2002).

Sportas — populiari ir stipri socialiné institucija —
atlieka svarby vaidmeni perduodant ir konstruojant
pagrindines reikSmes, simbolius, {vaizdzius visuo-
mengje. Jis daro jtaka miisy mastymui ir miisy ver-
tybéms. Ziniasklaida atspindi, reprezentuoja, per-
teikia lyCiy suvokima, ji tarsi perduoda zinia apie
vyry ir motery padéti visuomenéje, o kartu apie ju
laimejimus ir santyki sporto pasaulyje (Crossman,
Vincent, Speed, 2007).
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Sio darbo tikslas — atskleisti Lietuvos spaudoje
publikuojamy olimpiniy naujieny ir per televizija
transliuojamy zaidyniy ypatumus.

Darbo uZdaviniai: 1) iStirti, kokia savo turinio
dali Lietuvos ziniasklaida — spauda ir televizija — ski-
ria olimpinéms naujienoms, sporto varzyby translia-
cijoms; 2) atskleisti, apie kokia olimping sporto Saka
dazniausiai yra raSoma miisy Salies spaudoje ir kokiy
sporto Saky varzybuy daugiausia transliuojama per te-
levizija; 3) istirti, kokj démesj (turinio dalj) Lietuvos
spauda ir televizija skiria vyry ir motery olimpinéms
sporto varzyboms; 4) iSnagrinéti, koks vaidmuo
spaudos naujieny turinyje ir varzZyby programy po-
biidyje tenka informacijos sklaidai apie zaidynése
dalyvaujancius Lietuvos ir kity Saliy sportininkus.

Darbo objektas — Lietuvos ziniasklaidoje patei-
kiama informacija apie olimpines zaidynes.

Taikyti keli tyrimo metodai: literattiros analize
aprasomuoju ir lyginamuoju metodais, kiekybiné
ir kokybin¢ turinio analize, kokybiniai giluminiai
interviu.

Hipotezés: 1. Lietuvos Ziniasklaida vis daugiau
savo turinio (straipsniy, transliacijy skaiciaus ir tru-
kmes) skiria vykstan¢ioms olimpinéms zaidynéms.
2. Daugiausia démesio Lietuvos ziniasklaidoje ski-
riama krepSinio rungtyniy transliacijoms ir nau-
jienoms apie §ia sporto Saka. 3. Daugiau démesio
skiriama vyry sporto varzyboms nei motery. 4. Tiek
Lietuvos spaudoje, tiek televizijoje daugiau patei-
kiama naujieny ir transliaciju ty sporto varzyby, ku-
riose dalyvauja musy Salies sportininkai.

Tyrimo metodologiné apZvalga

ISkeltam tikslui pasiekti buvo pasirinkti du laiko
pjuviai — 2004 m. Aténuose ir 2008 m. Pekine vy-
kusios olimpinés zaidynés. Tyrimo metu analizuota
dviejose Lietuvos ziniasklaidos priemonése — spau-
doje ir televizijoje — pateikiama informacija naudo-
jantkiekybing ir kokybing turinio analizg, lyginamaji
metoda. Siekiant pagilinti tyrima, patikslinti tyrimo
rezultatus ir juos vertinti, atlikti keturi kokybiniai
giluminiai interviu. Spaudos analizei pasirinktas
Lietuvos dienrastis ,,Lietuvos rytas®, o televizijos —
olimpines zaidynes Lietuvoje transliuojanciy Lie-
tuvos televizijos pirmojo (LTV) ir antrojo (LTV2)
kanaly programos Zaidyniy laikotarpiu.

Analitinés kategorijos. Publikacijy turinio ana-
lizé¢ buvo vykdoma remiantis: publikacijy skai¢iumi,
tematika, sporto Saka (apie kurig raSoma), sportininky
atstovaujama Salimi (Lietuva ar kita uzsienio Salis),
lytimi — kalbama apie vyry ar motery sporto Saka.

Televizijy programy tinklelio analizé atlikta is-
skiriant Sias kategorijas: transliacijy skai¢iy ir tru-
kme, sporto Saka, sportininky atstovaujama Sali,
lyti — transliuotos varzybos, kuriose dalyvavo vyrai,
moterys, transliacijos pobiidis — tiesioginis ar vaiz-
do jrasas.

Imties dydis, tyrimo laikas. Dienrastis ,,Lietu-
vos rytas‘ buvo pasirinktas dél didelio tirazo, skai-
tomumo. Jame buvo analizuojami olimpiniy zaidy-
niy temomis spausdinti straipsniai savaitg pries pra-
sidedant 2004 m. ir 2008 m. olimpinéms zaidynéms
(Sesi dienras¢io numeriai, laikotarpis — pries), joms
vykstant (17 dieny, laikotarpis — per) ir savaité po
(taip pat SeSi dienras¢io numeriai, laikotarpis — po).
IS viso analizuota po ménesi 2004 m. (nuo rugpjtcio
6 d. iki rugséjo 6 d.) ir 2008 m. (nuo rugpjucio 1 d.
iki 30 d.) dienrascio tiriamojo laikotarpio. IS viso
2004 m. tiriamuoju laikotarpiu buvo analizuojamos
292 publikacijos, 0 2008 m. — 254.

Televizijy programy tinklelio tyrimas apéme
laikotarpi nuo zaidyniy atidarymo iki uzdary-
mo (17 dieny): 2004 m. rugpjicio 13-29 dienas
ir 2008 m. rugpjucio 8-24 dienas. 2004 m. Atény
olimpiniy zaidyniy transliacijos tirtos analizuojant
LTV ir LTV2 programas, skelbtas ,,Lietuvos ryto*
dienrascio Sestadieniniame priede ,,TV antena®, nes
2004 m., remiantis ,,Baltijos tyrimy“ 2004 m. bir-
zelio ménesio duomenimis, Sio dienrasc¢io priedo
vieno numerio auditorijos reitingai buvo auksciau-
si —vidutiniSkai 17,2 % (TV Antena, 2004). 2008 m.
Pekino olimpiniy zaidyniy televizijos programy ty-
rimas atliktas analizuojant originalia LTV ir LTV2
programa, turétag LTV archyve.

Olimpiniy naujieny analizé dienrastyje ,,Lie-
tuvos rytas*

Publikacijy skaicius. Sporto naujienos dienras-
tyje ,,Lietuvos rytas* paprastai spausdinamos ru-
brikose ,,Sportas* ir ,,Sporto arena‘“, o per 2004 m.
olimpines Zaidynes buvo sukurta ir speciali rubrika
pavadinimu,,Olimpinés zaidynés*. Prie$ prasidedant
Ateény olimpinéms Zaidynéms (savaitg pries) sporto
naujienoms dienrastyje buvo skiriami 2—4 puslapiai,
olimpiniy Zaidyniy metu — 2—8 puslapiai (vidutinis-
kai 6), pasibaigus zaidynéms sporto puslapiy skai-
¢ius sumazejo iki 1-4. 2008 m. tiriamuoju laikotar-
piu sporto naujienoms dienrastyje skirtas puslapiy
skai¢ius buvo iSauggs. Prie§ prasidedant Pekino
olimpinéms zaidynéms (savaité prie$) sporto naujie-
noms buvo skiriami 4-5 puslapiai, vykstant Zaidy-
néms — netgi 6—14 puslapiy (vidutiniskai 9), o pasi-
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baigus zaidynéms — 2—4 puslapiai. Pazymétina, kad
olimpiniy Zaidyniy metu kiti sporto renginiai, var-
zybos taip pat vyksta (pvz., Lietuvos futbolo ¢em-
pionatas, pasirengimas krepSinio sezonui ir kt.), tad
joms taip pat skiriama tam tikra laikrasc¢io ,,Sporto*
rubrikos turinio dalis.

Analizuojamy zaidyniy laikotarpiu dienrascio
pirmajame puslapyje buvo pateikiami straipsniy
anonsai olimpiniy Zzaidyniy tematika (dazniau-
siai vieno arba dvieju straipsniy). Juy skaicius tiek
2004 m., tieck 2008 m. nedidelis (atitinkamai pagal
metus): pries zaidynes 3 ir 5, per— 17 ir 18, po— 3 ir
4. Jais anonsuojamos publikacijos, kuriose dazniau-
siai raSoma apie svarbiausius, reikSmingiausius pra-
¢jusios dienos Lietuvos sportininky pasirodymus,
pasiektus zaidynése rezultatus.

1 pav. matyti, kiek i§ viso buvo spausdinama
ir kaip kito publikacijy skai¢ius prie§ prasidedant,
vykstant ir pasibaigus olimpinéms zaidynéms.
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1 pav. Publikacijy olimpiniy zaidyniy tematika dinamika

Kiekybinis publikacijy svyravimas prie§ pra-
sidedant ir baigiantis 2004 m. Atény ir 2008 m.
Pekino zaidynéms nedidelis. Dienrascio straipsniy
tematika taip pat panasi — prie§ zaidynes raSoma
apie paskutines sportininky treniruotes, varzybas,
pasirengima tiek paciy sportininky, tiek Zaidyniy
organizatoriy, o pasibaigus zaidynéms — apie spor-
tininky sugrizima i Lietuva, sutikima, auks¢iausiy
valstybés pareigiiny sveikinimus ir apdovanoji-
mus (2008 m. Sios publikacijos igavo skandalinga
atspalvi, nes sutiktuvése Lietuvos vyru krepsinio
rinktinés narys S. Jasikevi¢ius, uzkluptas spaudos
atstovy intymioje situacijoje su popzvaigzde, iS-
liejo savo pasipiktinima, per kuri nukentéjo viena
zurnalisté), pasibaigusiy zaidyniy rezultatus (ispii-
dingiausias akimirkas, skandalus), Zvelgiama i po
ketveriy mety vyksiancias naujas zaidynes.

Vykstan¢iy Zaidyniy metu (laikotarpiu per) pu-
blikacijy olimpine tematika skaicius daug didesnis.
Skai¢iavimai rodo, kad kiekybiniu poZiiiriu 2004 m.
publikacijuy biita net daugiau nei 2008 m., taciau
tiriamuoju Atény (2004) zaidyniy laikotarpiu dien-
raStyje zanriniu pozitriu labai i$siskyré trumposios
srautinés zinutes, kurios priskirtinos bendrai olim-

piniy zaidyniy tematikai: keturios zinutés publikuo-
tos pries olimpines zaidynes, net 101 per Zaidynes
ir deSimt pasibaigus zaidynéms. Nors tokiy zinuciy
skaicius didelis, ta¢iau apimtis maza (mazdaug pusé
puslapio numeryje zaidyniy laikotarpiu), o turinys
siauras. [traukus jas { bendra publikaciju skaiciy, at-
rodyty, jog 2004 m. buvo kur kas daugiau démesio
skiriama olimpinéms Zaidynéms nei 2008 m. Kie-
kybiniu pozidiriu taip ir yra. Taciau, atsizvelgiant {
tai, jog 2008 m. tokios srautinés trumposios Zinutés
jau buvo nebudingos, o zanriniu poziiiriu vyravo
straipsniai arba iSpléstinés zinutés, kuriy apimtis ir
jiems skiriamy puslapiy skaic¢ius buvo didesnis, to-
kio fakto teigimas biity klaidingas. Tod¢l Sios trum-
posios zinutés | tyrima nejtrauktos. Tada iSryskéjo,
kad 2008 m. olimpinéms zaidynéms skiriamas dé-
mesys dienrastyje iSaugo (zr. 2 pav.).
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2 pav. Publikacijy (be trumpyjy srautiniy Zinuciy) olimpiniy
zaidyniy tematika dinamika

Si teigini sustiprina ir tai, jog per 2008 m. Zai-
dynes daugiau straipsniy olimpiniy zaidyniy tema-
tika buvo spausdinama dienrascio prieduose (pvz.,
,Gyvenimo budas®, ,,Ekonomika®, ,,Vartai“, ,,Ry-
tai—Vakarai ir kt.) ar kitose rubrikose (pvz., ,,Ak-
tualijos®, ,,Nuomonés®): 2004 m. tokiy straipsniy
buvo desimt, o 2008 m. — 28. Be to, skiltyje ,,Pe-
kinas i$ arti...”“ savo komentarus ras¢ Pekine dirb¢
dienras¢io zurnalistai — R. Kazilionis, E. Urmonaité
tik ,,Olimpiados Svieslenté* (varzyby rezultatai, jie
2004 m. buvo pateikti skiltyje pavadinimu ,,Skai-
¢iy veidrodis®) ir medaliy lentelé (kiek, kokia Salis
laiméjo medaliy) kaip 2004-aisiais, bet ir schemo-
mis vaizduojamos Pekino arenos, pateiktas visas
zaidyniy varzyby kalendorius, skiltyje ,,Olimpiada
per TV skelbta zaidyniy televizijos programa, dau-
giau publikuota informaciniy fotografiju — atskirai
ne prie ilgesnio teksto spausdinamy nuotrauky su
uzrasu. Daug placiau buvo pristatomi ir Lietuvos
sportininkai, iSkovoj¢ teis¢ dalyvauti zaidynése:
2004 m. dienraStyje juy biografiniai faktai (amzius,
igis, gyvenamoji vieta, Seiminé padétis, pomeégis ir
planuojamas rezultatas) buvo pateikiami keturiais
trumpais sakiniais, o 2008 m. §i informacija buvo
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kur kas iSsamesné, Salia jos spausdinta ir nedidelé
sportininko nuotrauka (Zr. lent.).
Lentelé
Olimpiniy publikacijy pasiskirstymas pagal rubrikas Zaidy-
niy laikotarpiu

Metai Publikacijy sk. sporto Publikacijy sk. prieduose ir
rubrikose kt. rubrikose

2004 124 10

2008 173 28

Saltinis: dienrastis ,, Lietuvos rytas* (2004 08 06-09 06, 2008 08
01-30).

Minéti pavyzdziai pagrindzia ir neleidZia abe-
joti, kad kokybiniu pozitiriu per 2008 m. olimpines
zaidynes buvo pateikiama daugiau ivairesneés ir iS-
samesnés informacijos. | tyrima neitraukus minéty
trumpyjy srautiniy zinuc¢iy 2004 m., iSryskéja ir di-
delis publikacijy skai¢iaus skirtumas — per 2008 m.
olimpines zaidynes dienrastyje iSspausdinta 67 pu-
blikacijomis daugiau nei 2004-aisiais. Zanriniu po-
zitiriu 2004 m. vyravo minétos trumposios srautinés
zinutes, i§pléstinés Zinutés ir straipsniai, 0 2008 m. —
iSpléstinés zinutes, straipsniai, interviu, specialisty
komentarai (pastarieji buvo skirti krepSinio rungty-
néms komentuoti).

Tiriant miisy Salies spaudos sklaida ir jos priezas-
tis olimpiniy zaidyniy laikotarpiu aiské&ja, jog pir-
miausia Ziniasklaida pateikia bendra politini olim-
piniy zaidyniy fona, nes tai didziulis organizacinis
renginys, kuriame dalyvauja svarbis, jtakingi asme-
nys — pasaulio galingieji. Tada ne tik misy, bet ir
kitose valstybése daugiausia orientuojamasi, pirma,
1 atidarymo ir uzdarymo ceremonijas, nes tai labai
idomus reginys visiems, o antra, spauda, televizija
pirmiausia akcentuoja savo Salies sportininky pasi-
rodymus ir ypac ty Saky sportininky, kurie gali pa-
siekti puikiy rezultaty, laiméti medalius zaidynése.
Ziniasklaidos démesiui jtakos turi ir bendrai pasau-
lyje populiarios sporto Sakos. Pavyzdziui, Lietuvos
sportininkai neiSkovojo teisés dalyvauti rankinio,
tinklinio varzybose, taciau miisy Salies ziniasklaida,
o ypac televizija, skiria gana daug démesio Sioms
varzyboms, nes $ios sporto Sakos yra populiarios,
1domios tiek visame pasaulyje, tiek Lietuvoje (Po-
vilitinas, 2009).

Taigi, Lietuvos Ziniasklaida orientuojasi i sti-
priasias ir populiarigsias sporto Sakas, 1 miisy Salies
sportininkus, i kuriuos dedamos didziausios olimpi-
nés viltys, pasiektus rezultatus. Vienas geriausiy to
pavyzdZiy — D. Gudzineviciiiteés 2000 m. iSkovotas
olimpinis medalis, nes iki tol apie Saudymo sporta
nebuvo kalbama. Tai buvo sporto Saka, kuri egzis-

tavo, taCiau apie ja tarsi niekas nezinojo (Genys,
2009). Lietuvos spaudoje ypatingas démesys tenka
medalius iSkovojusiems sportininkams ir tiems, ku-
riems jie buvo ar yra prognozuojami pries zaidynes
(JanuSonyte, 2009).

Teminis pasiskirstymas. Analizuojant, apie ko-
kias sporto Sakas, ju rezultatus tiriamu laikotarpiu
dazniausiai raSoma dienrastyje ,,Lietuvos rytas®, is-
ryskéjo, jog daugiausia démesio tiek 2004 m., tiek
2008 m. buvo skirta krepSiniui. 2004 m., prie§ pra-
sidedant Atény olimpinéms zaidynéms, buvo spaus-
dinta 16 publikacijy apie krepSinj, keturios — apie len-
gvaja atletika, dvi— apie futbola, viena — apie dviraciy
sporta. Septyni straipsniai priskirti bendrai olimpiniy
zaidyniy temai. Pasibaigus Sioms zaidynéms, didzia-
ja publikacijy dalj sudaré bendrai zaidynéms skirti
straipsniai, tada straipsniai apie krepSini, lengvaja
atletika, penkiakove ir dviraciy sporta. 2008 m. pries
Pekino olimpines Zaidynes dienrastyje iSspausdinta
18 publikacijy apie krepsini, dvi — apie lengvaja atle-
tika, po viena — apie plaukima, Saudyma ir futbola.
AStuoni straipsniai priskirti velgi bendrai olimpiniy
7aidyniy temai. Sia tema daugiausia straipsniy buvo
ir po zaidyniy, taip pat krepSiniui, penkiakovei, imty-
néms, buriavimui, lengvajai atletikai skirty straipsniy.
Tam jtakos turéjo $iy sporto Saky varzybose Lietuvos
sportininky iSkovoti olimpiniai medaliai, krepSinio —
uzimta auksta ketvirtoji vieta.

Vykstant zaidynéms (laikotarpiu per) raSyta ivai-
resniy publikaciju sporto Saky tematika (zr. 3 pav.).
Akivaizdu, jog per 2004 m. Atény olimpines zaidy-
nes dienrastyje ,,Lietuvos rytas“ daugiausia publika-
cijuy, lyginant sporto Sakas, atiteko krepsiniui. Antro-
je vietoje liko plaukimas. Net 39 publikacijos buvo
skirtos bendrai temai apie olimpines zaidynes.
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3 pav. Publikacijy teminis pasiskirstymas 2004 m.

IStyrus per 2008 m. Pekino olimpines zaidynes
laikrastyje spausdintas publikacijas paaiSkéjo, jog ir
Siuo laikotarpiu daugiausia démesio i$ visy olimpi-
niy sporto Saky buvo skirta krepSiniui — iSspausdin-
tos net 56 publikacijos (zr. 4 pav.). Tai 20 straipsniy
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daugiau nei 2004 m. Antroje vietoje (23 publikaci-
jos) liko lengvoji atletika (SeSiomis publikacijomis
daugiau nei Atény zaidyniu laikotarpiu). Kitoms
sporto Sakoms, kuriose dalyvavo Lietuvos sportinin-
kai, buvo skirtas mazdaug tolygus publikacijuy skai-
¢ius. Galbuit dar galima bty i$skirti dviraciy sporta,
buriavima, baidariy ir kanoju irklavima, plaukima,
Siuolaiking penkiakoveg ir imtynes, kurioms buvo
skirta nuo penkiy iki aStuoniy straipsniy. Keturio-
se publikacijose buvo bendrai kalbama apie kelias
sporto Sakas, pavyzdziui, plaukima ir buriavima,
dviraciy sporta, boksa ir sunkiaja atletika, imtynes,
plaukima ir boksa. To nepastebéta 2004 m. Padidéjo
ir bendrai olimpiniy Zaidyniy tematikai priskiria-
muy publikacijy skaic¢ius: nuo 39-iy 2004-aisiais iki
61-0s 2008-aisiais.
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4 pav. Publikacijy teminis pasiskirstymas 2008 m.

Anot prof. A. E. Senno, vykstant olimpinéms Zai-
dynéms spaudoje rasoma tai, kas lengvai parduoda-
ma, ka zmonés perka, o perka zmonés tai, kas jdomu
ir patrauklu. Jei sportininkams nesiseka, pasiekiami
prastesni rezultatai nei tikétasi — pardavimai krinta.
PavyzdZziui, Jungtinése Amerikos Valstijose neraso-
ma apie sunkiaja atletika, nes tai nejdomu, o Bul-
garijoje — prieSingai, nes tai labai populiaru. Todél
natiiralu, kad Lietuvos spauda daugiausia démesio
skiria vyry krepSiniui, nes tai populiari sporto Saka
Lietuvoje, rinktinés rezultatai geri, egzistuoja krep-
Sinio tradicijos, istorija (Senn, 2009).

Akivaizdu, jog krepsinis Lietuvoje — iSskirtinis
dalykas. Si sporto $aka populiariausia misy Saly-
je, todél jai ir tenka ypatingas démesys. Be to, po
Nepriklausomybés atkiirimo krepSininkai dalyvavo
visose vasaros olimpinése zaidynése ir iSkovojo la-
bai aukstas vietas: trejose pelné bronzos medalius
ir dvejose uzémé ketvirta vieta. Tokiy laiméjimuy,
i8skyrus JAV vyry krepSinio rinkting, nuo 1992 m.
néra pasiekusi jokia kita Salis. Jei Lietuvos vyry
krepsinio rinktiné nepatekty i olimpines zaidynes,
Siai sporto Sakai skiriamas démesys ziniasklaidoje
sumazéty perpus (Povilitinas, 2009).

Vyry, motery sporto varzybos. Vyry sporto var-
zyboms skiriamas démesys spaudoje daug didesnis
nei motery. Vis délto 2008 m., palyginus su 2004 m.,
publikacijy apie motery varzybas skai¢ius iSaugo be-
veik dvigubai. Tai sietina su Lietuvos motery atleciy
rezultatais, ypac¢ sékmingu buriuotojos G. Volunge-

Kalbant apie vyry ir motery sporto Sakoms ski-
riamo démesio santyki pazymétina, jog jis labai
daug priklauso nuo to, kokiy sporto Saky atletai,
vyrai ar moterys, dalyvauja varzybose, kokius re-
zultatus jie pasiekia ar kokiy rezultaty i ju tikima-
si. Pavyzdziui, jei olimpinése zaidynése dalyvauty
Lietuvos motery krepsinio rinktiné, neabejotina, kad
apie $ias rungtynes taip pat biity raSoma spaudoje,
jos biity transliuojamos per televizija. Ziniasklaida
paprasciausiai pasirenka tai, kas populiariau, kas
sutraukia didziausig auditorijos démesi, ir diskrimi-
nacijos Cia néra. Kai kurios sporto Sakos galbiit yra
tiesiog idomesnés ir dé¢l didesniy vyry fiziniy gali-
mybiy (Povilitinas, 2009).

Lietuvoje vyry sportui skiriama daugiau démesio
nei motery dar ir dél ly¢iy politikos, siejamos su pa-
triarchaline visuomene. Miisy Salyje patriarchaliné
dvasia yra labai stipri. Ta¢iau svarbu ir pasiekiami
sportininky ir sportininkiy rezultatai. Kita vertus,
situacija misy Salyje Siuo klausimu néra isskirting,
nes visame pasaulyje vyrauja tendencija, jog vyrai
daugiau sportuoja ir populiaresnés yra vyry sporto
Sakos (Genys, 2009).

Visame pasaulyje daugiau démesio skiriama vyry
sporto Sakoms nei motery, taciau galima iSskirti ir
tam tikras motery sporto Sakas, kurios susilaukia dau-
giau démesio nei vyry, pavyzdziui, motery gimnasti-
ka. Vyry krepsiniui visada skiriama daugiau démesio
nei motery. Ledo ritulys, futbolas, krepsinis — popu-
liariausios olimpiniy zaidyniy sporto Sakos. Moterys
Siy sporto Saky varzybose gali iSkovoti penkis kartus
daugiau medaliy, taciau apie jas bus kur kas ilgiau
kalbama, raSoma ir prisimenama, jei jose ir maziau
medaliy laimés vyry komandos (Senn, 2009).

Atstovaujama Salis. Tiek 2004 m., tiek 2008 m.
daugiau nei dvigubai publikuota straipsniy, susiju-
siy su misy Salimi, misy valstybei atstovaujanciais
sportininkais. Tokiy straipsniy 2004 m. prie$ Atény
olimpines zaidynes publikuota 16 (susijusiy su kito-
mis Salimis ir jy sportininkais — 14), per zaidynes —
93 (susijusiy su kitomis Salimis ir jy sportininkais —
41), po zaidyniy — 11 (susijusiy su kitomis Salimis
ir ju sportininkais — Sesi). 2008 m. prie§ praside-
dant zaidynéms publikuota atitinkamai 21 ir deSimt
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straipsniy, per zaidynes — 144 ir 57, o po ju — 15 ir
septyni. 5 pav. matyti, kaip Sios publikacijos pasi-
skirsté procentais visu tirtu laikotarpiu.

2004-ieji metai

B Publikacijos,
susijusios su
Lietuva

O Publikacijos,
susijusios su
kitomis Salimis

66%
2008-ieji metai

B Publikacijos,
susijusios su
Lietuva

O Publikacijos,
susijusios su
kitomis Salimis

1%

5 pav. Publikacijy pasiskirstymas pagal sportininky atstovau-
jama $alj (proc.)

Kaip jau buvo uzsiminta kalbant apie kitus tyri-
mo kriterijus, gautus rezultatus ir eksperty komen-
tarus, ziniasklaidos (Siuo konkreciu tyrimo atveju —
spaudos) turiniui dideli poveiki turi nacionaliniai
interesai — daugiau akcentuojami savo Salies atlety
pasirodymai nei kity valstybiy. Tai, pasak eksperty,
yra nattralu, nes tai zmonéms yra jdomiausia, pa-
traukliausia. Svarbu ir sportininky rezultatai — kokie
jie buvo pries$ vykstancias zaidynes ar dar anksc¢iau
ir konkrecios sporto Sakos populiarumas Salyje. Nuo
to priklauso ir vyry bei motery sporto Sakoms skiria-
mo démesio santykio skirtumas.

Atlikta spaudos publikacijuy analizé parodé, jog
pasitvirtina visos keturios prie§ tyrima iSsikeltos
hipotezés: 1) olimpinéms zaidynéms skiriamas dé-
mesys Lietuvos spaudoje auga tiek kiekybiskai, tiek
kokybiskai, t. y. didéja ne tik publikacijy skai¢ius,
bet ir pleciasi jy tematika, pobiidis; 2) daugiausia
spausdinama straipsniy apie krepS$ini; 3) vyry sporto
varzyboms skiriama daugiau démesio nei motery;
4) publikuojama daugiau naujieny, kurios susijusios
su Lietuvos sportininkais, ju pasirodymais.

Nacionalinis Lietuvos translinotojas: LTV ir
LTV2 atvejai

2003 m. vasari prad¢jo veikti antrasis nacionali-
nés televizijos kanalas (LTV2), kuriuo per 2004 m.
Atény olimpines Zaidynes buvo transliuojama ir da-
lis olimpiniy varzybu. Zinoma, pagrindiniu olimpi-
niy zaidyniy transliacijy kanalu buvo ir i8liko pir-
masis Lietuvos televizijos kanalas.

Lietuvos nacionalinio transliuotojo programos
sudarymui, varzyby transliacijy pasirinkimui Zai-

dyniy laikotarpiu didelg itaka daro laiko skirtumas
tarp musy Salies ir olimpiniy Zaidyniy Salies. Taciau
bet kokiu atveju pirmiausia atsizvelgiama i keleta
esminiy dalyky. Pirma, sudarant programy tinkleli
orientuojamasi i varzybas, kuriose dalyvauja Lietu-
vos sportininkai ir biitent tie sportininkai, kurie yra
lyderiai — pasiekia puikius rezultatus, jiems progno-
zuojami medaliai. Antra, jei Lietuvos sportininkai
nedalyvauja, bet Lietuvoje ta sporto Saka yra ido-
mi, — pasirenkamos ty varzyby transliacijos, t. y.
neapsiribojama ,,savo kiemu“, kadangi pasiekiami
pasaulio, olimpiniai rekordai. Trefia, stengiamasi
sudaryti tokia programa, kuri biity idomi Zitirovams.
Siuo atzvilgiu i$skirtinis dalykas miisy 3alyje tarp
sporto Saky transliacijy yra Lietuvos vyry krepsSinio
rinktinés rungtyniy transliacijos, kurios visada trans-
liuojamos tiesiogiai, bet kuriuo paros metu. Kartais
Lietuvos sportininky pasirodymy laikas dubliuojasi,
pavyzdziui, zaidzia vyry krepSinio rinkting ir tuo pa-
¢iu metu vyksta penkiakovés varzybos, kuriose daly-
vauja E. Krungolcas ir A. Zadneprovskis, o norima
parodyti abejas varzybas, labai patogu penkiakovés
varzybas transliuoti LTV2 kanalu. Be to, naujienos
pateikiamos specialiai zaidynéms skirtose laidose,
pvz., ,,Pekino studijoje* ar ,,Olimpiados dienorasty-
je*“. Televizija vis daugiau démesio skiria olimpinéms
zaidynéms, transliacijy daugeja (Janusonyte, 2009).
Transliacijy skaifius ir trukmé. Televiziju
programy tinklelio analizé¢ rodo, jog olimpinéms
zaidynéms skiriamas démesys auga. 2004 m. zitro-
vams LTV kanalu buvo pateiktos 196 val. 36 min.
trukmeés varzyby transliacijos, o 2008 m. — 206 val.
27 min. Po 6 val. eterio kiekvienais metais dar buvo
skirta zaidyniy atidarymo ir uzdarymo ceremoni-
joms. Analizuojamy zaidyniy metu televizija paren-
gé ir atskiras olimpinéms zaidynéms skirtas laidas.
2004 m. ,,Atény studija® buvo transliuota 12 val.
43 min. (pazymétina, kad beveik pusé Siy transliaci-
ju—22 atvejai i§ 47 — buvo kartojamos), o ,,Zaidyniy
apzvalga® — 34 val. 41 min. (dalis Siy transliaciju
veélgi buvo kartojama — 12 atvejy i§ 52). 2008 m. zit-
rovai galéjo ziuréti 21 val. 53 min. trukmés ,,Pekino
studijos* transliacijas (55 atvejai), jos visos buvo
transliuojamos tiesiogiai, nesvarbu ar tai biity 4 va-
landa ryto, ar 21 valanda vakaro. Taip pat kiekviena
diena, 19.00-19.45 val. Lietuvos laiku, buvo trans-
liuojamas ,,Olimpiados dienorastis*. Si laida visy
zaidyniy laikotarpiu uzéme 10 val. 10 min. eterio
(15 atvejy). Specialiy olimpinéms zaidynéms skirty
laidy atsiradimas Zymi ir Ziniasklaidos profesionalé-
jima — { sporta zitrima kompleksiskiau ir giliau.
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Apskaiciavus nustatyta, kad 2008 m. 64,2 % var-
zybuy transliacijy sudaré vaizdo irasai, o 35,8 % —
tiesioginés transliacijos. Siais metais Londone vyk-
siancios zaidynés Siuo atzvilgiu Lietuvai bus daug
patrauklesnés, nes laiko skirtumas tik 3 valandos,
tad galima tikétis daugiau tiesioginiy transliacijy.

6 pav. pavaizduota, kokia eterio laiko dalj (pro-
centais) LTV 2004 m. ir 2008 m. uzémé olimpiniy
sporto varzybuy, laidy, zaidyniy atidarymo, uzdary-
mo transliacijos. Matyti, jog per Pekino olimpines
zaidynes sportininky varzybuy transliacijy dar pa-
daugéjo. Dazniau ir ilgiau buvo transliuota ir spe-
ciali laida ,,Pekino studija®, taciau truputi sumazéjo
kitos, bendrai Zaidyniy vykiy apzvalgai skirtos lai-
dos transliacijy. Vis délto remiantis tuo, jog 2008 m.
,Pekino studija®“ visuomet buvo transliuojama tie-
siogiai — tiek pries, tiek po, tiek per varzyby per-
traukéles, o ,,Olimpiados dienorastis® transliuotas
tuo paciu laiku kiekvieng zaidyniu dieng (iSskyrus
pirma ir paskuting), galima biity daryti prielaida, jog
pateikiamos informacijos kiekis nesumazgjo, prie-
Singai — gal¢jo net iSaugti, informacija Zitirovams
buvo pateikiama operatyviau. Taciau norint pati-
krinti Sig prielaida, deréty atlikti minéty laidy turinio
analizés tyrima.

2004-ieji metai W VarZybos

14% 2%
5% B Atény
studija®

0, Zaidyniy
apzvalga“

O Atidarymo,
uzdarymo
ceremonijos

79%

2008-ieji metai W Varzybos

4% 2%
9% ° W, Pekino
studija“

0 ,,Olimpiados
dienorastis*

0O Atidarymo,
uzdarymo
ceremonijos

85%

6 pav. Transliacijy trukmés pasiskirstymas (proc.)

Atlikti skaiCiavimai taip pat rodo, kad per Pekino
olimpines zaidynes bendra transliacijy trukmé buvo
Siek tiek mazesné nei per Atény olimpines zaidynes.
Nors 2008 m. varzyby transliacijos uzémé daugiau
televizijos eterio nei 2004 m., taciau 2004 m. 19 %
transliacijy trukmeés uzéme biitent olimpinéms Zai-
dynéms skirtos laidos, kurios daznai buvo papras-
Ciausiai kartojamos. Vis délto skirtumas gana nedi-
delis — 5 val. 30 min. (330 minuciy).

Istyrus LTV2 programy tinkleli 2004 m. ir
2008 m. zaidyniy laikotarpiu, iSrySkéjo dideli trans-
liaciju trukmeés poky¢iai. Atény olimpiniy zaidyniy
metu per LTV2 kanala transliacijos truko tik 30 val.
ir 5 min. (i$ viso 20 transliacijy) ir 3 val. 30 min.
eterio buvo skirta laidai ,,Atény studija“ (14 atvejy).
Atsizvelgus i tai, jog net LTV kanalu beveik pusé
»Atény studijos® laidy transliacijy buvo kartojamos,
leisty manyti, jog LTV2 rodytos visos Sios laidos
transliacijos buvo kartojamos. ISanalizavus, kokios
sporto Sakos varzybos 2004 m. buvo transliuotos
LTV2 kanalu, paaiskejo, jog net 95 % transliaci-
ju buvo skirta vyry krepSinio rungtynéms (rodyta
19 rungtyniy) ir tik 5 % — lengvajai atletikai, dis-
ko metimui (viena transliacija). Per 2008 m. Pekino
olimpines Zaidynes i§ viso olimpinéms transliaci-
joms skirta beveik trigubai daugiau eterio laiko nei
2004 m.: sporto varzybos buvo transliuotos 108 val.
(67 transliacijos) ir 6 val. rodytos (kartotos) zaidyniy
atidarymo ir uzdarymo ceremonijos. PaZymétina,
jog 2008 m. zaidynéms skirta speciali laida ,,Pekino
studija* ar ,,Olimpiados dienorastis* LTV2 kanalu
apskritai nebuvo transliuojamos.

Nors LTV kanalu bendras transliacijy laikas kiek
ir sumazeéjo, taciau tai, kad LTV2 kanalu transliacijy
trukmé 2008 m. buvo daugiau kaip tris kartus dides-
né nei 2004 m., rodo, kad televizija pastaraisiais me-
tais skyré daugiau démesio zaidynéms — zitirovams
pateike 80 val. 55 min. transliaciju daugiau nei per
Atény olimpines zaidynes.

Transliuoty sporto varzyby pasiskirstymas.
Remiantis 7 pav. duomenimis matyti, jog 2004 m.
LTV ilgiausiai transliavo krepsinio rungtynes. Sios
transliacijos dominavo ne tik laiko atzvilgiu, bet ir
transliacijy skai¢iumi — i§ viso rodytos 32 krepsinio
rungtyniy transliacijos. Antroje vietoje — lengvosios
atletikos varzybos — 15 transliacijy, treCioje — tin-
klinis. Taciau reikia pazymeéti, kad ¢ia kalbama ir
apie papludimio tinklinio, ir apie tinklinio rungtyniy
transliaciju bendra laiko trukmg. Jei jas traktuotu-
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7 pav. 2004 m. per Atény olimpines Zaidynes transliuotos var-
zybos LTV kanalu
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me atskirai, papliidimio tinklinis — 8 val. 15 min.
(495 min., 9 transliacijos) ir tinklinis — 830 min.
(12 transliacijy), Sios sporto Sakos transliacijos taip
neiSsiskirty ir jas aplenkty dvira¢iy sporto, rankinio,
plaukimo, bokso varzyby transliacijos, kuriose, is-
skyrus rankini, dalyvavo Lietuvos sportininkai.

Per Pekino olimpines zaidynes (zr. 8 pav.) LTV
taip pat ilgiausiai ir dazniausiai rodé krepSinio rung-
tynes, netgi daugiau nei per pra¢jusias olimpines
zaidynes — 37 kartus. Antroje vietoje vélgi lengvo-
sios atletikos varzybos, taCiau jos rodytos 8 val.
25 min. ilgiau nei 2004 m. Skai¢iavimai rodo, jog
veélgi transliacijy trukme issiskyré bokso, dviraciy
sporto, plaukimo varzybos. Daugiau nei keturis kar-
tus ilgiau buvo transliuojamos futbolo rungtynés, o
tinklinio transliacijy zitirovams buvo pasitlyta kur
kas maziau — jos rodytos 12 val. 50 min. trumpiau.
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8 pav. 2008 m. per Pekino olimpines zaidynes transliuotos var-
zybos LTV kanalu

2004 m. LTV2 programos tinklelio 95 % translia-
ciju sudaré krepsinio rungtynés, o 5 % — lengvosios
atletikos. 2008 m. transliacijy pobiidis Siuo klausi-
mu buvo jvairesnis. Vis délto pagrindinis démesys
vis tiek atiteko krepS$inio rungtynéms.

Kaip rodo tyrimas, krepSinio rungtyniy trans-
liacijos, kaip ir straipsniai spaudoje apie Sig spor-
to Saka, pirmauja tarp kity sporto Saky Lietuvoje.
Tikétina, jog jei televizija netransliuoty Lietuvos
krepsinio rinktinés rungtyniy, ji paprasciausiai buty
nesuprasta.

Vyry, motery sporto varzybos. Analizuojant,
kiek rodoma motery ir vyry sporto Saky varzyby na-
cionalinio transliuotojo kanalu ir kiek eterio laiko
joms skiriama, nustatyta, jog sporto Sakoms, kuriose
dalyvauja vyrai, skiriama kur kas daugiau démesio.
Remiantis 2004 m. zurnale ,,TV Antena“ spausdinta
programa, nustatyta, jog LTV rodé 33 motery sporto
varzybas, kurios truko 39 val. ir 35 min., o vyry be-
veik dvigubai daugiau — 62 transliacijas, ju trukmé
76 val. 13 minuciy. 2008 m. tendencija taip pat iSliko
panasi. Motery olimpinés sporto varzybos buvo trans-

liuotos 32 kartus (39 val. 33 min.), o vyry — 49 kartus
(72 val. 58 min.). 2004 m. programoje dar 9 kartus
atskirai buvo nurodyta, jog rungtyniauja ir vyrai, ir
moterys. Sios transliacijos truko 13 val. 50 minugiy.

2004 m. LTV2 95 % olimpiniy varzyby transliaci-
ju sudarée vyry krepSinio rungtynés (28 val. 35 min.),
taigi — vyry sporto Saka, ir vieng karta rodyta dis-
ko metimo rungtis. Remiantis tuo, jog televizija
orientuojasi i Lietuvos atlety pasirodymus, o Sioje
rungtyje dalyvavo V. Alekna, galima teigti, jog visa
LTV2 kanalo eterio dalj, skirta olimpinéms zaidy-
néms, uzéme vyry sporto Sakos. Kadangi per Pekino
olimpines zaidynes varzyby transliacijy buvo rody-
ta kur kas daugiau, todél motery varzybos jau buvo
transliuotos. Vis délto LTV2 kanalu (kaip ir LTV
2004 m. bei 2008 m.) vyry sporto Sakos buvo trans-
liuotos dazniau ir ilgiau: rodyta 19 motery varzyby
(24 val. 10 min.) ir 28 — vyry (44 val. 40 min.).

Vertinant vyry ir motery sporto varzyboms tenkan-
¢io eterio santyki, reikety atsizvelgti i tai, kad apskri-
tai yra daugiau sporto Saky, kuriose dalyvauja vyrai,
o ne moterys. O jei moteris yra lydere ir kasmet pa-
siekia puikiy rezultaty, tada tai moteriai atletei visada
bus skiriama daug démesio (Janusonyte, 2009).

Atstovaujama Salis. Kitas tyrimo aspektas —
koki démesi (transliacijy skaiciy ir eterio dalj) tele-
vizija skiria misy Salies sportininky pasirodymams.
Be abejo, tam didelg itaka daro tai, kiek apskritai
Lietuva sportininky deleguoja | olimpines zaidynes
ir kokiy rezultaty iS ju tikimasi.

Tiriant 2004 m. LTV programy transliacijas nu-
statyta, kad 18 rodyty 168 sporto varzyby, 47-eriose
dalyvavo Lietuvos sportininkai. Sios transliacijos
truko 59 val. ir 2 minutes. 2008 m. LTV programoje
i$skirta ne tik tai, jog tam tikrose varzybose daly-
vauja misy Salies atletai, bet ir tai, jog jie gali da-
lyvauti tam tikrose varzybose ir véliau (pvz., iveiks
atranka ir pateks i pusfinalj). Suskaic¢iavus paaiské-
jo, jog Pekino olimpinése zaidynése dalyvavusiy
Lietuvos sportininky pasirodymus LTV rode 43 kar-
tus (67 val. 23 min.), buvo numatytos ir rodytos dar
19 varzyby (29 val. 6 min.), kuriose musy atletai dar
galéjo testi pasirodymus. Didziaja dali Siy minéty
varzyby televizija transliavo tiesiogiai. Kity Saliy
atlety pasirodymus televizija taip pat transliuoja:
2004 m. tokiy transliacijy biita 28 (37 val. 12 min.),
02008 m. — 36 (53 val. 20 min.) (zr. 9 pav.).

Nagrin¢jant LTV2 programuy tinklelj per 2004 m.
Atény olimpines zaidynes, sudétinga tiksliai iStirti,
kiek buvo transliuota varzybuy, kuriose dalyvavo Lie-
tuvos sportininkai. Tirtoje programoje nurodyta, kad
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9 pav. Transliuoty varzyby LTV kanalu trukmé pagal atstovau-
jama Salj (proc.)

buvo tik keturios Lietuvos vyruy krepsinio rinktinés
transliacijos i8 rodyty 19 krepSinio rungtyniy. Taciau
atsizvelgiant { tai, kad miisy rinktiné zaidé astuone-
rias rungtynes (SeSerias laimeéjo ir dvejas pralos¢ —
pusfinalyje, tada rungtynés dél trecios vietos), o prie
kai kuriy rungtyniy apskritai nenurodoma, kokiy Sa-
liy komandos zaidzia (dél to, jog spaudai televizija
programas atsiuncia mazdaug likus savaitei iki tol,
kol ji iSspausdinama, tad nejmanoma nurodyti, ko-
kios komandos po grupés varzyby Zais ketvirtfinaly-
je, pusfinalyje ar galiausiai ir finale, be to, spaudoje
programa kartais paprasCiausiai sutrumpinama), ir
tai, jog krepsinis Lietuvoje yra populiariausia sporto
Saka ir sulaukia daugiausia zitirovy démesio, galima
manyti, jog misy rinktinés rungtyniy buvo retrans-
livota daugiau. Kyla klausimas dé¢l vienintelés jau
minétos lengvosios atletikos (disko metimo) varzy-
by transliacijos. Nuomoné kalbinty ekspertu, kurie
pabrézé, kad televizija orientuojasi pirmiausia i lie-
tuviy sportininky pasirodymus ir ypac tuos, kuriems
prognozuojamas medalis, 1§ kuriy tikimasi puikiy
rezultaty, leisty manyti, jog §i transliacija taip pat
buvo pasirinkta dél V. Aleknos pasirodymo. Tad
Sikart, jeigu remtumémeés tik programoje pateikta
informacija, sakytume, jog Lietuvos sportininky
varzybos LTV2 kanalu sudaré tik 20 % transliacijy
laiko, o jeigu remtumémés loginiu mastymu pagris-
tomis prognozémis, misy Salies sportininky pasi-
rodymy transliacijy trukmé LTV2 kanalu sudaryty
beveik pusg (45 %) visy transliuoty varzyby laiko.
2008 m. LTV2 programos tinklelio analizé kur
kas tikslesné. Skai¢iavimai rodo, jog buvo 12 trans-
liaciju (18 val. 20 min.), kuriose tikrai dalyvavo
miusy Salies atletai, nurodytos 7 varzyby transliacijos
(15 val. 45 min.), kuriose galéjo dalyvauti miisy Sa-
lies atletai, transliuota 20 varzyby (29 val. 15 min.),

kuriose varzési kity Saliy sportininkai, ir 28 trans-
liacijy atvejais (44 val. 40 min.) buvo nenurodyta,
kokiy $aliy sportininkai dalyvauja (zr. 10 pav.).

M Lictuvos
sportininky.

Pekino olimpinés Zaidynés g
varzybos

17%

1% 15% W VarZzybos, kuriose
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Lietuvos
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varzybos

27%

ENenurodyta

10 pav. 2008 m. transliuoty varzyby LTV2 kanalu pasiskirsty-
mas pagal atstovaujama $ali (proc.)

Nors didelé televizijos transliacijy dalis, virSijan-
ti net 50 %, ir nebuvo identifikuota, tac¢iau atlikus gi-
luminius interviu su ekspertais paaiskéjo, kad pasi-
renkant transliacijas Lietuvoje pirmiausia akcentuo-
jamos tos sporto Sakos, kuriose dalyvauja Lietuvos
sportininkai, ir tos rungtys, kuriose galime iSkovoti
pergale. Sie kriterijai yra identigki ir spaudoje publi-
kuojamiems straipsniams.

Vis délto, skirtingai nei spaudoje, televizijoje
transliacijos yra planuojamos. Todé¢l ne visada gali-
ma numatyti, kaip pasirodys Lietuvos sportininkai,
i$ kuriy tarsi ir nesitikima gery rezultaty, medaliy.
Pavyzdziui, 2000 m. D. Gudzinevicitte iSkovojo
olimpinj aukso medalj, nors to ir nebuvo tikétasi. Ta-
¢iau, nors ji ir nebuvo tarp lyderiy, Saudymo varzyby
transliacija rodyta. Paaiskéjo, jog buvo pasirinktas
teisingas sprendimas, bet galima buvo ir praziopsoti
(JanuSonyté, 2009). Kartais dél Lietuvos atlety pasi-
rodymo olimpinése zaidynése transliavimo tariama-
si ir konsultuojamasi su Lietuvos tautiniu olimpiniu
komitetu — 1§ kokiy atlety tikimasi ar galima tikétis
gery rezultaty. Kartais pasiseka numatyti Lietuvos
atlety varzyby rezultatus, o kartais — ne. Taip nutiko
ir 2008 m. zaidynése, kai i§ buriuotojos G. Volunge-
viciiités buvo tikimasi tik patekimo i geriausiyju de-
Simtuka. Tai buvo vertinama kaip vidutinis rezulta-
tas, tad televizija varzybuy, kurios vyko dar ir 50 km
nuo Pekino, nerodé (Povilitinas, 2009).

Atlikta analizé rodo, kad Lietuvoje olimpinéms
zaidynéms skiriama daug démesio ir jis vis auga,
tad pirmoji hipotezé vélgi pasitvirtina — televizija
skiria daugiau savo turinio (transliacijy skaiiaus
ir trukmes) vykstan¢ioms olimpinéms Zaidynéms.
Ziarovai turi galimybe isvysti platy varzyby spek-
tra, taciau daZzniausiai ir ilgiausiai transliuojamos
krepsinio rungtynés (pasitvirtina antroji hipoteze).
Motery sporto varzyboms televizija, kaip ir spauda,
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skiria kur kas maziau démesio — pasitvirtina trecioji
hipoteze. Nors dera pazymeéti, kad Siam klausimui
itakos turi sporto Sakos populiarumas, atleciy daly-
vavimas, pasiekiami rezultatai ir tai, jog motery zai-
dynése dalyvauja maziau nei vyry, be to, kai kurios
vyry sporto Sakos traktuojamos kaip jdomesnés nei
motery. Ketvirtoji hipotez¢ taip pat pasitvirtino — na-
cionalinis transliuotojas i$ tiesy daugiau transliuoja
ty varzyby, kuriose dalyvauja miisy Salies sportinin-
kai. Pasak eksperty, 1 tai netgi orientuojamasi pla-
nuojant ir uzsakant transliacijas, nes tai {domiausia
ir patraukliausia olimpiniy Zaidyniy transliacijy zi-
rovams.

ISvados

1. Lietuvos ziniasklaidos priemonés — spauda ir
televizija — vykstanc¢ioms olimpinéms zaidynéms
skiria vis didesng savo turinio dalj: publikacijy skai-
¢ius spaudoje didéja kiekybiskai ir kokybiskai, na-
cionalinis transliuotojas zitirovams pateikia daugiau
olimpiniy varzybuy transliaciju, kuriamos specialios,
zaidynéms skirtos laidos. Transliaciju pobudis —
tiesioginiy transliacijy ir vaizdo irasy kiekis ir tru-
kme¢ — priklauso nuo laiko skirtumo tarp Lietuvos ir
olimpiniy zaidyniy Seimininkés.

2. Publikacijy tematika spaudoje, transliuojamy
olimpiniy sporto varzyby jvairumas priklauso nuo
to, kokios sporto Sakos yra populiarios Salyje (su-
laukia didziausio auditorijos démesio), kokiy sporto
Saky atletai pasiekia geriausius rezultatus, nes zinias-
klaida orientuojasi pirmiausia i tai, kas populiaru,
patrauklu, kas perkama — atneSa didziausia nauda.
Tada jau orientuojamasi | populiarias sporto Sakas
pasaulyje, tas varzybas, kuriose pasiekiami isptudin-
gi rezultatai, olimpiniai rekordai. D¢l $iy priezaséiy
Lietuvos spauda i$ visy olimpiniy sporto Saky dau-
giausia publikacijuy pateikia apie krepsSinio rungty-
nes, ju rezultatus. Nacionalinis transliuotojas dau-
giausia démesio (transliacijy skaiciaus ir trukmés)
taip pat skiria krepSinio rungtyniy transliacijoms.
Kiek daugiau ziniasklaidos démesio tenka ir len-
gvajai atletikai. Véliau rikiuojasi informacija, trans-
liacijos apie tas sporto Sakas, kuriose taip pat nuolat
dalyvauja Lietuvos sportininkai, pasiekiami puikis
rezultatai: boksas, dvira¢iy sportas, plaukimas, Siuo-
laikiné penkiakoveé. Kartais pasireiskia netikétumo
faktorius: sportininkui pasiekus neplanuotai gery
rezultaty, sporto Sakos populiarumas — publikacijuy,
transliaciju skaicius — didéja, tampa jvairesnis te-

minis pasiskirstymas. Vieni biidingiausiy pastaryju
mety to pavyzdziai — Saudymo sportas, buriavimas.

3. Lietuvos spauda ir televizija, kaip ir kity Sa-
liy ziniasklaida, daugiau démesio skiria vyry sporto
varzyboms nei motery. Tam jtakos turi vyry sporti-
ninky ir motery sportininkiy, dalyvaujan¢iy varzy-
bose, skaicius, sporto Sakos ir pasiekiami rezultatai.
Taip pat pazymima, jog kai kurios sporto Sakos, ku-
riose dalyvauja vyrai, suvokiamos tiesiog kaip ido-
mesnés, patrauklesnes.

4. Ziniasklaidos priemonés Lietuvoje (spauda
ir televizija) pirmiausia orientuojasi 1 naujienas,
varzybas, kuriose dalyvauja Salies sportininkai, ju
rezultatus, ypa¢ 1 ty atlety pasirodymus, i§ kuriy
tikimasi gery rezultaty, kuriems prognozuojami
olimpiniai medaliai, nes tai labiausiai domina skai-
tytojus ir zitirovus. Todél didzioji dalis tiek spaudoje
spausdinamy publikacijy, tiek televizijos transliuo-
jamu varzybuy yra susijusios su Lietuvos atlety pasi-
rodymais.
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DISSEMINATION OF INFORMATION ON THE OLYMPIC GAMES IN MEDIA OF LITHUANIA

Rita Vainauskaité
Wtautas Magnus University

SUMMARY

Olympic Games are referred to as the most
important sports event in the world, containing
political, economic and cultural interests. This event
attracts the attention of vast audiences and gains the
exceptional consideration from contemporary media.
Due to these reasons the Olympic Games turn into the
significant scientific research object. Consequently,
the aim of this research is to exhibit the peculiarities
of the Olympic Games in Lithuanian press reviews
and television broadcasts. The object of this work is
to present the information about the Olympic Games
provided on the Lithuanian media. In order to achieve
the aim the following tasks were defined: explore
what part of the Lithuanian media content, particularly
press and television, is devoted to Olympic news and
sports competition broadcasts; reveal the sport which
gets the most of the media coverage in press or the
broadcasting time on the television; explore the level
of attention (part of the content) Lithuanian press and
television pays to men and women Olympic sports
competitions; scrutinize the role of information spread
on Lithuanian athletes participating in the Olympic
Games in press and television broadcasts. The research
results confirmed our hypotheses. Firstly, Lithuanian
media (press and television) increasingly gives more

Rita Vainauskaité

Vytauto DidZiojo universitetas

K. Donelaicio g. 58, LT-44248 Kaunas
Tel. +370 37 327 820; +370 37 323 131
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coverage on the Olympic Games: the number of
press publications grows both in quantity and quality,
national public broadcaster provides the audience with
more Olympic competition broadcasts, creates specials
about the Games. Secondly, basketball receives the
largest part of press publications and the largest amount
of television broadcasts because it is the most popular
sport in Lithuania and the team has constant good
results. Thirdly, Lithuanian media just like the media
in other countries gives more coverage on men than
on women sports competitions. This influences how
many men and women participate in competitions, in
which sports and what results they achieve. It is also
noteworthy that the men sports are perceived as more
interesting, more attractive. Fourth, Lithuanian media
polarizes towards the news, competitions and results
of the sports involving Lithuanian athletes, especially
if the athletes are expected to achieve good results
and win Olympic medals because that interests the
press and television audiences. Due to this, the largest
part of press publications and television broadcasts
give coverage on competitions involving Lithuanian
athletes.

Keywords: Olympic Games, dissemination of
information, press, television.
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Lietuvos politiniy partijy
sporto politikos programiniy nuostaty analizé

Doc. dr. Regina Tamulaitiené, doc. dr. Stanislovas Norkus

Santrauka

Siauliy universitetas

Straipsnyje, remiantis mokslinés literatiros analize ir empiriniu tyrimu, apibendrinamos Lietuvos Respublikos

Vyriausybés ir politiniy partijy kiino kultiiros ir sporto programinés nuostatos, analizuojama ir vertinama Vyriausybés
sporto politika. Tyrimo objektas — sporto politikos kontekstas Lietuvos politiniy partijy programose. Sio straipsnio
tikslas — iSnagrinéti LR sporto politikos formavimo ypatumus, apibidinti pagrindiniy politiniy jégy teiginius sporto
atzvilgiu, jvertinti programiniy nuostaty turinj. Straipsnyje pabréZiamas kiino kultiiros ir sporto politikos teiginiy
aktualumas, bendras politiniy partijy suinteresuotumas sporto politika.

Lietuvos politiniy partijy sporto plétros tikslai is dalies atitinka LR Vyriausybés programos nuostatas. Vyriau-
sybés veiklos programa sporto politikos aspektu, palyginus su partijy, yra platesné. Partijos pagal programose is-
reiksty sporto politikos teiginiy gausq suskirstytos { penkias grupes: labiausiai suinteresuotos, labai suinteresuotos,
santykinai suinteresuotos, santykinai nesuinteresuotos ir nesuinteresuotos ar viesai tokiy nuostaty nepaskelbusios.
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Labiausiai suinteresuota plétoti kiino kultiirq ir sportq yra Tévynés sajungos-Lietuvos krik§¢ioniy demokraty parti-
Jja, parengusi vienq issamiausiy ir kokybiskiausiy programy. Labai suinteresuoty sporto politika grupei priskiriamos
tokios politinés partijos: Darbo partija, Liberaly ir centro sgjunga, Lietuvos socialdemokraty partija, Lietuvos zalioji
partija ir Lietuvos zaliyjy sajiidis. Nesuinteresuoty ar viesai savo poziuirio | sporto politikq neisreiskusiy grupe su-
daro 23 politinés partijos.

LR Wriausybés kiino kultiiros ir sporto plétojimo programa parengta rvemiantis valdanciyjy partijy programomis.
Joje labiausiai akcentuojama socialiné sporto funkcija, visuomenés ugdymo ir tobulinimo sportu veiksniai. Kiek maziau
pabrézZiama tarptautinio Salies jvaizdzio, sveikos gyvensenos ir visuomenés sanglaudos stiprinimo sportu svarba, di-
dzZiojo sporto laiméjimy reikSmingumas valstybei. Labiausiai iSreikstas LR Vyriausybés kiino kultiiros ir sporto politikos
akcentas — kultiiros ir sporto infrastruktiiros tobulinimas. Tokj akcentq parodantys teiginiai sudaré 16,18 % visy Vyriau-
sybés veiklos programos teiginiy. Politiniy partijy programose Si kintamqji rodé gerokai maziau — 5,2 % — teiginiy.

Lietuvos politiniy partijy sporto plétros programas akademinis jaunimas jvertino vidutiniskai (2,7 + 0,21 balo).
KritisSkiau partijy sporto plétros programas vertino kiino kultiirq studijuojantys studentai. Jie geriausiai jvertino Lie-
tuvos zaliyju sajudzio, Lietuvos socialdemokraty, Lietuvos zaliosios, Liberaly ir centro sajungos, Tévynés sajungos-

Lietuvos krik$¢ioniy demokraty politiniy partijy sporto plétros programas.
RaktaZodZiai: sporto politika, sportas, kiino kultiira, politinés partijos, partijos programa.

Ivadas

Politiniy partijy programiniy kiino kulttros ir
sporto nuostaty analiz¢ svarbi ir aktuali, nes rinkimy
teis¢ turinti visuomenés dalis per 2012 m. rinkimus {
LR Seima daliai $iy organizacijy suteiks teis¢ valdy-
ti valstybe, t. y. dalyvauti jos politiniame gyvenime
ir kartu formuoti Salies valdymo nuostatas, tarp ju ir
sporto politika. Praéjus beveik ketveriems metams
po 2008 m. rinkimy { LR Seima, Lietuvos politiniy
partijy kiino kultliros ir sporto plétojimo nuostatos
nebuvo analizuotos. Tikétina, kad pries naujuosius
rinkimus politinés partijos tobulins programas, todel
straipsnyje pateikiami duomenys leis lengvai paly-
ginti pokycius.

Labai svarbu nustatyti politiniy partiju kiino kul-
tiros ir sporto plétojimo programy itaka valstybés
sporto politikos formavimui, iSryskinti, kiek ji atitin-
ka visuomeneés likesc¢ius, suponuotus Europos kultii-
ros konvencijos (2001), kurioje akcentuojamas tole-
rancijos, lygybés ir demokratijos principais paremtas
ir visiems prieinamas sportas. LR gyventojy turimos
teisés kiino kultiiros ir sporto srityje traktuojamos
kaip galimybés ,,laisvai pasirinkti fizinio aktyvumo
formas ir sporto Sakas, vienytis i sporto organizacijas,
dalyvauti kiino kultiiros ir sporto valdyme, uzsiimti
profesionalia sporto veikla, taip pat kita kiino kultt-
ros ir sporto veikla, kurios nedraudzia jstatymai“ (LR
kiino kultiiros ir sporto jstatymas, 1995, 2008).

Pozitiriy { Salies valdyma jvairové lemia gausa
politiniy organizacijy, tarp juy ir politiniy partiju,
kurios atstovauja atskiry visuomenés grupiy intere-
sams. Uzregistruoty 40 politiniy partiju nuostatos
kiino kulttira ir sporta labai varijuoja (Registruotos
politinés.., 2012). Kai kurios partijos susijunge, pa-
keité pavadinimus: 2011 m. liepos 9 d. Nawjoji sq-
Jjunga susijungé su Darbo partija, 2011 m. gruodzio
viduryje Liberaty ir centro partija susijungé su Tau-

tos prisikélimo partija. Tikétina, kad atnaujinamose
2012 m. LR Seimo rinkimy politiniy partijy progra-
mose konstruojamos kiino kultiiros ir sporto politi-
kos nuostatos ir tikslai sudarys salygas platesniam
gyventojy itraukimui { sporting veikla, taps svarbiu
visuomengés sanglaudos, gyvenimo kokybés gerini-
mo, gyventojy sveikatos ir sveikos gyvensenos, di-
desnio darbingumo, laisvalaikio uzimtumo veiksniu
ir kartu uZztikrins didelio meistriSkumo sportininky
rengimo sistemos efektyvaus funkcionavimo socia-
lini pagrinda. Remiantis partijuy programose iSdésty-
tais teiginiais formuojama valstybés ilgalaikés rai-
dos strategija ir ji realizuojama per kiino kulttiros ir
sporto organizacijy valdymo struktira.

Sporto politika mokslinéje literatiiroje nagrine-
jama {jvairiais aspektais. Apibendrinama politiniy
procesu itaka sportui (Coakley, 2007; Senn,1999);
sportas analizuojamas kaip socialiné sistema (Genys,
2011), aptariama tautinio identiteto per sporta forma-
vimo problematika (Cepaitiené, Butautas, 2006), ana-
lizuojamos sporto politikos raiSkos tendencijos (Po-
vilitinas, 2010; Karoblis, 2005; Tamulaitiené, 2011),
taciau Lietuvos politiniy partijy programose isreiksti
kiino kultiiros ir sporto siekiniai ir ju sasajos su vals-
tybés sporto politika iSsamiau néra nagrinéjami.

Sporto politikos tyrimo Saltiniy baze sudaré poli-
tiniy partijy programos (Registruotos politinés parti-
jos.., 2012), LR Vyriausybés veiklos 2008-2012 m.
programa (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas,
2008), priemoniy planas (2009), oficialis ir strategi-
niai Salies sporto valdymo sistemos dokumentai (Dél
2011-2020 mety valstybings.., 2011), LR kiino kul-
tliros ir sporto istatymas (1995, 2008), sporto kon-
greso (2005), konferencijos (2007) medziaga ir kt.

ISdestyti teiginiai leido apibrézti moksling pro-
blema: sporto politikos jgyvendinimo nuostaty rais-
ka politiniy partijy programose ir ju koreliacija su
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LR Vyriausybés veiklos programos turiniu. Tyrimo
objektas — sporto politikos kontekstas Lietuvos
politiniy partijy programose. Tyrimo tikslas — is-
nagrinéti LR sporto politikos ypatumus, apibiidinti
politiniy jégu nuostatas sporto atzvilgiu, jvertinti
politiniy partijy programy turinj.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Analizuo-
jamos Lietuvos politiniy partijy, dalyvavusiy (n =
17) ir nedalyvavusiy (n = 23) 2008 m. rinkimuose
1 LR Seima, programy sporto plétojimo nuostatos,
tiriamas jy iSsamumas. Pradzioje buvo skai¢iuojami
ir sisteminami politiniy partijy programose pateikti
kiino kultiiros ir sporto plétros teiginiai, o véliau jie
buvo lyginami su LR Vyriausybés veiklos progra-
ma. Partijy ir Vyriausybés skiriamas démesys kiino
kultiirai ir sportui vertintas pagal teiginiy skaiciy.
Pasitelkus sudarytas diagramas ir kintamuyjy vi-
dutines reikSmes, buvo ivertintas programose pa-
teikiamy kiino kultiiros ir sporto politikos teiginiy
iSsamumas ir bendras politiniy partijy suinteresuo-
tumas daryti itaka ktino kulttiros ir sporto kokybei.
Prioritetinés Vyriausybés ir partiju programy spor-
to plétojimo kryptys nustatytos sumuojant veiklos
krypti apibiidinancius teiginius ir apskai¢iuojant ju
procenting dalj i$ visy teiginiy. Politiniy partijy pro-
gramose iSreiksti kiino kulttiros ir sporto plétojimo
teiginiai lyginami su LR Vyriausybés 2008-2012 m.
programos nuostatomis. Tirtas akademinio jaunimo
poziiiris { partijy sporto ir kiino kultiiros plétojimo
nuostatas, todél programu turini 6 baly skaléje (nuo
0 — kai tikslas programoje nepateikiamas, iki 5 — kai
tikslas programoje i§samiai aprasytas) vertino Siau-
liy universiteto Humanitarinio fakulteto istorijos
specialybés (n = 80) ir Edukologijos fakulteto kiino
kultiiros specialybés (n = 120) studentai.

Tyrimo rezultaty analizé ir aptarimas

Lietuvos politinés partijos grupuojamos ir verti-
namos pagal ju programy nuostaty i§samuma ir nuo-
sekluma, atitikt; LR Vyriausybés veiklos programai
(1 pav.). Lietuvos politiniy partiju sporto plétojimo
tikslai 1§ dalies atitinka LR Vyriausybés programos
nuostatas. Vyriausybés veiklos programoje iSskiriami
68 teiginiai, o vidutiniskai vienos politinés partijos,
deklaravusios sporto politikos nuostatas, programoje
iSreiksti 9 teiginiai. Partijy programose pateikty spor-
to politikos teiginiy apskaiciavimas leido partijas su-
skirstyti | penkias grupes: labiausiai suinteresuotos,
labai suinteresuotos, santykinai suinteresuotos, san-
tykinai nesuinteresuotos, nesuinteresuotos ar viesai
tokiy nuostaty nepaskelbusios partijos (2 pav.).

1 pav. LR Vyriausybes ir politiniy partijy programy sporto po-
litikos skirstinys (balais)

| Tevynes sajunga - Lietuvos krikscionys demokratai '

Darbo partija / |

E———

Lietuvos Respublikos Seimas
Jaunimo ir sporto reikaly komisija

I

Lietuvos Respublikos vyriausybé l

Aplinkos apsaugos Socialinés saugos ir
ministerija darbo ministerija

Krasto apsaugos Uzsienio reikaly
ministerija I ministerija

Sveikatos apsaugos
ministerija

Lietuyos
valstiegiy
liaudininky
sajunga

Lictuyos

sajunga

Lictuvos
liaudies partija

Krikscioniu
partija

Lietuvos
Respublikos liberaly
sajudis

iniai vienetai l
Smulkaus ir vidutinio yerslo
partija

Santykinai suinteresuotos partijos

Vidaus reikaly
ministerija

Tautos pazangos
partija

Partija Jaunoji

Svietimo ir mokslo
ministerija

Kultiros ministerija

I

Lietuva

I Kiino kultiiros ir sporto departamentas
Partija Tvarka ir l

I Teritoriniai -

Lietuvos lenky rinkimy akcija

Labiausiai suinteresuotos partijos D

D Labai suinteresuotos partijos D Santykinai nesuinteresuotos

2 pav. Sporto politikos valdymas Lietuvos Respublikoje

Labiausiai suinteresuota plétoti kiino kultiira
ir sporta yra vienintelé Tévynés sqjungos-Lietuvos
krikscioniy demokraty partija. Jos programa viena
iSsamiausiy ir kokybiskiausiy. Joje iSreiksti 29 spor-
to politikos teiginiai smarkiai skiria ja 1§ kity politi-
niy partiju. Sios partijos programoje pazymima, kad
valstybés sporto strategijos tikslas — socialiniy vals-
tybés uzdaviniy sprendimas per sporto plétra. Spor-
to strategijos igyvendinimas siejamas su medicinos
paslaugy teikimu ir specialisty rengimu (,,<...> kiino
kultiiros ir sporto strategijos jgyvendinimui biitina
nuosekli sporto medicinos plétra, kity sporto speci-
alisty ir organizatoriy ugdymas<...>*). Programoje
numatytas kompleksiniy priemoniy diegimas (,,<...>
vieSosios kampanijos, mazoji sporto infrastruktiira
gyvenamoje ir darbo ar mokymosi aplinkoje, ekono-
minis skatinimas sportinei veiklai <...>*), derinant
jas su nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomeniy
veiklos programomis. Si partija akcentuoja sporti-
ninky rengimo salygu uztikrinima (,,<...> valstybé
turi sudaryti sqlygas tarptautiniu mastu konkuren-
cingy sporto Saky plétrai <...>*), ivardija svar-
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biausius veiksnius, darancius itaka sporto visiems,
sveiko gyvenimo budo praktikai (,,<...> sportisko
gyvenimo biido plétrq skatina ir profesionalusis
sportas <...>*). Isskiriama profesionalaus ir mége-
jisko sporto darna, visuomenei atsakingu privaciy
iniciatyvy ktino kulttiros ir sporto srityje sickimas
bei sporto reklamos ypatumai.

Antrajai, labai suinteresuoty kiino kultiira ir
sportu partijuy, grupei priskirtos Sesios partijos. Ju
programose buvo pateikta 12—16 sporto plétros po-
litikos teiginiy. Darbo partijos programos skyriuje
Kiino kultiira ir sportas akcentuojama kiino kultiiros
ir sporto veiklos strategija, valstybés sporto raidos
prioritetai. ISskiriami svarbiausieji efektyvios spor-
to politikos veiksniai: kiino kultiiros ir sporto inf-
rastruktiira, finansavimas, valstybés jvaizdzio per
sporta formavimas. Jos programa numato teisines
priclaidas, skatinan¢ias mégéjisko ir profesionalaus
sporto rémima, salygy vaiky ir jaunyjy talenty ugdy-
mui sporto mokyklose bei sporto klubuose sudary-
ma, reikiamos jrangos gamyba. Programos teiginiais
iSreiskiama socialiné kiino kultiiros ir sporto svarba
Zmoniy savimonés ugdymui, sveikos gyvensenos per
sporta vieSinimui. Labai suinteresuoty kiino kulttiros
ir sporto politika partijuy grupei priskiriamos Lietu-
vos Zaliyjy sqjidzio it Lietuvos Zalioji partijos. Siy
partiju veiklos programose pabréziami tradiciniai
valstybés sporto politikos teiginiai, kurie yra svarbiis
ir reikSmingi valstybés sporto politikos igyvendini-
mui. Tai sporto svarbos visuomengje pripazinimas,
nevyriausybiniy sporto strukttiry veiklos skatinimas,
salygu fiziniam aktyvumui sudarymas. Liberaly ir
centro sqjunga pernelyg sureikSmina savo progra-
mos nuosekluma (,,<...> Liberaly ir centro sqjunga
yra nuosekliausiai kiino kultiros ir sporto jtakos
misy gyvenime didinimq palaikanti partija<...>).
Sios partijos programos skyriuje Kino kultira ir
sportas 18reikSta 14 kiino kulttiros ir sporto teiginiy,
taCiau jie nedetalizuojami. Apibendrinamojo po-
biidzio teiginiai rodo, jog sporto plétra perkeliama
vietos savivaldos institucijoms, regiony sporto sky-
riams (,,<...>savivaldybés skirty kuo daugiau déme-
sio sportui*). Savivaldybéms nurodoma daugiau or-
ganizuoti vietos sporto renginiy (,,vienodai svarbiis
turéty buti tiek masiniai, tiek profesionalaus sporto
renginiai‘), akcentuojami kiino kultliros ir sporto
sektoriaus valdymo, ekonominiai ir finansiniai spor-
to ypatumai. LiCS programoje daug démesio skiria-
ma vaiky ir jaunimo sportiniam ugdymui Svietimo
istaigose, sporto irenginiy infrastruktiros gerinimui.

Lietuvos socialdemokraty partijos, antrosios pa-
gal atstovy skai¢iy LR Seime, programoje pateikta

12 teiginiy, kurie néra isskirtiniai. Lietuvos social-
demokratai daugiausia démesio skiria Zemutiniy
sporto sistemos grandziy veiklos gerinimui (,,<...>
sudarysime teisines ir ekonomines sqlygas univer-
saliy sporto kluby sparciam vystymuisi <...>*‘), jau-
nimo fiziniam ugdymui (,,skatinsime jy indélj i fizinj
vaiky ir jaunimo ugdymaq bei sveikatos stiprinimgq,
neprofesionaly sportq kaip jaunimo uzZimtumo for-
mq <...>*). Programos teiginiuose suponuojamos
igyvendinimo priemonés (,,<...> sukurdami tam
reikalingq infrastruktirq <...>*), sporto veiklos
aktualumo svarba (,,<...>sportas yra viena is labai
svarbiy ekonomikos sfery, kurioje sukuriama daug
naujy ir labai jvairiy darbo viety, prisidedanciy prie
Salies bendro vidaus produkto augimo®), suvokiama
socialine sporto funkcija. Teiginiuose deklaruojama
sporto ir turizmo industrijos integracija, buitinybé
kuo efektyviau administruoti profesionalaus ir ne-
profesionalaus sporto sektoriy. Taciau Sios, kaip ir
kity partijy, programy nuostatos néra orientuotos i
sporto politikos decentralizavima, finansiniy barjery
mazinima, naujas finansavimo formas, bendradar-
biavimo kontakty iSplétima, sporto programy va-
dybininky atsakomybg, kompleksini vertikalaus ir
horizontalaus valdymo modelj, kuris jtvirtintas nau-
jojoje 2011-2020 m. valstybés sporto strategijoje.
Treciaja, sporto plétojimu santykinai suintere-
suoty partiju, grupe sudaro trys partijos. Lietuvos
valstieciy liaudininky sqjunga nuostaty i sporta
poziiiriu suponuoja 8 teiginius. Teigiama, kad spor-
tas neturi likti be deramo valstybés démesio ir pa-
ramos, suvokiama sporto reikSme valstybés raidai
(,,<..>sportas — tai svarbi kiekvieno zmogaus to-
buléjimo, valstybés stiprybés ir jos islikimo sqlyga
<...>%), tac¢iau nurodomi jgyvendinimo siekiniai yra
deklaratyviis. Pagirtinas partijos siekinys nustatyti
sporto plétojimo ir 1éSy skyrimo prioritetus (,,<...>
biitina jtvirtinti kultiiros ir sporto prioritety nusta-
tymo kriterijy sistemq bei pagristus mechanizmus
istekliy skirstymui <..>*). Partija numato skatinti
sporto baziy, aikStyny renovacija ir statyba, akcen-
tuoja pusiausvyros tarp prieinamumo, masiSkumo
ir profesionalumo plétojant kiino kultiira ir sporta
butinuma. NeiSsami yra ir Tautos pazangos partijos
sporto plétojimo programa (7 balai). Ji deklaruoja
tautiniy sporto Saky atgaivinimo ir rémimo svarba,
numato | $i procesa itraukti privacius asmenis. Lie-
tuvos socialdemokraty sqjungos rinkiminés progra-
mos jaunimo politikos ir sporto skyriuje akcentuoja-
mi sporto politikos tikslai, tarp kuriy svarbiausias —
ekonominis ypatumas (,,<..>sportas yra viena is
labai svarbiy ekonomikos sfery, kurioje sukuriama
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labai daug naujy darbo viety<..>“). Sios partijos
programos teiginys, kad sporta reikia vertinti ne tik
valstybés prestizo aspektu, bet ir visuomenés vi-
sapusiskos plétros atzvilgiu, rodo ir visuomeninio
sporto poveikio supratima. Programoje pabréziamas
profesionalaus ir neprofesionalaus sporto sektoriy
administravimo efektyvinimo, sporto ir turizmo in-
dustrijy integracijos, sportiniy, rekreaciniy ir kultii-
riniy poreikiy tenkinimo biitinumas.

Santykinai nesuinteresuoty kiino kultiiros ir spor-
to plétojimu partijy grupei (1-4 balai) priskiriamos
septyniy partiju programos. Jose kiino kultiiros ir
sporto politika atskiru skyriumi neiSreiksta, teigi-
niai labai abstraktlis, dazniausiai siejami su sveikos
gyvensenos, jaunimo, Seimos politikos nuostatomis.
Partija Tvarka ir teisingumas siekia sukurti teisines
prielaidas ir ekonoming sistema, skatinancia kie-
kvieno zmogaus gabumus, kultiiros ir sporto me-
cenavima, salygu nacionalinei kultiros strategijai
igyvendinti sudaryma. Labai abstrakcia Sios veiklos
programa pareng¢ Lietuvos Respublikos liberaly sq-
Jjudis. Kuno kulttiros ir sporto plétojimo programos
dalis suliejama su meno ir kultiiros sritimi, kurioje
detalizuojama tik viena kryptis — palankiy salyguy
sportui sudarymas. NeiSsamiis Lietuvos lenky rinki-
my akcijos programos teiginiai. Partija orientuojasi {
sveikos gyvensenos propagavima, mégejisko sporto
ir turizmo plétojima. Sie siekiai priskiriami savival-
dybiy taryby veiklos sriciai.

Nuostaty sporto politikos klausimais vieSai néra
paskelbusios 23 partijos. Todél jos buvo priskirtos
penktajai, nesuinteresuoty sporto politika partijy,
grupei: Lietuvos centro partija, Pilietinés demokra-
tijos partija Socialistinis liaudies frontas, Politiné
partija Profesiniy sqjungy centras, Zemaiciy parti-
ja, Leiboristy partija, Tautiné partija Lietuvos ke-

lias, Politiné partija Rusy aljansas, Lietuvos Kriks-
Cioniskosios demokratijos partija, Respublikony
lyga, Pilietinés demokratijos partija, Lietuvos refor-
my partija, Lietuvos socialinio teisingumo sqjunga,
Respublikony partija.

Net 57,5 % Lietuvos politiniy partijy yra nesuin-
teresuotos arba viesai savo poziiirio { sporto politika
neisreiskusios, o 17,5 % — santykinai suinteresuotos
plétoti kiino kultiira ir sporta (3 pav.). Lietuvos po-
litiniy partijy suinteresuotumo plétoti kiino kulttira
ir sporta procentiné raiska leidzia suformuluoti du
diskusinius klausimus. Pirmasis: ar gali kultiringa
visuomen¢ egzistuoti be kiuino kulttros ir sporto?
Antrasis: ar jmanoma tinkamai vykdyti labai jau
propaguojama jaunimo politika, paliekant jaunima
be kiino kultaros ir sporto?

2,5% Labiausiaisuinteresuotos

15%

57,5%

7,5% | Labaisuinteresuotos

B Santykinaisuinteresuotos

m Santykinai
17.5% nesuinteresuotos
0
E
= Nesuinteresuotosar viesai

neiSreiSkusios nuomoneés

3 pav. Lietuvos politiniy partijy suinteresuotumo plétoti kiino
kultiira ir sporta procentiné raiska

Sudarius LR Vyriausybe pagal valdanciuju parti-
ju programas buvo parengta 2008—2012 m. veiklos
programa (2008), kurioje, tarp kity, suformuluo-
ti ir pagrindiniai kiino kultiiros ir sporto politikos
tikslai. Sporto politika LR Vyriausybés programoje
iSdéstoma paskutinio 25 skyriaus turinyje. Labiau-
siai akcentuojama socialin¢ sporto funkcija, vi-
suomenés ugdymo ir tobulinimo sportu veiksniai.
Kiek maZiau pabréziama tarptautinio Salies jvaiz-
dzio, sveikos gyvensenos
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ir visuomenés sanglaudos
stiprinimo sportu svarba,
didZiojo sporto laiméjimy
reikSmingumas valstybei.

Labiausiai iSreikSta LR
Vyriausybés 2008-2012 m
kino kultiros ir sporto
politikos sritis — kulttros
ir sporto infrastruktiiros
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visy Vyriausybés veiklos
programos teiginiy. Poli-

4 pav. Sporto politikos teiginiy LR Vyriausybés ir partiju programose skirstinys (proc.)

tinly partijy programose
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§1 kintamajj atspindéjo daug maziau — 5,2 % — tei-
giniy. Maziau reikSminga Vyriausybés veiklos pro-
gramos sritis — neformaliojo sportinio ugdymo plé-
tojimas ir Zmoniy skatinimas riipintis sveikata (po
10,29 % visy teiginiy). Partijy programose neforma-
liojo sportinio ugdymo kintamaji apibiidino 8,5 %, o
zmoniy skatinimo riipintis sveikata — 3,9 % teiginiy.
Vyriausybés programoje maziau akcentuojami teigi-
niai, suponuojantys sporto vaidmens $vietimo ir mo-
kymo srityje skatinima, pabréziantys sporto finan-
savimo ir investicijy, sporto kaip esminio valstybés
prioriteto, sveikos gyvensenos ugdymo pripazinimo
(po 5,88 % visy teiginiy) svarba. Partijy programose
Siuos kintamuosius apibtidina atitinkamai — 5,2 %,
7,8 %, 7,8 % teiginiy.

Vyriausybés kiino kulttiros ir sporto programa
yra i$sami, ambicinga, todé¢l galima teigti, kad Sia
politika realizuojanciy valstybiniy ir nevalstybiniy
institucijy veikla yra pakankamai intensyvi. Vyriau-
sybés programa sporto atzvilgiu labiausiai atitinka
Tévynés sqjungos-Lietuvos krikscioniy demokraty
partijos programa. Tiek Vyriausybés, tiek ir Sios par-
tijos programose prioritetai teikiami kiino kulttiros
ir sporto infrastrukturai.

Savaime suprantama, kad politinés partijos ypa-
tinga démesi turéty skirti jaunosios kartos likesciy
patenkinimui. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
Lietuvos politiniy partiju sporto plétojimo pro-
gramas akademinis jaunimas jvertino vidutiniskai
(2,7 £ 0,21 balo). Kritiskiau partijy sporto plétros

programas vertino kiino kulttura studijuojantys stu-
dentai. Tikétina, kad jie atidziau analizavo partijy
programas, suvoke $iy programy populistinius tei-
ginius ir realizavimo problemas, todé¢l ju vertinimas
buvo prastesnis (p < 0,005), palyginus su humanita-
rais. Pastaryjy vidutinis programy ivertinimas buvo
3,2 £ 0,24 balo.

Akademinis jaunimas geriausiai jvertino Lietuvos
zaliyjy sqjiidzio partijos, Lietuvos socialdemokraty
partijos, Lietuvos Zaliosios partijos, Liberaly ir cen-
tro sqjungos, Tévynés sqjungos-Lietuvos krikscioniy
demokraty sporto plétros programas (5 pav.). Iver-
tinta 3,3-3,7 balo. Didziausiu balu jvertinta Lietuvos
zaliyjy sqjiidzio partija. Vidutinis {vertinimas suda-
ré 3,7 £0,2 balo. Kiek mazesniu balu (2,8-3,2) buvo
vertintos keturiy partijy programos, maziausiu balu
(0,8) ivertinta Lietuvos liaudies partijos programa.

ISvados

1. Lietuvos politiniy partiju sporto plétojimo
tikslai i$ dalies atitinka LR Vyriausybés programos
nuostatas. Vyriausybés veiklos programa sporto po-
litikos aspektu yra platesné, palyginus su partiju.
Partijos pagal programose iSreiksty sporto politikos
teiginiy gausa suskirstytos i penkias grupés: labiau-
siai suinteresuotos, labai suinteresuotos, santykinai
suinteresuotos, santykinai nesuinteresuotos ir ne-
suinteresuotos ar viesai tokiy nuostaty nepaskelbu-
sios. Labiausiai suinteresuota plétoti kiino kultiira
ir sporta yra Tévynés sqjungos-Lietuvos krikscio-
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niy demokraty partija, parengusi viena iSsamiausiy
ir kokybiSkiausiy programy. Labai suinteresuoty
sporto politika grupei priskiriamos tokios politinés
partijos: Darbo partija, Liberaly ir centro sqjunga,
Lietuvos socialdemokraty partija ir Lietuvos zalioji
partija bei Lietuvos Zaliyjy sqjiidzio partija. Nesu-
interesuoty arba viesai savo poziiirio i sporto politi-
ka neisreiskusiy grupe sudaro 23 politinés partijos.

2. LR Vyriausybés kiino kulttiros ir sporto plé-
tojimo programa parengta remiantis valdanciyju
partiju programomis. Joje labiausiai akcentuojama
socialin¢ sporto funkcija, visuomenés ugdymo ir to-
bulinimo sportu veiksniai. Kiek maziau pabréziama
tarptautinio Salies ivaizdzio, sveikos gyvensenos ir
visuomenés sanglaudos stiprinimo sportu svarba,
didziojo sporto laiméjimy reikSmingumas valstybei.
Labiausiai iSreikStas LR Vyriausybés kiino kultii-
ros ir sporto politikos akcentas — kultiiros ir sporto
infrastrukttros tobulinimas. Tokj akcenta rodantys
teiginiai sudaré¢ 16,18 % visy Vyriausybés veiklos
programos teiginiy. Politiniy partijy programose $i
kintamaji apibiidino daug maziau — 5,2 % — teiginiy.
Maziau reikSmingi Vyriausybés veiklos programos
akcentai — neformaliojo sportinio ugdymo pléto-
jimas ir Zzmoniy skatinimas rupintis sveikata (po
10,29 % visy teiginiy).

3. Lietuvos politiniy partijy sporto plétojimo pro-
gramas akademinis jaunimas jvertino vidutiniskai
(2,7 £ 0,21 balo). Kritiskiau partiju sporto plétros
programas vertino kiino kultiirg studijuojantys stu-
dentai. Jie suvoké programy populistinius teiginius
ir realizavimo problemas, todél ju vertinimas buvo
prastesnis (p < 0,005), palyginus su humanitarais.
Studentai geriausiai jvertino Lietuvos zZaliyjy sqjii-
dzio partijos, Lietuvos socialdemokraty partijos,
Lietuvos Zaliosios partijos, Liberaly ir centro sqjun-
gos, Tévynés sqjungos-Lietuvos krikscioniy demo-
kraty partijos sporto plétojimo programas.
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THE ANALYSIS OF LITHUANIAN POLITICAL PARTIES’ SPORT POLICY GUIDELINES

Assoc. Prof. Dr. Regina Tamulaitiené, Assoc. Prof. Dr. Stanislovas Norkus

Siauliai University

SUMMARY

Physical culture and sport guidelines of the
Government of the Republic of Lithuania and
Lithuanian political parties are generalized in the
article basing on the analysis of scientific literature.
The Government’s sport policy is analyzed and

assessed. The object of the research was the context of
sport policy in the programmes of Lithuanian political
parties. The objective of this article was to analyze the
aspects of formation of sport policy of the Republic of
Lithuania; to define the statements of main political
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forces in regard to sport; to assess the content of policy
guidelines. The urgency of statements of physical
culture and sport policy, as well as political parties’
general interest in sport policy are described in the
article.

Lithuanian political parties’ objectives of sport
development partially correspond with the provisions
of the Programme of the Government of the Republic
of Lithuania. Government’s action programme in the
aspect of sport policy is more general in comparison
with the one of political parties. According to the
range of sport policy statements of the programmes,
the parties are divided into five groups: the most
interested, very interested, relatively interested,
relatively uninterested and uninterested or the parties
that have not stated officially correspondent statements.
The party Tévynés sqjunga — Lietuvos krikscionys
demokratai is the most interested in the development of
physical culture and sport. This party has prepared one
on the most comprehensive and creative programmes.
Darbo partija, Liberaly ir centro sqjunga, Lietuvos
socialdemokraty partija, Lietuvos Zalioji partija and
Lietuvos zZaliyjy sqjidis are the parties belonging to
the group of the parties being very interested in sport
policy. The group of parties that are not interested in
sport policy consists of 23 parties.

The programme of the Government of the Republic
of Lithuania on the development of physical culture
and sport is prepared basing on the programmes of
the leading parties. It accentuates the social function
of sport, the factors of society’s education and
development by the means of sport. The significance of

Regina Tamulaitiené

Siauliy universitetas

P. Viginskio 38, LT-77171 Siauliai
Mob.: +370 614 55 581

El. pastas: regatamul@yahoo.com

strengthening of country’s international image, healthy
lifestyle and social cohesion by the means of sport, as
well as the significance of winnings in the elite sport
for the country are defined in the programme. The
improvement of culture and sport’s infrastructure is
the most vividly expressed accent of physical culture
and sport policy of the Government of the Republic
of Lithuania. The statements expressing this accent
made 16.18 % of all statements of the Government’s
action programme. However, in the programmes of
political parties this variable was expressed only by
5.2 % of statements. Less significant accents of the
Government’s action programme are the following:
the development of informal sport education and
motivation of people to take care of their health.

Lithuanian political parties’ programmes of sport
development were assessed by the academic youth as
an average one (2,7+0,21 points). Parties’ programmes
of sport development were critically assessed by the
students studying Physical Education. The students
realized populist statements of the programmes, as
well as the difficulties of their realization. Therefore,
students’assessmentwaslower (p<0,005)incomparison
with the one of humanitarian students. According to
the students, the best-evaluated programmes of sport
development were the programmes of the following
political parties: Lietuvos Zaliyjy sqjudis, Lietuvos
socialdemokrata, Lietuvos zalioji partija, Liberaly ir
centro sqjunga, Tévynés sqjunga — Lietuvos krikscionys
demokratai.

Keywords: sport policy, sport, physical culture,
political parties, party’s programme.

Gauta 2011 11 14
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

KrepSininky judéjimo vertikalia kryptimi ypatumai

Doc. dr. Darius Rad%iukynas, doc. dr. Nelé Zilinskiené
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Pagrindinis jvairaus sportinio judéjimo tikslas — jgyti erdvés ir laiko pranasumaq, atlikti tikslius judesius ir veiks-
mus. Sportiniy Zaidimy atstovy judéjimas vyksta jvairiomis kryptimis su kamuoliu ir be jo. Krepsininkams labai svar-
bus erdveés ir laiko pranasumas vertikalia kryptimi, kai vyksta metimas { krepsj ir kova dél jvairiame aukstyje esancio
kamuolio. Aktualu Zinoti, kokj erdvés vertikalia kryptimi pranasumq gali jgyti skirtingy iugiy krepsininkai atlikdami
{vairius Suolius. Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriskumo komandy ir individualiy Zaidéjy judéjimo vertikalia
kryptimi gebéjimus ir galimybes. Tyrimo objektas — Lietuvos krepsinio lygos (LKL) komandy Zaidéjy biometriniai
rodikliai ir vertikalus kiino judéjimas. Tyrimo metodai: 1) testavimas, 2) tenzodinamometrija; 3) matematiné statis-
tika.

Nustatyta, kad vienos LKL komandos Zaidéjy (n = 15) iigio vidurkis yra 2,01 £ 0,02 + 0,06 m, kitos (n = 9) — 2,00 £+
0,01 0,03 m. Pasiekimo aukstis ranka pasistiebus atitinkamai 2,71 + 0,03 £0,10 mir 2,68 + 0,02 = 0,06 m, o pasieki-
mo aukstis atsispyrus abiem kojomis — 3,15 + 0,02 + 0,06 m ir 3,11 £ 0,02 £ 0,06 m. Komandy Suoliy aukscio vidurkis
atitinkamai yra 43 cm ir 44 cm. Atsispirdami viena koja vienos komandos krepsininkai vidutiniskai pasiekia 2,93 m,
kitos — 2,95 m aukstj, pasoka atitinkamai 23,5 cm ir 25,2 cm.

Zemesni 1,96-2,00 m iigio krepsininkai pasoka auksciau atsispirdami abiem, desine ir kaire kojomis, palyginus su
aukstesniais 2,01-2,05 m ir 2,05-2,12 m iigio krepsininkais. Atsispyrus abiem kojomis atitinkamai pasokama 46,7 cm,
42,7 em, 35,7 cm, todél skirtingy agiy krepsininkai pakyla i beveik vienodq 2,44—2,46 m auksti. Siy Suoliy rodikliy
koreliacija patvirtina, kad didéjant iigiui mazéja Suoliy aukstis.

Pasiekimo aukstis rankomis atsispyrus abiem kojomis yra didziausias auksciausiy 2,06-2,12 m iigio krepSinin-
ky — vidutiniskai 3,18 m, 2,01-2,05 m tigio sportininkai pasiekia 3,16 m, o 1,96—2,01 m iigio — 3,11 m. . Taciau Sesiy
1,96-2,05 m ugio krepSininky vidutinis pasiekimo aukstis — 3,20 m, t. y. 2 cm daugiau, palyginus su auksciausiy

krepsininky vidurkiu.

Krepsininkai, atlikdami suolij aukstyn atsispyrus abiem kojomis su kamuoliu, pasoka 7,6 cm maziau, palyginus su

Suoliu be kamuolio.

Apibendrinant galima teigti, kad vien tik is biometriniy rodikliy, neZinant erdvés pranasumo, kuris jgyjamas verti-
kaliy Suoliy metu, negalima spresti apie sportininko judéjimo vertikalia kryptimi galimybes.
RaktaZodZiai: krepsinis, krepsininky biometriniai rodikliai, vertikalus kitno judéjimas, sportininky atranka.

Ivadas

Pagrindinis sportinio jud¢jimo tikslas yra igyti
erdvés ir laiko, judesiy tikslumo pranasuma pries
varzovus. Kiekvienos Sakos sportininky judéjima
reglamentuoja treniruotés programos ir varZyby
taisyklés (Latash, Zatsiorskij, 2001; Cronin et al.,
2001; Skurvydas, 2010).

KrepSinio zaidimo metu reikia erdvés ir laiko
pranasumo krepSininkui judant jvairiomis krypti-
mis. Erdvés ir laiko pranaSumas atliekant jvairios
krypties jud¢jima su kamuoliu ir be jo bei judesiy
tikslumas i§ esmés lemia zaidimo veiklos efektyvu-
ma ir rezultatyvuma (Karipidis et al., 2001; Ston-
kus, 2003; Radziukynas ir kt., 2007, 2010). Tai gali
uztikrinti judamieji geb¢jimai, nuo kuriy priklauso
momentinis, absoliutus judesiy ir veiksmy greitis,
galingumas. Kai norima igyti didesnj erdves prana-
Suma vertikalia kryptimi, didelg reikSme turi krepsi-
ninky tgis. Tac¢iau vien tik tigio pranaSumas ne vi-
sada lemia vertikalios krypties judéjimo galimybes,

reikia zinoti dar ir kitus §i jud¢jima salygojancius
veiksnius. Zaidéjy optimalias galimybes siekiant
erdvés pranaSumo vertikalia kryptimi kartu su figio
rodikliais parodo Sie biometriniai ir jvairiy Suoliy ro-
dikliai: 1) Gigis; 2) Gigis pasistiebus; 3) skirtumas tarp
tigio pasistiebus ir stovint (pédos pakilimo aukstis);
4) pasiekimo aukstis stovint ir atlikus jvairius Suo-
lius; 5) atsispyrimo nuo atramos trukme. Tai Zinant
galima tiksliau nustatyti jvairaus tigio krepSininky
judéjimo vertikalia kryptimi galimybes, sekmingiau
vykdyti atranka ir modeliuoti treniruotés procesa ir
varzybing veikla. Sios krypties tyrimy rezultaty Lie-
tuvoje iki $iol stokojama.

Aktualu zinoti, kokios yra krepSininky erdvés ir
laiko igijimo vertikalia kryptimi galimybés priklau-
somai nuo juy kiino biometriniy rodikliy ir jvairiy
Suoliy rodikliy.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo
komandy ir individualiy zaidéjy judéjimo vertikalia
kryptimi geb¢jimus ir galimybes.
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Tyrimo objektas — Lictuvos krepsinio lygos
(LKL) komandy zaidéjy biometriniai rodikliai ir
vertikalus kiino judéjimas.

Tiriamieji: Lietuvos LKL dviejy komandy krep-
Sininkai: ,,LR* (n = 15), ,,S“ (n=9).

UZzdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos LKL komanduy (,,LR*, ,,S*)
zaidéjy biometrinius rodiklius.

2. Nustatyti komandy ir skirtingo tigio zaidéju
tvairiy vertikalios krypties vienkartiniy Suoliy rodi-
klius.

Tyrimo metodai

1. Testavimas.

Biometriniai rodikliai:

— Ugis (m).

— Ugis pasistiebus ant koju pirsty (m).

— Skirtumas tarp tigio stovint ir pasistiebus (cm).

— Pasiekimo aukstis rankomis pasistiebus (m).

— Skirtumas tarp pasiekimo aukscio pasistiebus
ir igio pasistiebus (cm).

Vertikaliy suoliy rodikliai:

— Pasiekimo aukstis (m) ir Suolio aukstis (cm) at-
sispyrus abiem kojomis.

— Pasiekimo aukstis (m) ir Suolio aukstis (cm) at-
sispyrus kaire koja.

— Pasiekimo aukstis (m) ir Suolio aukstis (cm) at-
sispyrus desine koja.

Sis matavimas buvo atliekamas panaudojant spe-
cialy stenda ,,Jumper®, ant kurio plokstés fiksuoja-
mas jos palietimo aukstis 1 cm tikslumu, o Suolio

aukstis — skirtumas tarp pasiekimo aukscio pasistie-
bus ir pasiekimo aukscio pasokus.

2. Tenzodinamometrija.

— Vertikaliis Suoliai aukStyn atsispiriant abiem ko-
jomis su papildomu tiiptel€jimu mojant rankomis.

— Vertikaltis Suoliai aukStyn atsispiriant abiem
kojomis i$ fiksuotos padéties, esant 130—135° kojy
sulenkimo kampui, su kamuoliu.

—ta (s) — atsispyrimo trukmé.

—F (N) — atsispyrimo jéga.

—h (cm) — Suolio aukstis.

3. Matematiné statistika.

Apskaiciuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x),
aritmetiniy vidurkiy paklaidos (Sx), standartiniai
nuokrypiai (S). Koreliacing analizé. Duomeny anali-
z¢ atlikta naudojant SPSS programa (13.0 versija).

Tyrimo rezultatai

Lietuvos didelio meistriSkumo LKL koman-
du (,,LR*, ,,S*) zaidéjy biometriniai rodikliai yra
panasis. ,,LR*“ komandos zaidéjy tgio vidurkis
1 cm didesnis uz ,,S* komandos tigio vidurki (1 ir
2 lentelés). ,,LR* komandos zaidéjy pasiekimo ran-
komis pasistiebus auk$¢io vidurkis didesnis 3 cm,
pasiekimo atlikus Suolj aukstyn atsispyrus abiem
kojomis aukscio vidurkis 4 cm didesnis, atsispyrus
atskirai kaire ir deSine kojomis 2 cm didesnis, paly-
ginus su ,,S“ komandos zaidéjy tais paciais rodikliy
vidurkiais (1 ir 2 lentelés). ,,LR* komandos zaidéjy
judéjimo vertikalia kryptimi galimybés truputi ge-
resnés.

1 lentelé
KrepSininky biometriniai ir vertikaliy Suoliy rodikliai (n = 15)
Vardo ir | Ugis | Ugis |Skirtumas | Pasickimo | Skirtumas Pasiekimo Suolio aukstis | Pasiekimo Suolio | Pasiekimo | Suolio
pavardés | stovint | pasis- (cm) aukstis tarp pasie- aukstis atsispyrus aukstis aukstis aukstis aukstis
inicialai | (m) | tiebus pasis- | kimo aukscio | atsispyrus abiem abiem atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus
(m) tiebus (m) | ir Gigio pasis- | kojomis (m) | kojomis (cm) | deSine koja | desine koja | kaire koja | kaire koja
tiebus (cm) (m) (cm) (m) (cm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.V.S. 1,96 2,15 19 2,71 56 3,14 43 2,96 25 2,94 23
2.EM 2,00 | 2,14 14 2,67 53 3,13 46 2,90 23 2,92 25
3.A.P 1,90 | 2,04 14 2,58 40 3,08 50 2,86 28 2,83 25
4. M. P. 1,93 | 2,09 16 2,57 48 3,06 49 2,84 27 2,86 29
5.A.8. 1,97 | 2,12 15 2,67 55 3,19 52 2,94 27 2,94 27
6.A.K. | 2,04 | 2,22 18 2,82 60 3,17 35 2,99 17 3,04 22
7.G.S. 2,10 | 2,24 14 2,90 64 3,27 37 3,08 18 3,12 22
8. M. A. 1,97 2,12 15 2,60 48 3,02 42 2,84 24 2,88 28
9. M. S. 2,00 2,15 15 2,68 53 3,12 44 2,89 21 2,93 25
10.V.C. | 2,05 | 2,20 15 2,79 59 3,18 39 2,98 19 3,00 21
11.A.S. | 198 | 2,12 14 2,68 54 3,18 50 2,98 30 2,97 29
12.A. V. | 2,01 2,15 14 2,71 56 3,21 50 2,98 27 2,95 24
13.D.D. | 2,05 2,21 16 2,72 50 3,22 50 2,97 25 2,98 26
14.A.V. | 2,06 | 2,23 17 2,70 51 3,14 44 2,96 26 2,96 26
15.R.S. | 2,12 | 2,28 16 2,87 59 3,17 30 3,02 16 3,04 18
X 2,01 | 2,16 15,20 2,71 53,73 3,15 44 2,95 23,53 2,95 24,67
+Sx 0,02 | 0,02 0,54 0,03 1,53 0,02 1,72 0,02 1,12 0,02 0,80
+S 0,06 | 0,07 2,08 0,10 5,91 0,06 6,62 0,07 4,26 0,07 3,09
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2 lentelé
Krepsininky biometriniai ir vertikaliy Suoliy rodikliai (n = 9)
Vardo ir | Ugis | Ugis |Skirtumas | Pasiekimo | Skirtumas Pasiekimo Suolio Pasiekimo Suolio | Pasiekimo | Suolio
pavardés | stovint | pasis- (cm) aukstis tarp pasie- aukstis aukstis aukstis aukstis aukstis aukstis
inicialai | (m) | tiebus pasistiebus | kimo aukscio |atsispyrus abiem | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus
(m) (m) ir Gigio pasis- | kojomis (m) abiem desine koja | desine koja | kaire koja | kaire koja
tiebus (cm) kojomis (cm) (m) (cm) (m) (cm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
AK. 1,99 2,14 15 2,67 53 3,24 57 3,00 33 2,99 32
M.B. 2,00 2,15 15 2,68 53 3,15 47 2,96 28 2,93 25
M.B. 2,03 2,18 15 2,71 53 3,17 46 2,97 26 2,97 26
M.S. 2,00 2,15 15 2,66 51 3,11 45 2,93 27 2,93 27
R.M. 2,01 2,16 15 2,71 55 3,14 43 2,95 24 2,99 26
E.P. 1,96 2,11 15 2,63 52 3,00 37 2,83 20 2,89 26
A.G. 1,92 2,07 15 2,56 49 3,01 45 2,82 26 2,80 24
SJ. 2,02 2,17 15 2,68 51 3,04 36 2,86 18 2,90 22
1.C. 2,13 2,28 15 2,83 55 3,15 32 3,05 22 3,02 19
X 2,00 2,16 15,0 2,68 52,44 3,11 43,11 2,93 24,88 2,93 25,22
+Sx 0,01 0,02 0,00 0,02 0,65 0,02 2,46 0,01 1,50 0,01 1,19
+S 0,03 0,06 0,00 0,06 1,94 0,06 7,37 0,05 4,51 0,03 3,56

Atsispyrus abiem kojomis pasiekimo aukstis
rankomis yra didziausias aukSc¢iausiy krepSininky
(2,06-2,12 m) — vidutiniskai 3,18 m (4 lentelé).
Analogiski rodikliai yra ir atsispyrus kaire, deSine
kojomis. Taciau $esiy 1,96-2,05 m tigio krepsSininky
(3 lentele) vidutinis pasiekimo aukstis — 3,20 m, t. y.
2 cm daugiau, palyginus su auksciausiy krepSininky
vidurkiu (3 ir 4 lentelés).

Abieju komandy krepSininkai, kuriy tgis yra
1,96-2,00 m, pasistiebg¢ rankomis pasiekia viduti-

niskai 2,64 m auksti, 2,01-2,05 m tgio zaidéjai pa-
siekia 2,73 m (skirtumas 9 cm), 0 2,06-2,12 m tigio
zaidéjai — 2,83 m (skirtumas 10 cm). Bendras pasie-
kimo aukscio skirtumas yra 19 cm (4 lentelé).
Mazesniy 1,96-2,00 m tigio krepsininky Suolio
aukscio vidurkis x = 47 cm, 2,01-2,05 m tigio zai-
déju x =43 cm, o 2,06-2,12 m Ggio tiriamyjy X =
35 cm (4 lentel¢). Kiino pakilimo aukstis atsispyrus
abiem kojomis visy tirty krepSininky yra vienodas
2,45-2,46 m, taCiau pasiekimo aukStis atsispyrus

3 lentelée
Sesiy 1,96-2,05 m iigio krep§ininky geriausi vertikaliy Suoliy rodikliai
Vardo ir | Ugis | Ugis |Skirtumas | Pasiekimo | Skirtumas Pasiekimo Suolio aukstis | Pasiekimo Suolio | Pasiekimo | Suolio
pavardés | stovint | pasis- (cm) aukstis tarp pasie- aukstis atsispyrus aukstis aukstis aukstis aukstis
inicialai | (m) | tiebus pasistiebus | kimo auk$cio | atsispyrus abiem abiem atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus
(m) (m) ir tigio pasis- | kojomis (m) | kojomis (cm) | deSine koja | deSine koja | kaire koja | kaire koja
tiebus (cm) (m) (cm) (m) (cm)
A.S. 1,97 | 2,12 15 2,67 55 3,19 52 2,94 27 2,94 27
V. C. 2,05 | 2,20 15 2,79 59 3,18 39 2,98 19 3,00 21
A.S. 1,98 | 2,12 14 2,68 56 3,18 50 2,98 30 2,97 29
A. V. 2,01 2,15 14 2,71 56 3,21 50 2,98 27 2,95 24
D.D. 2,05 | 2,21 16 2,72 51 3,22 50 2,97 25 2,98 26
A K 1,99 | 2,15 16 2,67 52 3,24 57 3,00 33 2,99 32
X 2,01 2,16 15,00 2,71 54,83 3,20 49,67 2,97 26,83 2,97 26,50
+Sx 0,01 0,02 0,37 0,02 1,19 0,01 2,40 0,01 1,94 0,01 1,57
+S 0,03 | 0,04 0,89 0,05 2,93 0,02 5,89 0,02 4,75 0,02 3,83
4 lentele

Skirtingo iigio krepSininky kiino pakilimo ir pasiekimo ranka aukscio atsispyrus abiem kojomis rodikliy vidurkiai (x)

Ogis (m) Vidurkis (m) Suolio aukstis Kiino pakilimo Skirtumas tarp pasiekimo Pasiekimo aukstis | Pasiekimo aukstis
(cm) aukstis (m) aukscio ir Tigio pasistiebus (cm) (m) pasistiebus (m)
1,96-2,00 1,98 47 2,45 51 3,11 2,64
2,01-2,05 2,03 43 2,46 55 3,16 2,73
2,06-2,12 2,10 35 2,45 58 3,18 2,83
Desine koja
1,96-2,00 1,98 26 2,24 51 2,90 2,64
2,01-2,05 2,03 23 2,26 55 2,96 2,73
2,06-2,12 2,10 20 2,30 58 3,03 2,83
Kaire koja
1,96-2,00 1,98 27 2,25 51 291 2,64
2,01-2,05 2,03 24 2,27 55 2,97 2,73
2,06-2,12 2,10 21 2,31 58 3,04 2,83
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abiem kojomis did¢ja didé¢jant tgiui: 1,96-2,00 m
tgio zaid¢jai pasiekia 3,11 m, 2,01-2,05 m tgio —
3,16 m, 0 2,06-2,12 m tgio — 3,18 m (4 lentelé).

Taigi vyrauja bendras désningumas: didéjant
tigiui vertikaliy Suoliy aukstis atsispyrus abiem, de-
Sine, kaire kojomis mazg¢ja, taciau auksciausiy krep-
Sininky visi pasiekimo aukscio vidurkiai yra dides-
ni, palyginus su Zemesniais krepSininkais, ir siekia
2-7 cm atsispyrus abiem kojomis ir 7-13 cm atsi-
spyrus tiek deSine, tiek kaire kojomis (4 lentel¢).

Visi tgio ir pasiekimo auks¢io pasistiebus ro-
dikliai (5 lentel¢) turi teigiama koreliacija (nuo r =
0,65 iki r = 0,94). Tai visisSkai suprantamas faktas —
aukstesni zaidé¢jai pasiekia auksciau. Taciau korelia-
cija patvirtina, kad krepSininky Tigis turi neigiama
koreliacinj rysi su Suolio atsispyrus abiem, deSine ir
kaire kojomis auksciu (5 lentelé). Tai patvirtina, kad
didéjant tigiui mazéja paSokimo aukstis. Vadinasi,
auksti sportininkai turi pranasuma prie§ Zemesnius
varzovus pasistiebg ir laiku iSties¢ rankas aukstyn,
taCiau atlikus Suoli panasy auksti gali pasiekti ir Ze-
mesni zaidéjai.

Remiantis tyrimo rezultatais galima sudaryti
krepSininky biometriniy rodikliy ir vertikaliy Suoliy
modelines charakteristikas (6 lentelé), kurios padés
vykdyti atranka ir nustatyti skirtingo figio krepSinin-
ky judéjimo atliekant vertikalios krypties judesius ir
veiksmus gebéjimus.

5 lentelé

Biometriniy ir vertikalios krypties Suoliy rodikliy koreliacija

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 10,94*
3] 0,07 | 040
4 10,89* | 0,85* | 0,12
510,65* | 0,52* |-0,19| 0,75%*
6 [-0,70*|-0,77* |-0,37|-0,76* | -0,14*
7 10,80* | 0,73* | 0,00 | 0,92* | 0,90* | -0,48
8 |-0,72*[-0,75* |-0,27]-0,79* | -0,27* | 0,91* | -0,47
9 |0,88* | 0,84* | 0,10 | 0,97* | 0,81* |-0,64* | 0,94* |-0,68*
10 [-0,66* | -0,65* [-0,13 |-0,81* | -0,43 | 0,80* |-0,62* | 0,81* |-0,63*

Paaiskinimai: 1 — iigis stovint (m), 2 — tigis pasistiebus (m), 3 —
skirtumas (m), 4 — pasiekimas ranka aukstis pasistiebus (m), 5 —
pasiekimo aukstis atsispyrus abiem kojomis (m), 6 — Suolio aukstis
atsispyrus abiem kojomis (m), 7 — pasiekimo aukstis atsispyrus
desine koja (m), 8 — suolio aukstis atsispyrus desine koja (m), 9 —
pasiekimo aukstis atsispyrus kaire koja (m), 10 — Suolio aukstis
atsispyrus kaire koja (m).

Nustatyta, kad krepSininkai, atlikdami Suolj auks-
tyn atsispyr¢ abiem kojomis, prie$ tai papildomai
tipteléje ir modami rankomis be kamuolio, paSoka
vidutiniskai 7,6 cm auksciau, palyginus su tokiu pat
Suoliu, kuris atlieckamas Suolio metu keliant auks-
tyn rankas su kamuoliu. Sokant su kamuoliu ranko-
se greiiau atsispiriama (x = 0,541 s), yra didesné
atramos reakcijos jéga (x = 1660 N), palyginus su
Suoliu, kuris atliekamas papildomai tiipteléjus mo-
jant rankomis, Siuo atveju atsispyrimo trukmeé x =
0,622 s, atsispyrimo jéga x = 1520 N (7 lentel¢).

6 lentelé
KrepSininky (n = 24) biometriniy ir vertikaliy Suoliy rodikliy modelinés charakteristikos
1 2 4 5 6 7
Labai aukstas +3S 216-221 231-236 295-304 327-332 59-54 311-316 30-32
Aukstas +2S 210-215 226-230 285-294 321-326 53-58 305-310 27-29
Vir§ vidutinio +1S 204-209 220-225 275-284 316-320 47-52 299-304 24-26
Vidutinis 198-203 213-219 265-274 311-315 41-46 293-298 21-23
Zemiau vidutinio -1S 197-192 212-207 264-255 310-306 40-45 292-287 20-18
Zemas -2S 191-186 206-201 254-235 305-300 44-39 286-281 17-15
Labai zemas -3S 185-170 200-195 234-225 299-294 38-33 280-275 14-12

Paaiskinimai: 1 — tigis stovint (cm), 2 — igis pasistiebus (cm), 3 — pasiekimas ranka aukstis pasistiebus (cm), 4 — pasiekimo aukstis atsi-
spyrus abiem kojomis (cm), 5 — suolio aukstis atsispyrus abiem kojomis (cm), 6 — pasiekimo aukstis atsispyrus kaire koja (cm), 7 — suolio

aukstis atsispyrus kaire koja (cm).

7 lentelé
KrepSininky vertikalaus Suolio be kamuolio ir su kamuoliu rodikliai
;;fe?r(zigs Ugis stovint Be kamuolio Su kamuoliu
inicialai (m) ta (s) F(N) h (cm) ta (s) F(N) h (cm)
AK. 1,99 0,625 1470 57,4 0,457 1620 44,0
M.B. 2,00 0,557 1650 47,2 0,529 1800 36,8
M.B. 2,03 0,489 2140 45,9 0,413 2550 31,0
M.S. 2,00 0,613 1810 43,0 0,549 1500 32,7
R.M. 2,01 0,525 1860 36,3 0,541 1940 29,7
E.P. 1,96 0,693 1250 45,4 0,617 1220 40,2
A.G. 1,92 0,693 1100 36,8 0,661 1130 36,8
S.J. 2,02 0,789 1150 32,0 0,561 1540 30,6
1.C. 2,13 0,661 1260 42,5 0,542 1640 36,0
X+£SX 2,01+0,02 0,622+0,03 1520+121 42,9+2,48 0,541+0,02 1660+£139 35,3+1,60
+S 0,06 0,09 363 7,45 0,07 419 4,79
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Taip yra todél, kad Sokant be kamuolio kiino judéji-
mo kelias, apimantis pritiipimo ir tiesimosi aukStyn
fazes, yra ilgesnis ir Suolio auksc¢iui daugiau jtakos
turi raumeny tampriosios deformacijos ir kinetine
energija (Hunter, Marshall, 2002; Cre6aenos,
2002; Muckus, 2006).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimai patvirtina, kad krepSininky judéjimo
vertikalia kryptimi gebéjimy pazinimas ir vertini-
mas vien tik pagal sportininky tgio rodiklius yra
nepakankamas, nes jis parodo tik figio pranaSuma
statingje padétyje. ISsamiam vertinimui reikia ir kity
biometriniy rodikliy, t. y. skirtumo tarp tigio ir Gigio
pasistiebus, pasiekimo ranka aukscio pasistiebus.

Tyrimai parodeé, kad jvairaus tigio krepSininky
skirtumas tarp Gigio ir figio pasistiebus svyruoja
nuo 10 cm iki 19 cm. Nustatytas bendras désningu-
mas, kad Suolio aukstis yra atvirk§¢iai proporcingas
sportininko Gigiui. Sportininkai, kuriy tigio vidurkis
1,98 m, pasoka 11 cm auksciau uz krepSininkus, ku-
riy tigio vidurkis 2,10 m. Duomenys patvirtina rung-
tynése daznai pasitaikancius atvejus, kai zemesni
aukstai paSokantys zaidéjai turi pranasuma pries
aukstesnius krepSininkus.

Skirtingo tigio krepSininky vienkartiniy vertika-
liy Suoliy atsispiriant viena koja Suoliy aukscio ki-
timas turi panasias tendencijas: didéjant tigio vidur-
kiui mazéja Suoliy aukstis atsispiriant desine, kaire
kojomis. Pazymétina, kad visy triju tigio vidurkiy
krepsininkai, atsispyr¢ kaire koja, vidutiniskai pa-
Soka atitinkamai 1,1 cm, 1,1 cm ir 0,5 cm auksciau,
palyginus su pasokimu atsispyrus desine koja.

Kitas svarbus sporto praktikai klausimas: kaip
keic¢iasi zaidéjuy Suolio, atlieckamo su kamuoliu ir
be kamuolio, aukstis. Tyrimai parod¢, kad tas pats
sportininkas, atlikdamas vertikaly Suoli aukstyn i$
fiksuotos padéties, esant 130—-135° kojuy sulenkimo
kampui, ir imituodamas kamuolio metima, pasoka
vidutiniskai 7,6 cm Zemiau. Taip yra todé¢l, kad néra
iSankstinio bendro kiino masés centro (BKMC) pri-
artéjimo prie atramos. Atsispyrimo metu aktyvina-
mas raumeny darbas pasiprieSinima jveikianciu re-
zimu ir kiinas kyla aukstyn, tiesiasi kojos ir BKMC
tolsta nuo atramos. Judé¢jimas vyksta panaudojant
metaboling raumeninio audinio energija. Tokio po-
buidzio atsispyrimas atlickamas esant vienai jégos
augimo vir§tnei ir apima tris pagrindinius biodina-
minius rodiklius: 1) bendraja atsispyrimo trukmeg;
2) trukme, per kurig pasiekiama didziausioji atrem-
ties reakcijos jéga; 3) didziausiaja atsispyrimo jéga.

Suolis, kuris atliekamas su papildomu tiipteléjimu
ir ranky be kamuolio mostu, vyksta po BKMC priar-
téjimo prie atramos, kurio metu iStempiami raume-
nys, toliau — trumpa statin¢ padétis ir atsispyrimas,
tiesimasis aukstyn. Atsispyrimas i§ esmés vyksta
naudojant metaboling energija ir i§ dalies tamprio-
sios raumeny deformacijos energija. Inercijos jégos
iStempia raumeny tamprivosius komponentus ir tai
suaktyvina raumeny darba. Sio atsispyrimo dinami-
niy judesiy struktiira yra sudétingesné, lyginant su
pirmiau nagrinétu atsispyrimo biidu. Pagrindiniai
biodinaminiai salyCio su atrama parametrai yra Sie:
1) bendra atsispyrimo trukmeé; 2) jégos rodikliy, vei-
kianCiy atrama, mazéjimo trukmé; 3) laiko trukmeé,
per kuria pasiekiama didziausioji atremties reakci-
jos jéga; 4) didziausioji atsispyrimo jéga.

Dar yra trecias atsispyrimo buidas, kai atlieckamas
priverstinis (amortizacinis) BKMC priartéjimas prie
atramos jau sukaupus kineting energija (isibégéjus).
Sis $uolis parodo isibégéjimo horizontalia krypti-
mi sukauptos kinetinés energijos itaka vertikalaus
Suolio rodikliams. Tikslinga biity ateityje tokius ty-
rimus atlikti su jvairaus Gigio krepSininkais ir papil-
dyti miisy tyrimus. Sio atsispyrimo biido i§skirtinis
pozymis yra tas, kad salytis su atrama, energijos pa-
naudojimas ir visos motorinés sistemos efektyvumas
priklauso nuo anksciau sukauptos kinetinés energi-
jos, atlieckamo judesio struktiiros ir turinio, individu-
aliy anatominiy ypatumuy, taip pat raumeny susitrau-
kimo potencialo. Toks atsispyrimas, jeigu pries$ tai
amortizacijos fazéje jvyko optimali arba didziausia
tamprioji raumeny deformacija, i§ esmes atlickamas
panaudojant ,,nemetaboling energija. Pagrindinius
biodinaminius tokio atsispyrimo parametrus sudaro:
1) bendra atsispyrimo trukmé; 2) laiko trukmé, per
kuria pasiekiama didziausioji atremties reakcijos
jéga; 3) jégos did¢jimo atremties pradingje fazéje
trukme; 4) jégos maz¢jimas amortizacijos fazeje;
5) didziausioji atsispyrimo jéga (Cretnenos, 2003,
Zilinskiené, 2008).

Galima teigti, kad viena i§ pagrindiniy aukstes-
niy zaidéjy judamyjy geb&jimy ugdymo krypciy yra
Soklumo ugdymas, tai leidzia geriau valdyti jvai-
rios krypties judesius, nes vertikalaus atsispyrimo
greitumo jégos rodikliai daro itaka ir horizontalios
krypties tiems patiems rodikliams. To neretai triksta
aukstesniems zaidéjams.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad krepSininky ju-
déjimo vertikalia kryptimi gebéjimai priklauso nuo
dvieju sudedamyju daliy — sportininko biometri-
niy ir biomechaniniy rodikliy, kurie parodo, i koki
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auksti kiina gali pakelti pédos lenkimas, kiek nuo
to pasikeicia tigis stovint, koks pasiekimo rankomis
aukstis ir Sio pasiekimo skirtumai tarp jvairaus tigio
krepSininky. Tyrimais nustatyta, kad 1 cm tikslumu
galima jvertinti krepsininko, esancio saveikoje su
atrama ir pakilusio auk$tyn po atsispyrimo nuo jos,
judéjimo vertikalia kryptimi galimybes.

Praktiné $iy gebéjimy vertinimo seka yra tokia (1
ir 2 lenteliy 1-7 rodikliai):

1. Zaidéjo ngis 2,01 m.

2. Ugis pasistiebus 2,16 m.

3. Pédos pakilimo aukstis (skirtumas tarp 2 ir
1 rodikliy) 15 cm.

4. Pasiekimo aukstis pasistiebus 2,71 m.

5. Skirtumas tarp pasiekimo aukscio pasistiebus
ir Tigio pasistiebus (skirtumas tarp 4 ir 2 rodikliy)
55 cm.

6. Pasiekimo aukstis atsispyrus abiem kojomis
3,14m

7. Suolio aukstis atsispyrus abiem kojomis (skir-
tumas tarp 6 ir 4 rodikliy) 43 cm.

ISvados

1. Tyrimy rezultatai patvirtina, kad vien tik i§ bi-
ometriniy rodikliy, nezinant erdvés pranasumo, ku-
ris igyjamas vertikaliy Suoliy metu, negalima sprgsti
apie sportininko judéjimo vertikalia kryptimi gali-
mybes.

2. Naudojant Sia metodika galima jvertinti ir kity
sportiniy zaidimy (tinklinio, rankinio, futbolo) at-
stovy judéjimo vertikalia kryptimi gebéjimus.
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PECULIARITIES OF BASKETBALL PLAYERS’ MOVEMENT IN VERTICAL DIRECTION
Assoc. Prof. Dr. Darius Rad3iukynas, Assoc. Prof. Dr. Nelé Zilinskiené

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The main goal of various movements in sport is to
gain space and time supremacy and to make accurate
movements and actions. Athletes in sports games
move in various directions with a ball and without
it. To have space and time supremacy in vertical
direction is very important for basketball players
when there is a throw and when there is a fight for a
ball in different heights. It is relevant to comprehend
what supremacy can be attained by different height
basketball players when they perform various jumps.
The goal of the research was to establish abilities and
potential of high performance teams and individual
players’ movement in vertical direction. The object
of the research was biometric indicators and vertical
body movement of Lithuanian Basketball League

(LBL) players. The methods of the research: 1) testing;
2) tensodynamometry; 3) mathematical statistics.

It has been established that height average of one
LBL players’ team (n = 15) was 2,01 = 0,02 = 0,06 m
and of the other (n =9) — 2,00 £ 0,01 + 0,03 m. Hand-
reach height on tiptoe was respectively 2,71 £ 0,03 +
0,10 m and 2,68 + 0,02 £ 0,06 m, and reach height
on two-foot take-off was 3,15 + 0,02 £ 0,06 m and
3,11 £0,02 + 0,06 m. Teams height jump average was
respectively 43 cm and 44 cm. One team basketball
players’ reach height on one-feet take-off average was
2,93 m and of the other team — 2,95 m, jump height
was respectively 23,5 cm and 25,2 cm.

Shorter basketball players of height 1,96-2,00 m
jump higher on two (left and right) foot take-off
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if compared to taller basketball players of height
2,01-2,05 m and 2,05-2,12 m. Players on two-foot
take-off jump respectively 46,7 cm, 42,7 cm, and
35,7 cm, therefore basketball players of different
heights can reach very similar height of 2,44-2,46 m.
The correlation of these indicators approves that jump
height decreases with the growth of players’ height.
Hand-reach height on two-foot take-off is
maximum in highest basketball players (2,06-2,12 m)
- on the average 3,18 m, athletes of height 2,01-
2,05 m reach 3,16 m, and athletes of height 1,96—
2,01 m reach 3,11 m. But the average reach height
of six basketball players of height 1,96-2,05 m was

3,20 m, i.e. more in 2 cm if compared to the average
of highest athletes.

Basketball players on two-foot take-off with a ball
jump less in 7,6 cm if compared to a jump without a
ball.

When summarizing it can be proposed that
athlete’s potential to move in vertical direction
cannot be evaluated under biometric indicators only
without knowing space supremacy that is gained when
performing vertical jumps.

Keywords: basketball, biometric indicators of
basketball players, vertical body movement, athlete
selection.
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Skirtingy svorio kategorijy Lietuvos sunkiaatleciy fiziniy ir
funkciniy galiy charakteristika ir jy lyginamoji analizé

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius', Bronius VySniauskas®
Lietuvos edukologijos universitetas!, Klaipédos sunkiosios atletikos sporto centras?’

Santrauka

Pasaulio sporto mokslo leidiniuose skelbiama daug straipsniy jvairiais sunkiaatleciy rengimo, jy adaptacijos prie
fiziniy krivviy klausimais. ISryskinamos savitos sportininky ypatybés, kurios labai reik§mingos siekiant Sios sporto
Sakos rezultaty. Lietuvoje didelio meistriskumo sunkiaatleciy rengimas, jy fiziniy ir funkciniy galiy kaita dar nepa-
kankamai nagrinéjami. Tritksta duomeny apie jy fizinio issivystymo, fiziniy ir funkciniy galiy kaitq metiniu ciklu, Siy
rodikliy tarpusavio sqsajas. Todél aktualu tirti Lietuvos didelio meistriSkumo sunkiaatleciy fizines ir funkcines galias,
ieSkoti jy tarpusavio rysiy ir nustatyti pajégiausiyjy atlety parengtumo pranasumus.

Darbo tikslas — nustatyti jvairiy svorio kategorijy Lietuvos didelio meistriskumo sunkiaatleciy fiziniy ir funkciniy
galiy esminius bruozus, jy tarpusavio sqsajas. Tirti 24 Lietuvos sunkiosios atletikos didelio meistriskumo 18—35 mety
sunkiaatleciai, esantys Lietuvos olimpinéje, nacionalinése suaugusiyjy ir jaunimo rinktinése. Tiriamieji pagal svorio
kategorijas buvo suskirstyti i 3 grupes, po 8 kiekvienoje. Pirmosios (I) grupés tiriamieji sveré iki 85 kg, antrosios (II) —
iki 94 kg, treciosios (I1l) — iki 105 kg. Nustatyti kai kurie fizinio issivystymo rodikliai, tirtas raumeny galingumas jvai-
riose energijos gamybos zonose. Apie anaerobiniy alaktatiniy energijos gamybos mechanizmy veiksmingumaq spresta
pagal vienkartinio raumeny susitraukimo galingumq (VRSG), momentinj ir vidutini darbo galingumq atliekant 10 s
trukmés darbq. Anaerobinis alaktatinis-glikolitinis galingumas (AAGG) nustatytas veloergometru atliekant 30 s tru-
kmés Wingate testq, jvertintas kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégumas.

Tyrimas parodeé, kad visy trijy svorio kategorijy grupiy tiviamyjy svorio ir raumeny masés vidurkis nesiekia leisti-
nos Sioms kategorijoms svorio ribos, nors misy tiriamy pajégiausiy kiekvienos svorio kategorijos atlety rodikliai yra
reikiamo dydzio. Nustatyta, kad didziausias absoliutus VRSG yra iki 105 kg svorio kategorijos sunkiaatleciy, taciau
santykinis VRSG didziausias yra atlety, sverianciy iki 94 kg. Sunkiaatleciy absoliutus maksimalus momentinis ga-
lingumas ir anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas didéjant jy svoriui nuosekliai didéja, taciau skirtumas tarp
santykiniy rodikliy néra didelis. Absoliutus sportininky anaerobinis alaktatinis-glikolitinis galingumas kinta panasiai,
taciau skirtumas tarp santykiniy rodikliy yra nedidelis. Tyrimy rezultaty koreliaciné analizé rodo, kad sunkiaatleciy
kitno masé ir raumeny masé turi glaudzius koreliacinius rysius su VRSG, AARG ir anaerobiniu alaktatiniu-glikolitiniu
raumeny galingumu. Plastaky jéga turi patikimq rysi su svarbiu sunkiaatleciams VRSG rodikliu, o psichomotorinés
reakcijos laikas neturi patikimy koreliaciniy rySiy su kitais miisy tirtais rodikliais. Tarp sunkiaatleciy galingumo
[vairiose energijos gamybos zonose rodikliy nustatyti glaudiis koreliaciniai rySiai. Atlikus tiriamyjy rodikliy standar-
tizavimq ir sudarius Siy rodikliy profilius paaiskéjo, kad dviejy didelio meistriskumo sunkiaatleciy fizinés ir funkcinés
galios smarkiai virsija kity jy svorio kategorijos sportininky tirty rodikliy vidurkj.

RaktaZodZiai: sunkioji atletika, sunkiaatleciy fizinis issivystymas, fizinés ir funkcinés galios.
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Ivadas

Savitai sunkiosios atletikos sportininky varzy-
binei veiklai reikia tam tikry specialiy atlety ge-
béjimy. Dél treniruotés ir varzyby kriviy poveikio
sunkiaatleciy organizme vyksta dideli adaptaciniai
pakitimai. Daugelio autoriy (Pearson et al., 2002;
JBopkuH, 2005; McBride et al., 2010) nuomone,
sunkiaatleCiy sportinius rezultatus labiau lemia rau-
meny mase, ju jéga ir galingumas trumpai trunkan-
¢io darbo metu. Vis délto labai svarbus ir sportinin-
kuy kraujotakos bei kvépavimo sistemos funkcinis
pajégumas (Amenko u ap., 2000; Scott et al., 2011),
anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas, kre-
atinfosfatinés ATF resintezés sistemos pajégumas
(Bal et al., 2010, McBride et al., 2010). Rengiant
didelio meistriSkumo sunkiaatlecius aktualu Zinoti
veiksnius, salygojancius Sios sporto Sakos atstovy fi-
zines ir funkcines galias (McGuigen, Kane, 2004).

Sunkioji atletika labai populiari sporto Saka dau-
gelyje pasaulio Saliy. Nors ji néra tokia populiari
Lietuvoje, taciau pastaruoju metu miisy Salies sun-
kiaatleciai pasieké puikiy laiméjimy olimpinése Zai-
dynése, iSkovojo ivairiu spalvu medaliy pasaulio ir
Europos ¢empionatuose, studenty universiadoje, ki-
tose tarptautinése varzybose. Pasaulio sporto moks-
lo literatiiroje skelbiama daug straipsniy jvairiais
sunkiaatle¢iy rengimo, ju adaptacijos prie fiziniy
kriiviy klausimais. ISryskinamos savitos sportinin-
ku ypatybeés, kurios labai reikSmingos siekiant Sios
sporto Sakos rezultaty (Scott et al., 2011). Taciau
Lietuvoje didelio meistriSkumo sunkiaatle¢iy rengi-
mas, ju fiziniy ir funkciniy galiy kaita dar nepakan-
kamai nagrin¢jami. Triiksta duomeny apie jy fizinio
i$sivystymo, fiziniy ir funkciniy galiy kaita metiniu
ciklu, Siy rodikliy tarpusavio sasajas. Sporto moks-
lininkams, treneriams nepakanka informacijos apie
budingus Sios sporto Sakos atlety organizmo bruo-
zus, ju fizines galias {vairiose energijos gamybos zo-
nose. Todé¢l aktualu tirti Lietuvos didelio meistrisku-
mo sunkiaatle¢iy fizines ir funkcines galias, ieskoti
Jju tarpusavio rySiy ir nustatyti pajégiausiyjy atlety
parengtumo pranasumus.

Darbo tikslas — nustatyti jvairiy svorio katego-
riju Lietuvos didelio meistriSkumo sunkiaatleciy
fiziniy ir funkciniy galiy esminius bruozus, jy tar-
pusavio sasajas.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Istirti 24 Lietuvos sunkiosios atletikos didelio
meistriSkumo 18-35 mety sunkiaatleciai, esantys
Lietuvos olimpingje, nacionalinése suaugusiyjy ir

jaunimo rinktinése. Tiriamieji pagal svorio katego-
rijas buvo suskirstyti i 3 grupes, po 8 kiekvienoje.
Pirmosios (I) grupés tiriamieji svéré iki 85 kg, an-
trosios (II) — iki 94 kg, treciosios (III) — iki 105 kg.

Nustatyti pagrindiniai fizinio i$sivystymo rodi-
kliai: tgis, kiino mas¢ ir jos indeksas, abiejy plas-
taky jéga, raumeny ir riebaly masé bei juy tarpusavio
santykis. Tirtas raumeny galingumas jvairiose ener-
gijos gamybos zonose. Apie anaerobiniy alaktati-
niy energijos gamybos mechanizmy veiksminguma
spresta pagal vienkartinio raumeny susitraukimo
galinguma (VRSG), momentini ir vidutini darbo ga-
linguma atliekant 10 s trukmés darba. Anaerobinis
alaktatinis-glikolitinis galingumas (AAGG) nusta-
tytas veloergometru atliekant 30 s trukmés Wingate
testa. Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis
pajégumas (KKSFP) vertintas pagal ramybés pulso
dazni (PD), pagal PD po standartinio fizinio kri-
vio, po 1 min poilsio ir i§ §iy duomeny apskaiciuota
Rufjé indeksa (RI). Siy tyrimy metodikos aprasytos
Skerneviciaus ir kt. (2004).

Tyrimo analizei taikyti matematinés statistikos
metodai: apskai¢iuoti aritmetiniai vidurkiai (%), ju
reprezentacinés paklaidos (#%), standartiniai nuo-
krypiai (% ). Imties sklaidos plotui iSreiksti pateik-
tos maziausios (min) ir didziausios (max) rodikliy
reikSmes, apskaiCiuotas variacijos koeficientas. Ry-
Siams tarp rodikliy vertinti taikytas Pirsono tiesinés
koreliacijos koeficientas (r) ir regresiné analizé su-
darant regresines tieses, duomenu reikSmingumui
tvertinti — 95 % kriterijus (p < 0,05) (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003). Kad bty galima iSskirtinius
sportininky duomenis palyginti tarpusavyje ir su ju
svorio kategorijos atlety aritmetiniais vidurkiais, ro-
dikliai standartizuoti ir sudaryti dvieju sportininky —
R. V. ir A. D. — normalizuoty rodikliy profiliai.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant sunkiaatleciy fizinio i$sivystymo ro-
diklius matyti, kad tiriamuyjy, priklausanciy iki 85 kg
ir iki 94 kg svorio kategorijoms, Gigis praktiskai nesi-
skiria, o sportininky, sverianciy iki 105 kg, Gigis yra
gerokai didesnis (1 lentelé). Vienas i svarbiausiy
sunkiaatleCiy fizinio i8sivystymo rodikliy yra kiino
mas€, pagal kurig jie skirstomi | svorio kategorijas.
Galima pazyméti, kad I grupés tiriamyjy kiino masé
siekia vidutiniskai 81,2 + 1,6 kg, II grupés — 90,2 +
1,4 kg, o III grupés — 102,3 + 1,2 kg. Visy tiriamyjy
grupiy sportininky vidutiné kiino masé yra 3—4 kg
mazesné nei leidzia kiekvienos svorio kategorijos ri-
bos. Svarbus sunkiaatle¢iy fizinio iSsivystymo rodi-
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klis yra raumeny masé. I grupés tiriamyjy ji yra lygi
vidutiniskai 44,9 &+ 1,2 kg, II grupés — 50,9 + 1,2 kg,
o IIT grupés — 59,4 + 1,1 kg. Sunkiaatleciy deSinés
plasStakos jéga nuosekliai did¢ja did¢jant kiino ma-
sei, o kairés plaStakos jéga II ir III grupés sunkiaatle-
¢iy yra beveik vienoda. Didé¢jant svorio kategorijai
abiejy plastaky jégos rodikliy sklaida didéja.

1 lentelé

[vairiy svorio kategorijy didelio meistriSkumo sunkiaatleciy
fizinio issivystymo rodikliy lyginamoji charakteristika

5 = 2 __ | Plastakos jéega | = 5 ~

= I P SE (kg) g I:; < =

A A TR

& | 2|2 =| D | K |28 *E

I gr. —iki 85 kg
X 174,8 | 81,2 | 26,5 | 61,8 | 60,0 | 449 | 82 5,6
Sx 1,2 1,6 0,4 2,3 1,7 1,2 0,5 0,3
S 3.4 4,6 1,1 6,5 4,8 34 1,3 0,8
V% 1,9 5,7 42 | 10,5 | 8,0 75 | 16,4 | 14,0
Min 171,0 | 75,5 | 24,8 | 54,0 | 50,0 | 39,3 | 6,0 4,5
Max 180,0 | 88,2 | 28,4 | 70,0 | 64,0 | 50,5 | 104 | 6,6
1I gr. —iki 94 kg
X 175,11 90,2 | 29,5 | 64,8 | 658 | 50,9 | 89 5,7
Sx 1,3 1,4 0,8 3.4 24 1,2 0,7 0,3
S 3,7 3,9 23 9,7 6,7 33 2,0 0,8
V% 2,1 43 78 | 150 | 10,2 | 64 | 22,2 | 142
Min 170,0 | 85,0 | 26,7 | 50,0 | 58,0 | 459 | 6,2 4,1
Max 179,0 | 95,0 | 32,8 | 76,0 | 77,0 | 554 | 12,8 | 6,5
111 gr. — iki 105 kg

X 182,8 | 102,3 | 30,8 | 68,6 | 650 | 594 | 10,7 | 59
Sx 1,9 1,2 1,1 3,9 44 1,1 0,7 0,4
S 5,5 32 30 | 10,9 | 12,6 | 3,0 1,9 1,0
V% 3,0 32 9,7 | 159 | 193 | 5,0 | 18,0 | 17,8
Min 176,0 | 99,0 | 26,9 | 50,0 | 50,0 | 55,6 | 7,5 4,6
Max 192,0 | 107,0 | 34,3 | 82,0 | 84,0 | 63,7 | 138 | 7,7

Vienas i§ svarbesniy sunkiaatleciy fiziniy galiy
rodikliy yra VRSG. Nustatyta, kad misy tiriamy
sunkiaatleciy absoliutus VRSG priklauso nuo svo-
rio kategorijos — sunkiausios svorio kategorijos jis
buvo didziausias (3011 + 108,8 W), taCiau santy-
kinis VRSG buvo didziausias II grupés tiriamuyjy ir
sieké vidutiniSkai 32,9 + 1,3 W/kg (2 lentelé).

Apie specialyji sunkiaatleCiy parengtuma galima
spresti ir 1§ maksimalaus momentinio galingumo,
kuris pasiekiamas 45 darbo sekundg atlickant 10 s
trukmés testa. Nustatyta, kad visy svorio kategori-
ju sunkiaatle¢iy absoliutus maksimalus momentinis
galingumas labai skyrési, taciau juy santykinis mak-
simalus momentinis galingumas skyrési nedaug ir
sieké atitinkamai 21,1 + 1,5; 22,6 = 0,6 ir 24,1 +
0,8 W/kg. Taip pat mazai skyrési ir santykiniai vi-
dutiniai 10 s ir 30 s trukmés anaerobinio alaktatinio
raumeny galingumo bei anaerobinio alaktatinio-gli-
kolitinio galingumo rezultatai (2 lentel¢).

IS musy tirty visy triju grupiy sunkiaatleciy krau-
jotakos sistemos funkcinis pajégumas I ir II grupiy
buvo panasus, o III grupés — mazesnis (3 lentelé).

2 lentelé

[vairiy svorio kategorijy didelio meistrisSkumo sunkiaatleciy
fiziniy galiy lyginamoji charakteristika

= VRSG Galingumas

= W/ 10s 30s PRL

= -

Z1Y ke E’g/ vid. W Wikg| Y| Wike (ms)
1 gr. —iki 85 kg

X 2314,0] 29,0 | 1580,3 | 21,1 |1073,0| 14,2 |555,6| 7,0 [179,9

Sx 67,0 | 1,1 | 285 | 1,5 | 185 | 0,7 | 40,3 | 04 | 3,6

S 1894 | 32 | 57,0 | 29 | 37,1 | 1,4 |106,5| 1,0 | 10,2

V% 82 | 11,0 3,6 |138| 3,5 [10,1] 192 |13,6| 57

Min ]2091,0| 25,7 | 1502,0| 17,1 |1040,0| 12,8 |357,0| 5,3 |160,0

Max |2738,0 | 35,1 |1638,0] 24,0 | 1125,0| 16,2 |649,0]| 8,2 |195,0

II gr. — iki 94 kg

X 2787,3| 32,9 |12031,9| 22,6 |1370,8| 15,3 |612,7| 7,0 |183,5

Sx 160,5 | 1,3 | 764 | 0,6 | 31,5 | 0,3 | 30,8 | 0,3 | 2,8

S 454,0 | 3,6 | 216,1 | 1,7 | 89,2 | 0.8 | 814 | 0,7 | 7.8

V% | 16,3 109 | 10,6 | 7,6 6,5 50 [ 133] 93 | 42

Min |2142,0| 27,0 | 1785,0| 21,0 | 1254,0| 14,1 |519,0| 6,2 |176,0

Max |3590,0 | 39,0 |2471,0] 26,3 | 1559,0| 16,6 | 728,0] 7,9 |200,0

111 gr. — iki 105 kg

X 3011,0 | 29,4 |2492,6| 24,1 |1635,5| 15,8 |757,6| 7.4 |[1733

Sx 108,8 | 0,8 | 1159 | 0,8 | 59,0 | 0,3 | 259 | 0,2 | 4,0

S 307,8 | 2,3 | 3279 | 23 1669 09 | 73,1 | 0,6 | 11,3

V% | 102 | 79 | 132 | 96 | 102 | 55 | 97 | 82 | 6,5

Min |2554,0| 25,3 |2026,0 | 20,1 |1445,0| 14,0 |629,0| 6,4 |157,0

Max |3526,0 | 32,8 |2876,0| 27,4 |1959,0| 16,6 | 835,0] 8,3 |186,0

3 lentele

Ivairiy svorio kategorijy didelio meistriSkumo
sunkiaatleciy kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo
lyginamoji charakteristika

Ramybes PD po PD po 1 min
Rodikliai RI pulsas 30 pritapimy poilsio

(k./min) (k./min) (k./min)

I gr. —iki 85 kg
X 3,8 57,0 115,5 76,5
Sx 1,2 3,6 2,9 5,2
S 33 10,2 8,3 14,7
V% 87,8 17,9 72 19,3
Min -0,4 40,0 105,0 56,0
Max 8,8 72,0 127,0 100,0

1I gr. — iki 94 kg
X 3,6 56,8 120,5 73,5
Sx 0,7 2,7 5,9 1,8
S 2,0 7,6 16,8 5,2
V% 55,0 133 13,9 7,1
Min 0,8 48,0 106,0 64,0
Max 6,8 68,0 156,0 80,0

1T gr. — iki 105 kg

X 4.8 63,8 122,3 75,5
Sx 0,7 2,5 44 3,6
S 1,9 7,0 12,5 10,1
V% 38,7 10,9 10,2 13,4
Min 2,8 56,0 103,0 64,0
Max 8,8 72,0 142,0 96,0

Taciau tiriamy grupiy Rufjé indekso sklaidos plotas
buvo labai didelis ir sieké 38,7-87,8 %.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kadangi sportininkai buvo suskirstyti i tris gru-
pes pagal svorio kategorijas, todél tiriamyju kiino
ir raumeny masés rodikliy sklaida maza (V = 3,2—



36

SPORTO MOKSLAS

7,5 %). Tyrimas parode, kad sunkiaatleciy vienkar-
tinio raumeny susitraukimo galinguma ir anaerobini
alaktatinj raumeny galinguma lemia raumeny mase.
Tai leidzia daryti prielaida, kad, padidéjus raumeny
masei, galima bus padidinti ir anaerobinj alaktati-
ni raumeny galinguma, labai svarby sunkiaatleciy
fiziniam parengtumui. Sia nuomone patvirtina ir
kiti tyréjai (Kanehisa et al., 2005; Bal et al., 2010).
Sunkiaatle¢iy raumeny masés sasaja su VRSG,
AARG, maksimaliu momentiniu galingumu, anae-
robiniu alaktatiniu-glikolitiniu galingumu yra didelé
(1-3 pav.). Tokie rySiai pastebéti tiriant ir kity spor-
to Saky atstovus, pvz., plento ir treko dviratininkus
(Tubelis ir kt., 2007; 2009), baidarininkus ir kano-
jininkus (Balc¢itnas, Skernevicius, 2007), plaukikus
(Dadeliene, Pec¢iukoniene, 2007).

Galima daryti prielaida, kad, atsizvelgiant { tai,
jog misy tirti sunkiaatle¢iai dar jauni, i8skyrus vie-
na didziausia meistriSkuma pasiekusi sportininka,
ateityje ju kiino maseé, o ypa¢ raumeny mas¢ dar
didés, tai leis padidinti juy fizines galias ir pagerinti
sportinius rezultatus.

VRSG ir AARG atliekant 10 s trukmés darbg bei
30 s trukmés specialaus darbo galingumo rodikliai
tarpusavyje turi patikima sasaja (4 lentel¢), todél
specialiyju raumeny masés didinimas yra svarbi
prielaida darbo, trunkancio 10 ir 30 s, galingumui
didinti (Katch et al., 1980; Pearson et al., 2002).

Misy tyrimai parod¢, kad sunkiaatleciy plastaky
jéga neturi rysio su kitais tiriamais rodikliais, iSsky-
rus deSinés rankos plastakos jégos sasaja su abso-
liuc¢iuoju VRSG (r = 0,446, p < 0,05) ir su santyki-
niu anaerobiniu alaktatiniu raumeny galingumu (r =
0,438, p < 0,05). Vadinasi, plastaky jégos rodiklis
gali informuoti apie sunkiaatleciy svarbius gebéji-
mus. Taip pat nustatyta, kad PRL neturi rySio su ki-
tais tirtais rodikliais. Panasiis duomenys gauti tiriant
ir kity Saky sportininkus (Tubelis ir kt., 2006).

Sportininky, per sunkiosios atletikos pratybas ir
varzybas daug karty atliekan¢iy rovimo ir stimimo
veiksmus, kraujotakos sistema patiria didele itam-
pa, kuri veikia jos funkcing biukle (Slmenko u ap.,
2000). Nors aerobinis pajégumas sunkiaatleCiams
néra budingas, ta¢iau miisy tyrimas rodo, kad eg-
zistuoja patikimas rysys tarp sunkiaatleciy kraujota-
kos sistemos pajégumo ir maksimalaus momentinio
(AARG) galingumo bei 10 s trukmés absoliutaus vi-
dutinio darbo galingumo ir 30 s trukmés santykinio
darbo galingumo (4 lentelé).

Tarp miisy tiriamyjy savo meistriSkumu issiskyré
2 sportininkai, iSkovoj¢ medalius Europos ir pasau-
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atlickant 10 s darba koreliacinis laukas
lio cempionatuose. Standartizavus tirtus rodiklius ir
sudarius standartizuoty rodikliy profilius, atsirado
galimybé¢ atlikti ju tarpusavio lyginamaja analizg
ir palyginti su ju svorio kategorijos tirlamuyjuy gru-
pés vidurkiais (4 pav.). Akivaizdu, kad abiejy sun-
kiaatle¢iy kiino masé ir raumeny masé¢ ju grupiy
sportininky vidurkj virSija 1,08-1,43 standartinio
nuokrypio (S). Sportininko R. V. absoliutus ir san-
tykinis VRSG rodikliai yra didesni nei A. D., kurio
absoliutus VRSG grupés vidurkj virsija tik 0,51 S,
o santykinis yra net mazesnis nei grupés vidurkis
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4 lentelé
Sunkiaatleciy (n = 24) fizinio iSsivystymo, fiziniy ir funkciniy galiy rodikliy interkoreliaciné skalé
B Plastakos jega =~ VRSG Galingumas W E
. masé E 0 10s 30s RI S E
ELNc| o) | p K | 32| w | wke ™ 2
£ = £ max | Whkeg | vid. | Wkeg | vid | Wike ;=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1
2 0,355 1
3 0,250 | 0,798 1
4 0,976 | 0,380 | 0,271 1
5 0,684 | 0,446 | 0,150 | 0,684 1
6 -0,088 | 0,212 | 0,093 | -0,034 | 0,501 1
7 -0,283 | -0,155 | -0,236 | -0,238 | 0,074 | 0,273 1
8 0,856 | 0,386 | 0,164 | 0,847 | 0,689 | -0,087 | -0,137 1
9 0,473 0,438 | 0,216 | 0,505 0,605 0,177 | -0,067 | 0,774 1
10 0,849 | 0,320 | 0,177 | 0,831 0,651 | -0,066 | -0,152 | 0,912 | 0,551 1
11 0,381 0,362 | 0,300 | 0,418 | 0,553 0,341 | -0,082 | 0,568 0,68 0,664 1
12 0,672 | 0,361 0,269 | 0,633 0,600 | 0,152 | -0,256 | 0,762 | 0,622 | 0,706 | 0,498 1
13 0,121 0,170 | 0,090 | 0,105 0,244 | 0,209 | -0,028 | 0,489 | 0,531 0,403 | 0,381 0,731 1
14 0,066 | 0,113 | -0,020 | 0,091 0,235 0,11 0,171 0,474 | 0,262 | 0,497 | 0,219 | 0,385 0,453 1
15 0,299 | 0,323 | 0,059 | 0,314 | 0,461 0,127 | -0,023 | 0,595 0,392 | 0,527 | 0,188 | 0,572 | 0,537 | 0,820 1

Pastaba: p < 0,05, kai r = 0,388-0,495; p < 0,01, kai r = 0,496-0,570, p < 0,001, kai r = 0,571 ir daugiau.

(-0,08 S). Taciau matyti, kad ilgé¢jant darbo trukmei
A. D. maksimalaus momentinio galingumo prana-
Sumas didé¢ja ir uz jo svorio kategorijos grupés tiria-
muyjy vidurkij tampa didesnis 2,03 ir 2,16 S. Sunkia-
atle¢io R. V. Sie rodikliai lygiis atitinkamai 0,89 ir
0,96 S. Panasus vaizdas atsiskleidzia ir analizuojant
30 s trukmés darbo galinguma. Sportininko A. D.
pranasumas prie§ grupés vidurkj isreikstas 1,42 ir
1,38 S,0R. V.- 0,551ir 0,22 S.

\'\JIV'\ — '\i\_

A Z

Max Max
moment, | moment,,| 10s,W |10s,W/kg| 30s,W |30s,W/kg| RI
w W/kg
|-.-R. V. 0,79 1,43 1,67 1,14 0,89 0,96 0,58 0,62 0,55 0,22 -0,64
|+A. D 1,08 137 0,51 -0,08 2,03 2,16 2,11 1,75 1,42 1,38 0,11

Kano | Raumeny VRSG,
mase, kg | mase, ke | "FO W | wikg

4 pav. Didelio meistriskumo sunkiaatleciy R. V. ir A. D. stan-
dartizuoty rodikliy profilis

Lyginant abiejy sportininky kraujotakos sistemos
funkcinio pajégumo rodiklio iSraiSka, galima pazy-
méti, kad R. V. Rufjé indeksas yra geresnis uz gru-
pés vidurki -0,64 S, o A. D. — prastesnis uz jo svorio
kategorijos atlety ir yra lygus 0,11 S.

ISvados

1. Visy triju svorio kategorijy tiriamyjuy grupiy
svorio ir raumeny maseés vidurkis nesiekia leistinos
Siai kategorijai svorio ribos, nors pajégiausiyjy kie-
kvienos svorio kategorijos atlety rodikliai yra rei-
kiamo dydzio.

2. Nustatyta, kad didziausias absoliutus VRSG
yra iki 105 kg svorio kategorijos sunkiaatleciy, ta-
¢iau santykinis VRSG didziausias yra atlety, sve-
rianc¢iy iki 94 kg.

3. Absoliutus maksimalus momentinis galingu-
mas ir anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
did¢jant sunkiaatle€iy svoriui nuosekliai did¢ja, ta-
¢iau skirtumas tarp santykiniy rodikliy néra didelis.
Absoliutus sportininky anaerobinis alaktatinis-gli-
kolitinis galingumas kinta panasiai, taciau skirtumas
tarp santykiniy rodikliy yra nedidelis.

4. Tyrimy rezultaty koreliaciné analizé rodo,
kad sunkiaatleCiy kiino mas¢ ir raumeny masé turi
glaudzius koreliacinius rySius su VRSG, AARG ir
anaerobiniu alaktatiniu-glikolitiniu raumeny galin-
gumu. Plastaky jéga turi patikima ry$i su svarbiu
sunkiaatleciams VRSG rodikliu, o psichomotorinés
reakcijos laikas neturi patikimy koreliaciniy rysiu
su kitais musy tirtais rodikliais. Tarp sunkiaatleciy
galingumo jvairiose energijos gamybos zonose ro-
dikliy nustatyti glaudiis koreliaciniai rySiai.

5. Atlikus tiriamyju rodikliy standartizavima ir
sudarius $iy rodikliy profilius, paaiskéjo, kad dvieju
didelio meistriSkumo sunkiaatleCiy fizinés ir funkci-
nés galios smarkiai vir$ija kity ju svorio kategorijos
sportininky tirty rodikliy vidurki.
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CHARACTERISTICS OF LITHUANIAN DIFFERENT WEIGHT CATEGORIES WEIGHTLIFTERS’ PHYSICAL
AND FUNCTIONAL CAPACITIES AND THEIR COMPARATIVE ANALY SIS

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius, Bronius Vy$niauskas

Lithuanian University of Educational Sciences', Klaipeda Weightlifting Sport Center’
SUMMARY

World sport literature presents rather great number
of scientific articles concerning various aspects on
weightlifters’ training and their body adaptation to
physical loads. Athletes’ peculiar features playing
rather important role in achieving results in this sport,
are highlighted (Scott et al., 2011), while in Lithuania
there is a shortage of scientific investigations in the
field of elite weightlifters’ training, as well as of the
change in their physical and functional capacities.
Missing are the data on weightlifters’ physical body
development, change of their physical and functional
capacities indices within yearly cycle, as well as on
interrelation of these indices. To fill in this gap, it
appears to be reasonable to perform investigations on
Lithuanian elite weightlifters’ physical and functional
capacities level, to search for these indices interrelation
and to point out the strong aspects in the preparation of
the most capable weightlifters.

The aim of the work was to establish main
characteristics of physical and functional capacities
in Lithuanian elite weightlifters of various weight

categories, highlighting interrelations between these
characteristics. 24 elite weightlifters, aged from 18
to 35 years, were investigated. During the research
period, all of them were included into Lithuanian
Olympic, national and youth teams. The investigated
subjects were split into 3 groups according to weight
categories, 8 persons in each group as follows: the
first (I) group members’ weight was up to 85 kg, the
second (II) group — up to 94 kg, and the third group —
up to 105 kg.

During the research, several physical development
indices were established: muscle power capacity
in various energy production zones was measured;
effectiveness of anaerobic alactic energy production
mechanisms was established according to single muscle
contraction capacity (SMCC), momentum and average
working capacity — by performing 10 s duration work;
anaerobic alactic glycolytic capacity (AAGC) was
measured using veloergometer and performing 30 s
duration Wingate test; evaluation was carried out on
blood-respiratory system functional capacity.
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As the research results showed, weight and muscle
mass average in all three groups’ subjects did not
reach the weight limits defined for these categories,
although the indices of the most capable weightlifters
in our research in each category satisfied requirements.
It was established that the highest absolute SMCC
indices were possessed by the weightlifters of the
category up to 105 kg, while relative SMCC was
characteristic for the athletes in weight category up to
94 kg. Absolute maximum momentum capacity of the
weightlifters and anaerobic alactic muscle capacity
results increased in parallel with the increase of the
weight results; nevertheless, the difference between
relative indices was not big. Absolute anaerobic alactic
glycolytic capacity of the investigated was of similar
change, bearing insignificant differences between the

relative indices. Correlation analysis of the research
results show strong correlation of weightlifters’ body
mass and muscle mass with SMCC, AAMC, and
anaerobic glycolytic muscle capacity. Hand power
is in strong correlation with SMCC, which is rather
important to weightlifters, whereas psychomotoric
reaction speed is not in strong reliable correlation with
any other indices established during the research. Close
correlation was observed between the investigated
athletes’ capacity indices in various energy production
zones. Performed standardization of the achieved
indices and elaboration of their profiles highlighted
that physical and functional capacities of the two
investigated athletes remarkably exceeded the average
of their colleagues of the same weight category.
Keywords: weightlifting, weightlifters’ physical

body development, physical and functional capacities.
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Pedagogical basis of physical education
among schoolchildren of Kazakhstan

Prof. Dr. Kayrat Adambekov, Prof. Dr. Almagul Ilyassova, Dr. Elvyra Akhmetova
Kazakh National Pedagogical University after Abay, Almaty, Kazakhstan

Summary

Actuality of the issue. Under the modern conditions, for successful social-economic development of the society,
it is necessary to prove possibility of active influence on the youth and harmonious development of their physical
and moral qualities. It promotes good health among the youth and provides their good physical shape, necessary for
personal development, as well as for development of the society in the market economy (Bar-Or O., 1996, Adambexos,
Kacvimbexosa, 1998). Existing tendency of decreasing physical development and some health indicators among
children and teenagers in Kazakhstan makes it necessary to look for scientific solutions of the problem and theoretical
basis of physical education system for schoolchildren and students (Aoambexos, 1995, Taoaxcuesa, 2009, Hnvsicosa,
Ocnanosa, 2011). The aim of the study is to provide theoretical ground and tested on practice concept of physical
education of teenagers under modern conditions. The aim of the study can be reached through consistent realization
of the following objectives: 1) exposure of social and pedagogical basis for development of physical education in
Kazakhstan; 2) provision of theoretical basis for necessity of sports and national sport games, as a means of physical
development among schoolchildren and students; 3) preparation and adaptation of the concept model and method of
physical education among schoolchildren and students. For realization of the above objectives the following research
methods are used: theoretical analysis and generalization of scientific literature and materials of experimental studies;
pedagogical experiment, pedagogical observation (recording of load volume and intensity during lessons of physical
education, testing and mathematic statistic method. The results of our study show that physical education concept
model which was designed and tested during the pedagogical experiment became the basis for a complex program
recommending three mandatory sports classes a week and daily short duration playing sessions of sports games (for
example, football). The program proved its effectiveness in all the tested parameters. According to the experiment
results, optimal volume of daily motion activity for children and teenagers goes as follows: motion component of 7-8
hours a day by daily regime, daily energy consumption in the range of 2000-3000 kcal, 25-30 per cent of which are
consumed for sports activities; daily quantity of locomotion actions — 25-30 thousand steps. Effectiveness evaluation
criteria for sports classes and physical training lessons are: tests results on strength, agility, endurance and flexibility;
dynamic improvement of physical capacity; optimal volume of daily motion activity.

Keywords: schoolchildren and teenagers, physical education, motion activity, physical capacity, health.
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Introduction

Actuality of the issue. Under modern conditions,
for successful social-economic development of the
society, it is necessary to prove possibility of active
influence on the youth and harmonious development
of their physical and moral qualities. It promotes
good health among the youth and provides their good
physical shape, necessary for personal development,
as well as for development of the society in the
market economy (Bar-Or O., 1996; Anambekos,
KacembekoBa,1998) .

The order by the Ministry of Education and
Science of Republic of Kazakhstan “Referring
the concept of physical culture development in
the educational system and physical educational
programs for pupils and students”, defines aims and
objectives, main principals and priorities, content
and methods of physical training at educational
institutions of the country. The ultimate aim of
physical education concept is determined by interests
of the society and state. Thus, physical education
should be considered a form of social influence
upon a human being (Anambekos, 1995; Tamkuesa,
2009; NUnpsicoBa, Ocmanosa, 2011).

Theoretical analysis of the existing research works
on physical education of the youth shows that they are
mostly based on general theoretical statements and
conclusions of renowned scientists and specialists
in pedagogical theory and practice, philosophy,
psychology, physical education theory and practice,
age-related physiology and hygiene (Shephard, 1982;
Mypagos, 1989; ®apb6ep u ap., 1990).

There are several trends in the science of physical
education and sports: the topic of pedagogical
basis for control of physical shape of the youth
is covered in the research works of the following
authors: bumaesa (2010); Escee (2010); the topic
of individual peculiarities of children and teenagers
during selection to sports schools — by the following
authors: Anam6exoB, Ocnanosa (2011); organization
and planning of out-of-school physical education
of schoolchildren by bapuykos (2003); training
of motoric skills for schoolchildren by Bapuykos,
Hecrepos (2009) and others.

Long-term research works of several authors
(Papbep u ap., 1990; Tamxuera, 2009) are dedicated
to study of educational role of national sports games
in formation of the youth. According to the studies,
a game being a form of folk pedagogy, promotes
correct upbringing and development of morality
and strong will among the youth. Several scientific

studies (MmesicoBa, OcmanoBa, 2011) cover the
issue of moral relationship in the youth groups and
formation of teenagers’ personality through physical
culture and sports. Fundamental studies of renowned
scientists (Shephard, 1982; MypaBos, 1989; Bar-
Or,1996) in the sphere of age-related physiology and
school hygiene proved positive influence of physical
culture upon harmonious development, health and
motion activity in school daily schedule.

It is obvious from the above mentioned that
the issue is very well studied. However, it is also
obvious, that there has not been a special study on
the pedagogical basis of physical education in the
secondary school educational system, taking into
consideration motivation for sports and national
games and games in Republic of Kazakhstan in
young age.

Existing tendency of decreasing physical
development and some health indicators among
children and teenagers in Kazakhstan makes it
necessary to look for scientific solutions of the
problem and theoretical basis of physical education
system for schoolchildren and students.

Thus, taking into consideration contradictions
between required and existing level of physical
education of teenagers, there is pending issue of
identification pedagogical conditions which would
promote physical shape of the youth in Kazakhstan
through various sports and national sport games.

The aim of the study is to provide theoretical
ground and tested on practice concept of physical
education of teenagers under modern conditions.

The aim of the study can be reached through
consistent realization of the following objectives:

— Exposure of social and pedagogical basis for
development of physical education in Kazakhstan.

— Provision of theoretical basis for necessity
of sports and national sport games, as a means of
physical development among schoolchildren and
students.

— Preparation and adaptation of the concept
model and method of physical education among
schoolchildren and students.

Methods:

In the pedagogical experiment schoolchildren of
secondary schools’ junior forms, pupils of boarding
sports schools, specialized sports schools, attendants
of children and youth football clubs, students of the
Republic’s Olympic Reserve College at the age
of 12-18 years had participated. All in all in the
experiment there were 250 participants, which were
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divided into two groups. The first group consisted of
100 schoolchildren who attended lessons of physical
education only (control group). In the second group
physical activity of the participants was increased
by four extra-curriculum lessons with duration of 60
minutes (experimental group). It consisted of the 150
pupils of specialized sports schools and attendants
of children and youth football club.

For realization of the above objectives the
following research methods are used: theoretical
analysis and generalization of scientific literature
and materials of experimental studies; analysis
and generalization of up-to-date world experience
in physical culture, questionnaires, pedagogical
experiment, pedagogical observation (recording of
load volume and intensity during lessons of physical
education.

Results and discussion

It was established in the course of pedagogical
experiment that junior school period is characterized
by high susceptibility to learning moral norms and
rules of behaviour during physical education lessons.
The core of education, which plays decisive role in
moral development of personality at junior age, is
formation of humanity relations between children
and their emotional responsiveness in the process of
performing physical exercises.

It was established that there is a possibility of
natural stimulation of development processes and
growth and that physical development program
should be combined with other favourable factors
(Anamb6exkoB, 1995).

According to Tamxuena (2009), among numerous
methods of physical and moral development
necessary for harmonious formation of a modern
human being, games and, especially, sports games
and national sports activities play one of the principal
roles. Our research materials on the influence of
sports games and national sports activities upon
general development of children and teenagers in
Kazakhstan provide overall didactic scheme for
age-related systematization of games.

We established that national sports activities
can be very useful for children under condition of
correct application with scientific basis. First of all,
its educational role should be mentioned. A game,
being one of the means of folk pedagogy, promotes
development of the youth’s morality and strong-
will, shape their knowledge, as well as motion
and working skills, team spirit, organization skills,
initiative and other qualities.

In opinion of bapuykoB (2003) and bumaesa
(2010), experimental studies show that game
activities are very rich in movement context,
including walking, running, throwing, jumping,
catching, carrying loads, climbing, etc., which
provide diversified influence upon a body, laying
a basis for good health — factor necessary for any
aspect of life.

That is why it is necessary to use rich experience
of national sports activities, tested by many
generations, in modern practice of work with children
and teenagers. This is an inexhaustible treasury
of folk’s experience which is effective nowadays,
because it represents ready-made formula for every
day educational work. However, there should not
be cliché imitation. The aim is to select rational
positive elements acceptable for modern life and
corresponding to its high standards (AmamOexos,
KaceimbekoBa, 1998).

National sports activities of Kazakhstan are
correlated with the people’s traditions and customs.
Traditions of physical education are subject to
constant change. Consequently, traditional sports
activities should change in dependence of changing
circumstances of life.

Comparison analysis of various physical
education systems applied in Kazakhstan (Figure 1),
the CIS states and the United States of America
and other states (Malina & al., 2004) showed that,
performing detailed analysis of physical education
systems, applied in different countries, it is
possible, in our opinion, to define practical remarks
in comparison and give positive suggestions for
shaping up a modern program on physical education
in the Republic of Kazakhstan.

Existing in Kazakhstan physical education
programs for children and teenagers are classified by
age and type of educational institution it is applied at.
That is why, in our opinion, it would be interesting to
analyze similar programs applied in other countries.
Comparing different programes, it is possible to define
ways of optimization for programs in our country.

Our numerous studies proved that additional
physical training sessions are the means of active rest
for schoolchildren and they have a positive influence
on their learning abilities. For example, in case of 6-8
hours of training sessions per week schoolchildren
have better progress at school than those who have 2
training sessions per week (MypaBos, 1989; ®ap6ep
u ap.,1990; Rowland, 2005).

For the sake of optimization of training process,
we introduced experimental motion regime, which
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Figure 1. Physical education system for children and teenagers applied in Kazakhstan

was based on the results of the study’s two stages. The
experimental regime stipulated everyday football
training sessions at fixed time in the afternoon with
duration 60 minutes each. Besides, the experiment
participants (150 schoolchildren) attended sports
classes twice a week with duration 45 minutes, in
accordance with annual curriculum.

The main condition of the experimental program
was observation of all the principles, requirements
and objectives of existing curriculum applied at
children-and-youth sports schools. Besides, all the
materials of existing curriculum were revised for
systematization of certain difficult exercises on ball
control technique at the beginning stage of training
program. Program sections with focus on playing
were expanded (AmambexoB, Ocmanosa, 2011).

The main aim for young football players’
training was mastering basic elements, solution of
elementary tactic tasks, speed increase, improvement
of speed-strength characteristics, agility, flexibility,
endurance of short-term and moderate training
loads, introduction of certain knowledge on football
history and hygiene of physical exercises, as well as
formation of moral qualities and habit of systematic
trainings in certain sports. All the above mentioned
objectives were realized in the experimental group
with special motion regime which was integrated
into a uniform pedagogical process.

Variable character of training load corresponds to
age-related peculiarities and has favourable influence
upon functional systems of blood circulation and
breathing. Alteration of high intensity exercises with
rest breaks and high-tension activities lets children
increase volume of exercises and load intensity.

Analysis of testing results, reflecting development

of basic physical qualities after the first and
second years of training, showed considerable
progress achieved by the experimental group in
many parameters; in 30 m sprint performance of
the experimental group became better by 1.08 s
(p<0.001), of control group by 0.11 s (p<0.05);
in 60 m sprint experimental group showed better
result by 0.26 s (p>0.05) and control group — by
0.11 s (p>0.05); in standing high jump experimental
group improved results by 7.26 cm (p<0.01) and
control group by 1.91 cm (p>0.05); in long jumps
experimental group improved results by 7.40 cm
(p<0.001) and control group by 1.72 cm (p>0.05). As
for “Boomerang” test, characterizing coordination
abilities of schoolchildren, at 60 m distance results
of the experimental group improved by 2.72 cm
(p<0.05) and control group by 1.23 cm (p<0.05),
lifting force performance increased by 2.72 and 0.7
kg (p>0.05).

The results of the experiment lead us to
a conclusion that performance improvement
characterizing level of physical development takes
place most actively on the second year of training
at the age of 9-10 years, which is confirmed by the
studies’ results of other authors (Shephard, 1982;
Morrow et al, 2000; EBcees, 2010).

Besides, the study results showed that children
and teenagers attending additional football trainings
had better physical condition and higher general
working capacity than children of the control group
with lower level of physical development.

Precondition for motion activity optimization
among young athletes is its quantitative evaluation.
Quantitative evaluation of motion activity was
evaluated by the following parameters:
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a) percentage ratio of dynamic and static
components during a day;

b) daily amount of energy consumption (kcal);

¢) quantity of locomotion acts during training
sessions and free time.

Results of time studies and questionnaires
regarding daily regime of young athletes attending
youth sports schools showed tendency of age-related
increased static component and decreased dynamic
component. It can be explained by the fact that the
elder schoolchildren the more mental tasks they
get at school with additional faculty lessons. Also
much time is spent on creative activity connected
with professional orientation (MibsicoBa, Ocnanosa,
2011).

Evaluation of motion activity of schoolchildren
participating in the pedagogical experiment showed
almost similar level of motion activity among
children of the experimental and control group.
Ratio of static and dynamic components during a
day among children of the experimental and control
group was the same as of children attending youth
sports schools at the age of 12-14, i.e. 30 per cent —
dynamic and 70 per cent — static.

Daily measurements of locomotion acts showed
that they differ in volume during a week. At the
beginning of a week the first-year experimental group
made 20.3 thousand steps per day and control group —
23.4 thousand steps with difference of 3,106 steps
(p>0.05) between the groups. At the end of a week
the difference was 6,238 steps (t=7.3, p<0.001).

The most obvious difference was recorded for the
control group. They made 22.4-26 thousand steps
a day when they had training sessions and 13.2-
14.1 thousand steps a day free of training sessions.
The experimental group had even distribution of
locomotion acts during a week with maximum
increase (25.3 thousand steps) in the middle of a
week. Such load distribution is considered more
physiological, as the most load is given during the
period of highest work capacity.

The same tendency of motion activity volume
was recorded during the second year of study,
although total quantity of locomotion acts was
bigger than during the first year. Age-related
increase of locomotion acts reflects biological need
of motion activity, which increases in senior groups
(Anamb6exoB, OcmnanoBa, 2011). Thus, analysis
of locomotion activity evaluation showed direct
correlation of daily and week dynamic with duration
and organization type of training sessions.

Average daily energy consumption is of great
interest for comparative analysis of schoolchildren’s
motion activity. Daily energy consumption was
measured by tabular-timely method. “Energy costs”
of different exercises were taken from relevant
literature (Malina et al, 2004; bumaesa, 2010). Our
research results showed daily energy consumption
0f 2402.7 kceal for control group and 4084.8 kcal for
experimental group, i.e. 45.5 per cent difference.
Participants of the control group consumed
480.5 kcal during physical education lessons, which
is 22.2 per cent from total energy amount.

Similar results were recorded for the experimental
and control groups. The difference was more even
distribution of daily energy consumption during a
week by the experimental group. The control group
had uneven distribution of daily energy consumption
during a week, with highest daily consumption of
2676.1 kcal during training days, the lowest daily
consumption of 1580.4 kcal during free days.

On the basis of the above mentioned study results
numerous methodological manuals on training load
evaluation, on compiling of curriculum and training
programs for specialized sports forms in general
schools were prepared (AmambexoB, OcmnaHoBa,
2011).

Conclusions

1. The main means of physical education for
children and teenagers of Kazakhstan are cyclic
and acyclic sports activities, sports games, natural
locomotion actions with consideration of genetic
factors. Sports games are the most favourable method
of physical education due to their accessibility and
emotionality close to national peculiarity of people
of Kazakhstan.

2. Physical education concept model which
was designed and tested during the pedagogical
experiment became the basis for a complex program
recommending three mandatory sports classes a
week and daily short duration playing sessions of
sports games (for example, football). The program
proved its effectiveness in all the tested parameters.

3. According to the experiment results, optimal
volume of daily motion activity for children and
teenagers goes as follows: motion component
of 7-8 hours a day by daily regime; daily energy
consumption in the range of 2000-3000 kcal, 25-30
per cent of which are consumed for sports activities;
daily quantity of locomotion actions — 25-30
thousand steps.
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4. Effectiveness evaluation criteria for sports
classes and physical training lessons are: tests
results on strength, agility, endurance and flexibility;
dynamic improvement of physical abilities; optimal
volume of daily motion activity.
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PEDAGOGINIAI KAZACHSTANO MOKINIU FIZINIO UGDYMO PAGRINDAI

Prof. dr. Kayrat Adambekov, prof. dr. Almagul Ilyassova, dr. Elvyra Akhmetova
Kazachstano nacionalinis Abajaus pedagoginis universitetas

SANTRAUKA

Sékmingam visuomenés socialiniam ir ekonomi-
niam vystymuisi dabartinémis salygomis yra svarbi
moksliskai pagrista aktyvaus ir darnaus fiziniy ir dva-
siniy jaunosios kartos savybiy ugdymo galimybé. Tai
leidzia Siuolaikinés ekonomikos salygomis stiprinti
jaunosios kartos sveikata, fizini parengtuma. Taciau
egzistuojanti ir vis stipréjanti jaunosios Kazachstano
kartos fizinio parengtumo mazéjimo tendencija kelia
butinybe moksliskai spregsti Sia problema ir teoriskai
pagristi mokiniy fizinio ugdymo sistema Siuolaikiné-
mis salygomis.

Darbo tikslas — teoriskai pagristi ir praktiskai apro-
buoti Kazachstano mokiniy fizinio ugdymo Siuolaiki-
némis salygomis koncepcija. Siekiant jgyvendinti §i
tiksla, buvo iskelti Sie uzdaviniai:

— atskleisti socialinius ir pedagoginius Kazachsta-
no mokiniy fizinio ugdymo pagrindus;

— teoriskai pagristi sporto ir nacionaliniy judriyju
zaidimy, kaip svarbios mokiniy fizinio ugdymo prie-
mongs, reikSme;

Kairat Adambekov

Kazakh National Pedagogical University after Abay
Spartak Stadium, Omarova st., Almaty

Tel.: +7 727 382 26 99

E-mail: techcentre kz@mail.ru

— parengti ir aprobuoti konceptualy mokiniy fizinio
ugdymo modelj ir fizinio ugdymo metodika.

Siekiant jgyvendinti darbo tiksla buvo naudoti Sie
tyrimo metodai: literattros saltiniy analizé, pedagogi-
nis eksperimentas, matematinés statistikos metodai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad perspektyvios moki-
niy fizinio ugdymo tobulinimo kryptys yra Sios: svei-
katos stiprinimas, darnus vystymas, fizinio darbingumo
didinimas, socialin¢ integracija i visuomeng. Pagrindi-
nés mokiniy fizinio ugdymo priemonés — cikliniai ir
acikliniai pratimai, jvairlis sportiniai ir Kazachstano
nacionaliniai zaidimai, turintys dideli emocini kriivi.
Nustatyta, kad optimalus mokiniy fizinio aktyvumo
komponentas turi siekti 7-8 val. per para, energijos sa-
naudos — 2000-3000 kcal, lokomociju skaicius — 25—
30 tikstanciy zingsniy. Objektyvus fizinio aktyvumo
kriterijus gali bati jégos, vikrumo, iStvermés ir lanks-
tumo fiziniy gebé¢jimy rodikliai, fizinio darbingumo
rodikliy dinamika.

RaktazodZiai: mokiniai, paaugliai, fizinis ugdymas,
fizinis aktyvumas, fizinis darbingumas, sveikata.

Gauta 2011 10 10
Patvirtinta 2012 03 09
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OLIMPINIO SPORTO MOKSLO PEDAGOGIKA
PEDAGOGY OF OLYMPIC SPORTS SCIENCE

Olimpinio ugdymo programos realizavima Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose skatinantys ir apsunkinantys veiksniai

Vilija Zilionyté, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Siekiant plésti olimpinio ugdymo programq (OUP) jgyvendinanciy mokykly Lietuvoje tinklq, biitina issiaiskinti,
kokios prielaidos Siam sqjudziui atsirasti buvo jau vykdanciose $i projektq mokyklose ir koks Siy programy poveikis
ne tik mokiniams, bet ir mokytojams. Tyrimo tikslas — nustatyti olimpinio ugdymo programos realizavimq Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklose skatinancius ir apsunkinancius veiksnius.

Tyrime taikytas pusiau struktiiruotas interviu ir ankety metodas. Tiriamqjq imtj sudaré Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykly pedagogai (n = 55), dvylikos dalyky mokytojai. Struktiiruotu interviu metodu apklausti penki pedagogai,
OUP koordinatoriai — du mokyklos administracijos atstovai ir trys kino kultiiros mokytojai. Tyrimo duomeny analizei
taikyti turinio analizés (Content analysis) ir matematinés statistikos metodai. Duomenys analizuoti naudojantis SPSS
Statistics 8.0 programomis. Statistinis skirtumy reikSmingumas nustatytas y’ (chi kvadrato) testu. Skirtumas laikytas
statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimas atskleideé, kad Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose OUP vykdantys mokytojai jos realizavimq jvertina
kaip labai sékmingq arba sékmingq. OUP vykdancioms mokykloms budinga tokia edukaciné aplinka: OUP koordi-
nuoja kino kultiiros mokytojai arba ugdymo istaigy vadovai, jy pavaduotojai; mokyklos sporto bazés yra tinkamos ir
prieinamos, dauguma mokytojy savo pasirengimq vesti integruotas olimpinio ugdymo pamokas vertina kaip pakan-
kamq; pakankamai aktyviai kiti mokytojai dalyvauja jgyvendinant OUP.

Nustatyta, kad vienas svarbiausiy olimpinio ugdymo programos Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose realizavi-
mgq skatinanciy veiksniy yra mokytojy pastebimi teigiami mokiniy elgesio pokyciai, t. y. padidéjes mokiniy aktyvumas,
praktiniy organizaciniy gebéjimy jgijimas, savivokos augimas, pasireiskiantis per pilietiskumo, tautiskumo, dorovinio
elgesio sporte svarbos suvokimq. Kiti OUP realizavimq skatinantys veiksniai: programa vienija mokyklos bendruo-
mene, atsiranda OUP veiklos prasmingumo suvokimas, dalijimasis gerqja patirtimi, mokytojo savivertés augimas.

Tyrimo rezultatai rodo, kad olimpinio ugdymo programos realizavimq apsunkinantys veiksniai yra Sie: silpna
mokiniy mokymosi motyvacija, Seimos nariy pasyvumas igyvendinant OUP, mokytojo nerimas dél nezinomos veiklos,
nepasitikéjimas savo kompetencija ir susidaryta pirminé klaidinga nuomoné apie OUP.

RaktaZodZiai: olimpinis ugdymas, olimpizmas, olimpinio ugdymo programa, bendrojo lavinimo mokykla.

jektu ,, Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas Salies
mokyklose*. Siuo projektu siekiama, kad olimpiz-
mo idéjos biity integruotos | visy tipy istaigy (iki-
mokyklinio, pradinio, vidurinio, gimnazijy, profesi-
nio) ugdymo turinj. Per ta laika sajudis plétési, todel

Ivadas

Valstybinéje Svietimo strategijoje  (2003—
2012 m.) teigiama, kad biitina ugdymo turinj pri-
taikyti pagal kiekvieno mokinio gebé&jimus ir porei-
kius, kad jis brgsty kaip asmenybe ir igyty biitiny

kompetencijy tolesniam mokymuisi ir gyvenimui
Siuolaiking¢je visuomen¢je. Ugdant asmenybe,
maksimaliai atskleidziancia savo gebéjimus, iesko-
ma biidy mokymasi mokykloje padaryti idomesni
ir patrauklesni. Viena i$ naujovisky ir savo turiniu
patraukliy ugdymo formy yra olimpinis ugdymas
(OU), kurio pamatas — olimpizmas.

Olimpinio ugdymo programa (OUP) Lietuvos
mokykloms buvo parengta jgyvendinant Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerijos ir Lietuvos olimpinés
akademijos 2000-06-15 sutartimi numatyta olimpi-
nio Svietimo programa ir pedagoginiu eksperimentu
aprobuota 2002-2005 m. parengtu ir vykdomu pro-

2005 m. projektas pratestas iki 2010 m., o 2010 m.
lapkri¢io 22 d. Svietimo ir mokslo ministerijoje su-
tartis, kuria pasirasé Svietimo ir mokslo ministras
G. Steponavicius, LTOK prezidentas A. Povilitinas,
KKSD generalinis direktorius K. Rimselis ir LOA
prezidentas P. Karoblis, pratgsta dar penkeriems
metams (2011-2015 m.). Projekto tikslas — vaikams
ir jaunimui diegti humanistinius olimpizmo idealus
ir kultlira, ugdyti ju dvasines vertybes ir nuostatas,
formuoti harmoninga, kiirybinga ir laisva asmenybe.
Dabar Siame projekte dalyvauja 70 Salies mokykly.

Teigiama, kad ugdymo procese siekiant perduoti
tam tikra vertybing informacija, diegiant tam tikras
bendrazmogiskas vertybes, reikia gerai zinoti ir su-
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prasti Siai veiklai buidingas ar joje pasireiskiancias
dorovines vertybes ir jomis remiantis organizuoti
ugdomaja veikla (Sukys, 2003). Tyréju duomeni-
mis, Siuolaikinis jaunimas pirmiausia vertina per-
fekcionistines, emocines, intelektines ir estetines
vertybes, kurias apima olimpinis ugdymas ir kurio
metodai paremti partneryste, tarpusavio pagarba ir
geranoriskumu (Zukowska, Zukowski, 1998).

Lietuvos mokiniy poziiirj i olimpines vertybes
atskleidzia Sukio, Lazauninkaités (1999), Puisienés,
Smalinskaités (2000), Miskinio (2003) tyrimai. At-
skleista neigiama tendencija, kad 7-8 klasiy moki-
niai labiau vertina tokius sportininkus, kurie Siurks-
¢iai zaidZzia ir laimi rungtynes, o ne tuos, kurie lai-
kosi taisykliy, bet nelaimi (PuiSiené, Smalinskaité,
2000). Tiriant 7-12 klasiy mokiniy poziiirj i olim-
pini Svietima mokykloje ir ju Zinias apie olimpines
vertybes nustatyta, kad didesné dalis sportuojanciy
mokiniy suvokia teigiama sporto poveiki visapusis-
kam asmenybes ugdymui (Miskinis, 2003).

Tyréju nuomone, garbingo zaidimo dorovinés
vertybés labai vertinamos, bet kasdienyb¢je nuo ju
nutolstama (Willimczik, 2002), todél labai svarbu,
kad dorinés nuostatos ir veiksmai neissiskirty prakti-
néje sportingje ar kitoje veikloje. Kokybiniai tyrimai
su 8 klasés mokiniais rodo, jog saziningas, garbingas
elgesys yra iSmokstamas elgesys, jis specifiskai pasi-
reiSkia fiziniame ugdyme, bet gali biiti pritaikytas ir
kitoje asmens veikloje (Vidoni, 2005). Panasias iSva-
das daro ir Lietuvos tyré¢jai (PuiSien¢, Smalinskaite,
2000; Miskinis, 2003; Adaskevic¢iené, Budreikaité,
2007; Karoblis ir kt., 2009; ir kt.), atkreipdami déme-
si 1 tai, kad kilnaus ir garbingo zmogaus ugdymo pa-
auglystéje problemai reikia mokslinio jprasminimo,
o mokslininkams — pasiryzimo tirti sociokulttiriniy
veiksniy vaidmeni, kadangi sportiné veikla teikia im-
pulsy saziningo zaidimo jgiidziams formuotis, gar-
bingai asmenybei ugdytis. Taigi, tampa reikSmingas
sisteminis integracinis $io reiskinio studijavimas.

Olimpinis Svietimas igyvendinamas daugelyje
Saliy ir laikomas reikalingu, o olimpinio Svietimo
programos pamazu iSauga | svarbig veikla, darancia
stiprig itaka daugeliui globalinio Svietimo ypatumy
(Georgiadis, 2008). Mokykla turéty sudaryti tokia
programa, kuri sujungty Zinias ir patirtj, kurias jvai-
raus amziaus mokiniai atsineS$a i§ Seimos, artimos
aplinkos. Taciau dél daugybés problemy, kylanciy
siekiant jtraukti olimpini Svietima i Svietimo siste-
ma, dauguma mokykly tiesiog negali sklandziai in-
tegruotis { Sia veikla. Budy, kaip idiegti olimpinio
Svietimo sitilomas naujoves i Svietimo sistema, su-

radimas pareikalaus sutelktumo ir leidimo $ias pro-
gramas jtraukti i kiekvienos valstybés mokyklinio
ugdymo sistema.

Siekiant plésti olimpinio ugdymo programa igy-
vendinanc¢iy mokykly Lietuvoje tinkla, batina iSsi-
aisSkinti, kokios prielaidos Siam sajudziui atsirasti
buvo $i projekta jau vykdanciose mokyklose ir koks
Siy programy veiksmingumas ne tik mokiniams, bet
ir mokytojams. Tyrimo rezultatai galéty padéti OUP
Lietuvoje koordinatoriams parinkti ar parengti prie-
mones, padedancias mokykloms sékmingai startuoti
taikant OUP ir efektyviai igyvendinti bendryju pro-
gramy turinj.

Tyrimo tikslas — nustatyti olimpinio ugdymo
programos realizavima Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose skatinancius ir apsunkinancius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti edukacinés aplinkos, kurioje vyk-
doma olimpinio ugdymo programa, bruozus.

2. Istirti, remiantis mokytojuy apklausa, olimpi-
nio ugdymo programos poveiki mokiniams ir mo-
kytojams.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamaja imtj sudaré Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykly pedagogai (n = 55), dvylikos mokomuyjuy
dalyky mokytojai. Tyrimas buvo atliktas 2011 me-
tais. Mokytojuy apklausa vykdyta straipsnio autorés
V. Zilionytés Lietuvos regiono mastu, tyrimo duome-
nys rinkti tiesiogiai vykstant { OUP dalyvaujancias
bendrojo lavinimo mokyklas, taip pat Salies mokyto-
Jju renginiuose — seminaruose, mokslinése konferen-
cijose. Struktiiruotu interviu metodu apklausti penki
pedagogai, OUP koordinatoriai — du mokyklos admi-
nistracijos atstovai ir trys kiino kultiiros mokytojai.

Tyrime taikytas pusiau struktiiruotas interviu ir
ankety metodas. Siekiant issiaiskinti olimpinio ug-
dymo programos realizavima skatinancius ir apsun-
kinancius veiksnius, pusiau struktiiruoto interviu
i8skirty kategorijy ir atliktos literatliros analizés
pagrindu parengtas klausimynas apie olimpinio ug-
dymo programos jgyvendinimo Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose edukacines prielaidas. Klausi-
myna sudaré 18 uzdaro ir atviro tipo klausimuy.

Tyrimo duomeny analizei taikyti turinio analizés
(Content analysis) ir matematinés statistikos meto-
dai. Duomenys analizuoti naudojantis Microsoft Of-
fice Excell 2007 ir SPSS Statistics 8.0 programomis.
Statistinis skirtumy reik§mingumas nustatytas y?
(chi kvadrato) testu. Skirtumas laikytas statistiSkai
reikSmingu, kai p < 0,05.
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Tyrimo rezultatai

Siekiant atskleisti edukacinés aplinkos, kurioje
vykdoma OUP, bruozus, aiskintasi, kaip yra admi-
nistruojama OUP, kokios yra programos igyvendi-
nimo salygos: materialiné baz¢, mokytoju pasiren-
gimas, programos dalyviy aktyvumas.

1 pav. pateikti Lietuvos bendrojo lavinimo mo-
kykly olimpinio ugdymo projekto koordinatoriai. IS
gauty duomeny matyti, kad kiino kultiiros mokytojai
ne tik inicijuoja olimpini ugdyma per savo dalyko
veikla, bet ir yra Sios veiklos pagrindiniai koordi-
natoriai (45 %). Tyrimas taip pat rodo, kad, be kiino
kultiros mokytoju, Sia veikla daznai koordinuoja ir
mokyklos administracija (42 %).

13%

45 %

O Kino kultiiros
mokytojas

B Mokyklos vadovas,
pavaduotojas

O Dalyko mokytojas

42 %

1 pav. Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly olimpinio ugdy-
mo projekto koordinatoriai

Daugumos (71 %) mokytoju, vertinusiy mokykly
baziy tinkamuma vykdyti OUP, nuomone, mokyklos
bazés yra tinkamos (1 lentelé): sporto aikstes, sporto
salé yra tinkamos (71 %) ir prieinamos (94 %), pa-

kanka sporto inventoriaus (68 %).
1 lentelé

Mokytojy vertinimas
sporto baziy tinkamumo realizuoti OUP (proc.)

Teiginiai Taip | NeZinau | Ne
Mokyklos bazés yra tinkamos jgyvendinti OUP | 71 10 20
Bazés pricinamos OUP vykdymo metu 94 3 3
Sporto aikstelés, sporto salé yra tinkamos
vykdyti OUP n 16 13
Turimo sporto inventoriaus pakanka, kad bty
igyvendinta OUP 68 13 19

Turimy mokyklos priemoniy pakanka, kad bty
igyvendintos OUP kultiiring ir teoriné dalys

65 13 22

Dauguma (82 %) respondenty savo pasirengima
vesti integruotas olimpinio ugdymo pamokas jverti-
no kaip pakankama (2 pav.).

Nepriklausomai nuo to, kiek laiko mokykloje
OUP vykdoma, visi respondentai teigia, kad moky-
tojai yra ganétinai aktyviis. Analizuojant tévy daly-
vavimo OUP duomenis matyti, kad pirmus metus
programoje dalyvaujanc¢iy mokykly visi mokytojai
pazymi tévy pasyvuma, taciau 48 % daugiau nei
metus programa igyvendinanciy mokytoju teigia,
kad tévai vis dazniau isitraukia i §j sajudi ir vertina
ju dalyvavima kaip pakankamai aktyvy. Tik 19 %
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2 pav. Mokytoju profesinis pasirengimas vesti integruotas
olimpinio ugdymo pamokas

visy apklausty mokytoju pazymi aktyvy kity Seimos
nariy, 35 % — aktyvy miesto savivaldybés atstovy
dalyvavima Sios programos renginiuose.

Tyrimo duomenys iSrySkino seékmingai realizuo-
jamos integruotos olimpinio ugdymo programos
prielaidas (2 lentel¢): du trecdaliai mokytojy pazy-
meéjo, kad ypac¢ svarbus komandinis darbas moky-
klos bendruomenei pritariant ir palaikant, kas antras
mokytojas teigé, kad tam biitina ugdymo istaigos
administracijos parama, 62 % respondenty noréty
platesnio OUP integravimo { jvairius mokomuosius
dalykus; prieinama mokymo metodiné medZiaga
praversty 86 % apklaustyjy. Maziausiai mokytojai
akcentuoja tokiy priemoniy kaip didesnis finansavi-
mas (11 %) ir tévy dalyvavimas igyvendinant OUP
(26 %) reikSminguma.

2 lentelé
Mokytojy siiilomos priemonés, galincios padidinti OUP
veiksmingumgq (proc.)

Priemonés Taip | Ne

Platesnis OUP integravimas { {vairius mokomuosius
62 | 38

dalykus
Atskira pamoka, skirta OUP 49 | 51
Teminiai planai tikslinéms grupéms 38 | 62
Aktyvus tévy dalyvavimas jgyvendinant OUP 26 29
Ugdymo jstaigos administracijos parama 47 53
Komandinis mokyklos bendruomenés darbas: 67 33
pritarimas ir palaikymas
Prieinama mokymo metodiné medziaga 86 | 14
Didesnis finansavimas 11 89

Mokytojai sitilo ir kity programos veiksminguma
didinanciy priemoniy: tai jvairios iSvykos i sporto
rungtynes, ekskursijos, varzybos, turnyrai, viktori-
nos, konkursai ir zaidimai kartu su tévais, mokyto-
jais. Dalijimasis geraja darbo patirtimi, atviromis
veiklomis, pamokomis ir paskaitomis padidinty
glaudesni bendradarbiavima ne tik tarp ugdymo is-
taigy, bet ir tarp mokiniy. Tai, mokytojy nuomone,
galéty paskatinti atsirasti jvairesnéms bendradarbia-
vimo formoms tarp miesty, centry ir ugdymo istaigy
specialisty. Mokytojai pazymi ir netradiciniy rengi-
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niy (pvz., Sventé ,,Orientavimosi penktadienis, ku-
rioje susirenka visy dalyky mokytojai, jie pasiskirs-
to | komandas ir atlieka jvairias uzduotis; integruo-
ta pamoka ,,Olimpinés pamokos*) taikymo svarba
siekiant padidinti OUP sklaida visuomenéje. Be to,
didesnis finansavimas leisty gausiau isigyti reikia-
my priemoniy — OU metodinés literatiiros, skirtos
mokiniams, mokytojams, plakaty, zurnaly, laikras-
¢iy. Kaip viena i§ veiksmingesniy dalyky sitiloma
Siomis temomis rengti televizijos laida jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikams.

IS tyrimo duomeny matyti, kad 36 % apklausty
mokytojuy olimpinio ugdymo programos igyvendi-
nima savo mokykloje vertina kaip labai sekminga,
62 % respondenty — kaip pakankamai sékminga.
55 % mokytojuy nurodo, kad OUP palengvino ben-
dryju programy turinio jgyvendinima.

3 lentel¢je pateikti duomenys apie mokytoju
pastebima poveiki mokiniams rodo, kad mokytojai
mato programos teigiama poveiki daugelyje sriciy:
mokiniai aktyviau dalyvavo jvairioje klasés, moky-
klos sportin¢je veikloje; igijo praktiniy organizaci-
nés veiklos gebéjimy; tapo nepakantesni negarbin-
gam sportiniam elgesiui, atsirado poreikis kalbéti,
diskutuoti apie olimpines vertybes ir juy apraiskas
kasdieniame gyvenime; émé suvokti tautiSkumo,
pilietiskumo ugdymosi svarbg ir tai, kad pastangos
gali biiti sekmes garantas. MaZziausia poveiki moky-
tojai mato mokiniy mokymosi motyvacijai — padi-
deéjusia mokymosi motyvacija pastebi tik kas antras
mokytojas (52 %).

3 lentele
Mokytojy nuomoné apie OUP poveiki mokiniams (proc.)

OUP poveikis mokiniams
Emé aktyviau dalyvauti {vairioje klasés ir mokyklos
veikloje
Emé geriau suvokti tautikumo, pilietiskumo
ugdymosi svarba
Igijo praktiniy organizacinés veiklos gebéjimy 87 13
Atsirado poreikis kalbéti apie olimpines vertybes ir

Sutinku | Abejoju
87 13

74 26

. . . . 74 26
ju apraiskas kasdieniame gyvenime
Padidéjo mokymosi motyvacija 52 48
Suprato, kad pastangos gali buiti sékmés garantas 94 6
Padaugéjo mokiniy, norinéiy uzsiiminéti sportine

. 94 6
veikla

Interviu duomenys atskleidé mokytoju pastebi-
mus tam tikrus pokycius, turincius reikSmés vaiko
socializacijai: ,,c¢ia atsiveria galimybés realizuoti
save ir tiems mokiniams, kurie galbiit net ir neturi
kazkokiy ypatingy sportiniy gebéjimy“; ,, draugis-
kumo ir tolerancijos atzvilgiu vyksta éjimas pas-
kui idéjq, vis aktyviau isitraukiama j OU veiklq*;
,,mokiniai vis noriau, aktyviau dalyvauja mokyklos

veiklose, kuriy pasiiila vélgi kasmet pleciasi: nuo in-
tegruoty pamoky kitrybiniy darby, rasiniy, knygelés
leidimo paties proceso iki bitent ty sportiniy kilniy
ir garbingy kovy .

Interviu duomenys rodo, kad mokytojams svarbu
tai, kad OUP vienija mokyklos bendruomeng, atsi-
randa OUP veiklos prasmingumo suvokimas (,,tarsi
éjimas | olimpizmmg, to olimpizmo siekimas savyje,
visapusiskumas “); didéja tarpdalykiné integracija
(,, kolektyvq vienija*), yra tarsi sistema, ,,kurianti
programaq, paskui seka Zmoniy mintys, vaiky mintys
susidélioja | programgq, i veiksmus, ir kuo toliau, tuo
placiau”; dalijantis geraja patirtimi auga mokytojo
saviverté (,, kai yra projektas, kuriame dalyvauji, tu
gali tada pateikti, kad ir kiti mokytojai i tq darbq
isijungty, *“ ,,ir vaikams tas labai ripi®, ,, malonu,
kai vaikai zino, kuri jtraukti renginj, koki paruosti,
o0 kazkuri nelabai, tada darai isvadas, gal kazkq rei-
kia pakeisti“, ,,¢ia toks jvertinimas, kad po keleriy
mety, po mety vaikai siitlo, kq reikia biitinai nepa-
mirsti jtraukti™).

Skatinantis veiksnys mokytojams dalyvauti OUP
yra matomi pokyciai mokiniy elgesyje: ,,yra tikrai
sekmingi ir grazis dalykai is paciy vaiky ir daug
darby, kurie atsiranda biutent dél Sito veiksmo“,
., bendravimo jgiidziy tikrai davé“, ,, pasikeité vaiky
norai ir poziuris i vertybinius dalykus*“, ,, kai kazkq
daro spindincios, degancios akys, atrodo, jog kq da-
rau, tai tuo ir gyvenu, kq darau “.

Analizuojant interviu paaisSkéjo, kad isitraukda-
mi { OUP jgyvendinima mokytojai susidiré su tam
tikrais sunkumais: tai ir nerimas dél nezinomos vei-
klos (,,mokytojai nelabai suprato, kas tai yra, visi
maneé, kad tai bus, na, tik sporto varzybos ir tiek “, ,,ir
as buvau tas primityvus zmogelis, olimpiada ir olim-
pizmas — tai jau cia tik tuo lygiu ‘), nepasitikéjimas
savo kompetencija (,, anksciau kaip ir poreikio nebu-
vo “, ,, kity noro dalyvauti, kartais nuovargis daug kq
lemia, abejingumas, pasyvumas "), turéta klaidinga
nuomoné (,, toks magstymas buvo pries keletq mety,
kad sportas — sveikata, sportuosim ir tiek*, ,,is pra-
dziy kaip maniau, cia bégiosim ir sportuosim*, ,,iki
programos taikymo, manau, daugelio poZiiris buvo
visiSkai kitoks ir j pati tq olimping judéjimq, ugdymaq,
netgi galbiit ir olimpines Zaidynes“, ,,dabar jau pa-
klausus, tiek vaiky, tiek mokytojy supratimas, kas tai
yra OU, tikrai juose atsirades *).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad olimpinés id¢jos,
gimusios Graikijoje dar Antikos laikais, neprarado
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savo prasmes ir Siandien. Mokykla gyvena permai-
ny ir reformy laikotarpiu. Kei¢iasi mokymo progra-
mos, ugdymo ir ugdymosi metodai, pasiekimy ver-
tinimas. Ugdymo rezultaty siekimo btidai grindzia-
mi aktyviu mokiniy tarpusavio, taip pat mokiniy ir
mokytojo bendradarbiavimu, patirtiniu mokymusi.
Konkre¢ius mokymo(si) ir vertinimo metodus, mo-
kymo veiklas ir uzduotis mokytojas parenka pats,
sieckdamas geriausiy galimy mokiniy mokymosi
rezultaty ir atsizvelgdamas { mokiniy pasirengima,
poreikius, mokymosi patirtj, savo kompetencija ir
turimas priemones. Ugdymo turinys turi padéti mo-
kiniui pazinti save ir kitus, turi skatinti apmastyti
savo Salies ir pasaulio kultiros paveldo ivairove,
visuotines vertybes, ju i§saugojimo ir puosel€jimo
bitinybe, ugdytis pagarba savo Salies kultiirai ir to-
lerantiska poziiiri i fizinius, religinius, socialinius,
kultirinius Zmoniy skirtumus (Lietuvos bendrojo
lavinimo mokykly bendrosios programos, 2008).

Pastaraisiais metais olimpinis ugdymas mo-
kykloje susilaukia ypatingo susidome¢jimo (Naul,
2007). Mokslininkas, apzvelgdamas jvairiy tyrimy
rezultatus, pazymi olimpinio ugdymo programos in-
tegralumo svarba, kasdienio socialinio gyvenimo ir
sporto saveika, biitinybe integruojant OU turiniu ap-
imti sportinj, socialinj ir dorovinj ugdyma. Autoriaus
nuomone, OU turéty biiti ne tik bendrojo lavinimo
mokykly, bet ir sporto, kity jaunimo ugdymo istai-
gy programose. Pasak Povilitino (2000), viena svar-
biausiy Siuolaikinio olimpizmo koncepcijos krypciy
yra mokyklinio jaunimo olimpinis §vietimas, orien-
tuotas 1 fizini tobuléjima ir sveikatos stiprinima.

Olimpizmo vertybiy panaudojima mokyklose tyré
Miskinis (2003), olimpizmo vertybiy suvokima savo
darbuose nagrin¢jo Stonkus (1998). Mokslininkai
Sukys, Lazauninkaité (1999), tyrinéje 10—12 klasiy
mokiniy poziiir] { garbinga sporting kova, nurodo,
kad 63,2 % tiriamyjy pasirinkty elgesi, nepriestarau-
janti garbingos kovos principams, 34,8 % mokiniy
pasirinkty kita elgesio varianta, neatitinkantj garbin-
gos kovos principy; be to, 26,5 % mokiniy sportinés
kovos metu pateisina agresija, o 23,3 % visy moki-
niy pazymi, kad sportinés kovos metu pergalés rei-
kia siekti visais jmanomais biidais.

Olimpinis Svietimas jgyvendinamas daugelyje
Saliy ir laikomas reikalingu, o olimpinio Svietimo
programos pamazu iSauga i svarbia veikla, daranc¢ia
stipria itaka daugeliui globalinio Svietimo ypatu-
mu. Bidy, kaip idiegti olimpinio Svietimo sitilomas
naujoves i Svietimo sistema, suradimas pareikalaus
sutelktumo ir leidimo Sias programas jtraukti i kie-

kvienos valstybés mokyklinio ugdymo sistema. Tik
plétojant ir gilinant olimpizmo idéjas mokykloje ga-
lima suvokti tautos reikmes ir galimybes (Karoblis,
2009). Sportuojan¢iy mokiniy doroviniy vertybiy
ugdymas yra aktualus ir tikslingas olimpinio Svie-
timo kontekste, nes biitent orientacija { olimpizmo
idealus padeda iSvengti sporte daugelio blogybiuy,
kurios atsiranda, kai atmetamos bendrazmogisko-
sios vertybes (Sukys, 2001; Tilindiené, 2000).

Projekte dalyvaujancios Lietuvos mokyklos ies-
ko OUP jgyvendinimo biidy per Sias veiklos sritis:
veiklos valdymo kokybés garantavimas, olimpinio
ugdymo aplinkos sukiirimas, zmoniskieji iStekliai,
OU turinys formaliajame Svietime, OU veikla ne-
formaliajame Svietime, veiklos sklaida ir tgstinumo
garantavimas.

Beveik visi miisy tyrime dalyvave mokytojai
pazymi pakankamai sékmingg olimpinio ugdymo
programos igyvendinima Lietuvos bendrojo lavini-
mo mokyklose, nes mato pastebimus rezultatus ne
tik mokiniy elgesyje, bet ir patys ima suvokti Sios
veiklos prasminguma. Tyrimo rezultatai rodo, kad
OUP daro teigiama poveiki mokiniy aktyvumui ne
tik sportingje, bet ir socialinéje plotméje (mokiniai
éme aktyviau dalyvauti jvairioje klasés, mokyklos
veikloje, padaugéjo mokiniy, norin¢iy uzsiiminéti
sportine veikla, mokiniai jgijo praktiniy organizaci-
nés veiklos gebe¢jimy), stipréja ju vertybinés orienta-
cijos dél dorovinio elgesio (mokiniai tapo nepakan-
tesni negarbingam sportiniam elgesiui, jiems atsira-
do poreikis kalbéti, diskutuoti apie olimpines verty-
bes ir ju apraiSkas kasdieniame gyvenime). Panasius
dalykus atskleidzia Berkowitzius (2002), iSryskings
dorovinio elgesio svarba ir pazymejgs, kad dorovinis
elgesys yra galutinis dorovinio aukléjimo tikslas.

Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad jvairiuy dalykuy
mokytojai sékmingai isitraukia { OUP jgyvendini-
ma, nors kiino kultiiros mokytojai yra pagrindiniai
Sios veiklos iniciatoriai ir koordinatoriai (45 %). Be
to, paaiSkejo, kad aktyviai Sioje veikloje dalyvauja
ir mokyklos administracijos atstovai, didelé dalis ju
savo mokyklose ir koordinuoja OUP. Administraci-
jos parama, komandini darba kaip prielaida s€kmin-
gam OUP realizavimui jvardijo kas trecias ketvirtas
apklaustas mokytojas. Taigi, tyrimo rezultatai, ro-
dantys, kad mokykly administracija ne tik aktyviai
dalyvauja OUP, bet ir daznai koordinuoja jos veikla,
leidzia daryti iSvada, kad mokykloje suvokiama OU
integravimo svarba ir jos didaktiniai ypatumai.

Tyrimas atskleidé, kad, siekiant plesti OUP daly-
vaujan¢iy mokykly tinkla, reikia paramos ir padra-
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sinimo norintiems pradéti Sia veikla. Nors tyrimo
duomenys rodo, kad 82 % Lietuvos bendrojo lavi-
nimo mokykly pedagogu atsaké esantys pasirenge
vesti integruotas olimpinio ugdymo pamokas, o
savo kompetencija abejojo tik 18 % tiriamyjy, vis
délto didelé dalis mokytojy teigé jaute didziuli ne-
rima dél nezinomos veiklos. Todél, manytume, tiks-
linga kuo placiau dalytis geraja patirtimi, rengti me-
toding medziaga, konsultacijas norintiems pradéti ir
jau vykdantiems Sig veikla.

Analizuojant tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad dar
nepakankamai aktyviai i Sia veikla jtraukiami tévai,
kiti Seimos nariai. Vadinasi, darbas su tévais galéty
biiti viena reikSmingesniy mokyklos bendruomenés
darbo krypciy siekiant iSvengti priestaringy doro-
vinio mokiniy elgesio apraiSky mokyklos ir namy
aplinkoje. Biitina stiprinti tévy, mokiniy ir mokyto-
Ju, kaip bendrus tikslus kelian¢iy ir bendradarbiau-
janciy veiklos dalyviy, saveika.

ISvados

1. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose olim-
pinio ugdymo programa (OUP) vykdantys mokyto-
jai jos realizavima jvertina kaip labai sékminga arba
s¢kminga. OUP vykdanc¢ioms mokykloms budinga
tokia edukaciné aplinka: OUP koordinuoja kiino
kultiiros mokytojai arba ugdymo istaigu vadovai, ju
pavaduotojai; mokyklos sporto bazes yra tinkamos
ir prieinamos; dauguma mokytoju savo pasirengima
vesti integruotas olimpinio ugdymo pamokas verti-
na kaip pakankama; pakankamai aktyvus kity mo-
kytojuy dalyvavimas OUP veikloje.

2. Vienas svarbiausiy OUP Lietuvos bendrojo la-
vinimo mokyklose realizavima skatinan¢iy veiksniy
yra mokytojuy pastebimi teigiami mokiniy elgesio
poky¢iai, t. y. padidéjes mokiniy aktyvumas, prak-
tiniy organizaciniy gebé&jimy igijimas, savivokos
augimas, pasireiSkiantis per pilietiSkumo, tautis-
kumo, dorovinio elgesio sporte svarbos suvokima.
Kiti OUP realizavima skatinantys veiksniai: progra-
ma vienija mokyklos bendruomeng, atsiranda OUP
veiklos prasmingumo suvokimas, dalijimasis geraja
patirtimi, mokytojo savivertés augimas.

3. OUP realizavima apsunkinantys veiksniai: sil-
pna mokiniy mokymosi motyvacija, Seimos nariy
pasyvumas jgyvendinant OUP, mokytojo nerimas
dél nezinomos veiklos, nepasitikéjimas savo kom-
petencija ir susidaryta pirminé klaidinga nuomon¢
apie OUP.
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FACTORS HAVING POSITIVE AND NEGATIVE EFFECT ON SUCCESSFUL OLYMPIC EDUCATION
PROGRAM IMPLEMENTATION IN LITHUANIAN SCHOOLS OF GENERAL EDUCATION

Vilija Zilionyté, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Aiming at a wider spread of the net of schools,
implementing Olympic Education program in
Lithuania, essential appears the need to clarify
the preconditions to appear for such movement in
schools — current participants of the project, as well
as to establish the effect of the program both for the
students and teachers. The aim of the research was
to establish the factors having positive and negative
effect on successful Olympic Education program
implementation in Lithuanian schools of general
education. The method of semi-structured interview
and questionnaire poll was applied in the research.
The group of investigated consisted of persons, having
pedagogical education, employees of Lithuanian
schools of general education (n=55), teachers of
12 school subjects. Structured interview method
was employed to interview 5 pedagogical workers
— Olympic Education project coordinators (two of
them working in school administration and three — as
teachers of Physical Education). For data analysis,
Content analysis and mathematical statistics methods
were applied. Data was analyzed using SPSS Statistics
8.0 programs. Significance for statistical difference
was established by y? test. Significant difference
was considered at p < 0,05. The performed research
disclosed that teachers who carry out Olympic
Education program in Lithuanian schools, see its
implementation as very successful or successful.
For such schools, specific educational environment

Sniegina Poteliuniené

Vilniaus edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748

El. pastas: sniegina.poteliuniene@vpu.lt

bears the following characteristics: the program is
being coordinated by physical education teachers or
heads of the schools; school facilities are appropriate
and accessible; the majority of the teachers indicate
their ability to teach integrated Olympic Education
program being at a proper level; rather active is
participation of colleagues. It was established that one
of the most important factors for successful Olympic
Education program implementation in Lithuanian
schools of general education is a positive change in
pupils’ behaviour, which manifests itself in pupils’
higher activeness, acquisition of organizational
skills, increased level of self-perception, expressed
through perception of public spirit, nationality, moral
behaviour in sport. Other factors to stimulate Olympic
Education program implementation were as follows:
program unites school community, appears perception
of meaningfulness of Olympic Education program
activities, share of good practice, growth of teachers’
self-evaluation. The results of the research disclosed
the factors of negative influence on Olympic Education
program implementation being weak pupils’ motivation
for learning, dull family members’ participation in
project activities, teachers’ worry about unknown
activity, teachers’ distrust in own competence, as
well as first wrong opinion about Olympic Education
program.

Keywords: Olympic Education, Olympism, Olympic
Education program, school of general education.
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Neformaliojo fizinio ugdymo poveikis
jaunyju paaugliy prigimtiniy fiziniy galiy kaitai

Santrauka

Dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas

Tyrimo tikslas — parinkti jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo turing, kuris biity orientuotas i prigimtiniy
fiziniy galiy ugdymaq, ir empiriskai patikrinti jo efektyvumq. Pedagoginiam eksperimentui atlikti kriterinés atrankos
biidu buvo pasirinktos keturios Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokyklos. Dviejy mokykly mokiniai buvo priskirti
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eksperimentinei, kity dviejy — kontrolinei grupei. Neformaliajame fiziniame ugdyme dvejus metus nuolat dalyvavo
29 eksperimentinés grupés ir 22 kontrolinés grupés jaunieji paaugliai. Pedagoginio eksperimento pradzioje (2007-10,
11), viduryje (2008-05) ir pabaigoje (2009-05) buvo matuojamas fizinis iSsivystymas, testuojamas fizinis pajégumas,
atliekama Vaiko sveikatos pazyméjimy (forma Nr. 027-1/a) analizé. Duomenys analizuoti naudojant ,,SPSS Statisti-
cs* (17) programq. Buvo apskaiciuoti procentiniai dazniai, vidurkiy skirtumai (MD), standartiniai nuokrypiai (SD).
Taikyti Stjudento t ir Mano-Vitnio-Vilkoksono U kriterijai, apskaiciuotas dydzio efektas r.

Pedagoginio eksperimento pabaigoje (Il tyrimas), palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy rezultatus,
nustatyta, kad eksperimentinés grupés sergamumo per vienus mokslo metus (2008-2009 m. m.) ir mergaiciy trijy
fizinio pajégumo testy (,, Séstis ir siekti”, ,, Séstis ir gultis “, ,, 1610 m bégimas/éjimas ), o berniuky — keturiy (,, Séstis
ir siekti, ,, Sestis ir gultis*, ,, Kybojimas sulenktomis rankomis*, ,, 1610 m bégimas/éjimas ) rodikliai buvo statis-
tiskai reiksmingai geresni nei kontrolinés grupés jaunyjy paaugliy (p < 0,05). Tyrimu nustatyta, kad ugdymo turinys
turéjo jtakos eksperimentinés grupés mokiniy gyvybinés plauciy talpos teigiamiems pokyciams ir kiitno masés indekso
normalizavimui.

Jaunyjy paaugliy prigimtiniy fiziniy galiy ugdymas, kai jgyvendinamas neformaliojo ugdymo turinys, sujungiantis
ir integraliai plétojantis Zinias, gebéjimus, nuostatas, ir taikomi vaikq aktyvinantys mokymo metodai ir formos, daro

teigiamq jtakq jy fizinei sveikatai, fiziniam issivystymui ir fiziniam pajégumui.
RaktaZodZiai: neformalusis fizinis ugdymas mokykloje, ankstyvoji paauglysté, prigimtinés fizinés galios.

Ivadas

Ankstyvojoje paauglystéje vyksta intensyvis
fiziologiniai organizmo poky¢iai. Jaunyjy paaugliy
normaliam augimui ir vystymuisi bitina integrali
prigimtiniy fiziniy galiy kaita. Taciau empiriniais ty-
rimais nustatyta, kad paaugliy fizinis aktyvumas yra
nepakankamas (Volbekiené ir kt., 2007; Velert et al.,
2008; Schneider et al., 2009), mazéja ju organizmo
funkcinis (Tutkuviené, 2005; Komkos ir kt., 2008) ir
fizinis pajégumas (Volbekien¢, Kavaliauskas, 2002;
CunsiBckutid ir kt., 2009), blogéja sveikatos bukle (Gai-
delyte, Cicénieng, 2008; Barnekow et al., 2009).

Misy Salies mokslininkai prigimtiniy fiziniy
galiy kaitos klausimus laiko itin aktualiais, tac¢iau
intensyviau tyrin¢ja formalyji Siy galiy ugdyma.
Neformalusis fizinis ugdymas mokykloje vis dar
suprantamas siaurai, vienpusiSkai: jis orientuotas
1 mokéjimy ir jgidziy lavinima (2008-2009 m. m.
Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio nuostatai,
2008), sportiniy rezultaty siekima.

Mokslininkai (Blauzdys, Sinkinien¢, 2005; Rus-
kus ir kt., 2009; Trinkiiniené ir kt., 2009) akcentuo-
ja neformaliojo fizinio ugdymo kaitos bitinuma.
Ruskus ir kt. (2009), atlike Lietuvos mokiniy ne-
formaliojo ugdymo tyrima, pazymi, kad neforma-
liojo Svietimo sistemoje labiausiai aktualizuojami
uzimtumo ir socializacijos tikslai, taciau gerokai
ambicingesni moksleiviy individualizacijos tikslai,
skirti vaiko saviraiSkai ir asmenybés savikiirai, rea-
lizuojami maziausiai. Blauzdys, Sinkiinien¢ (2005)
sitilo bendrojo lavinimo mokykloje rengti jvaires-
nes sporto varzybas ir skatinti jose dalyvauti visa
mokyklos bendruomeng. Trinktiniené ir kt. (2009),
vadovaudamiesi empirinio tyrimo rezultatais, daro
iSvada, kad §i veikla ypa¢ naudinga mazesnio fizi-
nio pajégumo mokiniams, ir rekomenduoja ieskoti

buduy, kaip jtraukti fiziSkai silpnesnius vaikus i mo-
kykloje vykdoma neformalyji fizini ugdyma. Taigi,
Sios {zvalgos sudaro prielaidas formuluoti proble-
minj klausima: koks neformaliojo fizinio ugdymo
turinys gali turéti teigiamos itakos jaunyjuy paaugliy
prigimtiniy fiziniy galiy kaitai?

Tyrimo tikslas — parinkti jaunyju paaugliy ne-
formaliojo fizinio ugdymo turinj, kuris biity orien-
tuotas i prigimtiniy fiziniy galiy ugdyma, ir empiris-
kai patikrinti jo efektyvuma.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Pedagoginiam eksperimentui atlikti kriterinés
atrankos biidu buvo pasirinktos keturios Klaipédos
miesto bendrojo ugdymo mokyklos. Tiriamaja imtj
sudaré 239 mokiniai, t. y. 119 eksperimentinés ir
120 kontrolinés grupés jaunyjy paaugliy (1 pav.).
Pedagoginiame eksperimente dalyvaujantys mo-
kiniai pagal dalyvavima neformaliajame ugdyme
(NFU) buvo priskirti vienai i$ trijy grupiy:

1. Mokiniai, nuolat dalyvaujantys NFU moky-
kloje (E, ir K)).

2. Mokiniai, dalyvaujantys NFU uz mokyklos
riby, o NFU mokykloje dalyvaujantys tik sporto ir
sveikatingumo renginiuose (E, ir K)).

3. Mokiniai, NFU mokykloje dalyvaujantys tik
sporto ir sveikatingumo renginiuose (E, ir K,).

’MokyklaNr.l ‘ ‘MokyklaNnZ ‘

\/

’ Eksperimentiné grupé (E) ‘ Kontroliné grupé (K)

E, E; K, K K;
(1=29) (1=39) (n1=22) (1=30) (n=68)

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy mokiniy pasis-
kirstymas

‘ Mokykla Nr. 3 ‘ ’ Mokykla Nr. 4 ‘

3
(n=51)
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Pedagoginio eksperimento metu buvo atlikti trys
tyrimai: I tyrimas — 2007-10, 11; II tyrimas — 2008-
05; I tyrimas — 2009-05. Straipsnyje pristatoma
dalis pedagoginio eksperimento duomenu, t. y. jau-
nyjuy paaugliy, kurie dvejus metus nuolat dalyvavo
NFU mokykloje (E, ir K, grupiu), prigimtiniy fiziniy
galiy ugdymo duomenys.

Eksperimentinés grupés (E) mokiniai buvo ug-
domi jgyvendinant autorés parengta eksperimenting
ugdymo programa, kurios turinys sujungé ir inte-
graliai plétojo jaunyjy paaugliy fizinio aktyvumo,
fizinés sveikatos, darnaus fizinio vystymosi ir fizi-
nio pajégumo zinias, gebéjimus ir nuostatas. Vado-
vautasi savanoriSkumo, prieinamumo, aktualumo,
individualizavimo ir kt. principais, taikyti {vairls
asmenj aktyvinantys metodai. Ugdymo turinys buvo
realizuojamas per sporto pratybas, jvairius sporto ir
sveikatingumo renginius. Pratyby turinio pagrinda
sudaré jvairts judrieji zaidimai ir linksmosios esta-
fetés (zr. 1 lentelg¢). Suplanuota ugdymo procesa rea-
lizavo ugdymo institucijose jauniesiems paaugliams
NFU vykdantys pedagogai. Ugdymo programos
autoré juos sistemingai konsultavo, buvo rengiamos
diskusijos, ugdymo rezultaty aptarimai ir jy pagrin-
du atliekama programos korekcija.

1 lentelé

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy NFU mokykloje mo-
kymo turinys ir jo procentinis skirstinys

Eksperimentiné grupé
1. Zinios (10 %)
2. [vairis judrieji Zaidimai ir
linksmosios estafetés (40 %)

Kontrolin¢ grupé

1. Zinios (4 %)

2. Kvadrato Zaidimo technika ir taktika
(30 %)

3. Estafeciy (,,Drasus, stipras, vikras®)
rungciy technika it taktika (30 %)

4. Lengvoji atletika: keturkovés
rungciy mokymas (20 %)

5. Bendrasis fizinis rengimas ir
linksmosios estafetés (10 %)

6. Varzybos (6 %)

4. Lengvoji atletika (8 %)

5. Bendroji gimnastika (10 %)

6. Fizinis aktyvumas gamtoje
(7 %)

7. Sporto ir sveikatingumo
renginiai (15 %)

Kontrolinés grupés (K) pedagogai dirbo vado-
vaudamiesi savo paciy parengtomis ir mokyklos
direktoriy patvirtintomis NFU programomis, kurios
atitiko Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerijos, Kiino kultiiros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto patvirtintus Lietuvos
mokiniy olimpinio festivalio nuostatus (2008).

Pedagoginis eksperimentas. Eksperimentas vyk-
dytas dvejus mokslo metus: 2007-2008 ir 2008—
2009 m. m. Neformaliojo fizinio ugdymo pratybos
vyko bendrojo ugdymo mokyklose, kuriose tiria-
mieji mokeési. Pratyby daznis — 2 kartai per savaitg,
trukmée — 1 valanda.

Dokumenty analizé. Buvo analizuojami jrasai
Vaiko sveikatos pazyméjimuose (forma Nr. 027-
1/a). Tai leido apibendrinti ir jvertinti jaunyjy paau-
gliy profilaktiniy patikrinimy (2007 m., 2008 m.) ir
sergamumo per vienus mokslo metus (2007-2008,
2008-2009 m. m.) rodiklius.

Fizinio issivystymo matavimai. Atlikti antropo-
metriniai: @igio (cm), svorio (kg), ir fiziometriniai:
gyvybinés plauciy talpos (GPT; cm®), deSinés ir kai-
rés plaStaky jégos (kg), matavimai, apskaiciuotas
kiino masés indeksas (KMI). Ugis matuotas medine
figio matuokle, svoris — svirtinémis medicininémis
svarstyklémis, plastaky jéga — hidrauliniu rankos
dinamometru ,,Jamar®*, gyvybiné plauciy talpa —
spirometru ,,Spirodoc*.

Testavimas. Jaunyju paaugliy fizinis pajégumas
nustatytas Siais testais: ,,Séstis ir siekti®, ,,Séstis ir
gultis®, ,,Kybojimas sulenktomis rankomis®, ,,Suo-
lis { tolj i$ vietos®, ,,1610 m bégimas/é¢jimas*.

Statistiné analize. Atlikta duomeny apraSomoji
statistika: apskaiCiuoti procentiniai dazniai, vidur-
kiy skirtumai (MD) tarp I ir III tyrimy, standartiniai
nuokrypiai (SD). Dviejy grupiy parametriniams
duomenims palyginti taikytas Stjudento t kriteri-
jus, neparametriniams — Mano-Vitnio- Vilkoksono U
kriterijus. Apskai¢iuotas dydzio efektas r.

Fizinés sveikatos mergai¢iy ir berniuky rodikliai
skaiciuoti kartu, fizinio iSsivystymo ir fizinio pajé-
gumo — atskirai. Rezultatai buvo vertinami kaip sta-
tistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05. Duomeny analizé
atlikta naudojant ,,SPSS Statistics (17) programa.

Tyrimo rezultatai

Atlikus I tyrima nustatyta, kad eksperimentinés
(E,)) ir kontrolines (K, ) grupiy fizinés sveikatos, fi-
zinio i8sivystymo ir fizinio pajégumo rodikliai sta-
tistiskai reikSmingai nesiskiria (iSskyrus 1 atveja i§
25), t. y. grupés homogeniskos, ir tai tenkina esming
eksperimento patikimumo salyga.

Fizinés sveikatos rodikliy kaita. Paskyrimas
i medicinines fizinio pajégumo grupes. Pedagogi-
niame eksperimente dalyvavo jaunieji paaugliai,
paskirti { pagrinding ir parengiamaja fizinio pajé-
gumo grupes. Eksperimento pradzioje didzioji dalis
(E, — 86,2 %; K, — 81,8 %) mokiniy buvo paskirti
1 pagrinding grupg. Po vieny mety palyginus re-
zultatus nustatyta, kad kaip ir pirmaisiais eksperi-
mento metais { pagrinding fizinio pajégumo grupeg
E, grupés jaunyju paaugliy buvo paskirta daugiau
(rangu vidurkis = 25,90) nei K, grupés tiriamyjy
(rangy vidurkis = 26,14), taciau Sie rodikliai statis-
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tiskai reikSmingai nesiskyreé (U = 265,z=-1,56,p =
0,120, r =-0,22).

Jaunyjy paaugliy profilaktiniy patikrinimy rezul-
tatai. Eksperimento pradzioje E, grupés mokiniams
dazniausiai buvo diagnozuotos akies ir priediniy jos
organy ligos (37,9 %). Po mety Sie duomenys ne-
pakito, taciau labai padauge¢jo nustatyty simptomuy,
pakitimy ir kity atskirai neklasifikuojamy nenorma-
liy klinikiniy ir laboratoriniy radiniy atvejy skaicius
(48,3 %) (zr. 2 lentelg).

2 lentele

Jaunyjy paaugliy, kuriems uZregistruoti sveikatos
sutrikimai, procentinis skirstinys (pagal ligy klases)

Ligy klasés (pagal TLK-10
g2 |E
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§ |52
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[7) 7] @ on 2‘) : E ] ]
2 gl 8| 2| 5|% |8 |58 ¢
2l £ | 5| 5|2 2|8 |e,|85 £ =
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°lF el || E|2¥5Es
— E|E| 2|38 =l |ZE <
> = = @ < @
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g2 F =3 8§ |E5| &
M > N kS 2 s gl =~
- o =}
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g |EF
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g |SKlase | 34 | 34 | - [379] 34 |172]27.6|241 172
t |6klase | 6,9 - 34 (379 34 17,2483 20,7103
K Sklas¢ | 13,6 | 4,5 | 13,6 | 31,8 - 22,71273]18,2] 182
t |6klase | 9,1 | 9,1 | 13,6545 - |31,8/409]| 4,5 | 182

Tarp K, grupés tiriamuyjy taip pat vyravo akies
ir priediniy jos organy ligos (31,8 %). Po mety ju
diagnozuota dar daugiau — 54,5 %. Taip pat dide-
lei daliai mokiniy (40,9 %) nustatyti simptomai,
pakitimai ir kiti atskirai neklasifikuojami nenor-
malis klinikiniai ir laboratoriniai radiniai.

Analizuojant tiriamujy sergamumq per vienus
mokslo metus (2007-2008, 2008—-2009 m. m.) nu-
statyta, kad abieju grupiy jaunieji paaugliai antrai-
siais tyrimo metais sirgo dazniau nei pirmaisiais,
taCiau sergamumo rodikliy skirtumai statistiSkai
nereikSmingi (E; grupé: Z = -1,069, p = 0,285,
K, grupé: Z =-1,414, p = 0,157) (Zr. 2 pav.).

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés gru-
piu rezultatus nustatyta, kad Sestoje klaseje (2008—
2009 m. m.) E, grupés sergamumo daznis (rangy
vidurkis = 22,67) buvo statistiSkai reikSmingai ma-
zesnis nei K, grupés (rangu vidurkis = 30,39) (U =
222,50, z=-2,12, p = 0,034, r = -0,30). Nustatyta,
kad eksperimentiniu laikotarpiu abiejuy grupiy jau-

62,1
‘ 50
[
T

0% 20%  40%
O Nesirgo M Sirgo 1-3 kartus

60%  80% 100%
[ Sirgo 4 ir daugiau karty

Pastaba: *—p < 0,05.

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy jaunyjy paaugliy
susirgimy daznio per vienus mokslo metus procentinis skirstinys

nieji paaugliai daZniausiai sirgo kvépavimo siste-
mos ligomis.

Fizinio iSsivystymo rodikliy kaita. Jaunyju
paaugliy antropometriniy rodikliy (figio ir svorio)
kaita vyko labai intensyviai. Abiejy lyCiy tiriamuyjy
tigio ir svorio rodikliai tiriamuoju laikotarpiu padi-
dejo statistiSkai reikSmingai (p < 0,05).

Kiino mases indeksas (KMI) E, grupés mergaiciuy
visuose tyrimuose buvo panasus, skirtumas tarp I ir
III tyrimy rezultaty statistiSkai nereik§mingas (MD =
-0,12, SD = 1,28, p = 0,769) (zr. 3 pav.). K, grupés
mergai¢iy KMI rodikliai per dvejus mokslo metus
pakito statistiSkai reikSmingai (MD = -1,63, SD =
1,67, p = 0,009).

E, grupés berniuky KMI pirmaisiais tyrimo me-
tais Siek tiek padidé€jo, tac¢iau antraisiais — sumazgjo,
skirtumas tarp I ir III tyrimy statistiSkai nereikSmin-
gas (MD = -0,26, SD = 1,93, p = 0,575). K, grupes
berniuky KMI tiriamuoju laikotarpiu didéjo sta-
tistiSkai reikSmingai (MD = -0,63, SD = 0,91, p =
0,044).

22
20
18

NG\E 16 O I tyrimas
iﬂ 14 | M II tyrimas
12 O 111 tyrimas|

10 +
E1 ‘ K1 ‘ E1 ‘ K1
Mergaités Berniukai

Pastaba:*—p < 0,05

3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy jaunyjy paaugliy
kiino masés indekso (KMI) kaita

Analizuojant fiziometriniy rodikliy kaita nusta-
tyta, kad tiriamyjy plastaky jégos rodikliai per dve-
jus mokslo metus pager¢jo statistiSkai reikSmingai
(p <0,01). Gyvybinés plauciy talpos (GPT) rodikliai
E, grupés mergaiCiy ir berniuky bei K, grupés ber-
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niuky geréjo taip pat statistiSkai reikSmingai (p <
0,05). Nustatyta, kad eksperimentinés grupés poky-
Ciai buvo didesni nei kontrolinés (mergaites: E; —
MD = 318,18, SD = 188,78 cm?® K, — MD = 72,73,
SD =429,75 cm?; berniukai: E, — MD = 394,45, SD =
433,15 cm® K —MD = 204,55, SD = 223,0 cm®).

Fizinio pajégumo rodikliy kaita. Mergaités.
Palyginus I ir III tyrimy rezultatus, nustatyta, kad
pedagoginio eksperimento metu E, grupés mergai-
¢iy lankstumo, staigiosios jégos, pilvo raumeny
jégos ir iStvermés, Sirdies ir kvépavimo sistemos
iStvermes rodikliai ger¢jo statistiSkai reikSmingai
(p <0,05). Kontroliniy grupiy tiriamyjy statistiskai
reikSmingo rezultaty geréjimo per dvejus mokslo
metus nenustatyta.

Po dveju eksperimento mety (per III tyrima)
palyginus E_ ir K grupiy rezultatus, i$ryskéjo sta-
tistiSkai reikSmingi (p < 0,05) lankstumo, pilvo rau-
meny jégos ir iStvermés, Sirdies ir kvépavimo siste-
mos iStvermés rodikliy skirtumai (Zr. 3 lentelg).

3 lentele

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy mergaiciy
fizinio pajégumo rodikliy skirtumai

3] a 2 2 &
— 2 - = »n .2
5| o E3 %_ 55| 37| £l ek
E| £ |82 =8 |~2| =2 |E22¢ 9322
E | 5 |88 28 | 28| oS | 8EE|QE”
& 88 & 5| 7€ | 22|08
2] 5] = -0 M 2 El =)
%) ] n s g
| E-K t 1,206 -0,676 | 1,016 -0,569 -0,327
U1 p 0,242 0,507 | 0,322 0,576 0,747
I E-K t 2,018 -0,546 | 2,389 -1,109 -1,594
v p 0,057 0,591 | 0,028* 0,281 0,134
m E-K t 4,200 0,487 | 3,709 -0,422 -2,150
o p 0,000*** | 0,631 |0,002**| 0,677 0,044*
Pastaba: *—p < 0,05; **—p < 0,01; ***—p < 0,001.

Berniukai. Analizuojant berniuky fizinio pa-
jégumo kaita nustatyta, kad per dvejus mokslo
metus statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) pager¢jo
eksperimentinés grupés jaunyju paaugliy lanks-
tumo, staigiosios jégos, pilvo raumeny jégos ir
1Stvermés, Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermeés
rezultatai. K, grupés berniuky keturiy testy rodikliai
truputi blogéjo, o lankstumo rezultaty neigiama kai-
ta buvo statistiskai reikSminga (p < 0,05).

Per III tyrima, palyginus E_ ir K, grupiy rezul-
tatus, 1SrySkéjo statistiSkai reikSmingi (p < 0,05)
lankstumo, pilvo raumeny jégos ir iStvermés, ranky
ir pe¢iy raumeny jégos ir iStvermes, Sirdies ir kveé-
pavimo sistemos iStvermes rodikliy skirtumai (Zr.
4 lentelg).

4 lentelé

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy berniuky
fizinio pajégumo rodikliy skirtumai

=] 2] 4 7 g
_ =R ™ =g = 22 g §
S g EE G, 25| Bz B En_
£ E |z 55 22 | "2 | gEAE| 982
iy O |gg| 27 =3 Z2Z |82 |SE
2Rl I = B ¥ 2 e ‘20
n N (%) ] 8
| E-K t -0,543 2,368 1,434 0,392 -0,338
v p 0,592 0,026* 0,163 0,699 0,738
I E-K t 0,755 1,509 0,798 -0,661 -2,253
v p 0,457 0,144 0,432 0,518 0,036*
m E-K t 3,177 1,714 2,379 2,848 -2,770
v p |0,005%*| 0,103 0,029* | 0,010** | 0,015*

Pastaba: *—p < 0,05; **—p < 0,01; ***—p < 0,001.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro
duomenimis (2009), Klaipédos mieste 2008 metais
77,9 % 5-8 klasiy mokiniy buvo paskirti | pagrindi-
ng, 19,3 % — 1 parengiamaja ir 2,7 % — 1 specialiaja
fizinio pajégumo grupe. Ataskaitoje iSryskéjo, kad
kuo vyresni mokiniai, tuo mazesné ju dalis paskiria-
ma | pagrinding fizinio pajégumo grupe: 14 klasése
1 pagrinding fizinio pajégumo grupg buvo paskirta
90,8 %, 0 9—12 klasése — tik 64,2 % mokiniy. Musy
tyrime mokiniy, paskirty i pagrinding fizinio pajé-
gumo grupg, dalis buvo didesn¢ (iSskyrus K, grupg
IT tyrimo metais) nei vidutiniSkai paskiriama i Sia
grupe Klaipédos mieste. Nustatyta, kad dveju mety
laikotarpiu mokiniy paskyrimo i fizinio pajégumo
grupes pasiskirstymas kito, taciau Sie pokyciai ne-
buvo statistiskai reikSmingi.

Analizuodami jauniesiems paaugliams nustaty-
tus sveikatos sutrikimus iSsiaiSkinome, kad tarp eks-
perimentings ir kontrolinés grupés tiriamyjy vyravo
akies ir priediniy jos organy ligos ir simptomai, pa-
kitimai ir kiti atskirai neklasifikuojami nenormaliis
kotarpiu E, grupés tiriamiesiems nustatyta daugiau
simptomy, pakitimy ir kity atskirai neklasifikuojamy
nenormaliy klinikiniy radiniy, o K, grupes — akies
ir priediniy jos organy ligy. Mokslininkai ir sveika-
tos specialistai regos sutrikimus nurodo kaip vie-
na dazniausiai nustatomy paaugliy ligy. Leidinyje
»Lietuvos gyventoju sveikata ir sveikatos priezitiros
istaigy veikla 2008 m.* (2009) teigiama, kad regéji-
mo sutrikimai nustatyti 15,6 % vaiky (0—17 metuy).
Klaipédos mieste 2008 metais regéjimo sutrikimai
nustatyti trecdaliui 5-8 klasiy mokiniy (http:/www.

sveikatosbiuras.lt). Kitas sveikatos sutrikimas, ku-
ris buvo nustatytas daugiau nei trec¢daliui tiriamy-
ju — simptomai, pakitimai ir kiti atskirai neklasifi-
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dalj Sios grupés sutrikimy sudaré Sirdies Tizesiai ir
netaisyklinga laikysena. Lietuvos mastu Sie sveika-
tos sutrikimai taip pat yra vieni i§ dazniausiai nusta-
tomy (Gaidelyté, Cicéniene, 2009).

Vaiky sergamumo per vienus mokslo metus anali-
z¢ atskleid¢, kad nesirgusiy né karto tiek vienais, tiek
kitais mokslo metais daugiau buvo eksperimentiné-
je nei kontrolinéje grupéje (p < 0,05). Visy grupiy
vaikams dazniausiai buvo diagnozuoti susirgimai
kvépavimo sistemos ligomis. Kad susirgimai Sio-
mis ligomis kasmet yra vyraujantys, patvirtina dau-
gelis Lietuvos vaiky sveikatos statistiniy duomenuy.
2008 metais kvépavimo sistemos ligomis vidutinis-
kai sirgo 515 vaiky i$ 1000 (Gaidelyté ir kt., 2009).

Tutkuviené (2005) pazymi, kad labiausiai jgimtas
ir maziausiai kintantis i§ visy morfologinés ir funk-
cines buklés rodikliy yra tigis. Misy tyrimo rezulta-
tai rodo, kad eksperimentiné programa mokiniy au-
gimo kaitos rodikliams jtakos neturéjo: statistiSkai
reikSmingy rodikliy skirtumy tarp grupiy nenusta-
tyta, t. y. visy grupiy tirlamyjy augimo tempas buvo
panasus. Kiti tyréjai taip pat yra nustate, kad fizinés
veiklos pobiidis ir apimtis augimo tempui jtakos ne-
turi (Baxter-Jonesas et al., 2008).

Analizuojant svorio rodiklius tikslinga vadovau-
tis KMI, kuriuo jvertinama, ar svoris atitinka Ggj.
Literatiiroje nurodoma, kad 11-12 mety berniuky
KMI mazai kinta, o didesnis pokytis vyksta 12—
13 metais ( Tutkuviené, Jakimaviciene, 2004). Mer-
gai¢iy KMI panasiai didéja vienais ir kitais metais.
Musuy tyrimai rodo, kad eksperimento metu K, gru-
pés mokiniy KMI didé¢jo statistiSkai reikSmingai
(p <0,05), 0 E, grupés jaunyju paaugliq KMI poky-
¢iai buvo nereikSmingi (p > 0,05). Sios grupés mo-
kiniy KMI rodikliai eksperimento pradzioje buvo
didesni nei $alies vidurkis, o per dvejus metus KMI
kito nedaug, tod¢l galima teigti, kad neformaliajame
fiziniame ugdyme mokykloje dalyvavusiy mokiniy
igio ir svorio santykis tapo proporcingesnis.

Augancio vaiko GPT did¢ja (Malina et al., 2004).
Tai patvirtina ir miisy tyrimo duomenys: abiejy gru-
piu jaunyju paaugliy GPT rodikliai geréjo. Vis délto
eksperimentinés grupés tiriamyjy Sie pokyciai buvo
didesni nei kontrolinés grupés ir tai iSryskino peda-
goginio eksperimento metu taikyty priemoniy po-
veiki GPT rodikliy kaitai.

Tyréjai nurodo, kad fizinio pajégumo rodikliai
smarkiai kinta nuo ankstyvosios iki vélyvosios pa-
auglystes (Gallahue, Ozmun, 2006). Tirdami jaunyjy
paaugliy lankstuma nustatéme, kad eksperimentinés

grupés mergaiciy lankstumo rodikliy skirtumas tarp
ITir I1I bei [ ir IIT tyrimy buvo statistiskai reikSmingas
(p <0,05). Kontrolinés grupés abiejuy lyc¢iy lankstumo
rodikliai tyrimo pabaigoje buvo blogesni nei tyrimo
pradzioje. Kiti tyréjai, remdamiesi nuo 1985 m. vyk-
dyto ilgalaikio 1-11 klasiy mokiniy fizinio pajégumo
tyrimo rezultatais, konstatuoja, kad penktoje klaséje
mokiniy lankstumo rodikliai didéja statistiskai reiks-
mingai (C. B. ®ponos, C. C. ®poios, 2009).

Kitas fizinio pajégumo komponentas yra Sirdies ir
kvépavimo sistemos iStverme, kuri, pasak JAV sporto
ir fizinio ugdymo nacionalinés organizacijos (NASPE,
2005), vertinama kaip svarbiausias geros sveikatos ir
fizines buklés fiziologinis rodiklis. Teigiama, kad 11—
13 mety amzius yra labai palankus aerobinei iStvermei
ugdyti (Gallahue, Ozmun, 2006; Kypamumn, 2007).
Atsizvelgus { mokslininky iSvadas ir rekomendaci-
jas eksperimentin¢je programoje ypatingas démesys
buvo skiriamas jaunyjy paaugliy aerobiniam pajégu-
mui didinti. Gauti tyrimy rezultatai pagrindzia taikyty
priemoniy veiksminguma: eksperimentinés grupés
abiejy ly¢iy mokiniy Sirdies ir kvépavimo sistemos
iStvermés rodikliai pageréjo statistiSkai reikSmingai
(p <0,001) ir buvo statistiskai reikSmingai (p < 0,05)
geresni nei kontroliniy grupiy.

Miisy tyrimu nustatyta, kad eksperimentinés gru-
pés jaunyjy paaugliy staigiosios jégos rodikliai taip
pat ger¢jo (p < 0,05). StatistiSkai reikSmingy kontroli-
nés grupées rezultaty kaitos pokyciy nenustatyta, o ber-
niuky Suolio i tolj rodikliai antraisiais tyrimo metais
netgi pablogéjo. Vieni tyréjai nurodo, kad abiejy ly¢iu
staigioji jéga iki 14 mety did¢ja tolygiai (Malina et al.,
2004), kiti teigia, kad mergaiciy didziausias staigio-
sios jeégos rodikliy Suolis yra 7-9 ir 14 metai, berniu-
ky—9-11 ir 14 metai (Marbmus, 2002).

Vertinant fizini pajéguma svarbi yra raumeny jé-
gos ir iStvermés komponenté. Tyrimu nustatyta, kad
eksperimentinés grupés jaunyju paaugliy pilvo rau-
meny jégos ir iStvermés rodikliai panasiai ger¢jo tiek
vienais, tiek kitais metais, o per dvejus tyrimo me-
tus E, grupés mergaiCiy ir berniuky testo ,,Séstis ir
gultis* rodikliy pokyciai buvo statistiSkai reikSmingi
(p <0,01). Pazymétina, kad E, grupés tiriamujy pil-
vo raumeny jégos ir iStvermes rodikliai buvo statis-
tiSkai reikSmingai (p < 0,05) geresni nei K, grupés
jaunyjy paaugliy. Mokslininkai nurodo, kad anksty-
vojoje paauglystéje pilvo raumeny jégos ir iStvermeés
rodikliai ger¢ja, taCiau dél sensityviy periody néra
vieningos nuomoneés. Vieni teigia, kad mergaiciy
pilvo raumeny jégos ir iStvermés natiiralus augimas
tolygiai did¢ja iki 14 mety, o tada stabilizuojasi, ber-
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niuky — tolygiai did¢ja nuo 6 iki 13 mety, o véliau
pasireiskia staigus spurtas (Malina et al., 2004), kity
duomenimis, ypac testo ,,Séstis ir gultis™ rodikliai
geréja 11 ir 13 mety mergaiciy ir 13 mety berniuky
(Marpiun, 2002). Misy tyrimo rezultatai i§ esmés
sutampa su Gavrilovo ir kt. (I'aBpusios ir kt., 2007),
Blauzdzio, Bagdonienés (2007) pateiktais duomeni-
mis ir patvirtina teigini, kad $is laikotarpis yra palan-
kus pilvo raumeny jégai ir iStvermei ugdyti.

Dveju mety eksperimento laikotarpiu E, grupés
tiriamyjy pageréjo tik vieno, t. y. kybojimo sulenk-
tomis rankomis, testo rodikliai, taCiau statistiSkai
reikSmingy skirtumy neisryskéjo. Literatiiroje tei-
giama, kad ranky ir peciy raumeny jéga ir iStvermeé
Siame amziuje didéja nedaug (Malina et al., 2004).
Siuos teiginius pagrindzia pateikta Volbekienés ir
Kavaliausko (2002) Lietuvos 5—6 klasiy mokiniy
bei Blauzdzio ir Bagdonienés (2007) to paties am-
ziaus vaiky §io testo rodikliy teigiama, bet statistis-
kai nereikSminga (p > 0,05) kaita.

ISvada

Jaunyjy paaugliy prigimtiniy fiziniy galiy ug-
dymas, kai jgyvendinamas neformaliojo ugdymo
turinys, sujungiantis ir integraliai plétojantis zinias,
gebé¢jimus, nuostatas, ir taikomi vaika aktyvinantys
mokymo metodai ir formos, daro teigiama jtaka ju
fizinei sveikatai, fiziniam iSsivystymui ir fiziniam
pajégumui.
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NON-FORMAL PHYSICAL EDUCATION INFLUENCE ON DEVELOPMENT
OF YOUNG ADOLESCENTS* INNATE PHYSICAL POWERS

Dr. Asta Sarkauskiené
Klaipéda University

SUMMARY

The aim of the study was to develop young
adolescents’ non-formal physical education content
that would be targeted at training of innate physical
powers and empirically test its effectiveness.

Using criteria selection method, four Klaipéda city
comprehensive schools were selected to participate
in the pedagogical experiment. Schoolchildren of
two schools were assigned to experimental group
and schoolchildren of two other schools were
assigned to control group. 29 young adolescents from
experimental and 22 young adolescents from control
group had participated in non-formal physical activity
permanently for two years. At the beginning (2007-
10,11) in the middle (2008-05) and at the end (2009-
05) physical development level measuring and physical
capacity testing were carried out, health indices were
analyzed with the method of data analysis. Percentage
frequencies, the mean difference (MD), the standard
deviation (SD) and effect size r were calculated.
Student’s t test, Wilcoxon test and Mann—Whitney
U test were applied.

Asta Sarkauskiené

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto
Kiino kulturos katedra

S. Neéries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob.: +370 680 72393

El. pastas: asta.sarkauskiene@gmail.com

At the end of pedagogical experiment (research
IIl), after comparing results of experimental and
control groups, it was established, that morbidity in
one school year (2008-2009) and girls’ indices of
three tests (,,Sit and reach®, ,,Sit ups®, ,,1 mile walk/
run‘’), and boys’ indices of four tests (,,Sit and reach®,
L1t ups®,  ,Flexed-arm hang”, ,,1 mile walk/
run‘‘), were statistically significantly (p<0.05) higher
than children from group C,. It was established that
education content had positively influenced changes
in vital lung capacity and normalization of body mass
index of schoolchildren from experimental group.

Education content as being implemented, while
uniting and integrally developing knowledge, abilities,
attitudes and applying child activating training methods
and forms, positively influences young adolescents’
physical health, physical development, and physical
capacity.

Keywords: non-formal physical education, early
adolescence, innate physical powers.
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Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programa
kaip mokyklos kultaros stiprinimo veiksnys

Santrauka

Doc. dr. Saulius Sukys, Daiva Majauskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Tikslas — atskleisti sqsajas tarp Integruojancios vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programos vyksmo ir moki-

niy pozitirio { mokyklos kultiirq. Tyrime buvo apklausta 2335 (1095 vaikinai ir 1240 merginy) 13—18 mety (amziaus
vidurkis 15,9 m., SN = 1,78) mokiniai, parinkti daugiapakopés serijinés tikimybinés atrankos principu. Pirma is skir-
tingy Salies rajony buvo atrinktos mokyklos, kuriose jgyvendinama Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo
programa (sutrumpintai — Integruojanti olimpinio ugdymo programa, IOUP). Atrinktose konkreciose mokyklose buvo
parenkamos tyrimui klasés. Nedalyvaujancios minétoje ugdymo programoje mokyklos atsitiktinai buvo parenkamos is
esanciy mokykly tuose rajonuose, kuriuose buvo atrinktos dalyvaujancios Integruojancioje vaiky ir jaunimo olimpinio
ugdymo programoje mokyklos. Is viso buvo atrinkta 15 mokykly (n = 1186), kuriose jgyvendinama Integruojanti olim-
pinio ugdymo programa, ir atitinkamai 15 mokykly (n = 1149), kuriose minéta programa nejgyvendinama.

Mokiniy poziariui | mokyklos kultiirq tirti taikyta Mokyklos kultiiros skalé (The School Culture Scale, Higgins-
D ’Alessandro, Sadh, 1997). Jq sudaro 25 teiginiai. Kiekvienq teiginj vertindami tiriamieji turéjo pasirinkti vienq is
penkiy atsakymo varianty (kai 1 — visiskai neteisinga, o 5 — visiskai teisinga). Didesni balai rodo teigiamesnj moky-
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kloje vyraujancios kultiiros vertinimq. Sioje skaléje isskiriamos keturios subskalés: mokiniy tarpusavio santykiai su
bendraamziais, mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai, elgesio taisykliy laikymasis mokykloje; ugdymosi galimy-
bés mokykloje. Visos skalés, kaip ir kiekvienos subskalés atskirai, vidinio suderinamumo rodikliai geri (svyruoja nuo
0,72 iki 0,87). Taip pat nustatyti patikimi kiekvienos subskalés duomeny koreliaciniai rysiai (svyruoja nuo 0,68 iki
0,80) su bendru skalés rezultatu.

TByrimas parode, kad IOUP jgyvendinanciy mokykly mokiniai palankiau jvertino mokykloje esamus mokiniy ir
mokytojy tarpusavio santykius bei elgesio taisykly laikymasi negu IOUP nejgyvendinanciy mokykly mokiniai. Atskirai
analizuojant merginy duomenis paminétinas vienas skirtumas: mokykly, vykdanciy IOUP, merginos labiau akcenta-
vo gerus mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius nei merginos ty mokykly, kurios nedalyvauja IOUP. Analogiskas
skirtumas nustatytas ir tarp vaikiny. [vertinus amziaus veiksnj nustatyta, kad labiausiai iSsiskyré vyriausiy mokiniy
poziiris { mokyklos kultiirq. Integruotq vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programq vykdanciy mokykly 17—18 mety
amZzZiaus mokiniai palankiau jvertino elgesio taisykliy laikymasi mokykloje, taip pat mokiniy ir mokytojy santykius.
Atitinkamai 13—14 mety amziaus minéty mokykly mokiniai palankiau jvertino tik mokiniy ir mokytojy tarpusavio san-
tykius. O Integruotq vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programq vykdanciy mokykly 15—16 mety amZiaus mokiniai
dazniau pritaré, kad mokykloje laikomasi elgesio taisykliy.

Tyrimu nustatyta, kad mokykly, kuriose jgyvendinama IOUP, mokiniai, issakydami savo poziuri i mokyklos kulti-
rq, palankiau vertino mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius bei elgesio taisykliy laikymasi. Taciau nenustatyta
skirtumy vertinant minéty ir mokykly, kuriose nevykdoma si ugdymo programa, mokiniy poziiri j ugdymosi galimybes

mokykloje ir mokiniy tarpusavio santykius.

RaktaZodZiai: Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programa, mokyklos kultiira, mokiniai.

Ivadas

Lietuvoje, kaip ir kitose ES Salyse, vyksta funda-
mentalios poindustrinés visuomengs vertybiy, normy
ir poziliriy permainos. Mokyklinio amziaus jaunuo-
lis dar pasiklydgs tarp daikty ir dvasingumo reiks-
més, tarp nusistoveéjusiy moraliniy normy atmetimo
ir doros, todél ypac svarbi aplink ji egzistuojanti so-
cialiné aplinka (Atkocitinien¢ ir kt., 2010). Pirmoji ir
svarbiausia mikroaplinka, daranti jtaka vaiko asme-
nybés sklaidai, yra Seima, bet mokyklinio amzZiaus
vaiky socializacijai didelés jtakos turi ir mokykla.
Vaiky socializacijos mokykloje sekmé priklauso nuo
daugelio veiksniy, bet galbiit svarbiausia yra moki-
nio savijauta, lemianti mokinio motyvacija, adapta-
cijos mokykloje lygi, poziiiri i mokymasi, mokykla
kaip organizacija (Buksnyte ir Kitrys, 2008). Galima
teigti, kad mokiniy savijauta mokykloje priklauso
nuo to, kokia yra mokyklos kulttira.

Mokyklos kulttiros savoka apibréziama kaip is-
toriskai perduodamy prasmiy sistema, kuri apima
mokyklos bendruomenés nariy suprantamas nor-
mas, vertybes, isitikinimus, ceremonijas, ritualus,
tradicijas ir mitus (Barth, 2002). Teigiama (Psunder,
2009), kad mokyklos kultira atskleidzia, kaip su-
prantami jvykiai mokyklos aplinkoje ir kaip { juos
reaguojama. Kadangi mokyklos kultiira formuojasi
per visa jos gyvavimo laikotarpi, tai kiekviena mo-
kykla turi unikalig kultiira (Marzano et al., 2005).
Negalima ignoruoti mokykloje vyraujancios kultii-
ros, nes tyrimais nustatyta jos itaka tiek mokymuisi
(Nind, Rix, Sheehy et al., 2005), tieck mokiniy elge-
siui (Barr, Higgins-D*Alessandro, 2007).

Aptariant mokyklos kulttiros kaitos ir stiprinimo
problema paminétina jau keleta mety kai kuriose

Salies mokyklose igyvendinama Integruojanti vai-
ky ir jaunimo olimpinio ugdymo programa, kurios
pagrindas — olimpizmo filosofija, orientuota ne tik 1
profesionaly sportininka, bet ir i kiekviena asmeni,
ne tik | trumpa laikotarpi, bet { visa gyvenima, ne tik
1 varzybas ir pergalg, bet | dalyvavima ir bendradar-
biavima, ne tik i sporting veikla, bet { asmenybeés ir
socialinio gyvenimo tobulinima (Parry, 2006). Sia-
me kontekste olimpinis ugdymas vertinamas kaip
vertybiy ugdymas (Binder, 2005), kurio metu ne tik
supazindinama su olimpiniu sajidZiu, olimpiniais
idealais ir vertybémis, bet ir skatinama jas taikyti
tiek sportingje, tiek ir kasdienéje veikloje (Zukows-
ka, Zukowski, 2010). Be to, minima programa i3si-
skiria tuo, kad ziniy ir vertybiy, susijusiy su olim-
pizmu, ugdymas ijtraukiamas | visy mokomuyjy da-
lyky programa, taip pat organizuojant renginius mo-
kykloje. Todé¢l manytina, kad Integruojanti vaiky ir
jaunimo olimpinio ugdymo programa gali prisidéti
kuriant palankesne mokyklos kultiira. Siai prielaidai
patikrinti buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — at-
skleisti sasajas tarp Integruojancios vaiky ir jaunimo
olimpinio ugdymo programos vyksmo ir mokiniy
pozitrio { mokyklos kultiira.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. Mokiniai buvo parinkti daugiapako-
pés serijinés tikimybinés atrankos principu. Pirma
buvo atrinktos mokyklos i§ skirtingy Salies rajonuy,
kuriose jgyvendinama Integruojanti vaiky ir jauni-
mo olimpinio ugdymo programa (sutrumpintai —
Integruojanti olimpinio ugdymo programa, IOUP).
Atrinktose konkreciose mokyklose buvo parenka-
mos tyrimui klasés. IOUP nejgyvendinanc¢ios mo-
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kyklos buvo atsitiktinai parenkamos i$ esanciy tuose
rajonuose, kuriuose buvo atrinktos IOUP jgyvendi-
nancios mokyklos. IS viso buvo atrinkta 30 mokykly
ir jose apklausta 2335 (1095 vaikinai ir 1240 mer-
giny) 13—18 mety (amziaus vidurkis 15,9 m., SN =
1,78) mokiniai. Analizuojant duomenis apklaustieji
suskirstyti i tris amziaus grupes: 13—14 mety (n =
587), 15—-16 mety (n =960) ir 17—18 mety (n=518).
Mokiniai pagal lyti skirtingo amziaus grupése pasi-
skirsté¢ vienodai. I§ visos imties 1186 mokiniai ap-
klausti mokyklose (15 mokykly), kuriose vykdoma
Integruojanti olimpinio ugdymo programa, ir atitin-
kamai 1149 mokiniai i§ mokykly (15 mokykly), ku-
riose minéta programa nevykdoma.

Tyrimo metodai. Mokiniy poziiiriui | mokyklos
kulttira tirti taikyta Mokyklos kulttros skale (The
School Culture Scale, Higgins-D’ Alessandro, Sadh,
1997). Ja sudaro 25 teiginiai. Kiekvieng teiginj ver-
tindami tiriamieji turé¢jo pasirinkti viena i§ penkiy
atsakymo varianty (kai 1 — visiskai neteisinga, o
5 — visiskai teisinga). Didesni balai rodo teigiames-
nj mokykloje vyraujanéios kultiiros vertinima. Sioje
skaléje yra keturios subskalés. Pirmaja — mokiniy tar-
pusavio santykiai su bendraamzZiais — sudaro keturi
teiginiai (pvz.: ,,Mokiniai paprastai vieni su Kkitais
elgiasi pagarbiai ir saziningai®, ,,Mokiniai pasitiki
vieni kitais*), antraja — mokiniy ir mokytojy tarpu-
savio santykiai — penki teiginiai (pvz.: ,,Mokiniai ir
mokytojai pasitiki vieni kitais*, Mokiniai ir mokyto-
jai atvirai aptaria kylancias problemas®), treciaja —
elgesio taisykliy laikymasis mokykloje — astuoni tei-
giniai (pvz.: ,,Mokiniai nepraleidZia pamoky, nebéga
1§ mokyklos®, ,,Mokiniai negadina mokyklos turto),
ketvirtaja — ugdymosi galimybés mokykloje — astuo-
ni teiginiai (pvz.: ,,Mokiniai mokykloje mokosi kal-
bédami isSreiksti savo nuomong®, ,,Mokiniai mokosi
pirmiau apmastyti savo ketinimus, o tik tada kalbéti
ar veikti*). Klausimyne taip pat buvo pateikti klausi-
mai apie mokiniy amziy ir lyti.

Tyrimo eiga. Vykdant apklausa buvo vadovau-
jamasi geranoriSkumo, etiniais ir teisiniais tyrimo
principais. Prie§ apklausa pirmiausia buvo gauna-
mas mokyklos vadovo leidimas apklausti mokinius.
Kai kuriais atvejais pirmiausia buvo gaunamas rajo-
no Svietimo ir ugdymo skyriaus leidimas ir tik tada
tariamasi su mokykly vadovais. [ mokykla buvo at-
vykstama suderintu apklausos laiku. Apklausa vyk-
davo klas¢je pamoku metu. Vykdant apklausa kartu
dalyvaudavo mokyklos socialinis pedagogas arba
psichologas. Prie§ apklausa mokiniams visada bu-
davo paaiskintas tyrimo tikslas ir anketos pildymo

instrukcija. Visada akcentuotas tyrimo anonimis-
kumas ir galimyb¢ atsisakyti dalyvauti apklausoje.
Mokiniy uzpildytos anketos buvo sudedamos i vo-
kus ir uzklijuojamos.

Statistiné analizé. Pirmiausia buvo atlikta fakto-
riné analize siekiant patikrinti, ar lietuviSkosios ska-
1és versijos struktiira atitinka originaliaja. Tada skai-
¢iuojami aprasomosios statistikos duomenys ir iver-
tintas vidinis skalés suderinamumas — Cronbach's
alpha. Koreliacin¢ analiz¢ atlikta siekiant patikrinti
koreliacinius rysius tarp subskaliy. Tikrinant skirtu-
mus tarp grupiy buvo taikyti Man-Whitney U tes-
tas ir Kruskal Wallis testas. Visi skaiCiavimai atlikti
naudojant SPSS 13.0 for Windows programa.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant apklausos duomenis pirmiausia
buvo atliekama faktorin¢ analize — siekta patikrinti
taikytos skalés strukttira. Nustatyta, kad skalés duo-
menys faktorinei analizei tinka gerai (KMO = 0,92;
Bartlett‘s sferiSkumo testas = 19028,03, df = 300,
p < 0,001). Taikyta pagrindiniy komponenciy ana-
lizé ir ortogonalusis Varimax sukimas. ISskirti ke-
turi faktoriai, kuriy nuosavos reikSmés didesnés uz
1, paaiskina 49,95 % visos dispersijos. Pazymétina,
jog Sie faktoriai ir juos sudarantys teiginiai visis-
kai atkartoja originaliame skalés variante iSskirtus
faktorius ir juos sudarancius teiginius. 1 lenteléje
pateikti subskaliy aprasomosios statistikos, kore-
liacijos ir vidinio suderinamumo duomenys. Visos
skalés, kaip ir kiekvienos subskalés atskirai, vidinio
suderinamumo rodikliai geri (svyruoja nuo 0,72 iki
0,87). Taip pat nustatyti patikimi kiekvienos subska-
lés duomeny koreliaciniai rySiai (svyruoja nuo 0,68
iki 0,80) su bendru skalés rezultatu leidzia teigti, jog
taikytas instrumentas matuoja viena konstrukta.

1 lentelé
Mokyklos kultiiros skalés iSskirti faktoriai,
aprasomosios statistikos, koreliacijos ir vidinio
suderinamumo duomenys (N = 2335)

Subskales 1 2 3 4 5

1. Ugdymosi mokykloje
galimybés
2. Elgesio taisykliy laikymasis

. 0,37**
mokykloje
3. Moqulq ir mokytoju 0.49%* | 0.28%*
santykiai
4. Moqulq tarpusavio 0.39%% | 0,42%% | 0.44%+
santykiai
5. Bendri skalés duomenys 0,80%* | 0,70** | 0,73** | 0,68**
Vidutinis balas 3,52 | 2,80 | 326 | 2,81 |3,14
Standartinis nuokrypis 0,82 0,82 0,86 0,87 |0,63
Cronbach alpha 0,87 0,76 0,79 0,72 0,89

Pastaba: **—p < 0,01.
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Lyginant duomenis pagal lyti, nustatyta, kad
merginos teigiamiau nei vaikinai vertina ugdymosi
galimybes mokykloje (V =3,62 (SN =0,79) ir V =
3,40 (SN = 0,84), Mann-Whitney U = 571715; p =
0,001) ir mokiniy bei mokytojy tarpusavio santy-
kius (V =3,29 (SN =0,82) ir V = 3,22 (SN = 0,89),
Mann-Whitney U = 646821,5; p = 0,05), o vaikiny
didesni vidutiniai balai buvo vertinant elgesio taisy-
kliy laikymasi mokykloje (V = 2,86 (SN = 0,85) ir
V=275(SN=0,79), Mann-Whitney U = 629510,5;
p = 0,01). Mokiniy tarpusavio santykius merginos ir
vaikinai vertino vienodai. Lyginant pozitrio { moky-
klos kultiira duomenis pagal amziy, nustatyti skirtu-
mai tiek vertinant ugdymosi mokykloje galimybes
(x* = 22,88 (2); p = 0,001), tiek elgesio taisykliy
laikymasi (x? = 32,83 (2); p = 0,001), tick mokiniy
tarpusavio (x> = 19,31 (2); p = 0,001), tiek ir moki-
niy bei mokytojy tarpusavio (x?=9,94 (2); p=0,01)
santykius. I$ 2 lentel¢je pateikty duomeny matyti,
jog biitent vyresni mokiniai palankiau mokykla ver-
tino pirmais trimis aspektais. Vienu aspektu labiau
i$siskiria 15—-16 mety mokiniai, kurie prasciausiai
vertino mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius.

2 lentele
Mobkyklos kultiiros vertinimo duomenys pagal mokiniy lytj
(N =2335)
Mokiniy amzius
Subskalés 13-14 15-16 17-18 mety
mety mety V (SN)
V(SN) | V(SN)

Ugdymosi mokykloje 3,41 (0,87) | 3,54 (0,80) | 3,64 (0,71)***
galimybeés
Elgesio taisykliy laikymasis .
mokykloje 2,68 (0,83) (2,84 (0,80) | 2,92 (0,82)
Mokiniy ir mokytojuy santykiai | 3,30 (0,88) | 3,19 (0,85)| 3,31 (0,82)**
Mokiniy tarpusavio santykiai |2,74 (0,91)|2,81 (0,84)]| 2,95 (0,83)***

Pastaba: **—p < 0,01; ***—p < 0,001.

Siekiant tyrimo tikslo buvo palygintas mokiniy
pozitris | mokyklos kultiira priklausomai nuo to, ar
mokykloje vykdoma Integruojanti vaiky ir jaunimo
olimpinio ugdymo programa, ar ne. 3 lentel¢je pa-
teikti duomenys rodo, kad mokiniai, kuriy moky-
klos igyvendina IOUP, palankiau jvertino mokyklo-

je esamus mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius
(Mann-Whitney U = 643008,5; p = 0,05) bei elgesio
taisyklu laikymasi (Mann-Whitney U = 614476; p =
0,001). Atskirai analizuojant merginy duomenis nu-
statytas vienas skirtumas: programa igyvendinanciy
mokykly merginos labiau akcentavo gerus mokiniy
ir mokytojy tarpusavio santykius nei merginos ty
mokykly, kurios nedalyvauja minétoje programoje
(atitinkamai V (SN) = 2,81 (0,81) ir 2,68 (0,78); U =
174518,5, p < 0,01). Analogiskas skirtumas nusta-
tytas ir tarp vaikiny (V (SN) = 2,93 (0,87) ir 2,77
(0,81); U=133823,0, p <0,01).
3 lentelé
Mokiniy poZiiirio | mokyklos kultiirq pasiskirstymas
pagal tai, ar mokykla jgyvendina IOUP (N = 2335)

Mokyklos Mokyklos
Subskalés tgyvendina | neigyvendina
V (SN) V (SN)
Ugdymosi mokykloje galimybés 3,52(0,81) | 3,51(0,83)
Elgesio taisykliy laikymasis mokykloje | 2,87 (0,84) | 2,72 (0,79)***
Mokiniy ir mokytojy santykiai 3,30 (0,86) | 3,21 (0,85)*
Mokiniy tarpusavio santykiai 2,85 (0,88) 2,78 (0,85)

Pastaba: *—p < 0,05, **—p < 0,01.

Ivertinus amziaus veiksni nustatyta, kad labiau-
sial 18siskyré vyriausiy mokiniy poZiiiris { moky-
klos kultiira (4 lentel¢). IOUP vykdanc¢iy mokykly
17-18 mety mokiniai palankiau jvertino elgesio
taisykliy laikymasi mokykloje (U = 25721,5; p =
0,001), taip pat ir mokiniy bei mokytoju santykius
(U = 28328,5; p = 0,01). Atitinkamai 13—14 mety
minéty mokykly mokiniai palankiau jvertino tik
mokiniy ir mokytojuy tarpusavio santykius (U =
84454,5; p = 0,05), o 15-16 mety mokiniai dazniau
pritaré, kad mokykloje laikomasi elgesio taisykliy
(U=104134,5; p=0,02).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimu buvo siekiama patikrinti prielaida, kad
Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo
programa gali prisidéti kuriant palankesn¢ moky-
klos kultiirag. Apklausa i§ dalies patvirtino Sig prie-
laida, nes mokykly mokiniai, kuriose vykdoma mi-

4 lentele

Skirtingo amZiaus mokiniy poZiiirio | mokyklos kultiirq pasiskirstymas pagal tai, ar mokykla jgyvendina IOUP (N = 2335)

13-14 mety mokiniai 15-16 mety mokiniai 17-18 mety mokiniai
. Mokyklos Mokyklos Mokyklos Mokyklos Mokyklos Mokyklos
Subskalés . . . . . . . . . . . .
igyvendina nejgyvendina igyvendina nejgyvendina igyvendina nejgyvendina
IOUP V (SN) IOUP V (SN) IOUP V (SN) IOUP V (SN) IOUP V (SN) IOUP V (SN)
Ugdymosi mokykloje galimybés 3,42 (0,84) 3,40 (0,51) 3,54 (0,79) 3,55 (0,81) 3,65 (0,76) 3,63 (0,67)
Elgesio taisykliy laikymasis mokykloje |2,70 (0,82) 2,65 (0,84) 2,90 (0,81) 2,77 (0,78)* 3,10 (0,86) 2,75 (0,73)***
Mokiniy ir mokytojy santykiai 3,37 (0,84) 3,24 (0,91)* 3,19 (0,84) 3,19 (0,86) 3,41 (0,88) 3,21 (0,74)**
Mokiniy tarpusavio santykiai 2,75 (0,92) 2,74 (0,92) 2,84 (0,84) 2,77 (0,85) 3,02 (0,92) 2,88 (0,73)

Pastaba: *—p < 0,05; **—p < 0,01; ***—p < 0,001.
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néta programa, palankiau jvertino mokyklos kulttira
dviem aspektais. Pirmiausia §iy mokykly mokiniai
labiau pritaré, kad ju mokykloje laikomasi elge-
sio taisykliy: negadinamas mokyklos inventorius,
nevagiliaujama, nebégama i§ pamokuy, nekonflik-
tuojama tarpusavyje su kitais mokiniais. Antra, Siy
mokykly mokiniai palankiau vertina savo santykius
su mokytojais, t. y. dazniau pritar¢, jog mokytojai
jiems padeda, kartu iesko problemy sprendimuy, lei-
dzia mokiniams pasisakyti apie ju elgesi reglamen-
tuojancias taisykles. Vertinant duomenis amziaus
aspektu Integruotos vaiky ir jaunimo olimpinio
ugdymo programos vaidmuo akivaizdziausiai i$-
rySkéjo tarp vyriausiy mokiniy. Nors jauniausi tyri-
me dalyvave mokiniai palankiau vertina mokiniy ir
mokytojy tarpusavio santykius, o vyresni — elgesio
taisykliy laikymasi, taciau tik vyriausi mokiniai pa-
lankiau vertino tiek viena, tiek ir antra. Manytina,
kad esant teigiamam Integruojancios vaiky ir jauni-
mo olimpinio ugdymo programos poveikiui kuriant
palankesng mokyklos kultiira gauti rezultatai neste-
bina. Mokyklose IOUP vykdoma ne pirmus metus
ir vyresni mokiniai ilgiau joje dalyvauja, todél gali
objektyviau ivertinti pac¢ia mokyklos kultlirg ir jos
pokyc¢ius. Aiskinant gautus rezultatus svarbiis au-
toriy (Dalin, Rolff, Kleekamp, 1999) teiginiai, jog
mokyklos kultiirai svarbus veiksnys — individai ir ju
santykiai, todél svarbu daryti poveiki individo ir gru-
pés lygmeniu, jeigu norime keisti mokyklos kultiira.
Olimpizmas akcentuoja tarpusavio pagarba gristus
santykius tiek sportingje veikloje, tieck gyvenime.
Integruojancios vaiky ir jaunimo olimpinio ugdy-
mo programos turinys numato olimpizmo vertybiy
ir idéju integracija i ivairius mokomuosius dalykus,
mokykloje vykstancius renginius.

Nors olimpinis ugdymas labiau orientuotas | ben-
drazmogiskasias vertybes, kilny elgesi, taciau tyri-
mo rezultatai nepatvirtino, jog mokyklose, kuriose
igyvendinama IOUP, mokiniai palankiau vertinty
mokiniy tarpusavio santykius. Vertinant Siuos duo-
menis pasakytina, kad mokiniy tarpusavio santykius
lemia ne tik mokykloje vykdoma veikla, bet ir Seima
(Zukauskiené, Malinauskiené, 2008), taip pat ben-
draamziai ir laisvalaikio veiklos (Shannon, 2006).

Gilinantis i atlikta tyrima reikia atkreipti déme-
si ir 1 bendrus mokiniy pozitrio i mokyklos kulttira
rezultatus. Mokiniai teigiamiausiai vertino ugdy-
mosi mokykloje galimybes, taip pat mokiniy ir mo-
kytoju tarpusavio santykius, o tai sutampa su kity
tyréju duomenimis (Buzaityté-Kasalyniene, 2005;
Pruskus, 2008). Palyginus duomenis pagal lyti, nu-

statyta, kad merginos geriau nei berniukai vertina
ugdymosi mokykloje galimybes. Si skirtuma gali-
ma paaiskinti kity mokslininky tyrimais, kuriuo-
se atskleista, jog mergaités yra labiau motyvuotos
mokslui, joms apskritai labiau patinka eiti { moky-
kla (Straskyte, 2008). Taip pat mergaités geriau nei
berniukai vertino mokiniy ir mokytoju tarpusavio
santykius. Mokslingje literatiroje randame tyrimuy,
kuriuose gauti panasiis duomenys (Higgins-D’Ales-
sandro, Sadh, 1997), taciau yra ir tokiy, kuriuose
analogiskas skirtumas pagal lyti nenustatytas (Barr,
Higgins-D*Alessandro, 2007).

Ivertinus amziaus veiksni nustatyta, kad vyresnio
amziaus mokiniai teigiamiau, lyginant su jaunes-
niaisiais, vertino ugdymosi mokykloje galimybes.
Siuos duomenis galima aiskinti vyresniems moki-
niams biidingesniu ateities tiksly, biisimos profe-
sijos zinojimu, kas maziau budinga jaunesniems
mokiniams (Straskyté, 2008). Atitinkamai vyresni
mokiniai daugiau tikisi ir i§ pacios mokyklos (Hig-
gins-D‘Alessandro, Sadh, 1997). Vis délto tie patys
autoriai teigia, kad vyresni mokiniai gali ne tik dau-
giau tikétis 1§ mokyklos, bet ir ciniSkiau atsiliepti
apie ja, atitinkamai buti maZziau jai lojalus. Kita
vertus, miisy tyrimas atskleidé aiskius skirtingo am-
ziaus mokiniy pozitirio { mokyklos kultiira vertini-
mo skirtumus. Vyresni mokiniai teigiamiau vertino
tick mokytoju ir mokiniy, tieck mokiniy tarpusavio
santykius, taip pat elgesio taisykliy laikymasi.

Atliktas tyrimas aiSkinantis mokiniy pozii-
ri ne tik atskleidé Integruojancios vaiky ir jauni-
mo olimpinio ugdymo programos veiksminguma
stiprinant mokyklos kulttira, bet leido numatyti ir
tolesniy tyrimy perspektyvas. Tgsiant tyrimus ak-
tualu aiskintis ir mokytoju pozitiri { mokyklos kul-
tlirg ir jos stiprinimo galimybes tiek apskritai, tiek
vykdomos Integruojancios vaiky ir jaunimo olim-
pinio ugdymo programos kontekste. Kadangi kity
mokslininky tyrimy duomenys atskleidé sasajas
tarp mokyklos kulttros ir mokiniy elgesio (Barr,
Higgins-D*Alessandro, 2007), aktualu jvertinti mo-
kykly, kuriose vykdoma minéta ugdymo programa,
mokiniy prosocialaus elgesio raiska.

ISvada

Tyrimu nustatyta, kad mokykly, kuriose vykdo-
ma Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdy-
mo programa, mokiniai, i§sakydami savo poziiir
1 mokyklos kulttira, palankiau jvertino mokiniy ir
mokytoju tarpusavio santykius bei elgesio taisykliy
laikymasi. TaCiau nenustatyta skirtumy vertinant
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minéty ir mokykly, kuriose nevykdoma $i ugdymo
programa, mokiniy pozitri | ugdymosi mokykloje
galimybes ir mokiniy tarpusavio santykius.
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INTEGRATING PROGRAMME OF OLYMPIC EDUCATION FOR CHILDREN AND YOUNG PEOPLE AS
A FACTOR OF STRENGTHENING OF SCHOOL CULTURE

Assoc. Prof. Dr. Saulius Sukys, Daiva Majauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the research was to reveal relations
between the process of the Integrating programme
of Olympic education for children and young people
and the attitude of schoolchildren towards school
culture. In total 30 schools were randomly selected.
The total sample consisted of 2335 (1095 males and
1240 females) young adolescents between ages of 13
and 18. The average age was 15.9 (SD = 1.78). All
the pupils were divided into the three groups by age:
13-14 years (n=587), 15-16 years (n=960) and 17-18
years (n=518). Participants completed the translated
version of the School Culture Scale (Higgins-
D’ Alessandro & Sadh, 1997). This is a 25-item Likert-
type scale consisting of four subscales that measure
students’ perceptions of their school culture: Student—
Peer Relationships, Student-Teacher Relationships,
School Norms, Educational Opportunities. A principal
components factor analysis with orthogonal (varimax)
rotation and Kaiser Normalization was performed on
SCS administered to the adolescents. Values greater

than 1.00 were extracted (KMO=0.92, Bartletts test of
Sphericity =19028.03, df=300, p=0.001). With regard
to the 25 variables used, orthogonal rotation of the
variables yielded four factors, accounting for 16.68,
12.07, 11.87 and 9.30 per cent of the total variance
respectively, a total of 49.91 per cent of the total
variance explained. These four factors are the same
as in original version of SCS. Internal consistency for
the subscales as well as for the total score was high.
All subscale scores showed higher intercorrelations
with the total scale score, ranging from 0.68 to 0.80,
indicating that the overall scale is likely measuring
one phenomenon.

In order to respond to the aim of the research, the
attitudeofschoolchildrentoschool culturewascompared
considering the fact whether the Integrating programme
of Olympic education for children and young people
is executed in the school or not. Those schoolchildren
whose schools participate in the programme evaluated
the interrelations between schoolchildren and teachers
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in the school and observation of the rules of behaviour
more favourably. While analyzing the data about girls
separately, one difference was indicated: the girls
of the above-mentioned schools emphasized good
interrelations between schoolchildren and teachers
more, compared with the girls of the schools that did
not participate in the above-mentioned programme.
An analogical difference was found in boys. After
evaluating the age factor, it was determined the attitude
of older schoolchildren towards school culture was the
most conspicuous. The 17-18-year-old schoolchildren
of the schools executing the Integrating programme
of Olympic education for children and young people
evaluated observation of the rules of behaviour in the
school more favourably as well as the interrelations
between schoolchildren and teachers. Accordingly,
13-14-year-old schoolchildren of the above-mentioned
schools only evaluated the interrelations between
schoolchildren and teachers more favourably.

Daiva Majauskiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 616 35055

El pastas: d.majauskiene@lkka.lt

15-16-year-old schoolchildren of the schools executing
the Integrating programme of Olympic education for
children and young people supported observation of
the rules of behaviour in the school more often.

The research determined that the schoolchildren
of the schools executing the Integrating programme
of Olympic education for children and young people,
expressing their attitude towards school culture,
evaluated the interrelations between schoolchildren
and teachers and observation of the rules of behaviour
more favourably. However, no differences were found
intheattitude of schoolchildren towards the possibilities
of education in the school and interrelations between
schoolchildren comparing the above-mentioned
schools and those where this educational programme
is not executed.

Keywords: Integrating programme of Olympic
education for children and young people, school
culture, schoolchildren.
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Apie Astos Budreikaités daktaro disertacija
»Paaugliy doroviniy vertybiy raiska ir plétoté
olimpinio ugdymo pagrindu*
Doc. dr. Neringa Strazdiené, prof. habil. dr. Eugenija AdaSkeviciené

Santrauka

Klaipédos universitetas

Vertybiy isisqmoninimas laikomas svarbiausia asmenybés sékmingo ugdymo prielaida. Mokykla yra svarbi insti-
tucija, koncentruojanti démesi { mokslo pagrindus, taciau iki galo nepanaudojanti doroviniy vertybiy ugdymo gali-

mybiy.

Siame straipsnyje aptariama Astos Budreikaités daktaro disertacija ,, Paaugliy doroviniy vertybiy raiska ir plétoté

olimpinio ugdymo pagrindu “. Atliktas nuoseklus teorinis ir empirinis tyrimas yra svarus indélis j Lietuvos edukologi-
jos mokslq. Jame atskleidziamos paaugliy doroviniy vertybiy plétotés galimybés remiantis olimpinio ugdymo vertybé-
mis ir nuostatomis, turinciomis ne tik pedagogine, bet ir socialine prasme.

Parengtas paaugliy doroviniy vertybiy raiskos olimpinio ugdymo pagrindu teorinis-empirinis modelis, apimantis
kognitywyji (iSreiskiamq per doroviniy vertybiy reikSmingumo pripazinimq ir prasmingumo suvokimq), emocinj (as-
mens emocijy, iSgyvenamy santykiuose su savimi ir su kitais asmenimis — draugu, kiino kultiiros mokytoju, komandos
nariais, varzovais, stabilumaq), elgesio (mokéjimo analizuoti ir vertinti elgesi konkrecioje sportinés veiklos situacijoje
nuoseklumas, gebéjimo taikyti dorovinius sprendimus) lygmenis. Empiriskai patikvintas Sio modelio veiksmingumas.

Veiksniai, darantys poveiki paaugliy doroviniy vertybiy raiskai, tirti trimis aspektais: pagal Iytj, amziy (11—
13 mety), fizinj aktyvumaq (sportuojantys ir nesportuojantys paaugliai). IS esmés statistiskai reiksmingi skirtumai rodo,
kad mergaités is instrumentiniy vertybiy labiausiai vertina atsakingumq, o berniukai — darbstumaq, nesportuojantys
paaugliai — atsakingumq ir darbstumq, bet maZiausiai svarbiomis vertybémis laiko lyderiavima, drqsq ir atkaklumq.
Sestos klasés mokiniai giliau suvokia doroviniy vertybiy prasme negu penktokai. Tai reiskia, kad paaugliy doroviniy
vertybiy prasmés suvokimo gilumui turi jtakos tik amzZius. Sportuojantys berniukai daznai dZiaugiasi savo sportiniu
gyvenimu, zavisi savo laiméjimais ir pasitiki draugu varzybose, o mergaités daznai isgyvena kaltés jausmq dél savo
komandos pralaiméjimo. Vadinasi, berniukai dazniau patiria teigiamas emocijas santykyje su savimi ir draugu, o
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mergaités dazniau iSgyvena neigiamas emocijas. Pazymétina, kad tik Iytis ir fizinis aktyvumas (sportuojantys ir ne-
sportuojantys paaugliai) turéjo statistiskai reiksmingos jtakos emociniy iSgyvenimy stabilumui.

[gyvendinant pedagoginio eksperimento programos tikslq ir uzdavinius parengtos ir praktiskai isbandytos strate-
gijos: 1) vertybiy aiskinimo, 2) vertybiy prasmés suvokimo, 3) olimpiniy vertybiy integravimo { dorovinio ugdymo tu-
ring,; 4) doroviniy vertybiy integravimo { formaliqjq ir neformaliqjq fizinio ugdymo veiklq; 5) doroviniy vertybiy elge-
sio raiskos vertinimo ir jsivertinimo. Siy strategijy taikymas padéjo paaugliams pagilinti doroviniy vertybiy prasme,
zadino pozityvias emocijas vertinant, isivertinant ir apmaqstant savo ir kity elgesi, taip pat skatino aktyviai dalyvauti
sportinéje ir kitoje veikloje (jvairiuose projektuose, sporto renginiuose) ir elgtis pagal olimpinius idealus ir vertybes.
Vadinasi, apémeé visus tyrimo modelio komponentus — kognityvyji, emocinj ir elgesio lygmenis.

RaktaZodZiai: olimpinis ugdymas, dovovinés vertybés, paaugliai, ugdymas.

Astos Budreikaités daktaro disertacija ,,Paaugliu
doroviniy vertybiy raiska ir plétoté olimpinio ug-
dymo pagrindu* (Klaipéda: KU leidykla, 2011) yra
bandymas pazvelgti | paaugliy sporta per doroviniy
vertybiy prizme, atskleisti olimpines vertybes kaip
zmogaus doroviniy vertybiy ugdymo lobyna, atlie-
pianti siekius besiformuojancios paauglio asmeny-
bés, bandancios susivokti zmoniy santykiuose, ies-
kancios gyvenimo prasmés. Pasak autorés, vertybiy
isisamoninimas laikomas svarbiausia asmenybés
s¢kmingo ugdymo prielaida, o mokykla yra svarbi
institucija, koncentruojanti démesi { mokslo pagrin-
dus, taciau iki galo nepanaudojanti doroviniy verty-
biy ugdymo galimybiy. Olimpinio ugdymo pedago-
gika iSkelia ir { darnia visuma sujungia dorovingo,
stipraus kiino, valios ir proto savybes, panaudoda-
ma tai darnios asmenybés, vedamos sveiku, doro-
vingu ir skaidriu gyvenimo keliu, ugdymui. Misy
laiky olimpizmas skelbia ne tik sporto laiméjimus,
olimpinius ¢empionus, varzybas, bet ir tarptautinio
supratimo, draugystés, laisvés, humanistines idéjas,
kurios neretai pamirStamos ziaurioje j€gos ir pinigy
valdomoje visuomenéje. [temptoje sportingje kovoje
zmogus i8lieka Zmogumi tik tada, kai geba suprasti
ir palenkti iSlavintas fizines galias garbingai sporti-
nei pergalei. Olimpizmo idéjos skleidzia ir prakti-
néje veikloje realizuoja garbingos sportinés kovos
zaves], aukstina kilnuy elgesj sporte ir gyvenime,
Iprasmina skaidrios sielos ikiinijima sveikame kiine.
Siuolaikinio olimpizmo koncepcijos autorius Pjeras
de Kubertenas (Pierre de Coubertin, 1863—1937)
svajojo apie pasaulj be karu, apie pasauli, kuriame
kova vykty tik sporto arenose. Jis gerai suprato, kad
jauny zmoniy moraliné jéga gali biti i§lavinta spor-
tin¢je veikloje per individualig patirtj ir iS ten iSkelta
1 gyvenima kaip visuminis procesas.

Kilnaus ir garbingo zmogaus ugdymo per sporta
problemai reikia mokslinio iprasminimo, tai paska-
tino Klaipédos universiteto doktorantg Asta Budrei-
kaitg ryztis tirti paaugliy doroviniy vertybiy ugdyma
pasitelkiant olimpizmo pamatines vertybes. Jos nuo-
mone, kiino kulttiros pamokos, mokyklinis sportas
teikia daug impulsy saziningo zaidimo jgiidziams

formuotis, kilniai ir garbingai elgtis nusiteikusiai as-
menybei ugdytis. Sportinéje veikloje, grindziamoje
olimpiniais idealais, gliidi didelés dar nepanaudotos
vertybiy ugdymo, sistemiskai kuriant mokinio vidini
pasaulj, galimybés. Nors amziy praktika patvirtinto
Antikos olimpizmo id¢jas, kilnaus elgesio ir garbin-
gos sportinés kovos ugdymo svarba nuo mazumés,
tac¢iau moraliniy nuostaty, dorovingo elgesio ugdy-
mas per sporta dar daznai néra edukacijos centre,
nes nebuvo nuodugniai istirtas, iSanalizuotas ir pa-
teiktos moksliskai pagristos rekomendacijos moky-
tojams. Zmogaus ugdymas, grindziamas olimpizmo
filosofija, yra nepaprastos svarbos uzdavinys. Apie
tai liudija ne tik A. Budreikaités, bet ir daugelio
kity mokslininky (Ldmmer, 1998; Zukovska, 1998;
Dabrovska, Dabrovski,1998; Stonkus, 2000; Puisie-
né, Smalinskaité, 2000; Miskinis, 2003; PoguueHnko,
2005) atlikti tyrimai.

Astos Budreikaités disertacinio darbo aktualuma
didina tai, kad doroviniy vertybiy plétoté realizuoja-
ma auks¢iausio matmens sportinéje veikloje, jpras-
minancioje olimpines vertybes ir idealus, kuriy plétra
ir gyvybingumas nuo Antikos laiky primena ir miisy
laikais Svyti zmogaus amzinyjy vertybiy Sviesa. Toks
pozitris i vaiky edukacija per sporta prisideda prie
sporto lauke egzistuojanciy vertybiy praktinio jpras-
minimo, kultiiros vertybiy perémimo, atliekan¢iy tam
tikra visuomenés ugdymo vaidmenj ir jsitvirtinanc¢iy
jaunimo kasdieniame gyvenime. Siandien Lietuvoje
jau€iamas milzininskas sporto populiarumas, tai gali
padéti socializuoti dorovines vertybes, internalizuo-
ti ju esmg ir prasme, paskatinti asmenybés nuostaty
plétra, daryti pozityvy poveiki jauno zmogaus elge-
siui praktiniu lygmeniu. Sportuojantys paaugliai daz-
nai dziaugiasi savo sportiniu gyvenimu, zavisi savo
laiméjimais, todél sportiné veikla, grista olimpizmo
vertybémis, padeda kurti olimpinés kultiros pagrin-
dus, susieti fiziniy ir doroviniy vertybiu ugdyma i
darnia, vieninga sistema, galin¢ia duoti didziulg nau-
da, nes pedagogams nereikia ,,moralizuoti* gvilde-
nant svarbius dorovinés elgsenos klausimus.

Pirmame disertacijos skyriuje ,,Doroviniy ver-
tybiy raiskos olimpinio ugdymo pagrindu teoriniai
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aspektai® atskleidziama vertybiy ir doroviniy ver-
tybiu sampraty fenomenas, gilinamasi | vertybiy
sampraty esmg. Daugelio tyréjy nuomone, doroviniy
vertybiy samprata apibréziama kaip specifiska verty-
biy sritis, kuria sudaro idé¢jos, teigiamos charakterio
savybes, veiksmai ir poelgiai. ISryskejo, kad svar-
biausios dorovinés vertybés (pagarba, atsakomybé,
saziningumas, tolerancija, orumas, teisingumas, jau-
trumas, bendradarbiavimas ir kt.) yra asmenings ver-
tybés, kurios samoningai pasirenkamos tada, kai jos
tampa asmenybeés vidine savastimi, atliecka motyva-
cing funkcija kasdieniame gyvenime. Autore pastebi,
kad olimpizmo terminas dazniausiai jvairiy moksli-
ninky apibréziamas ir cituojamas remiantis Olimpi-
ne chartija ir suprantamas kaip kiino, valios, proto ir
dvasiniy savybiy visuma, jungianti sporta, kultiira ir
ugdyma. Olimpizmo esmé — darnus zmogaus lavini-
mas ir orumo saugojimas, doroviniy vertybiy laiky-
mosi sporte butinumas, pagristas dziaugsmu, sveika
gyvensena ir visuotiniy etikos principy gerbimu.
Remdamasi Lietuvos ir uzsienio mokslininky darby
studijomis autore teigia, kad olimpinis ugdymas api-
ma teorines zinias, motyvacijos, gebéjimy ir jprociu
formavima olimpiniy idealy, vertybiy Sviesoje ir vi-
sapusiska asmenybés ugdyma.

Darbe apzvelgti Lietuvoje ir uzsienyje atlikti tyri-
mai patvirtino, kad olimpinis ugdymas turi galimybe
daryti teigiama poveiki mokiniy vertybiniy nuostaty
formavimui(si), ir iSryskino mokslinés problemos
aktualuma. Paaiskéjo, kad kuo vyresni mokiniai, tuo
labiau rySkéja nepritarimas garbingo zaidimo id¢jai,
tai pagrindzia biitinybg integruoti olimpines verty-
bes i ugdymo praktika. Autorés nuomone, dorovinés
vertybés yra olimpinio ugdymo pamatai, nes lemia
jauno zmogaus elgesi, veikla, atsakomybe, padeda
tveikti problemas, grésmes, kurias gimdo profesi-
onalus sportas. Autor¢, remdamasi MartiSauskie-
nés mintimis (2004), jog ugdymas be vertybiy yra
»imitacija, drestra, kuri gali laiduoti auksta ziniy ir
geb¢jimy lygi“, teigia, kad sportin¢je veikloje ug-
dant mokinius, ypac¢ paauglius, biitina daug démesio
skirti dorovinéms vertybéms. Pasak autorés, dorovi-
nés vertybés yra pagrindin¢ dvasiniy vertybiy sritis,
orientuojanti Zmogaus elgesi ir veiksmingai daranti
itaka gyvenimo keliui. Tai asis, apie kuria sukasi visi
dorovinio gyvenimo fenomenai: paziiiros, isitikini-
mai, principai, idéjos, idealai ir t. t.

A. Budreikaité analizuoja olimpini ugdyma kaip
daugiafunkci fenomeng. Taikydama mokslinés ana-
lizés metoda atskleidzia doroviniu vertybiy ir olim-
pinio ugdymo sasajas, nes, pasak autorés, tikroji
sporto verte iSlieka tada, kai formuojant asmenybg

itvirtinamas kultiiringo gyvenimo budas. Siekiant
formuoti paauglio elgesi, jo gyvensena pagal kil-
naus elgesio principus, gristus dorovinémis vertybé-
mis, ir apimti tiek fizinj, tiek protini lavinima, jos
nuomone, labiausiai tinkanti yra integruota olimpi-
nio ugdymo programa.

Antrame disertacijos skyriuje ,,Paaugliy doro-
viniy vertybiy raiskos ir plétotés olimpinio ugdymo
pagrindu tyrimo metodologija“ pateikiamos tyrimo
metodologinés nuostatos ir loginé seka. Apibré-
Zusi teorinius tiriamosios problemos pagrindus ir
suformulavusi tyrimo tikslus ir uzdavinius, autoré
sukonstravo doroviniy vertybiy olimpiniame ugdy-
me teorinj-empirini modeli, apimant] kognityvuyji,
emocinj ir elgesio komponentus bei vertinimo krite-
rijus. Laikytasi pozitirio, kad kognityvyji doroviniy
vertybiy komponenta sudaro dorovinés vertybés,
kuriy pagrindu vertinama informacija apie raiSkos
objekta. Kognityvusis doroviniy vertybiy kompo-
nentas glaudZziai susijgs su emociniu, nes emocijos
gali skatinti arba slopinti pazintinés informacijos
priémima ir daryti jtaka doroviniy vertybiy pras-
més suvokimui. Tikétasi, kad doroviniy vertybiy
svarbumo pripazinimas ir vertybiy prasmes iSsamus
suvokimas gali salygoti asmens emociniy iSgyve-
nimy, moraliniy sprendimy ir potencialiy veiksmy
kryptinguma. Emocinis doroviniy vertybiy kompo-
nentas atsiskleidzia per pazinimo, vertinimo pro-
cese patiriamy emocijuy reikSminguma, doroviniy
1Sgyvenimy kryptinguma. Autor¢ laikési poziiirio,
kad emocinis komponentas reiskia emocini objek-
to vertinima, teigiama arba neigiama asmens emo-
cing reakcija i ji ir kartu apibiidina jo iSgyvenamy
emocijy raiska ir stabiluma santykyje su savimi ir
santykiuose su kitais (draugu, mokytoju, komandos
nariu, varzovu). Dorovinis elgesys labiausiai paro-
do elgesio kultiiros branda, nes per elgesi geriausiai
atsiskleidzia zmogaus dvasiné branda. Konkretaus
elgesio pasirinkimo pagrindas yra konkrecioje spor-
tin¢je situacijoje priimamas apsisprendimas vienaip
ar kitaip pasielgti.

Autoré parengé kompleksing doroviniy vertybiy
tyrimo metodika. Taikyti Sie tyrimo metodai: kogni-
tyviuoju lygmeniu naudota modifikuota M. Rokeach
(1979) vertybiniy orientaciju metodika (M. Lee,
M. Cockman, 1995; J. Cruz, 1995, ir kt.) leido nu-
statyti tirlamyjy esminiy doroviniy vertybiy sporte
svarbumo pripazinimo laipsnj ir vertybiy suvokimo
lygi; emociniu lygmeniu naudotas darbo autorés
emocijy aprasas padéjo nustatyti tirilamyjy emociniy
iSgyvenimy raiska, emociniy iSgyvenimy stabiluma
santykyje su savimi ir santykiuose su kitais (drau-
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gu, mokytoju, komanda, varzovu). Pasirinktos svar-
biausios teigiamos (pasitik¢jimas, dziaugsmas, vil-
tis, zavéjimasis, gailestis) ir svarbiausios neigiamos
(pyktis, géda, baime, litidesys, kalt¢) emocijos pagal
V. Aramavicitite (2005) ir D. Verbylaitg (2006); elge-
sio lygmeniu naudotas asmens savybiuy testas ir koli-
ziniy situacijy metodas. Mokiniy asmens savybéms
(charakterio ypatybéms) ivertinti taikytas modifi-
kuotas P. Zambacevicienés (2006) testas, kuriuo is-
siaiSkinta, kokios mokiniams biidingiausios asmens
savybés — dorovinés ar nedorovinés. Atliktas pusiau
standartizuotas interviu su mokiniais. Remdamasi
M. Lee ir M. Cockman (1995) metodika, darbo au-
toré parengé atvirg klausimyna mokiniams. Taip pat
buvo pateiktos trys kolizinés situacijos, susijusios
su sportine veikla, ir juy praSoma pasakyti: ka gali-
ma daryti Sioje situacijoje (A), ka dauguma paprastai
daro tokioje situacijoje (B), ka jie asmeniSkai daryty
(C). Isivaizduojamy koliziniy situaciju metodas pa-
déjo jvertinti tiriamyjy socialinés samonés lygj ar net
prognozuoti juy realy elgesi ir gauti diagnosting infor-
macijq apie tiriamyjy elgsena ivairiose situacijose.
Sis situacijos metodas leido i$siaiskinti, ar tiriamie-
Ji, sprgsdami moralines dilemas sportin¢je veikloje,
geba priimti dorovinius sprendimus. Suprantant, kad
tirlamyjy doroviniy vertybiy formavimuisi itakos
gali turéti jvairiis veiksniai, Siame darbe pasirinkti
trys ypatumai: lytis, klasé ir fizinis aktyvumas. Pir-
ma grupe sudaré sportuojantys mokiniai, kurie lanké
kiino kulttiros pamokas ir uzsiémé¢ neformaliojo fizi-
nio ugdymo (NFU) veikla mokykloje arba kitose ug-
dymo institucijose, o antra grupg — nesportuojantys
paaugliai, lankantys tik ktino kultiiros pamokas. Dar-
be taikyti statistinés analizés metodai: apraSomosios
statistikos procentiniai dazniai; tikrinant skirtumus
ir sasajas tarp atskiry kintamyjy — Chi kvadrato ()
kriterijus; nustatant statistiSkai reikSmingus rySius
tarp kintamyjy ir Siy ryS$iy stipruma — Pearsono tie-
sinés koreliacijos tarp atskiry kintamyjy koeficientas
(r); tikrinant hipotezg esant daugiau nei dviem nepri-
klausomiems kintamiesiems — Studento t kriterijus;
tikrinant hipotezes esant priklausomiems kintamie-
siems — interferencinés statistikos vienfaktorinés
dispersinés analizés metodas (ANOVA), F statistikos
vertis; siekiant i$siaiSkinti svarbiausius doroviniy
vertybiy sporte susiformavimo pozymius — faktori-
né analizé. Tyrimo duomenys apdoroti SPSS (Sta-
tistical Package for the Social Science) programings
frangos 12.0 versija.

Trecioje disertacijos dalyje ,,Paaugliy vertybiy
raiSkos tyrimo rezultatai* buvo atlikta paaugliy do-
roviniy vertybiy raiSkos ir plétotés pokyciy analizeé.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami eksperi-
mentinés grupés paaugliy doroviniy vertybiy sporte
svarbumo pripazinimo ir esmés suvokimo poky-
¢iai kognityviuoju lygmeniu. Ryskiausi doroviniy
vertybiy svarbumo pripazinimo pokyc¢iai nustatyti
vertinant savigarba (18,3 % pokytis, p = 0,004, t =
2,936) ir pagarba (16,4 % pokytis, p = 0,016, t =
2,455), kiek maziau — paklusnuma (11,7 % pokytis,
p=10,012,t=2,564) bei atsakomybe (10,1 % poky-
tis, p = 0,040, t = 2,074) ir maziausiai — teisinguma
(4,7 % pokytis, p = 0,002, t = 3,141).

Analizuojant paaugliy emociniy i§gyvenimy sta-
bilumo pokycius nustatyta, kad eksperimentinéje
programoje dalyvave mokiniai dazniau pasitikéjo
draugo sékme nei kontrolinés grupés mokiniai. Tai
leidzia daryti prielaida, kad eksperimento metu tai-
kyta doroviniy vertybiy plétotés olimpinio ugdymo
pagrindu programa padéjo atsiskleisti mokiniy tei-
giamiems emociniams iSgyvenimams santykyje su
draugu. Nustatyta, kad po pedagoginio eksperimen-
to nelabai daznai (20,0 % pokytis) ir retai (6,7 %
pokytis) besidziaugian¢iy savo komandos pergale
paaugliu sumazéjo. Tokie rezultatai leidzia teigti,
kad eksperimentinés grupés mokiniy dzZiaugsmo
emocijy santykiuose su komandos nariais padaznéjo
(26,6 %). Taciau santykiuose su varzovu reikSmin-
gu skirtumy nebuvo nustatyta. Tai galéty paskatinti
kiino kultiiros mokytojus suprasti, kad aktualu puo-
seléti teigiamus mokiniy emocinius iSgyvenimus,
susijusius su varzovu, galin¢ius palengvinti dorovi-
niy vertybiy prasmés atradimus ir iSgyvenimus.

ISanalizavus eksperimentinés grupés paaugliy
doroviniy vertybiy esmés suvokimo kaita nustatyti
statistiSkai reikSmingi pokyciai: i§samus doroviniy
vertybiy sporte esmés suvokimas iSaugo net 20,0 %,
o labai iSsamus — 8,3 %. Autorés nuomone, Siems
eksperimentinés grupés (6 klasés) mokiniy poky-
Ciams jtakos galéjo turéti pedagoginio eksperimento
metu taikyta olimpinio ugdymo programa, leidusi
giliau suvokti doroviniy vertybiy esme.

Autor¢ daro iSvada, kad paaugliy doroviniy ver-
tybiy suvokimo gilumas, teigiamy emocijy stabilu-
mas, doroviniy sprendimy priémimas priklauso nuo
vertybiy internalizacijos ir nuo jy iprasminimo savo
elgesyje.

Ketvirtoje disertacijos dalyje ,,Paaugliy do-
roviniy vertybiy plétotés galimybés olimpinio ug-
dymo pagrindu® analizuojama paaugliy doroviniy
vertybiy prasmés gilinimas ir doroviniy vertybiy
plétotes problemos. Nustatyta, kad mergaites i§ ins-
trumentiniy vertybiy labiausiai vertina atsakingu-
ma, o berniukai — darbstuma, maziausiai svarbiomis
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laiko lyderiavima, drasa ir atkakluma. Sestos klasés
mokiniai giliau suvokia doroviniy vertybiy prasme
negu penktokai. Berniukai dazniau patiria teigiamas
emocijas santykyje su savimi ir draugu, o mergaités
dazniau iSgyvena neigiamas emocijas. Pazymétina,
kad tik lytis ir fizinis aktyvumas (sportuojantys ir
nesportuojantys paaugliai) tur¢jo statistiskai reiks-
mingos jtakos emociniy iSgyvenimuy stabilumui.
Nustatyta, kad paaugliai, vertindami kolizines si-
tuacijas sporte, daznai nelinke priimti doroviniy
sprendimy, o moraliniy dilemy sportingje veikloje
nesugeba spresti nuosekliai. Doroviniuy sprendimy
priémimas dazniausiai lieka zinojimo, bet ne ipras-
minimo lygmenyje.

Remdamasi vertybine pedagogikos teorija autorée
pedagoginio eksperimento metu taiké ivairias Siuo-
laikines ugdymo strategijas: 1) vertybiy aiskinimo;
2) vertybiy prasmeés suvokimo; 3) olimpiniy verty-
biy integravimo i dorovinio ugdymo turinj; 4) doro-
viniy vertybiy integravimo i formalig ir neformalia
fizinio ugdymo veikla; 5) doroviniy vertybiy elgesio
raiSkos vertinimo ir jsivertinimo. Parengtos ir iSban-
dytos formaliojo ir neformaliojo ugdymo strategijos
parode, kad tai skatina paaugliy doroviniy vertybiy
plétote. Ugdytiniai — eksperimento dalyviai nepatyré
dideliy sunkumy, suvoké nauja mokymosi medzia-
ga ir sugebéjo atlikti jvairias uzduotis bei aktyviai
dalyvauti eksperimentinés programos darbe.

Disertacijoje pateikta paaugliy doroviniy verty-
biy raiska ir juy plétoté, pasitelkiant olimpinio ugdy-
mo id¢jas ir vertybes, padeda gilinti ir itvirtinti gar-
bingo ir kilnaus elgesio, saziningo zaidimo, pagar-
bos varzovui ir zaidimo taisykléms, kitus moralés
principus, kas neabejotinai prisideda prie jaunimo
ugdymo. Olimpizmo vertybinés nuostatos, kai spor-
tin¢je veikloje nuo mazumes ugdomi gerieji pradai,
kilninama Zmogaus dvasia, skatinami doroviniai
sprendimai, yra gyvybinga versmé, i§ kurios fiziniy
ir dvasiniy jégu sémesi ir semiasi daugelis karty.

Taigi, edukacija per sporta, ypa¢ doroviniy ver-
tybiy ugdymas, yra galingas jrankis pedagogo ran-
kose, todé¢l ju iprasminimas vaiky ir jaunimo ug-
dymo realybéje yra ypatingos svarbos uzdavinys.
Pasakytume, jog nemieganti sazin¢ yra bitina kiino
kultiiros mokytojams, kad sporto erdvéje egzistuo-
janc€ios vertybés prisidéty prie augancios naujos
kartos geryju prady raiskos, asmenybés doroviniy
vertybiy sklaidos. Si studija turéty paskatinti skleis-
tis buisimyjuy kiino kultiiros mokytoju pedagoginio
mastymo horizontams, padéti jiems sékmingai pa-
naudoti visa sportinéje veikloje gludinti ugdomaji
potenciala vaiky asmenybés ugdymui, kitomis aki-

mis zvelgti { tikslingai perduodamas vertybes pla-
tesniame kontekste. A. Budreikaités atliktas paau-
gliy doroviniy vertybiy raiskos olimpinio ugdymo
pagrindu tyrimas leis mokytojams lengviau suvokti
mokiniy doroviniy vertybiy plétotés galimybes, pa-
skatins olimpini Svietima placiau taikyti paaugliy
ugdymui, adekvaciai nustatyti doroviniy vertybiy
raiskos bukle ir ypatumus kognityviuoju, emociniu,
elgesio lygmenimis, parinkti veiksmingas ugdymo
strategijas.

Uzbaigti norime prof. habil. dr. Povilo Karoblio
zodziais, kuriuos jis pasaké disertacijos gynimo
metu: ,,Grazig ir talentingg Lietuvos moksleivio as-
menybg ugdyti turi padéti Olimpinio Svietimo pro-
grama, aktyviai diegti vaikams, jaunimui humanisti-
nius olimpinius idealus, ugdyti dorovines vertybes.
Siy vertybiy Serdis — Ziniy ir kilnaus elgesio turinys,
padedantis jaunam zmogui sukurti olimpinés kultt-
ros pagrindus, kurie sietini su Siuolaikinio gyveni-
mo realijomis. Ja kurti ir tobulinti turime visi kartu.
Kiekvienam moksleiviui reikia daugiau olimpinés
Sviesos, apimancios ne tik prota ir intelekta, bet ir
kiina. Ypac svarbu kiino kultiiros mokytojo kiirybi-
niai dorovés veiksmai — visy vertybiy matas.“

LITERATURA

e —

branda. Vilnius: Gimtasis zodis.

2. Coubertin, P. de (2000). Olympism. Selected Writings.
Lausanne: IOC.

3. Cruz, J., Baixados, M., Valiente, L., Capdevila, L.
(1995). Prevalent values in young Spanish soccer players.
International Review of the Sociology of Sport, 30(3/4),
353-368.

4. Dabrovska, A., Dabrovski, A. (1998). Studentai apie
olimpizmo vertybes XXI amziaus perspektyvoje. Sporto
mokslas, 4(13), 16-19.

5. Lammer, M. (1998). Die Fair-Play - Initiative des
deutschen Sports. Ziele, Strukturen, Perspektiven. Fair Play
und der Kampf gegen Gewalt im Sport. Hamburg.

6. Lee, M., Cockman, M. (1995). Values in children’s sport:
Spontaneously expressed values among young athletes.
International Review of the Sociology of Sport, 30(3/4),
337-348.

7. Martisauskiene, E. (2004). Paaugliy dvasingumas kaip
pedagoginis reiSkinys: monografija. Vilnius: Vilniaus
pedagoginio universiteto leidykla.

8. Miskinis, K. (2003). Mokiniy olimpinis Svietimas ir
kultira. IS: Olimpinis Svietimas ir kultira (pp. 31-37).
Vilnius.

9. Puisien¢, E., Smalinskaité, I. (2000). Mokiniy Zinios
apie Fair Play — motyvas elgesio kulttirai formuoti. Sporto
mokslas, 4(22), 25-31.

10. Rokeach, M. (1979). Understanding Human Values:
Individual and Societal. New York, Free Press.

11. Stonkus, S. (2000). Olimpinis sportas. Olimpijos ir
olimpinés Zaidynés. Kaunas: Sviesa.



2012 Nr. 1(67)

69

12. Verbylaité, D. (2006). Dvasingumas ir jo ugdymo

galimybés universitete. Siauliai: Siauliy universiteto
leidykla.
13. Zambacevicienés, P. (2006). Vaiko psichologinis

pazinimas. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.

14. Zukowska, Z., Zukowski, R. (1998). Universaliosios
olimpinio ugdymo vertybés alternatyvaus ugdymo
programose. Sporto mokslas, 4(13), 13—16.

15. Poguuenko, B. C. (2005). Onumnuiickoe obpazosanue 8
Hosou Poccuu. Mockaa.

ABOUT THE DISSERTATION “THE EXPRESSION AND DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS’ MORAL
VALUES ON THE BASIS OF THE OLYMPIC EDUCATION” BY ASTA BUDREIKAITE

Assoc. Prof. Dr. Neringa Strazdiené, Prof. Dr. Habil. Eugenija AdaSkeviciené

Klaipéda University

SUMMARY

The realization of values is considered to be the
most important supposition of successful personality
development. The school becomes an important
institution, concentrating on the fundamentals of
science, but not taking the opportunity of developing
moral values.

The article analyzes the dissertation “The expression
and development of adolescents’ moral values on the
basis of the Olympic education” of Asta Budreikaité.
The novelty of this scientific work lies in the fact that
comprehensive theoretical and empirical research has
been performed and it is considered to be a contribution
to Lithuanian science of education. The research
revealed the possibilities of adolescents’ moral value
development based on values and notions of Olympic
education, which have not only pedagogical but also a
social meaning.

A theoretical-empirical model of adolescents’
moral value development based on Olympic education
has been developed, that includes these levels:
cognitive (expressed through the acknowledgment of
the importance of moral values and perception of their
significance); emotional (stability when experiencing
personal emotions in relationship with oneself and
other individuals (friends, PE teacher, members of the
team, the competitors)); behavioural (the consecutive
ability to analyze and assess the behaviour in a
certain sporting situation, the potency to apply moral
decisions). The effectiveness of this model has been
examined empirically.

Factors influencing the expression of adolescents’
moral values have been examined in three aspects:
according to gender, age (pupils of 5" and 6™
forms) and physical activity (pupils participating
and not participating in sporting activities). Essential
statistically significant differences reveal that the girls
value responsibility most out of instrumental values while
the boys prefer diligence, adolescents not participating

Eugenija Adaskeviciené

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto Kiino kultiiros katedra
S. Neéries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Tel. +370 46 398 617
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in sporting activities — responsibility and diligence. Yet
leadership, courage and persistency are considered to
be the least important values. The perception of moral
values of the 6™ graders is deeper than that of 5 graders.
It signifies that the depth of adolescents’ perception of
significance of moral values is only influenced on the
aspect of age. Boys participating in sports often feel
joy towards their sporting life and admire their own
achievements and trust their friend in competition, while
the girls often experience the sense of guilt after their
team has lost. Thus boys experience positive emotions
in connection with oneself and a friend more often, and
girls experience the negative ones more often. It should
be noticed that only the gender and the physical activity
(adolescents participating and not participating in sports)
had statistically significant influence on the stability of
emotional experiences.

In order to achieve the objectives and aims of
pedagogical experiment programme, these strategies
have been developed and empirically tested: (1) of
the explanation of values, (2) of the perception of the
meaning of values; (3) of the integration of Olympic
values to the content of moral education; (4) of the
integration of moral values to the formal and non—
formal physical education activity; (5) of the evaluation
and self-evaluation of moral values’ behaviour
expression. The application of these strategies has
helped the adolescents to deepen the meaning of moral
values, evoked positive emotions when evaluating,
self—evaluating and reflecting on the behaviour of
oneself and others. It also has encouraged them to
participate in sporting and other activities (projects,
sporting events), while seeking to behave according to
the Olympic ideals and values. Consequently, it has
covered all the components (cognitive, emotional and
behavioural levels) of the research model.

Keywords: Olympic education, moral values,
development, adolescents’.
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Apmastymai apie etiSka profesinj sporto trenerio elgesj

Zofia Zukowska, Ryszard Zukowski
Lenkijos olimpinis komitetas

., Kilnus elgesys uzima ne tik tam tikrq vietq Zaidynése ar varzybose. Jis nusako ne tik sportininky, bet ir visy, susijusiy
su sportu, tiesiogiai ir netiesiogiai veikianciy sportininkus — treneriy, oficialiy pareigiiny, mokytojy, tévy, sirgaliy, réméjy

ir sporto spaudos, — elgesj.

(i8 Tarptautinio kilnaus elgesio komiteto Kilnaus elgesio deklaracijos)

Moraliniy ir profesiniy apribojimy tema ir poziiiris i tai
daznai aptariami ivairiose darbinése aplinkose ir, zZinoma,
tokia tema igauna dar daugiau reikSmes, kai apie tai kal-
ba zmongs, susij¢ su bet kuria Svietimo proceso forma. To
rezultatas — kiekvienos profesinés grupés pastangos sukurti
tam tikro pobudzio etisko elgesio kodeksa. Sporto trenerio
profesija ne iSimtis. Egzistuoja poreikis sukurti ir trenerio
etikos kodeksa.

Pabréziame SvieCiamaja ir i saviSvieta orientuota tokio
kodekso funkcija. Kodeksas turéty ne tik nustatyti profesi-
nes taisykles, reikalavimus ir konkrety pavyzdinio elgesio
modelj, bet ir leisty uztikrinti sistema bei parama nejpras-
tose ir sudétingose situacijose, taip daznai susidaranciose
sporte. Pateikiami principai taikomi ne tik sporto trenerio
darbe ar, kitais Zodziais tariant, priskiriami ne tik jo atsako-
mybei, tai patarimai kiekvienam, susijusiam su treniruotés
procesu ir sporto varzybomis.

Mokymo aplinka sporte kuria daugybé zmoniy: sporti-
ninky, treneriy, vadybininky, oficialiy pareigiiny, gydytoju,
teiséjy, zurnalisty, réméjy ir sirgaliy. Taciau treneris yra §ios
aplinkos centre. Jis yra artimiausias asmuo sportininkams
ir geriausiai susigaudo Siuolaikiniy sporto varzyby konteks-
te; jis zino pergalés paslapti ir pralaiméjimo skausma. Jis
vienintelis planuoja ir igyvendina treniruotés procesa ir yra
atsakingas uz rezultatus, taciau ne bet kokia kaina. Kiekvie-
nas nori parodyti prisidéjes prie sékmés, taciau tik treneris
visada kaltinamas dél pralaiméjimo. Reikiama kompetenci-
ja — geriausia trenerio gynyba. Trenerio kompetencija pa-
remta daugeliu dalyky. Be specifiniy igidziy, susijusiy su
sporto Sakos specifika, egzistuoja ir pedagoginés normos
bei gebéjimai, labai svarbis etikos, moralés, prakseologijos,
kiirybingumo, bendravimo, bendradarbiavimo ir kt. pozit-
riais. Visa, kas paminéta, yra pristatomame Sporto trenerio
etikos ir elgesio kodekse.

Sporto trenerio etikos ir elgesio kodeksas

1. Gerbdamas moralinj sporto ypatuma ir prestiza kie-
kvienas treneris individualiai privalo riipintis savo asmeni-
niu moraliniu elgesiu. Jy kasdieniai sprendimai turi remtis
profesine patirtimi ir etiniais principais, o motyvacija turi
biiti asmeninés sportininko gerovés, atsakomybés uz savo
kluba ir miesta bei tinkamo Salies reprezentavimo siekis.

2. Treneriai turi reguliariai ieSkoti biidy asmeninei ir
profesinei kompetencijai, kuri apimty ziniy ir igiidziy kau-
pima pasitelkiant visas iSgales, patirt] ir eksperty patarimus,
didinti tiek savo Salyje, tiek uzsienyje.

3. Treneriai visada turi siekti iSlaikyti pusiausvyra tarp
intelektualinés ir emocinés motyvacijos. Jie privalo rodyti
patriotini, o ne Sovinistini pozitri.

4. Treneriai turi apsiriboti tokia veiksmy praktika, kuri
atitikty ju kvalifikacija, pasirengima, patirti ir kompetencija.

5. Treneriai pirmiausia privalo riipintis sportininky, tiek
kaip individy, tick kaip komandos nariy, gerove, taip pat
ir sporto, kaip visuomenés kulttiros integralios dalies, gero
vardo i$laikymu.

6. Treneriai turi suvokti, kad profesionalumo trikumas
gali pakenkti ripinimuisi sportininkais — fiziniu, emociniu,
intelektualiniu ir socialiniu pozitriais.

7. Geras treneris suvokia savo platesnj Svie¢iamajj vai-
dmenj sportininko raidoje. Treneriai privalo gerbti kiekvieno
sportininko teises, oruma ir vertg. Sportininko pasitikéjimas ir
tikéjimas treneriu patvirtina, kad trenerio elgesys teisingas.

8. Treneriai privalo skatinti ir mokyti sportininkus pri-
siimti atsakomybeg uz savo elgesi ir rezultatus tiek pratybuy,
tiek varzyby metu itraukdami sportininkus i treniruotés pro-
ceso planavima ir vykdyma.

9. Treneriai turi iSlaikyti pusiausvyra tarp rezultaty ge-
rinimo ir individualiy socialiniy, emociniy, intelektualiniy
ir fiziniy sportininko poreikiy patenkinimo. Treneriai turi
suvokti sportininkus kaip ugdomojo proceso subjektus, kad
parengty juos pilnaverciam socialiniam, profesiniam ir kul-
tiriniam gyvenimui savo Salyje.

10. Treneriai privalo visa laika laikytis auksty asmeniniy
moraliniy ir socialiniy normy, taip pat perteikti sveikatos,
valyvumo ir funkcinio naudingumo kasdieniame gyvenime
vaizdi.

11. Treneriai turi stengtis nesuklaidinti dél savo profesi-
niy gebéjimy ir patyrimo ar nesiekti vieSumo. Jy autoritetas
remiasi bendro pobtidzio ir profesinémis ziniomis, patirtimi
ir pedagogine iSmintimi. Treneriai darbiniuose santykiuo-
se su sportininkais ir kitais Zmonémis bei organizacijomis,
susijusiomis su treniruotés procesu ir varzybomis, privalo
vengti iSankstinio nusistatymo; ju nuomoné, veiksmai ir el-
gesys turi biiti objektyvils ir paremti faktais.

12. Treneriai, taikydami darbo metodus ir matuodami
rezultatus bei juos interpretuodami, dél mokslinio ir pro-
fesinio tikslumo privalo biiti labai saziningi. Neetiska dél
iSorinio spaudimo klastoti faktus ar rezultatus.

13. Kiekvienam treneriui naudinga turéti tikslius savo
darbo uzrasus ir sugebéti juos pristatyti, jei to prireikty.

14. Treneriai profesiniame ir pedagoginiame darbe turi
vadovautis tik ta metodika, biidais ir diagnostinémis prie-
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monémis, kurios moksliskai jrodytos ir praktiskai iSbandy-
tos. Atidus jvertinimas ir analizé privalo biti atlickami prie$
pritaikant metodus ar priemones, sukurtus skirtingai aplin-
kai — geografinei, socialinei ar kulttrinei.

15. Treneriai neturi perdétai sau prisiskirti ar perdéti
savo nuopelny siekiant gery sportiniy rezultaty. Jie turéty
visuomet atskleisti metodikas ir technikas, kurias taiké tre-
niruotés procese.

16. Geras treneris nuolatos ieSko, kaip pagerinti savo
darbo profesines priemones, metodikas ar technikas, ir vi-
suomet patikrina jy prakting, pedagoging ir sociopsicholo-
ging vertg su pavieniu sportininku ar komanda.

17. Nors treneriai treniruotés procese neprivalo aiskinti
visy detaliy ir tiksly, tadiau jie turéty tai padaryti treniruotés
ciklo pabaigoje, kad uztikrinty sportininky informuotuma ir
aktyvy dalyvavima pasirengime ir varZybose.

18. Treneriai turi prisiimti atsakomybg, kiek tik jmano-
ma, sickdami uztikrinti, kad treniruotés procese niekas fi-
ziSkai ar psichologiskai nesuzaloty sportininko, su kuriuo
jie dirba. Sportininkas (jei sportininkas nepilnametis, tévai /
globéjai) turi biiti informuojamas apie bet kokia nauja meto-
dika ar buda ir turi teisg tick pritarti, tiek atsisakyti siilymy
atitinkamai treniruotis, elgtis ar dalyvauti varzybose.

19. Treneriams draudziama propaguoti ar toleruoti uz-
drausty vaisty ar kity neleistiny rezultatus gerinanéiy me-
dziagy vartojima, taip pat privalu uztikrinti, kad bet koks
farmakologinis gydymas biity atlickamas tik esant grieztai
medicininei prieziirai.

20. Treneriai turi veikti laisvai pagal savo kompetencija,
taiau, esant reikalui, jie turi bendrauti ir bendradarbiauti su
diplomuotais specialistais diagnozuojant, gydant ir spren-
dziant savo sportininky medicinines, psichologines ir peda-
gogines problemas.

21. Treneriai yra atsakingi uz darbo kokybg ir visy dar-
buotojy ar kity sporto ir jam artimy sri¢iy prizitirimy profe-
sionaly elgesi.

22. Treneriai privalo laikytis profesinio konfidencialu-
mo. Konfidencialumo principas nekliudo atskleisti informa-
cija asmenims, kurie gali biiti laikomi turinéiais teisg zinoti
(kitas treneris, fizioterapeutas, psichologas ir kt.), ir teisi-
niais ar medicininiais atvejais.

23. Treneriai turi biiti ypaé¢ atsarglis kam nors atskleis-
dami bet kokia informacija, lieCian¢ia ju sportininkus, kad
ji nebiity klaidingai interpretuota ar panaudota prie$ pacius
sportininkus.

24. Bitina jvertinti profesinius ir pedagoginius treneriy
igtdzius. Paprastai tai turéty atlikti kompetentingas profesi-
onalas. Nesaliskas jvertinimas turéty tapti pagrindu profesi-
nei pazangai ir paaukstinimui.

25. Treneriai yra atsakingi uz riby tarp darbiniy santykiy
ir profesinio gyvenimo nustatyma. Interesy konfliktas gali
labai lengvai paveikti profesing nuomong ir saZininguma.

26. Pastebéjes kity sporto profesionaly neetiska elgesi,
treneris turi (esant reikalui, pasitelkes kity treneriy pagalba)
stengtis padéti savo kolegai iStaisyti jo elgesi.

27. Neigiamas kity sporto profesionaly (treneriy, parei-
giny, gydytoju, teiséju ir kt.) darbo ir veiklos ivertinimas
niekados neturi biiti Zeminantis ar veidmainiskas bei neturi
sukelti asmeniniy nesutarimy.

Arvydo Juozaicio komentaras

Risardo ir Zofijos Zukovskiy pranesimas apie profesiona-
laus trenerio etikos normas buvo labai jdomus. Pirmiausia tuo,
kad lig Siol tokios problemos nekeltos, Sitokiu sisteminiu biidu
i jas nepazvelgta. Taip rimtai trenerio atsakomybé nevertinta.
Manome, kad yra trejopa trenerio atsakomybé: a) sportininkui
(pirmiausia dél jo sveikatos), b) komandai ir Saliai (jai jis ats-
tovauja), c) Zmonijai, t. y. olimpinei dvasiai, garbei.

Antra, praneSimas pavadintas ,, Apmaqstymais “, néra vien
apmaqstymai, nes jame isdéstytas gana jsakmus kodeksas. Nor-
miniais principais. Imperatyvais. IS 27 kodekso straipsniy
matome, kad treneris — kontrolei ir jos mechanizmui pavaldi
butybé. I trenerio reikalaujama daugiau negu jam suteikiama
teisy. Ar tai teisinga? ,, Zmogaus teisiy** laikais?

Trecia, Sitai yra teisinga, nes taip ir dera: treneris gauna
valdyti Zmogaus sveikatq ir jaunyste. Vadinasi, jis gauna pa-
naudai laikq, butj. Svetimo Zmogaus gyvenimgq. Tai savotiskas
L, vergvaldzZio* statusas. Absoliuti valdzia tampa neribojama,
tai désnis, ji turi tendencijq tapti tironija. Tironijq galima pa-
zaboti tik vienu atveju — kontroliuojant ir apribojant. Nes kaip
pareikalausi atsakomybés? Kaip uzkirsi keliq ,, kiino ir sielos
korupcijai*?

Ketvirta, biuna ypatingy atvejy, kai treneris yra tévas ar
motina, ZodZiu — artimiausia kraujo giminé. Tada teiktume:
Zukovskiy kodeksas negalioja bent puse is 27 straipsniy. Nes
treniravimas tuo atveju jgauna ,,Seimos religijos “ bruozy, kas
netelpa j jokius kodeksus. Emocinis ir moralinis rysys ,,Seimos
religijos “ atveju yra neaprasomas racionaliais principais. Ten
vyrauja tikslas ir visas Seimos gyvenimas tampa pavaldus jam.
Labai ekonomiskai ir racionaliai naudojant visus Seimos iste-
klius. [skaitant ir sveikatq.

Penkta, Zukovskiai atkreipia démesj | tai, kad labai svarbi
Sio kodekso dalis — terpé. Aplinka. Kultiira. Reikia pripaZinti,
kad tokia terpé galima tik demokratiskai ,,valdomoje “ visuome-
néje, net ne sporto terpéje, bet biitent visuomenéje. Nejmano-
mas Sis kodeksas totalitarinio rezimo sqlygomis, nejmanomas
Jis ir dabartinio kapitalo diktatiiros sqlygomis. Pinigai griauna
kodekso rémus.

Sesta, isvada: Moraliniai ir Profesiniai reikalavimai — pats
auksciausias sporto Olimpas. [ ji vargu ar jkopsime artimiau-
siu metu.

Taciau reikia jvertinti kilny RiSardo ir Zofijos Zukovskiy
nuopelnq kopiant i $i Olimpq.

Keli ZodZiai apie Europos kilnaus sportinio elgesio sqji-
dZio (EKSES) kongresq. 2011 m. rugséjo 29-30 d. Kroatijos
Poreco mieste vyko XVII Europos kilnaus sportinio elgesio
sqjiidzio (EKSES; European Fair Play Movemenent — EFPM)
kongresas. Jis buvo skirtas daugiau kultiirinei terpei negu pa-
¢iam sportui. Pastebéta tendencija: sportas vis labiau priklau-
so nuo spaudimo is Salies, nuo visuomeneés ir valdzios poreikiy.
Ir, deja, nuo dideliy pinigy. Morale sporte daugiausia formuo-
Jja futbolas, tai yra masiskiausiai zitirima sporto Saka.

1§ 29 praneSimy, padaryty kongrese, 19 buvo vietos lekto-
riy kroaty. Tai rodo nemenkas intelektualines atgimusios Salies
pajégas.

Asambléjoje | EKSES gretas pilnateise nare buvo priimta
Suomija. Savo valia i§ EKSES pasitrauké Belgija. Siuo metu
EKSES narémis yra 40 Saliy.
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INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION FOR AUTHORS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
Juose skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSana-
lizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 puslapiy (skai-
Ciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su iSsamiomis lietuviy ir
angly kalby santraukomis.

Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis diskas siun-
ciami zurnalo ,,Sporto mokslas** atsakingajai sekrvetorei dr. E. Kemerytei-
Riaubienei siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma
pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas, 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) instituci-
Jjos, kurioje atliktas tiviamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakin-
go uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu straipsniu, vardas, pavarde,
adresas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinés darbo kryptys ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 zZodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

Raktazodfiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 zodziy). Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas,
istirtumo laipsnis, Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituo-
Jjami literatiiros Saltiniai turi turéti tiesiogin rysi su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuo-
rodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir
organizavimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiros sqrase cituojama tik publikuota moksliné me-
dziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi biti ne daugiau kaip 15. Lite-
ratiros sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais rasmeni-
mis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apra$o pavyzdiiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluo-
toju treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zodynas (11 leid.). Kaunas:
LKKA.

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standar-
tinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman “
Sriftu, 12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi biiti numeruo-
Jjami virsutiniame desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris
pazymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami kompaktiniame diske, turi biti surinkti A4 for-
matu. Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
., Microsoft Word for Windows ** programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka
arabiskais skaitmenimis, pavadinimas rasomas po paveikslu, spausdinami
ant atskiry lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir virs jos pazymétq
lentelés numery. Visi paaiskinimai turi biiti tekste arba trumpame priede,
isspausdintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, per pu-
santro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel for Windows " progra-
ma, neturi biiti perkelti j programq ,, Microsoft Word for Windows *, jy vieta
tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grq-
zinami autoriams be jvertinimo.
Kvieciame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo *“ Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

“x

,,Sporto mokslo* Zurnalo vyr. redaktorius

General information:

The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analyzis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact disc should be
submitted to the Executive Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of the journal ,,Sporto
mokslas

Lithuanian Olympic Academy

p.-d. 1208, LT-01007, Vilnius ACP, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of receipt by post is
established according to the post-mark of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative title of the
article; 2) the first names and family names of the authors, scientific names
and degrees; 3) the name of the institution where the work has been done;
4) the name, family names, address, phone and fax number, E-mail adress
of the author to whom correspondence should be sent, 5) E-mail adresses
and scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be submitted in the Li-
thuanian and English languages. The summary should state the purpose of
the research, the object, the brief description of the methodology, the most
important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 300 words). It should contain a
clear statement of the problem of the investigation, the extent of its solu-
tion, the most important papers on the subject, the purpose of the study.
The cited literature should be in direct relation with the purpose of the
experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of the investigati-
on should be stated and/or references should be given for standard methods
used. The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented com-
prehensively in the text, tables and figures. The statistical significance of
the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
the study should be in relationship and relevance to published observations
and findings, emphasizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically and should be based on
the results of the research.

References. Only published scientific material should be included in to
the list of references. The list of references should not exceed 15 sources.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first
author First references with latin characters are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. Cycling. In:
R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.). Endurance in Sport (pp. 582—596).
New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). Champaign:
Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white standard paper (210x297
mm), with a character size at 12 points, font— “Times New Roman”, 2,0 line
spaced, with margins being: 2 cm on the left, right, top and at the bottom.

Once the article is supplied in a compact disk it must bear A4 format The
titles of the scanned figures are placed under the figures, using ,,Microsoft
Word for Windows *“ program. All figures are to be numbered consecutively
giving the sequential number in Arabic numerals, giving the title under the
figure, printed on separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number indicated above the
table. All explanations should be in the text of the article or in the short
footnote added to the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program, figures and
tables should not be transfered to “Microsoft Word for Windows” program.
The location of the figure should be indicated by pencil in the left margin
of the text.

The manuscripts not corresponding to the requirements and/or inadequ-
atly prepared will be returned to the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas * is looking forward to your kind coopera-
tion in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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Kaunas, Lithuania
Dear Colleagues,
\We have a great pleasure to invite you to the V Baltic Sport Science Conference “Current Issues and New Ideas in Sport
Science”, to be held in Kaunas on 18-19 April 2012.
One of the greatest challenges of contemporary science is not only to increase the amount of publicly available scientific
information but also to make this information transparent and comprehensible. Only comprehensible information is
likely to be applied by people from outside the scientific community. Thus the mission of sport science is to increase the
community awareness about health enhancement, athlete training, rehabilitation, recreation, and tourism. To accomplish
this mission, sport scientists ought to apply research methods and findings from other sciences like humanities, social,
technological and natural sciences.
On behalf of the conference organizers, we wish you a pleasant and rewarding stay.
We look forward to welcoming you in Kaunas.
Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas
Chairman of Scientific Committee
AIM OF THE CONFERENCE
The aim of the conference is to discuss the most recent advancements in the area of sport, physical education and health
education in the context of current global processes.
HONORARY GUEST OF THE CONFERENCE
Artiiras POVILIUNAS — Dr., President of the Lithuanian National Olympic Committee,
Doctor Honoris Causa of Lithuanian Academy of Physical Education
CONFERENCE MAIN TOPICS

\ Physical Education, Social and Psychological Aspects of Physical Education

\ Coaching Science

\ Physical Activity and Health

\ Adapted Physical Activity, Rehabilitation and Social Inclusion of the Disabled

\ Biomedical Engineering for Sports

\ Tourism and Sport Management

\ Exercise Physiology and Motor Control

KEYNOTE SPEAKERS - Prof. Mark WILLIAMS
(Sport Sciences Institute of Liverpool University, United Kingdom)
BECOMING SKILLED: ENVIRONMENTAL INFLUENCES ON THE DEVELOPMENT OF EXPERTISE IN SPORT
Prof. Hakan WESTERBLAD
(Karolinska Institute, Stockholm, Sweden)
MECHANISMS OF SKELETAL MUSCLE FATIGUE

CONFERENCE SCHEDULE
18 April 2012 (Wednesday) 19 April 2012 (Thursday)
Hotel “Park Inn”, Donelaicio Str. 27, Kaunas Hotel ,,Park Inn“, Donelaicio Str. 27, Kaunas
9.00 a.m.-10.00 a.m.  Registration 9.00 a.m. —12.00 a.m. Parallel sessions
9.00 a.m.-10.00 a.m.  BSSS Board Meeting 12.00 a.m. —1.00 p.m. Coffee break and Poster presentations
10.00 a.m. — 10.15 a.m. Opening Ceremony 1.00 p. m. — 2.30 p.m. Parallel sessions
Plenary Session 2.30 p.m. —3.30 p.m. Lunch
10.15a.m. - 11.15a.m. International keynote speakers 3.30 p.m.—4.00 p.m. General conclusions and closing
11.15a.m. - 11.30 am. Coffee break 4.00 p.m. Farewell party and departure

Continuation of Plenary session

11.30 a.m. - 1.00 p.m.  Baltic States keynote speakers

1.00 p.m. —2.00 p.m. Lunch

Paralell sesions (participate young scientists too) 2.00 p.m. — 6.00 p.m.
Banquet (Restaurant Hotel s “Park Inn”, Donelaicio Str. 27) 8.00 p.m.



