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Olimpinis sportas, nukaldintas antikos amZiy kalvéje, ikinijo Zmogiskojo idealo supratimag, kuriame neatskiriamai susijes
[izinis grogis ir moralinis taurumas. Siandien, igengus § XXI amZiy, olimpinis sportas, olimpinés Zaidynés ir olimpinio Svietimo
studijos, sporto mokslas — tai nacionalinés atsakomybés dalykai, atsinaujinimo viltis, naujos rytdienos technologijos, naujas kirybinis
pradas, tai nauja tiesa kaip auksCiausia vertybe.

Lietuvos olimpinés akademijos akademiko vardas suteikiamas Zymiems Salies ir uZsienio mokslo, visuomenés ir olimpinio sqjidzio
veikéjams uz ypatingus nuopelnus plétojant sporto moksly ir olimpini sqjiadi Lietuvoje ir pasaulyje. Lietuvos olimpinés akademijos taryba
nutare: suteikti Lietuvos olimpinés akademijos akademiko vardg Vilniaus pedagoginio universiteto rektoriui Algirdui GaiZuciui.

Algirdas Gaizutis gimé 1941 10 17 Subaliaus miestelyje. Baiges Utenos Il viduring mokykly, 19591961 m. Vilniaus
universitete studijavo lietuviy kalbg ir literatirg, 1961—1966 m. Maskvos valstybiniame M. Lomonosovo universitete — filosofijq ir
estetikg. 1970 m. apgyné daktaro, 1984 m. — habilituoto daktaro disertacijas, 1987 m. jam suteiktas profesoriaus vardas. 1990 m.
Lietuvos moksly akademijos narys korespondentas, 1998 m. tikrasis narys (akademikas), Humanitariniy ir socialiniy moksly skyriaus
pirmininkas, nuo 2001 m. Lietuvos moksly akademijos viceprezidentas. 1992—1993 m. Lietuvos Respublikos Prezidento pataréjas
Svietimo, kultiiros, mokslo ir religijy klausimais. 1999-2003 m. Lietuvos mokslo tarybos kolegijos narys ir Humanitariniy moksly
eksperty komisijos pirmininkas. 2003 m. Lietuvos Respublikos Prezidento konsultantas nacionalinés Svietimo, ugdymo, mokslo politikos
klausimais. Nuo 2003 m. Vilniaus pedagoginio universiteto rektorius.

Moksliniy interesy sritys: menotyra, estetika, kultiiros filosofija, istorija ir teorija. Parase, parengé ir paskelbé per 20 moksliniy
monografijy, knygy ir studijy, per 200 moksliniy ir meno kritikos straipsniy. Jo knygos, monografijos, moksliniai straipsniai Lietuvos ir
ugsienio mokslo Zurnaluose demonstruoja didZiuli autoriaus interesy plotj, idéjy ir umojy aukssj ir pasiekimy dydj bei prasme.

Dalyvavo parengiant per 100 mokslo daktary ir habilituoty daktary (vadovavo doktorantams, buvo komitety narys,
oponentas). Skaité ir tebeskaito meno sociologijos, estetikos, kultiiros filosofijos kursus magistrantams, doktorantams.

ISrinktas Vilniaus pedagoginio universiteto rektoriumi jtvirtina svarbiausiq universiteto misijg — kiirybingy asmenybiy
ugdymas, aukiCiausios kvalifikacijos specialisty rengimas ir mokslo pletojimas. Visuose savo darbuose pabréZia, kad visur ir visada
bitina neuzmirsti dvasiniy vertybiy, mokslinés kultiros, etikos normy, pagarbos kultirai, pagarbos mokslininkui, sportininkui,
treneriui. Studentus, déstytojus traukia ne tik mokslininko talentu, bet ir humaniskumu bei patriotiniu nusiteikimu, supratimu, kad
sporte viskas turi tarnauti Zmogui, teikti vilt ir gyvenimo dZiaugsma:

» Vilniaus pedagoginio universiteto sportas — tai sukaupta didZiulé patirtis, gilios tradicijos, Siuolaikinés kultisros dalis.
Pastaruoju metu sportas tapo Zmogiskosios kiirybos bei saviraiSkos versme ir yra vienas svarbiausiy Zmogaus sveikatos ir gyvenimo biido
irankiy. Dabartinio amZiaus sportininkas ikinija Emogiskojo idealo, kuriame neatsiejamai susijg fizinis groZis ir moralinis taurumas,
supratimg. Tik plétojant ir gilinant olimpizmo idéjas galima suvokti tautos reikmes ir galimybes. Visi turime Ziiréti pirmyn ir tiketi
studentijos sportiniu tobuléjimu. Vilniaus pedagoginio universiteto sportininkai pramyné neuzzelianty sporto takq, kurino gera ir drgsu
eiti, nes jis veda j Tikéjimo, Vilties ir Sporto ateiti“

A. Gaiguliui suteiktas tarptautinis menininko statusas, uz monografijas — Lietuvos mokslo premija, apdovanotas ordino ,, Uz
nuopelnus Lietuvai“ Komandoro kryZiumi, iSrinktas Baltarusijos, Lenkijos, Ukrainos universitety garbés profesoriumi, apdovanotas
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpine ZvaigZde.

Tegul garbingas Lietuvos olimpinés akademijos akademiko vardas suteiks dar daugiau energijos testi jvairiapuse veiklg
Lietuvos labui. Tegul jo Ziniy lobynas, erudicija ir kultiira niekad neiSsenka propaguojant sportg, olimpizmg kaip Zmogaus gyvenimo

ideologija ir filosofija.



Sporto Zmoniy autoritetas, sportiniai laiméjimai turi
tarnauti jaunimui kaip Sviesus pavyzdys.

Valdas Adambkus

Lietuvos studenty sporto asociacijos

prezidentui
CESLOVUI GARBALIAUSKUI
60 mety

Vilniaus universiteto rektorius akademikas Benediktas Juodka Lietuvos olimpinés akademijos mokslinéje konferencijoje

Svietimas per sportg saké: ,Didelé sportiné jéga yra studentijos sportas, tik jg bitina surasti, ugdyti, uztikrinant kruopsty darba,
isisavinant olimpines idéjas ir tautos siekius. Studijos ir sportas turi biati susietos su olimpizmo vertybémis visais studento mokymosi ir
gyvenimo tarpsniais“. Gerbiamasis rektorius patvirtino idéjq sujungti studenty sportq su kultiira, iSsiauklejimu ir iSsimokslinimu — tai
nacionalinés atsakomybés, atsinaujinimo, naujos miisy gyvenimo politikos bistinybe.

Siandien reiskiame didziule pagarbg Ceslovui Garbaliauskui, kuris savo protu, savitvarda, atkaklumu ir didZiuliu darbu
itvirtina olimpines idéjas studenty sporte, su Lietuvos véliava daugelj mety veda § Olimpg Lietuvos studentus sportininkus. Pasak
Jubiliato, praktiskai nuo 1967 mety iki dabar jis lyg ta voveré sukasi studenty sporte. ,, Jau gabaliukas kelio. Taliau vieno gyvenimo per
masa, kad viskg padarycian, — teigia C. Garbaliauskas, kuris nuo 1990 m. vadovauja visam studenty sportui.

Ceslovas Garbaliauskas (¢. 1949 09 14 Kaune) — rankininkas, Lietuvos rinktinés Zaidéjas (1968—1973), Lietuvos rankinio
Cempionas, sporto organizatorius, pedagogas, sporto mokslininkas, moksly daktaras, docentas. Ypac ryski visuomeniné veikla Lietuvoje
ir uzsienyje: Lietuvos interkroso federacijos jkiiréjas (1990), Lietuvos studenty sporto asociacijos prezidentas (nuo 1990), Europos
universitetinio sporto asociacijos (EUSA) Vykdomojo komiteto narys (nuo 2004), Tarptautinés universitetinio sporto federacijos (FISU)
Kontrolés komisijos narys (2007). Lietuvos studentai, vadovawjami prezidento C. Garbaliausko, dalyvauja pasaulio vasaros ir Ziemos
universiadose (nuo 1993), SELL studenty Zaidynése. Lietuvos studenty laiméjimai Siuose renginiuose labai reikSmingi.

Ceslovas Garbaliauskas, biidamas Lietuvos studenty asociacijos prezidentu, veikia drgsiai ir ryZtingai, ir kas suskailinos, kick
Jjis jveiké kliiiciy, padaré sprendimy, nutiesé tilty i pasaulj. | Lietuvg jo kvietimu du kartus buvo atvykes FISU prezidentas DZordZas
Kilianas — tai irgi didelis Lietuvos studenty sporto asociacijos darbo jvertinimas. C. Garbaliausko organizacinés vertybés, jo iskili asmenybé
suvaidino Zenkly vaidmeny studenty sporto istorijoje. Jo skaityti pranesimai Lietuvos ir uzsienio mokslinése konferencijose, keliamos
studenty sporto vertybes tapo Lietuvos savigarbos ir tauraus humanisko bendradarbiavimo neissenkanciu Saltiniu. Jo vadovaujama
asociacija sukiiré Lietuvos studenty tauting sporto sistemq, kuri integruojasi j Salies kultiring, SvietéjiSkq gyvenimg.

C. Garbaliausko moksliné kiiryba (per 15 knygy, 50 publikacijy moksliniuose Zurnaluose), jo redaguojamas periodinis Zurnalas
»Studenty sportas* yra didZiulis turtas, jo gyvenimo ir mokslo prasmeés ir unikalumo israiska. Jo originalios mokslinés, organizacinés,
metodinés idejos yra stimulas praktikai, kvietia naujai pléroti studenty sportq, kurti naujus projektus, atmesti sustabaréjusias formas,
artimiau bendrauti Lietuvos ir uZsienio universitetams.

~Mums bistina bendrauti ir pletoti rySius su Tarptautine studenty sporto federacija (FISU) ir Europos universitety sporto
asociacija (EUSA), kurios yra pagrindinés pasaulio ir Europos studenty sporto sgjiidZio puoselérojos. Siandien ypac svarbu skatinti visy
bygiy studenty sportq, ne vien tik eiling sportininky rengimq ir dalyvavimg vardybose. Visuose Lietuvos universitetuose skatinti sveikg
studenty gyvenimag, iSugdyti sportavimo iprocius visam gyvenimui, jtraukti visus studentus i geros fizinés bitklés palaikymo veiklg per
visas studijas*, — mano Jubiliatas.

Ceslovas Garbaliauskas apdovanotas ordino ,, Uz nuopelnus Lietuvai“ medaliu (2007), KKSD Sporto garbés komandoro Zenklu
(2009), LTOK Olimpine Zvaigéde (2009).

Lietuvos olimpiné akademija sveikina Ceslovg Garbaliauskq garbingo jubiliejaus proga ir linki didelio jkvépimo naujiems ir
reikSmingiems studentijos darbams.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis

Lietuvos olimpineés akademijos prezidentas
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[VADAS
INTRODUCTION

XXI Vankuverio Ziemos olimpinéms Zaidynéms pasibaigus

Garbés dr. Artiras Poviliiinas
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas

Santrauka

XXI Ziemos olimpinése zaidynése, vykusiose 2010 02 12-28 Vankuveryje (Kanada), dalyvavo 82 Saliy sportininkai.
Tai rekordinis Saliy skaicius (Turine buvo 80). Medalius iskovojo 26 Saliy atstovai, tarp jy ir miisy artimiausi kaimynai
latviai, estai, baltarusiai, lenkai. Lietuvos olimpinéje delegacijoje buvo 6 sportininkai: slidininkai Irina Terentjeva,
Aleksejus Novoselskis, Mantas Strolia ir Modestas Vaiciulis, biatlonininké Diana Rasimoviciuté, kalny slidininkas
Vitalijus Rumiancevas. 1. Terentjevai ir D. Rasimoviciiitei tai buvo treciosios olimpinés Zaidynés, A. Novoselskiui ir
V. Rumiancevui — antrosios, o M. Stroliai ir M. Vaiciuliui — pirmosios. Pasibaigus XX Ziemos olimpinéms Zaidynéms
Turine, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) vykdomojo komiteto 2006 03 23 nutarimu Nr. 7 buvo sudaryta
eksperty komisija, kuri iSanalizavo Lietuvos sportininky pasirodymq Zaidynése ir pateiké siiillymus dél rinktinés pa-
rengimo XXI Ziemos olimpinéms Zaidynéms Vankuveryje. Kompleksiskai zvelgiant j Ziemos sportininky rengimq miisy
Salyje, jvertinant jy rengimo ypatumus, galimybes ir tritkumus buvo sudaryta programa ,, Vankuveris 2010, Siandien
galime konstatuoti, jog programoje numatyty Ziemos sporto Saky plétotés uzdaviniy per ketverius olimpinio ciklo metus
igyvendinti nepavyko. LTOK vykdomasis komitetas dar oficialiai jvertins Lietuvos sportininky pasirodymq Vankuverio
Ziemos olimpinése Zaidynése, taciau, mano asmenine nuomone, miisy Salies atstovai pasieké rezultatus, atitinkancius
Jju galimybes.

Pasibaigus ziemos olimpinéms Zaidynéms Vankuveryje, jau turime galvoti, kq galésime siysti { Socyje (Rusija)
vyksiancias XXII Ziemos olimpines Zaidynes. Daug kq spres sporto Saky federacijos, kitos suinteresuotos sporto orga-
nizacijos, svarbus isliks miesty ir rajony savivaldybiy démesys ir darbas rengiant sportininkus. O Zzitirint placiau, be
ty uzdaviniy, kurie buvo iskelti po Turino olimpiniy Zaidyniy ir liko nejgyvendinti (o juos biitinai turime isspresti!),
reikéty neapsiriboti ,, tradicinémis * sporto Sakomis, o pagalvoti apie galimybes plétoti daug investicijy nereikalaujan-
cias slidinéjimo disciplinas — akrobatinj slidinéjimaq, jvairias snieglenciy sporto rungtis. Vis délto pagrindiné uzduotis

plétojant Ziemos sportq Lietuvoje islieka ta pati — sqlygy sudarymas. O tai — valstybés ir savivaldybiy riipestis.
RaktaZodZiai: Ziemos olimpinés Zaidynés, olimpinis ciklas, programa, tradicinés sporto Sakos.

XXI ziemos olimpinés zaidynés, 2010 02 12-28 vy-
kusios Vankuveryje (Kanada), po Nepriklausomybés
atktirimo Lietuvos sportininkams buvo Sestosios. Kaip
ir 1992-aisiais, kai po 64 mety priverstinés pertraukos
miisy Salies atstovai dalyvavo su savo salies véliava
Albervilio (Pranctizija) ziemos olimpinése zaidynése,
Lietuvos olimpinéje delegacijoje buvo 6 sportininkai.
Tai slidininkai Irina Terentjeva, Aleksejus Novosels-
kis, Mantas Strolia ir Modestas Vaiciulis, biatloninin-
Rumiancevas. 1. Terentjevai ir D. Rasimovicittei tai
buvo treciosios olimpinés zaidynés, A. Novoselskiui
ir V. Rumiancevui — antrosios, o M. Stroliai ir M. Vai-
¢iuliui — pirmosios. Kelialapius | ziemos olimpines
zaidynes buvo iSkovojusi ir ledo Sokiy pora — Jungtiniy
Amerikos Valstijy pilieté¢ Katerina Kopeli (Katherine
Copely) ir Lietuvos Respublikos pilietis Deivydas
Stagnitinas, taciau dél Olimpinés chartijos reikalavimy
neatitikimo (abu sportininkai turi turéti atstovaujamos
Salies pilietybg), kas, beje, taikoma tik olimpiniy zai-
dyniuy metu, pora atstovauti Lietuvai negaléjo.

Pasibaigus XX ziemos olimpinéms zaidynéms
Turine, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK)

vykdomojo komiteto 2006 03 23 nutarimu Nr. 7 buvo
sudaryta eksperty komisija, kuri iSanalizavo Lietuvos
sportininky pasirodyma Zaidynése ir pateike sitilymus
dél rinktinés parengimo XXI ziemos olimpinéms
zaidynéms Vankuveryje. Buvo konstatuota, jog
daugelyje Lietuvos regiony néra palankiy gamtiniy
salygu, 1éSy, materialinés bazés stygius neleidzia
veiksmingai plétoti ziemos sporto Saku:

« Ziemos olimpinés rinktinés sportininky rengimas
nepakankamai veiksmingas, nes néra konkurencijos,
menkas ziemos sporto Saky populiarumas, mazas
sportuojanciyjy skaicius, treneriy triikumas neskatina
Siy sporto Saky plétros.

* Dideli fiziniai kriiviai, brangi sporto jranga, men-
kas visuomenés démesys neskatina jaunimo dométis
ziemos sporto Sakomis.

Atsizvelgiant | tai, siekiant pagerinti Lietuvos
ziemos Saky sportininky rengima buvo numatyta:

* Pertvarkyti sporto mokymo istaigy ziemos Saky
sportininky rengimo programas.

* [steigti naujus treneriy etatus.

* [steigti internatines sportininky grupes: slidiné-
jimo, biatlono — Ignalinoje, Anyksciuose, Visagine,
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ledo ritulio, ¢iuozimo trumpuoju taku — Elektrénuose,
dailiojo ¢iuozimo, ledo ritulio — Kaune.

* Rekonstruoti Saudykla Ignalinoje, pastatyti nau-
jas Saudyklas Vilniuje, AnykSc¢iuose, Visagine.

* Nutiesti naujas rieduciy trasas Anyksciuose,
Vilniuje, Utenoje.

* [rengti apSviestas trasas visuose Ziemos cen-
truose.

* Renovuoti ledo arenas Elektrénuose ir Kaune.

* Pastatyti naujas regionines ledo arenas Ignalino-
je, Siauliuose, Klaipédoje.

* [rengti naujas kalny slidin¢jimo trasas Vilniuje,
Druskininkuose.

Kompleksiskai zvelgiant { Ziemos sportininky
rengima musy Salyje, vertinant jy rengimo ypatu-
mus, galimybes ir trikumus buvo sudaryta programa
,,Vankuveris 2010, Siandien galime konstatuoti, jog
programoje numatyty ziemos sporto Saky plétotés
uzdaviniy per ketverius olimpinio ciklo metus igy-
vendinti nepavyko.

Nepaisant to, sportininky, kurie buvo patvirtinti
kandidatais i Ziemos olimping rinkting, pasirengimas
vyko geriau, nei rengiantis Turino olimpinéms Zzai-
dynéms. Tai léme geresnis finansavimas tiek i§ Kiino
kulttiros ir sporto departamento per Lietuvos olimpini
sporto centra, tiek 1§ LTOK, tiek gautos septynios
stipendijos (po 1500 USD per ménesi) i§ Tarptautinio
olimpinio komiteto solidarumo programos. Beje, de-
legacijos dalyvavimas olimpinése Zaidynése kaip
visada buvo finansuojamas tik Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto 1éSomis.

Olimpinése Zaidynése Vankuveryje dalyvavo
82 saliy sportininkai. Tai rekordinis Saliy skaicius
(Turine buvo 80). Medalius i§kovojo 26 Saliy atsto-
vai, tarp ju ir miisy artimiausi kaimynai latviai, estai,
baltarusiai, lenkai (Zr. 1 lent.).

1 lentelé

Lenkijos, Baltarusijos, Latvijos ir Estijos komandy
iSkovoti medaliai

AUKSO SIDABRO BRONZOS
Komanda . . . | IS viso
moterys | vyral | moterys | vyral | moterys | vyral
Lenkija 1 0 1 2 1 1 6
Baltarusija 0 1 0 1 1 0 3
Latvija 0 0 0 2 0 0 2
Estija 0 0 1 0 0 0 1
Lietuva 0 0 0 0 0 0 0

LTOK vykdomasis komitetas dar oficialiai jvertins
Lietuvos sportininky pasirodyma ziemos olimpiné-
se zaidynése Vankuveryje, taiau, mano asmenine

nuomone, miisy Salies atstovai pasieké rezultatus,
atitinkancius jy galimybes.

Nors Lietuvos sportininkai, lyginant su misuy
kaimynais, neiSkovojo medaliy, taCiau tose rungtyse
ar sporto disciplinose, kuriose tiesiogiai su jais kon-
kuravo, jiems nenusileido, o kai kur, pvz., biatlone,
ir lenké (Zr. 2 ir 3 lent.).

Apskritai vertinant Vankuverio Ziemos olimpines
zaidynes reikéty pazymeéti Siuos teigiamus dalykus:

* [$skirtinis savanoriy darbas.

* Puikios sporto bazgs, keliai, olimpiniai kaimeliai
Vankuveryje ir Vistleryje.

* Geras transporto darbas (tik olimpiniy zaidyniy
pradzioje buvo kai kuriy nesusipratimy).

* Labai gerai sutvarkyti saugumo klausimai.

* Labai sporta mylintys kanadieciai (ne tik stebe-
tojai, bet ir dalyviai!).

Buvo zaidynése ir neigiamy dalyky:

* Gruzijos sportininko Zitis treniruotés pries olim-
pines zaidynes trasoje. Tai ypatingas atvejis!

* Permainingos oro salygos. Lietus labai koregavo
varzyby tvarkara$cius.

Taigi, pasibaigus ziemos olimpinéms zaidynéms
Vankuveryje, jau turime galvoti, ka galésime siysti 1
Socyje (Rusija) vyksianc¢ias XXII ziemos olimpines
zaidynes.

Mano nuomone, mes turime sudaryti salygas,
ne blogesnes nei rengiantis Vankuverio zaidynéms,
miisy biatlonininkei Dianai Rasimovicittei, kuri lie-
ka pagrindin¢ viltis laiméti pirmaji Nepriklausomos
Lietuvos ziemos sporto olimpini medali.

Turime perspektyvia jaunyjy biatlonininky (vaiki-
ny) rinkting. Slidininkai Mantas Strolia ir Modestas
Vaiciulis turéty tobuléti ir rengtis olimpinéms zaidy-
néms Socyje. Geras perspektyvas greitajame ciuozime
trumpuoju taku turi jaunoji Agné Sereikaité. Viliuosi,
jog teigiamai iSsprendus K. Kopeli pilietybés klausi-
mus, olimpinése zaidynése matysime ir ledo Sokiy pora
(Katering Kopeli ir Deivyda Stagniiing). Paskutinio zo-
dzio netare ir kalny slidininkas Vitalijus Rumiancevas.
Turime perspektyviu dailiojo ¢iuozimo atstoviuy.

Daug ka spres sporto Saky federacijos, kitos suin-
teresuotos sporto organizacijos, svarbus isliks miesty
ir rajony savivaldybiy démesys ir darbas rengiant
sportininkus. O zitrint placiau, be ty uzdaviniy,
kurie buvo iskelti po Turino olimpiniy zaidyniy ir
liko neigyvendinti (o juos biitinai turime iSspresti!),
reikéty neapsiriboti ,,tradicinémis® sporto Sakomis,
o pagalvoti apie galimybes plétoti daug investicijy
nereikalaujancias slidingjimo disciplinas — akrobatini
slidinéjima, ivairias snieglenciy sporto rungtis.
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2 lentelé

Lietuvos, Latvijos ir Estijos sportininkiy (motery) rezultatai olimpinése Zaidynése Vankuveryje

I8 viso

Sporto Saka . LIETUVA LATVIJA ESTIJA
dalyviy
BIATLONAS
48 | G. Krumina 55 | E. Saue
7,5 km sprintas 88 25 | D. Rasimoviéitté 2; E/I (I;lfct:rrnea (553 E TI:I?g;])iu
79 | Z. Juskane 84 | S. Hanni
10 km persekiojimo lenktynés 60 34 | D. Rasimovicitté 25 I(\;I éllﬁ?nrz?na llflni(l(t) E. Saue
67 | M. Liduma
15 km lenktynés 87 30 | D. Rasimoviiite gg g’ gf“acr:rlga jﬁ E SLae‘;Ela
84 | Z. Juskane
12,5 km bendro starto lenktynés 30 - - -
4 x 6 km estafeté 19 - - 19 - 18 -
SLIDINEJIMAS
10 km laisvuoju stiliumi 78 64 | 1. Terentjeva 70 | A. Brice 2 | K Smigun-Vaeni
58 T. Mannima
Sprintas 54 49 | L Terentjeva - g ; ? (%2;1:
44 T Mannima
7,5 + 7,5 km persekiojimo lenktynés 66 - - neb. | K. Smigun-Vaeni
neb. | K. Udras
Komandinis sprintas 18 17
e e 28 | K. Smigun-Vachi
30 km klasikiniu stiliumi 53 - - 2 T Maniima
4 x 5 km estafeté 16 - - -
KALNU SLIDINEJIMAS
Greitasis leidimasis 45 - - -
Didziausiasis slalomas 53 - - -
Didysis slalomas 86 - 51 | L. Fimbauere neb. | T. Nurmberge
Slalomas 69 - 49 |L. Fimbauere 42 | T. Nurmberge
Dvikové (2-ju leidimysi suma) 34 - - -
GREITASIS CIUOZIMAS
500 m 36 - - -
1000 m 36 - - -
1500 m 36 - - -
3000 m 28 - - -
5000 m 16 - - -
Komandinés 8 - - -
GREIRASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU
500 m 32 - - -
1000 m 32 - - -
1500 m 33 - - -
Komandinés 8 - - -
BOBSLEJUS - - -
Dvivietis 20 | - - -
SKELETONAS
20 | - - -
ROGUCIU SPORTAS
9 | M. Tiruma
Vienvietés 28 - 13 | A. Orlova -
24 | A. Koklaca
AKROBATINIS SLIDINEJIMAS
Akrobatiniai Suoliai 23 - - -
Gubrinis 27 - - -
Akrobatinis krosas 35 - - -
SNIEGLENTES
Krosas 21 - - -
Rampa 30 - - -
Paralelinis slalomas 29 - - -
AKMENSLYDIS

10
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Sporto aka 1§ viso LIETUVA LATVIA ESTUA
dalyviy
LEDO RITULYS
8 _ _ _
IS VISO DALY VIU 2 9 12

3 lentele

Lietuvos, Latvijos ir Estijos sportininky (vyry) rezultatai olimpinése Zaidynése Vankuveryje

Sporto saka ;Zl;ljl‘; LIETUVA LATVIJA ESTIJA
BIATLONAS
48 | I. Bricis 31 |1 Tobrelutis
10 ki sprnas s - © K e & | R Lowng
79 | E. Priksons 74 | M. Kaldvee
12,5 km persekiojimo lenktynés 60 34 - zé 2.Bélacsltsorgujevs gg kﬁzl;ﬁlutls
37 | E. Piksons 20 | P. Viks
. 70 | K. Libietis 44 | K. Koiv
20 km lenktynés 88 B 73 | K. Dumbris 65 | R. Lessin
74 | L. Bricis 81 | M. Kaldvee
15 km masinio starto lenktynés 30 - - -
4 x 7,5 km estafeté 19 - - 19 - 14 -
SLIDINEJIMAS
. 46 | M. Strolia . . ;7‘ 5‘ I;ilirrlr:)r::faltser
Sprintas 62 53 | A. Novoselskij 62 | J. Paipals
4 | M. Vaiciulis 42| A. Saarepuu
59 | K. Einaste
Komandinis sprintas 22 18 x \S/;ri(()v:liillis - 15
15 km laisvuoju stiliumi 95 71 | A. Novoslelskij 72 | J. Paipals 2; 2 ?:;j?rja
o lenké ‘ 37 | A. Rehemaa
15 + 15 km persekiojimo lenktynés 64 - J. Paipals 42 | K. Kokk
rat 46 | K. Tammjarv
6 A. Veerpalu
e 30 |J.Mae
50 km klasikiniu stiliumi 53 - - 34 | A Rehemaa
41 | A.Kapp
4 x 10 km estafeté 14 - - 14
KALNU SLIDINEJIMAS
Greitasis leidimasis 63 - 58 |R.Rode -
Didziausiasis slalomas 45 - - -
Didysis slalomas fl_%lg 59 | V. Rumiancev 62 | K. Zvejneks 66 | D. Oprja
Slalomas 101 neb. | V. Rumiancev 37 | K. Zvejneks neb. | D. Oprja
47 neb.
Dvikove (2-jy leidimysi suma) 52 - neb. |R. Rode -
GREITASIS CIUOZIMAS
500 m 39 - - -
1000 m 38 - - -
1500 m 37 - - -
5000 m 28 - 20 | H. Silovs
10000 m 15 - - -
Komandinés 8 - - -
GREITASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU
500 m 32 - 12 | H. Silovs -
1000 m 32 - 14 | H. Silovs -
1500 m 34 - 10 | H. Silovs -
Komandinés 8 - - -
BOBSLEJUS
s E. Maskalans
Dvivietis 26 - 8 D. Dreiskens -
E. Maskalans
o M. Arhipov
Keturvietis 25 - 11 R. Broks -
P. Tulubjevs
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Sporto saka 1§ viso LIETUVA LATVIJA ESTUA
dalyviy
SKELETONAS
27 B 2 M. Dukurs )
4 T. Dukurs
AKROBATINIS SLIDINEJIMAS
Akrobatiniai Suoliai 24 - - -
Gubrinis 30 - - -
Akrobatinis krosas 33 - - -
SNIEGLENTES
Krosas 30 - - -
Rampa 39 - - -
Paralelinis slalomas 34 - - -
ROGUCIU SPORTAS
11 | M. Rubenis
Vienvietés 38 - 18 | I. Kilvenieks -
26 | G. Rekis
o 2 | sie
Dvivietés 20 - " 0. Gu d.ra.movics -
P. Kalninis
SUOLIAI NUO TRAMPLYNO
Asmeninés LH 61 - - -
Komandinés 12 - - -
Asmeninés NH 60 — - -
SIAURES DVIKOVE
Asmeninés NH+10 45 - - -
Komandinés 4 x 5 10 - - -
Asmeninés LH+10 45 - - -
AKMENSLYDIS
|0 [ ] - | - | | -
LEDO RITULYS
|12 - 12 -
IS VISO DALY VIU 4 46 13
DAILUSIS CIUOZIMAS
e M. Sergejeva
Porinis ¢iuozimas 20 - - 19 o. Glel%ojv
Vyrai 24 - - -
e J. Stork
Ledo Sokiai 23 - - 23 T Rand
Moterys 24 - - 21 | E. Glebova
Vis délto pagrindiné uzduotis plétojant Ziemos  Vilnius.

sporta Lietuvoje iSlieka ta pati — salygu sudarymas.
O tai — valstybés ir savivaldybiy rpestis.
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AFTER THE 215" VANCOUVER WINTER OLYMPIC GAMES HAVE ENDED

Honoris Causa Artiiras Poviliiinas

The President of Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

21 Winter Olympic Games took place in Vancouver
(Canada) on 12-28 February, 2010 and athletes
from 82 countries took part in it. Such number of
participants was a record (80 countries participated in
Torino). Representatives from 26 countries have won
medals and among them were our nearest neighbors

Latvians, Estonians, Belarusians, and Poles. Lithuanian
Olympic delegation consisted of six athletes: skiers
Irina Terentjeva, Aleksejus Novoselskis, Mantas
Strolia and Modestas Vaiciulis, biathlete Diana
Rasimoviciiite, Alpine skier Vitalijus Rumiancevas.
These Olympic Games were the third for 1. Terentjeva
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and V. Rumiancevas and the first for M. Strolia and
M. Vaiéiulis. After the 20™ Winter Olympic Games
in Torino had ended, according to the decision (23"
March, 2006, No 7) of Executive Committee of
Lithuanian National Olympic Committee (LNOC), the
Experts Commission was formed which analyzed the
results of Lithuanian athletes in the Games and gave
recommendations on how to prepare the national team
for 21* Winter Olympic Games in Vancouver. When
comprehensively considering winter sports athletes’
training system in our country and evaluating their
training peculiarities, possibilities and weaknesses,
the programme “Vancouver 2010” was formed. Today
we can state that those development goals of winter
sport disciplines anticipated in the programme were
not implemented during the four-year Olympic cycle.
LNOC Executive Committee will officially evaluate
the results of Lithuanian athletes in Vancouver Winter
Olympic Games but, in my opinion, our country

Artiiras Povilifinas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
El pastas: komitetas@ltok.It

representatives have achieved results parallel to their
possibilities.

After the Winter Olympic Games in Vancouver have
ended we already have to think of athletes who could
be delegated to the 22" Winter Olympic Games in
Sochi (Russia). Sport federations and other concerned
sport organizations will play an important role as well
as important will be attention and actions of cities and
districts municipalities in athletes’ training process.
When trying to look wider, excluding goals set after
Torino Olympic Games and left them unrealized (and
they must be realized!), it is needed to stay unconfined
with “traditional” sport disciplines and to think of
possibilities how to develop such skiing disciplines
- acrobatic skiing, various snow boarding contests -
that do not claim for many investments. Nevertheless
the main task in developing winter sport in Lithuania
remains the same — establishing conditions. And this is
a concern of nation and municipalities.

Keywords: Winter Olympic Games, Olympic cycle,
programme, traditional sport disciplines.

Gauta 2010 02 08
Patvirtinta 2010 04 09
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Pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko metimo rungties
dalyviy (vyry) antropometriniy duomeny, amziaus ir sportiniy
rezultaty saveikos ypatumai

Doc. Viktoras Silinskas, prof. habil. dr. Aleksas Stanislovaitis,
Juraté Kudirkaité, Regina Martuseviciené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko metimo rungties finalo dalyviy antropo-
metriniy duomeny, amziaus ir sportiniy rezultaty sqveikos ypatumus. Buvo taikyti Sie tyrimo metodai: 1. Dokumenty ir
literatitros analizé. 2. Matematiné statistika (aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy skirtumo reikSmingumas
pagal Stjudento t kriterijy). 3. Lyginamoji analizé. [vertinti desimties pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko
metimo rungties finalo dalyviy (n = 120) antropometriniy duomeny, (iigio ir svorio), KMI, amziaus ir sportiniy rezultaty
sqveikos ypatumai. Duomenys apie pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko metimo rungties finalo dalyvius gauti
is oficialiy dokumenty — ,, 10th IAAF World Championships in Athletics Statistics Handbook - Helsinki 2005 “.

Nustatyta, kad visy pasaulio lengvosios atletikos cempionaty prizininky iigis, KMI ir amzius statistiSkai reikSmin-
gai nesiskyré, palyginti su paskutinio pasaulio cempionato Helsinkyje 2005 m. medalininky analogiskais rodikliais (p
> (0,05), nors disko metimo rungties medalininky amzius turi tendencijq didéti. [vertinus antropometriniy duomeny,
amZiaus ir sportiniy rezultaty sqveikos ypatumus galima teigti, jog labiausiai prizininky varzyby rezultatq lemia atle-
ty amzius (r = 0,803), o tigio, svorio ir KMI jtaka rezultatui néra didelé (r = 0,509; r = 0,224, r = 0,393). Vidutinio
stiprumo koreliacinis rysys buvo tarp finalininky rezultaty ir tigio rodikliy (v = 0,561).

RaktaZodZiai: disko metimas, pasaulio cempionatai, kiino sudéjimas, parengtumo ir sportiniy rezultaty sqveika.

Ivadas

2005 m. Suomijos sostin¢je Helsinkyje ivyko
jubiliejinis deSimtasis pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas, kuriame antrakart pasaulio disko metimo
cempionu tapo V. Alekna. Atkiirus Lietuvos nepriklau-
somybeg, disko metikai iSkovojo tris aukso medalius —
viena R. Ubartas ir du V. Alekna. Siame straipsnyje
pateikta pasaulio lengvosios atletikos cempionaty
disko metimo rungties finalo dalyviy antropometri-
niy duomenuy, amziaus ir sportiniy rezultaty saveikos
analizé. Nustatyti saveikos ypatumai reikSmingi ne
tik moksline, bet ir praktine prasme rengiant disko
metikus, kurie tes puikias Lietuvos disko metiky tra-
dicijas. Zinoma, jog disko metimo varzyby rezultatui
didZiausia jtaka turi disko metimo technika — disko
iSmetimo greitis, kampas ir aukstis, kiti technikos
parametrai (Altmeyer et all, 1993; Knicker, 1990;
Knowles, 2003; Leigh & Yu, 2007). Taciau, norint
kryptingai rengti sportininkus, svarbu yra nuolatos
nustatyti elito sportininky parengtuma ir ji lemiancius
komponentus (Lees, 1999; Mester, 1993; Reilly, 1993).
Misy gauti tyrimy duomenys leidZia sudaryti didelio
sportinio meistriSkumo disko metiky antropometriniy
duomeny modelines charakteristikas.

Darbo tikslas — nustatyti pasaulio lengvosios
atletikos ¢empionaty disko metimo rungties finalo

dalyviy antropometriniy duomeny, amziaus ir spor-
tiniy rezultaty saveikos ypatumus.

Tyrimo metodai: 1. Dokumenty ir literatiiros ana-
lizé. 2. Matematiné statistika: aritmetinis vidurkis (x),
vidutinis standartinis nuokrypis (s), koreliacijos rysiai
(1), skirtumy tarp vidurkiy statistinis patikimumas (p).
Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas
buvo nustatomas pagal dvipusi nepriklausomy im¢iy
Stjudento t kriterijuy. Skirtumas laikytas statistiSkai
reikSmingu, kai p <0,05. 3. Lyginamoji analizé. Buvo
ivertinti deSimties pasaulio lengvosios atletikos ¢em-
pionaty disko metimo rungties finalo dalyviy (n=120)
antropometriniy duomeny (igio ir svorio), kiino masés
indekso (KMI): KMI = kiino masé (kg) / iigis (m?),
amziaus ir sportiniy rezultaty saveikos ypatumai. Duo-
menys apie pasaulio lengvosios atletikos cempionaty
disko metimo rungties finalo dalyvius gauti i§ oficialiy
dokumenty — ,,10th IAAF World Championships in
Athletics Statistics Handbook - Helsinki 2005%.

Tyrimo rezultatai

Varzyby rezultatas. Apzvelgus visy pasaulio
¢empionaty disko metimo rezultatus matyti, kad nu-
galétoju rezultatai geréja ir paskutiniame X pasaulio
¢empionate diskas buvo nusviestas jau uz 70 m ribos
(70,17 m). Taip pat galima pastebéti didéjanti kity
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finalininky rezultaty atotriiki nuo ¢empiono rezultato.
Panasi tiek prizininky, tiek visu finalininky rezultaty
dinamika nustatyta per visus pasaulio ¢empionatus.
DidZiausias atotriikis tarp nugalétojo ir visy 12 fina-
lininky varzyby rezultato buvo paskutiniame X pa-
saulio ¢empionate Helsinkyje — 5,29 m, o maziausias
rezultaty skirtumas buvo 1991 m. cempionate —
3,05 m. Statistiskai reikSmingai (p < 0,05) mazZesnius
disko metimo rezultatus nei paskutiniame pasaulio
¢empionate disko metimo finalininkai pasieke 1983,
1991, 1993, 1995 ir 1997 m. (1 pav.).

czultatas, m
71 4

70,17
69,72 69,69

9 | . oo
o 68,63
67.72
8 - .
6840 68123 .,
o 67,48
57 i ...... . i ______ e WET13
6795 66d . ehor  eels?

: 1’ o .
* 534 6ps3 A
. ’ 05,8 6488 e
. 64,19
- 63,84

1997 Aténai 1999 Sevilija 2005 vid
Helsinkis

65
* *
4 4 RES
(213N
63.48 \,{ .
ol s
2

1983 1987 Roma 1991 Tokijas

Helsinkis

ieta - -0--~ 3-tukas —-A—- 12-tukas Metai, victa

Pastaba: *— statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant 12-tuko disko
metimo rezultatus su paskutinio pasaulio cempionato rezultatais

1 pav. Pasaulio cempionaty finalininky (disko metiky) sportinio
rezultato kitimas

Rezultaty skirtumas tarp 1 ir 12 viety. Palyginus
pasaulio cempionaty finalininky 1 ir 12 viety spor-
tinio rezultato skirtumus, galima teigti, jog didziau-
sias skirtumas tarp ¢empiono ir 12 vietos laimétojo
buvo 2001 m. Edmontone vykusiame ¢empionate —
10,61 m, o maziausias — 6,76 m — 1991 m. Tokijuje
vykusiame ¢cempionate. VidutiniSkai ¢empiona nuo
12 vietos laimétojo skiria 8,35 m (2 pav.).

[Rezultaty skirtumas, m
11,00

10,61

10,50 +

10,00 +

1983 1987 Roma 1991 Tokijas 1993 1995
Helsinkis

1997 Aténai 1999 Sevilija 2001 2003 2005 vid

Stutgartas  Gioteburgas Edmontonas  Paryzius  Helsinkis

M etai, vieta
2 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) sportinio
rezultato skirtumai (tarp 1 ir 12 viety)

Amzius. 3 pav. matyti disko metiky amziaus
kitimas per visus deSimt pasaulio ¢empionaty.

Jauniausias disko metimo ¢empionas buvo 24 m.
(1991 m. Tokijas), o vyriausias — 34 m. (2001 m.
Edmontonas). Finalininky amziaus vidurkis pirmuose
pasaulio ¢empionatuose (1983 m. Helsinkis — 26,8 +
3,30 m., 1991 m. Tokijas — 26,0 = 3,30 m. ir 1997 m.
Aténai—26,8 £4,00 m.) buvo statistiskai reikSmingai
mazesnis nei paskutiniame X pasaulio ¢empionate
Helsinkyje (2005). Galima teigti, jog tiek pasaulio
disko metimo ¢empiono, tiek kity prizininky amzius
nuo 1997 m. yra didesnis nei vidutinis disko metiky
amzius ir turi tendencija didéti. Pasaulio cempionais
tampa vis vyresni diskininkai. Didziausias finalininky
amziaus vidurkis buvo 2003 m. ParyZziuje vykusiame
pasaulio cempionate — 31,1 + 3,55 m. (3 pav.).

[Amiius, m
385

28 1

126 1

24 4

22 1

222222

N

1983 1987 Rona 1991 Tokijas

N

20 +

Y

enai 1999 Sevilija

2003

O 1 vieta 8 3-tukas @ 12-tukas Metai, vieta

Pastaba: * — statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant 12-tuko
amziaus reik§mes su paskutinio pasaulio cempionato reikSmémis

3 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) amziaus
kitimas

Ugis. Disko metiky (finalininky) figio kitimo analizé
rodo, kad cempiono figis vidutiniskai yra 1,97 + 0,04 m.
Auksciausias disko metimo laimétojas buvo paskuti-
niuose dviejuose pasaulio cempionatuose —2,00 m. Tai
Lietuvos disko metikas V. Alekna. Zemiausias disko
metimo ¢empionas buvo 1,86 m (1999 m. Sevilija).
Visy 12 finalininky Gigis per visus deSimt ¢empionaty
buvo panasus ir svyravo nuo 1,93 iki 1,98 m (4 pav.).

Ogis, m
208

1.8 + L1 L1 L
1983 1987 Roma 1991 Tokijas

Helsinkis

O 1 vieta 8 3-tukas @ 12-tukas

Metai, vieta
Pastaba: * — statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant 12-tuko
tigio reik§mes su paskutinio pasaulio cempionato reikSmémis

4 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) Ggio
rodikliai
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Svoris. Kaip ir figis, disko metiky (finalininky) svo-
ris per visus pasaulio ¢empionatus nelabai kito — nuo
114,82 iki 119,83 kg. Vidutinis finalininky svoris buvo
118,03 £8,57 kg. Nuo 1997 iki 2001 m. cempiono kiino
svoris buvo beveik vienodas — 110 kg, o didziausio
svorio, kaip ir tigio, buvo paskutiniy dviejy cempionaty
laimétojas V. Alekna — 130 kg. 1999 m. pasaulio ¢em-
pionato Sevilijoje medalininky svoris (110 + 0,58 kg)
buvo statistiskai reikSmingai (p < 0,05) mazesnis,
palyginti su 2005 m. Helsinkyje vykusio cempionato
prizininky svoriu (122 + 7,21 kg) (5 pav.).

S

IR

110,0

100,0

80,0 1

70,0 +H L L L LN L L L |
1983 1987 Romn 1991 Tokijas 1993 1995 1997 Atenai 1999 Sevilia 2

o Vid
Helsinkis Stutgartas

Gioteburgas Edmontonas

01 vieta 8 3-tukas @ 12-tukas Metai, vieta

Pastaba: #— statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant 3-tuko kiino
masés reikSmes su paskutinio pasaulio cempionato reik§mémis

5 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) svorio
rodikliai

KMLI. [sanalizavus pasaulio ¢empionaty dalyviy —
disko metiky KMI kitima matyti, kad maziausias KMI
buvo 1991, 1993, 1995, 1997 ir 2001 m. cempionaty
nugalétojo —27,78. Didziausias nugalétojo KMI buvo
32,50. Vidutiniskai ¢empiono KMI buvo 29,62 +2,10,
prizininky — 30,44 + 1,89, o visy finalininky — 31,02 +
2,29. Taciau, palyginti su paskutinio pasaulio cempi-
onato disko metimo finalo dalyviais, kity cempionaty
finalininky antropometriniai duomenys ir KMI statis-
tiSkai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05). Visy deSimties
pasaulio lengvosios atletikos ¢empionaty prizininky
tgis ir KMI, palyginti su paskutinio 2005 m. pasaulio
¢empionato Helsinkyje medalininky analogisku rodi-
kliu, statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

AmZiaus ir uZimty viety tarpusavio rySys. I$
7 pav. pateikty disko metiky amziaus ir uzimty viety
tarpusavio rysio rezultaty (r = 0,803) matyti, kad
brandesnio amziaus diskininky galimybés laiméti yra
didesnés. Amziaus rodiklis glaudziai susijgs su disko
metiky pasiektais rezultatais. Vyresni disko metikai
pasieké geresnius rezultatus.

Ugio, svorio, KMI ir uzimty viety tarpusavio
rySys. [vertinus antropometriniy duomeny ir sportiniy
rezultaty saveikos ypatumus galima teigti, jog tigio,
svorio ir KMI jtaka rezultatui néra didelé (atitinkamai
r=0,509; r=0,224; r=0,393).

KMI
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pon .
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6 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) KMI
kitimas
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7 pav. Disko metiky amziaus ir uzimty viety tarpusavio rySys
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8 pav. Disko metiky figio ir uzimty viety tarpusavio rySys
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9 pav. Disko metiky svorio ir uzimty viety tarpusavio rysys
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10 pav. Disko metiky KMI ir uzimty viety tarpusavio rySys

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad
visy pasaulio cempionaty disko metimo nugalétojy re-
zultatai geréjo ir paskutiniame X pasaulio cempionate
pirma karta per visa ¢empionaty istorija V. Alekna
diska numeté jau uz 70 m ribos (70,17 m).

Atlikta pasaulio lengvosios atletikos ¢empionaty
disko metimo rungties finalo dalyviy antropometriniy
duomenuy, amziaus ir sportiniy rezultaty saveikos
ypatumy analizé atskleidé désningumus, remiantis
gautais tyrimo rezultatais galima sudaryti antropo-
metriniy duomeny modelines charakteristikas.

Visy 12 finalininky figis per visus deSimt ¢empi-
onaty buvo panasus ir svyravo nuo 1,93 iki 1,98 m.
Tikétinas $io rodiklio did¢jimas nuo pirmojo pasaulio
¢empionato iki paskutinio nepasitvirtino, nes buvo tirta
kiekvieno cempionato 12 geriausiy disko metiky, kuriy
tgio rodikliai atitinka geriausiy pasaulio diskininky
modelines charakteristikas (3ennyenok u ap., 2000).

1999 m. pasaulio ¢empionato Sevilijoje medali-
ninky svoris (110 + 0,58 kg) statistiSkai reikSmingai
(p < 0,05) buvo mazesnis, palyginti su 2005 m. Hel-
sinkio ¢empionato prizininky svoriu (122 + 7,21 kg).
Tadiau ¢empionaty finalininky antropometriniai
duomenys ir KMI statistiSkai reikSmingai nesiskyre,
palyginti su paskutinio pasaulio ¢empionato disko
metimo finalo dalyviy duomenimis (p > 0,05). Visy
pasaulio lengvosios atletikos cempionaty prizininky
tgis ir KMI statistiSkai reikSmingai nesiskyre, palyginti
su paskutinio 2005 m. pasaulio cempionato Helsinkyje
medalininky analogiskais rodikliais (p > 0,05). Teigia-
ma, kad geriausiy pasaulio disko metiky kiino svorio ir
tgio rodikliai pastaruosius 15-20 mety turi tendencija
didéti (3emmuenoxk ir kt., 2000). Tokia tendencija nu-
statyta ir miisy tyrimu — matome, jog aukSc¢iausias ir
didziausio ktino svorio disko metimo laimétojas buvo
paskutiniuose dviejuose pasaulio ¢empionatuose.

Disko metiky amziaus ir uzimty viety tarpusavio
ry$io rezultatai rodo, jog brandesnio amziaus diski-
ninkai turi daugiau galimybiy laiméti (r = 0,803).
Pasaulio ¢empionais tampa vis vyresni diskininkai.
2005 m. Helsinkyje vykusiame ¢empionate disko
metimo rungties nugalétojas V. Alekna buvo 33 mety.
Nustatyta, kad metimo rung¢iy laimétojai ir prizinin-
kai yra vyresni uz kity lengvosios atletikos rungciy
atstovus (bonmapuyk, 1998). Keturiskart olimpinis
disko metimo ¢empionas Al Oerteris paskutinj karta
olimpiniu cempionu tapo biidamas 44 mety.

Ivertinus antropometriniy duomeny ir sportiniy
rezultaty saveikos ypatumus galima teigti, kad Gigio,
svorio ir KMI itaka rezultatui néra didelé (atitinkamai
r=0,509; r=0,224; r=0,393).

ISvados

1. Visy pasaulio ¢empionaty disko metimo rung-
ties laimétojy rezultatai geréjo.

2. Disko metiky amziaus ir uzimty viety tarpusavio
ry$io rezultatai rodo, jog brandesnio amziaus diski-
ninkai turi daugiau galimybiy laiméti (r = 0,803).

3. Ivertinus antropometriniy duomeny ir sportiniy
rezultaty saveikos ypatumus galima teigti, kad tigio,
svorio ir KMI jtaka rezultatui néra didelé (r = 0,509;
r=0,224; r=0,393).
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PECULIARITIES OF THE INTERACTION OF ANTHROPOMETRICAL DATA, AGE AND SPORTS RESULTS
OF DISCUS THROWERS (MEN) IN THE WORLD TRACK-AND-FIELD ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

Assoc. Prof. Viktoras Silinskas, Prof. Dr. Habil. Aleksas Stanislovaitis, Jiraté Kudirkaité, Regina Martuseviciené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Research aim was to determine the peculiarities of
the interaction of anthropometrical data, age and sports
results of discus throwers (men) in the world track-and
field athletics championships.

Research methods and organization. 1. Analysis of
documents and literature; 2. Mathematical statistics
(mean, standard deviation, statistical significance of
mean differences according to Student criterion); 3.
Comparative analysis.

The peculiarities of the interaction of the
anthropometrical data (height, weight), body mass index
(BMI), age and sports results of the participants (n=120)
of 10 world track-and field athletics championships
in the event of discus throwing were estimated. The
data about the participants of the world track-and field
athletics championships were received from the official
documents —“10" IAAF World Championships in
Athletics Statistic Handbook - Helsinki 2005,

Results. There were no statistically significant
differences in the height, BMI and age among the
prize-winners of the world track-and field athletics
championships, compared to the analogical indicators
of the medal-winners of the last world championship in
Helsinki in 2005 (p>0.05), though there is a tendency
in the increase of age of discus throwers who won

Viktoras Silinskas

Lietuvos kiino kulttiros akademijos
Individualiy sporto Saky katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 674

El pastas: v.silinskas@]lkka.lt

medals. The weight of medal-winners in the Seville
world championship (110 + 0.58 kg) was statistically
significantly lower comparing to the weight indicators
of prize-winners at the Helsinki world championship
in 2005 (122 + 7,21 kg), (p<0.05). The age average of
the participants of the first world championships (26.8 +
3.30 m in Helsinki, 1983;26.0 + 3.30 m in Tokyo, 1991;
and 26,8 £ 4,00 m in Athens, 1997) was statistically
significantly lower than in the 10™ World Championship
in Helsinki, in 2005. However, the anthropometrical
data and BMI of the finalists of world championships
did not differ significantly comparing to the finalists in
discus throwing event in the last world championship
(p>0.05).

Having estimated the peculiarities of the interaction
of anthropometrical data, age and sports results we can
claim that the competitive result is mostly influenced by
the age of athletes (r = 0.803), and the athletes’ height.
Weight and BMI is not so much significant (r = 0.509;
r=0.224; r=0.393). The mean intensity of correlation
was found between the indicators of sports results and
height of finalists (r = 0.561).

Keywords: discus throw, World Athletics
Championships, anthropometrical data, interaction of
preparedness and sports results.
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Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty (vaikiny),
istojusiy j pirma kursa, fizinio iSsivystymo ir parengtumo bei
funkcinio pajégumo kaitos 2002-2008 metais tyrimas

Doc. dr. Stanislavas Dadelo, prof. habil. dr. Povilas TamoSauskas, Daiva ViSinskiené

Santrauka

Vilniaus Gedimino technikos universitetas

llgalaikiy tyrimy, nagrinéjanciy studenty, skirtingais metais jstojusiy j Lietuvos aukstyjy mokykly pirmq kursq, fizinj
issivystymaq, parengtumq ir funkcini pajégumaq, stokojama. Aktualu ilgesnj laikq tirti | pirmq kursq istojusiy studenty
fizinio iSsivystymo, parengtumo ir funkcinio pajégumo kaitq. Darome hipotetine prielaidq, kad, kintant Lietuvos soci-
alinéms ir ekonominéms sqlygoms, keiciantis studenty, istojusiy | Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU)
pirmq kursq, dvasinéms ir fizinems vertybéms, nuosekliai kinta istojusiyjy fizinio issivystymo, parengtumo ir funkcinio
pajégumo rodikliai. ISkéléeme tikslq — istirti studenty, istojusiy § VGTU pirmq kursq skirtingais (2002 ir 2008) metais,
fizing issivystymaq, fizini parengtumq, funkcini pajégumaq bei atlikti gauty duomeny lyginamqjq analize. Tyrimo objektas:
istojusiy { VGTU pirmq kursq studenty fizinis issivystymas, fizinis parengtumas ir funkcinis pajégumas. Buvo tiriami
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atsitiktine tvarka atvinkti VGTU pirmo kurso 19-20 mety studentai, jstoje 2002 m. (n = 117; 1 tyrimas) ir 2008 m.
(m = 122; 2 tyrimas). ISanalizavus tyrimy duomenis matyti, kad VGTU pirmakursiy plauciy ventiliacijos rodikliai turi
ryskiq tendencijq blogéti, Si procesq gali sustabdyti studenty fizinis aktyvinimas. Greta blogéjanciy aerobiniy galiy,
pirmakursiy greitumq apibiidinantys rodikliai per 6 metus pageréjo. Miisy atlikty studenty tyrimy duomeny palygini-
mas su keliais deSimtmeciais anksciau atlikty tyrimy duomenimis is dalies atskleideé Lietuvos jaunuoliy fizinés biiklés

blogéjimo tendencijas.

RaktaZodZiai: studentai, fizinis iSsivystymas ir parengtumas, funkcinis pajégumas.

Ivadas

Siuolaikinés technizacijos amziuje labai pasikeité
zmogaus fizinis aktyvumas, daugelis profesiniy veikly
siejamos su pasyvia, sé€dima, statine biisena. Per tuks-
tan¢ius mety susiformavo zmogaus organizmo porei-
kis aktyviai fizinei veiklai. Neatliekant aktyvios fizi-
nés veiklos vyksta sudétingi deadaptaciniai reiskiniai,
struktdiriniai ir funkciniai organy ir sistemy pakitimai
sutrikdo Zmogaus normalia egzistencija (Wilmore,
Costill, 1994). Sie procesai palie¢ia jvairaus amziaus
ir skirtingy socialiniy sluoksniy zmones.

Pastebéta, kad | aukstasias mokyklas istojusiu
jaunuoliy morfologinés ir fizinés savybés kiekvienais
metais yra skirtingos (Potelitinien¢, Kudaba, 2007).
Nustatyta jaunuoliy, istojusiu i aukstasias mokyklas
3 mety laikotarpiu, akceleracijos ir fizinio parengtu-
mo blogéjimo pozymiy (Gabrys et al., 2006).

Aukstyju mokykly studentais tapusiy jaunuoliy
keiciasi gyvenimo budas, dienotvarké, didéja protinés
veiklos kruvis, sumazéja judamoji veikla (Potelitinie-
né, Viralitinaite, 2006). ISlaikyti gera sveikatos lygi,
fizin] i$sivystyma ir parengtuma bei funkcini pajé-
guma darosi sudétinga. Tik gerai organizuotos kiino
kultiiros pratybos, gera metodika ir samoningumu
pagrista fiziné saviugda gali padéti studentams visa-
vertiskai gyventi Siuolaikinémis salygomis (Dadelo,
2000; Tubelis, 2001). Lietuvos studenty kasdieni-
niame gyvenime pasireiskia hipokinezés procesai,
kai kurios aukstosios mokyklos atsisako privalomy
kiino kultiiros pratybuy, tai skatina studenty organiz-
mo deadaptacinius reiSkinius, o fizinio aktyvinimosi
poreikis studenty vertybiy skaléje nusileidzia zemyn
(Potelitinien¢, Viralitinaité, 2006).

Siuolaikingje Lietuvos visuomenéje prognozuoja-
ma ateities kartos sveikatos kriz¢, kurios uzuomazgos
stebimos jau dabar (Blauzdys, Vilkas, 2007). Buitinos
pastangos keisti susidariusia situacija. Reikia jver-
tinti visos visuomenés, atskirai ir studenty, esamg
sveikatos, fizinio i§sivystymo ir parengtumo buklg,
atsizvelgiant { gautus rezultatus koreguoti taikoma
kiino kultiiros metodika ir priemones.

Ilgalaikiy tyrimuy, nagrinéjanciy studenty, skir-
tingais metais istojusiy i Lietuvos aukstyju moky-
kly pirma kursa, fizinj i$§sivystyma, parengtuma
ir funkcinj pajéguma, stokojama. Aktualu iStirti

1 pirma kursa istojusiu studenty fizinio iSsivysty-
mo, parengtumo ir funkcinio pajégumo kaita per
ilgesni laikotarpi. Darome hipoteting prielaida,
kad, kintant Lietuvos socialinéms ir ekonominéms
salygoms, keiciantis | Vilniaus Gedimino technikos
universiteto (VGTU) pirmaji kursa istojusiy stu-
denty dvasinéms ir fizinéms vertybéms, nuosekliai
kinta fizinio i$sivystymo, parengtumo ir funkcinio
pajégumo rodikliai. Iskéléme tikslg — istirti studenty,
istojusiy { VGTU pirmaji kursa skirtingais (2002 ir
2008) metais, fizini i§sivystyma, fizini parengtuma,
funkcinj pajéguma bei atlikti gauty duomeny lygina-
maja analiz¢. Tyrimo objektas: jstojusiu | VGTU
pirma kursa studenty fizinis iSsivystymas, fizinis
parengtumas ir funkcinis pajégumas.

Darbo organizavimas. Buvo tiriami atsitiktine
tvarka atrinkti VGTU pirmo kurso 19-20 mety stu-
dentai, istoj¢ 2002 m. (n=117; 1 tyrimas) ir 2008 m.
(n=122; 2 tyrimas).

Tyrimo metodai. Fiziniam issivystymui tirti
taikyta standartiné metodika, matuota: figis (cm);
kiino mas¢ (kg); kiino masés indeksas (KMI) (vnt.);
krttinés lastos apimtis (cm); kratinés lastos ekskursija
(cm); gyvybinis plauciy turis (GPT) (1); plastaky jéga
(desinés, kairés, abieju) (kg). Fiziné parengtis tirta
testais: Suolio i§ vietos tolyn (cm); prisitraukimy prie
skersinio (kartai); 100 m bégimo (s); 3000 m bégimo
(s); liemens lenkimo pirmyn (cm). Psichomotorinés
funkcijos tirtos matuojant: judesiy minimalia ampli-
tude daznj per 10 s (kartai); paprastosios psichomoto-
rinés reakcijos laika (ms); ranky 30 cm judesio greiti
(ms). Funkcinis pajégumas tirtas nustatant: pulso
daznj (PD) gulint (k./min); Rufjé indeksa (vnt.); fizini
darbinguma, kai pulso daznis siekia 170 k./min, vie-
nam kiino masés kilogramui (PWC . ); maksimalyji
deguonies suvartojima (VO,max) vienam kiino mases
kilogramui; Harvardo indeksa. Tyrimams taikyta
Skerneviciaus ir kt. (2004) aprasyta metodika.

Matematiné tyrimo duomeny analizé. Skaiciuo-
tas aritmetinis vidurkis (X), standartinis nuokrypis
(S), aritmetinio vidurkio standartiné paklaida (Sx),
variacijos koeficientas (V), pasikliautinasis intervalas
(PI). Dvieju tiriamyju grupiy rodikliy vidurkiy skir-
tumo patikimumas buvo nustatomas pagal Stjudento
(t) kriterijy nepriklausomoms imtims.
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Tyrimo rezultatai

Dauguma tirty VGTU pirmo kurso studenty fizinio
i8sivystymo rodikliy 2002 ir 2008 metais statistiSkai
patikimai nesiskyreé (1 lentel¢), iSskyrus fiziometri-
nius kriitinés lastos ir GPT rodiklius, kurie 2008 m.
tyrime dalyvavusiy pirmakursiy statistiskai patikimai
(p <0,001) buvo mazesni negu 2002 m. tirtyjy. Ugio
vidurkiai skyrési labai mazai, sklaida buvo maza
(3,53 % ir 3,23 %). Tirty grupiu tigio rodikliy sklai-
dos plotas buvo panasus, taip pat mazai skyrési ir PI
ribos. Kiino masés rodikliy sklaida vidutiné (12,44 %
ir 11,58 %). Tiek tarp 2002, tiek tarp 2008 metais tyri-
muose dalyvavusiy studenty buvo labai mazos ir labai
didelés kiino masés. Grupiy KMI vidurkiai beveik
nesiskyré, ju sklaida buvo viduting ir skyrési labai
mazai. Grupiy kriitinés lastos apimties vidurkiai sky-

rési nepatikimai ir pasizymeéjo maza sklaida (6,27 % ir
6,16 %), sklaidos ploto ir PI rodikliai artimi. 2008 m.
tirty studenty kritinés lastos ekskursija buvo patikimai
mazesné uz 2002 m. tirtyjy. Nors $iy rodikliy sklaida
didelé (24,77 % ir 28,49 %), taciau 0,88 cm skirtumas
yra statistiikai patikimas (p < 0,001). Siy rodikliy
grupiy sklaidos plotas labai panasus, taciau PI ribos
skirtingos. 2002 m. tiriamyjy GPT rodikliy vidurkiai
buvo 0,41 1 maZesni uz 2008 m. tirty studenty, skir-
tumas yra statistiSkai patikimas 99,9 % (p < 0,001).
GPT rodikliy PI skirtingi, o procentiné sklaida didesné
2008 m. tirty studenty. Lyginamy grupiy plastaky jeé-
gos rodikliy vidurkiai statistiSkai patikimai nesiskyré,
rodikliy procentiné sklaida viduting, taciau sklaidos
plotas labai didelis, maziausi rodikliai du kartus ir
daugiau maZzesni uz didziausius.

1 lentele

2002 ir 2008 mokslo mety VGTU pirmo kurso dieniniy studijy studenty fizinio iSsivystymo rodikliy palyginimas

- - . Kﬁn(.) Kiino masés | Krutinés lastos | Kriitinés lastos Plaué'ug' Plastaky jéga (kg)
Rodikliai Ugis (cm) | - masé indeksas (vnt.) | apimtis (cm) ekskursija (cm) gy_vyblms Desinés | Kairés | Abiejy
(kg) taris (1)
X 181,04 | 72,09 22,03 88,56 6,76 4,92 43,09 | 39,97 | 79,30
S 6,39 8,97 2,43 5,56 1,67 0,58 7,91 7,79 11,80
Sx 0,59 0,83 0,22 0,51 0,15 0,05 0,73 0,72 1,09
2002 A 3,53 12,44 11,02 6,27 24,77 11,79 18,36 19,48 14,88
(n=117) Min 170,00 | 55,00 18,00 80,00 3,00 3,80 27,00 26,00 | 50,00
Max | 198,00 | 97,00 30,00 107,00 11,00 7,00 70,00 69,00 | 106,00
I 179,86— | 70,43— 21,59 87,54— 6,46— 4,82— 41,63- | 3853- | 77,12—
182,22 | 7375 22,47 89,58 7,06 5,02 44,55 41,41 | 81,48
X 181,70 | 72,91 22,10 89,76 5,88 4,51 43,62 41,41 | 78,47
S 5,86 8,44 2,48 5,53 1,67 0,89 8,21 7,51 12,15
Sx 0,53 0,76 0,22 0,50 0,15 0,08 0,74 0,68 1,10
2008 A 3,23 11,58 11,23 6,16 28,49 19,81 18,82 18,15 15,49
(n=122) Min | 169,00 | 56,00 17,51 79,50 3,00 2,63 23,00 26,00 | 51,00
Max | 19550 | 99,00 30,42 109,50 10,00 9,10 70,00 62,00 | 107,00
Pr 180,64— | 71,39- 21,66— 88,76 558 4,35 42,14— | 40,05- | 76,27-
182,76 | 74,43 22,54 90,76 6,18 4,67 45,1 42,77 | 80,67
Vidurkiy d 0,66 0,82 0,07 1,20 0,88 0,41 0,53 1,44 0,83
skirtumai t 0,83 0,73 0,22 1,68 4,15 4,35 0,51 1,45 0,54
ir ju patikimumai | p - - - - pr<0,001 p<0,001 - - -

Lyginant

tirty studenty fizinio parengtumo

vidurkius (2 lentel¢), matyti, kad 2008 m. tirty
studenty 100 m bégimo rodikliy vidurkiai daug ge-
resni uz 2002 m. tirty studenty Siy rodikliy vidurkius
(p<0,001). Rodikliy sklaida maza (4,96 % ir 4,78 %),
o sklaidos plotas didelis. PI rodikliai skirtingi. Tirty
grupiy prisitraukimy prie skersinio rodikliy vidurkiai
1§ esmés nesiskyre, ju sklaida labai didele (40,66 %
ir 41,94 %). Buvo studenty, kurie prisitrauké vos
vieng karta, ir studenty, sugebéjusiy prisitraukti po
20 karty. 2008 m. tirty studenty Suolio 1§ vietos | tol]
rodikliai gerokai didesni uz 2002 m. tirtyjy, nusta-
tytas 16,34 cm skirtumas tarp grupiy yra statistiskai
patikimas (p < 0,001). Rodikliy sklaida nedidele,
nors nustatyti sklaidos plotai siekia 120 cm ir 90 cm.

PI rodikliai parodé galimai skirtingus generaliniy
visumy vidurkius.

Palyginti su 2002 m. tiriamaisiais, 2008 m. tirty
studenty liemens lenkimo pirmyn vidurkiai patikimai
(p < 0,01) geresni, nors buvo labai prasto lankstumo
studenty, jie nepasieke savo pedy. Siy rodikliy sklaida
ypac didelé (120,98 % ir 77,31 %). Nors antro tyrimo
grupinio rodiklio sklaidos plotas sumazéjo, taciau isliko
pakankamai didelis ir sieké 35 cm, todél ir PI dideli.

Analizuojant psichomotoriniy funkeijy tyrimo re-
zultatus nustatyta, kad tirty grupiy centrinés nervy siste-
mos paslankuma apibtidinan¢io minimaliy judesiy per
10 s daznio rodikliy vidurkis beveik nesiskyre (1 pav.).
Sio rodiklio sklaida viduting (10,04 % ir 12,48 %),
sklaidos plotas ir PI labai nesiskiria. Psichomotorinés
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2 lentelé
2002 ir 2008 mokslo mety VGTU pirmo kurso dieniniy studijy studenty fizinio parengtumo rodikliy palyginimas
Rodikliai 100 m bégimas (s) | Prisitraukimai prie skersinio (kartai) | Suolis i§ vietos i tolj (cm) | Liemens lenkimas pirmyn (cm)
X 14,13 8,84 224,96 5,83
S 0,70 3,59 19,94 7,05
Sx 0,06 0,33 1,84 0,65
2002
(n=117) \% 4,96 40,66 8,86 120,98
Min 12,70 1,00 180,00 -17,00
Max 16,10 20,00 300,00 22,00
PI 14,01-14,25 8,18-9,50 221,28-228,64 4,53-7,13
X 13,82 8,87 241,30 8,48
S 0,66 3,72 14,80 6,55
2008 Sx 0,06 0,34 1,34 0,59
- \% 4,78 41,94 6,13 77,31
(n=122)
Min 12,10 0,00 199,00 -9,00
Max 16,30 20,00 289,00 26,00
PI 13,70-13,94 8,19-9,55 238,62-243,98 7,30-9,66
R . 0,31 0,03 16,34 2,65
V‘d‘;ﬁﬁkﬁima‘ ir 3,65 0,06 7,18 3,02
Jup u p p < 0,001 - p < 0,001 p <001
76 K211 1,96 7" 1,50 1
1,94 1,40 ]:
75
]’ 1,92 1,30
74 J- 1 1,90 1,20
1,40
74,76 1,88 1,94 1,10
73 74,08
1,86 L 1,00 T
1,87 1,00
72 2002 m. 2008 m. .84 2002 m. 2008 m. 0,90 2002 m. 2008 m.

1 pav. Judesiy daznio per
10 s rodikliy palyginimas

reakcijos laiko skirtumai tarp grupiy statistiskai pati-
kimi, antro (2008 m.) tyrimo rodikliy vidurkis daug
geresnis, skirtumas tarp grupiy sudaré 0,07 ms (2 pav.).
Abiejy ranky judesio greitis buvo patikimai didesnis
2008 m. tirty studenty (p <0,001) (3 pav.). Siy rodikliy
sklaida didel¢ (29,93 % ir 26,36 %).

Lyginta kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkci-
nis pajégumas ir aerobinés galios rodikliai (3 lentele).
Nustatyta, kad pulso daznio gulint, Rufjé indekso ir
Harvardo testo rodikliy vidurkiai tarp grupiy patikimai
nesiskyre. 2008 m. tiriamujy VO, max santykiniy ro-
dikliy vienam kiino masés kilogramui vidurkiai buvo
daug mazesni negu 2002 m. tirty studenty (p < 0,001).
Antro tyrimo duomeny sklaidos plotas didesnis, buvo
studenty, kuriy VO,max labai maZzas ir sieké vos
30 ml/kg/min. 2008 m. tirty pirmakursiy PWC , ro-
dikliai buvo statistiskai patikimai (p < 0,001) mazesni
1z 2002 m. jstojusiy pirmakursiy. Sio rodiklio sklaida
didelé, sickia 26,92 %. Kai kuriy studenty $is rodiklis
buvo tris kartus mazesnis uz geriausius rodiklius.
Taip pat antro tyrimo studenty patikimai (p < 0,05)
blogesni buvo 3000 m bégimo rodikliy vidurkiai,
skirtumas siekia 23,96 s. Abiejy tyrimy procentiné

2 pav. Paprastosios psichomotorinés
reakcijos rodikliy palyginimas

3 pav. Ranky 30 cm judesio

laiko rodikliy palyginimas

sklaida nedidelé (8,08 % ir 10,11 %), taciau sklaidos
plotas didelis, ypa¢ antro tyrimo rodikliy, skirtumas
tarp blogiausio ir geriausio rezultaty yra 515 s.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Lietuvos visuomenés skirtingo amziaus asmeny
tyrimai jvairiais laikotarpiais i$ dalies apibiidina to
laikotarpio gyventojy fizinio iSsivystymo, fizinio pa-
rengtumo ir funkcinio pajégumo raida. Misy tyrimai
atskleidé stojusiyju i VGTU skirtingais metais esmi-
nius fizinio i§sivystymo, fizinio parengtumo ir funk-
cinio pajégumo skirtumus. Nustatyta aiski krttinés
lastos ekskursijos ir GPT mazéjimo tendencija. Ugio
ir kiino masés rodikliai i§ esmés nekinta. [stojusiy i
VGTU pirma kursa studenty tigio vidutinés reikSmés
yra artimos leidinyje EUROFITAS (2002) pateiktiems
Lietuvos studenty vidurkiams ir kitose aukStosiose
mokyklose atlikty tyrimy gautiems rezultatams (Tu-
belis, 2005). Miisy nustatytos daug didesnés VGTU
studenty tigio rodikliy reik§més, palyginti su daug
senesniais VGTU ir kity aukstyjy mokykly studenty
tyrimy duomenimis (Skernevicius, 1969; Genevicius,
1979). Taciau per miisy tiriamaji 6 mety laikotarpi



2010 Nr. 1(59)

17

3 lentelé

2002 ir 2003 mokslo mety VGTU pirmo kurso dieniniy studijy studenty aerobinio pajégumo rodikliy palyginimas

e Pulso daznis gulint Rufjé indeksas VO_max . Harvardo indeksas 3000 m bégimas
Rodikliai (k./min)g ! (vat.) (miminkg) | W Cino(kgm/minke) (vat.) (s) ¢
X 77,04 9,41 55,05 18,02 89,02 826,65
S 10,15 3,30 8,08 3,51 11,18 66,82
Sx 0,94 0,31 0,75 0,32 1,03 6,18
2002 \ 13,18 35,08 14,68 19,47 12,56 8,08
(n=117) Min 56,00 2,00 40,00 11,00 70,33 654,00
Max 96,00 16,80 75,21 29,26 120,96 1033,00
I 75,16— 8,79 53,55 17,38 86,96— 814,29—
78,92 10,03 56,55 18,66 91,08 839,01
X 76,49 9,16 50,70 16,29 89,75 850,61
S 11,13 3,90 10,01 4,39 12,83 85,96
Sx 1,01 0,35 0,91 0,40 1,16 7,78
2008 \Y 14,55 42,62 19,75 26,93 14,30 10,11
(n=122) Min 44,00 -2,00 30,67 829 70,09 625,00
Max 96,00 19,20 80,55 30,66 138,89 1140,00
I 74,47 8,46 48,88 15,49— 87,43~ 835,05—
78,51 9,86 52,52 17,09 92,07 866,17
L . 2 4,35 1,73 , 23,96
Vidurkiy skirtumai : 824518 8:5§ 3,69 338 S,E 241
1rJqpat1k1mumal _ _ P<0,001 [1<0,001 _ p<0,05

tigio rodiklis i§ esmés nepakito. Potelitiniené, Kuda-
ba (2007) nustate, kad studenciy (merginy) tGigis per
desimtmetj (1995-2005) didéjo. Miisy tirty studenty
kiino masés rodikliy vidurkiai i§ esmés nesiskyre,
taciau buvo apie 4 kg mazesni negu Lietuvos studenty
vidurkiai (EUROFITAS, 2002) ir artimi Vilniaus pe-
dagoginio universiteto studenty kiino masei (Tubelis,
2005). Pastebetas reiskinys, kad per kelis deSimtme-
¢ius pirmo kurso studenty tgis padidéjo iki 10 cm,
taciau kiino masé mazai pasikeité (Skernevicius, 1969;
Genevicius, 1979). Kriitinés 1astos apimtis per miisy
tyrimo laikotarpi beveik nepasikeite, taciau, palyginti
su daug ankstesniais tyrimy duomenimis, matyti Zymi
mazejimo tendencija. Misy tyrimo duomenys rodo,
kad kriitinés Iastos ekskursija ir GPT 6 mety laiko-
tarpiu patikimai mazéjo. Siuos duomenis lyginant su
daug ankstesniais tyrimy duomenimis (Genevicius,
1979) taip pat pastebima §io rodiklio Zymaus ma-
z¢jimo tendencija. Yra pagrindo teigti, kad jaunimo
plauciy ventiliacijos galimybés mazéja, tam gali turéti
itakos intensyvaus fizinio darbo stoka.

Plastaky jéga miisy tiriamuoju laikotarpiu beveik
nepakito, artimi yra ir kitose aukstosiose mokyklose
tirty pirmakursiy rodikliai (Tubelis, 2005), taciau Sie
rodikliai yra daug mazesni uz pries kelis deSimtme-
Cius tirty pirmakursiy studenty plastaky jéga.

Taigi, tiriant nenustatyta daugumos somatiniy fizinio
i8sivystymo rodikliy statistiSkai patikimy pakitimy skir-
tumu, taciau, misy tyrimo duomenis lyginant su keliais
deSimtmeciais anksciau atliktais studenty tyrimy duome-
nimis, pastebéta esminiy figio, kriitinés lastos apimties ir
ekskursijos, GPT ir plastaky jégos rodikliy pakitimy.

Dauguma fizinio parengtumo rodikliy per Seserius
metus pageréjo, tiktai prisitraukimy prie skersinio
rodikliai nekito. Lankstumo rodikliai, nors per tiria-
maji laikotarpi pager¢jo, taciau atsilieka nuo Lietuvos
studenty vidurkiy (EUROFITAS, 2002). Studenty,
istojusiu 1 VGTU pirma kursa, 100 m bégimo rodi-
kliai per tiriamaji laikotarpj geréjo, taciau nebuvo
geresni negu pries tris deSimtmecius Sioje aukStojoje
mokykloje tirty studenty. Greitumo fizinés ypatybés
pokycius parodeé ir Suolio { tolj i§ vietos rodikliy ge-
réjimas. Per tiriamaji laikotarpi nustatytas vienos i$
greitumo fizinio gebéjimo pasireiskimo formy — pa-
prastosios psichomotorinés reakcijos grei¢io rodiklio
patikimas geréjimas, taCiau Sis rodiklis nepasieke
pries keturis deSimtmecius tirty pirmakursiy pasiekty
dydziy (Skernevicius, 1969).

Kraujotakos sistemos funkcijas ir aerobinj pajégu-
ma apibtidinantys rodikliai (pulso daznis gulint, Rufjé
indeksas, Harvardo indeksas) per tiriamaji laikotarpi
nekito. Taip pat Sie rodikliai mazai skyrési nuo kity
pirmakursius studentus tyrusiy autoriy duomeny
(Dadelo, 2000; Tubelis, 2005). Taciau, lyginant su
tyrimu, atlikty pries keturis deSimtmecius, duomeni-
mis, miisy tirty studenty pulso daznio gulint rodikliai
buvo gerokai didesni (Skernevicius, 1969). VO, max,
PWC _ rodikliai, parodantys acrobines galias, per
tiriamayji laikotarpi smarkiai pabloggjo ir prilygo pries
tris deSimtmecius tos pacios aukStosios mokyklos
pirmakursiy rodikliams (Genevicius, 1979), taip pat
kity aukStyju mokykly pirmakursiy VO,max rodi-
kliams (Dadelo, 2000) ir fiziSkai netreniruoty vyry
rodikliams (Saltin, Astrand, 1969).
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Nurodoma (Carstedt, 1995), kad pagal 3000 m
bégimo rezultatus galima sprgsti apie tiriamojo aerobi-
nes galias. Miisy tirty studenty Sie rodikliai pastebimai
prastéjo. Kiti autoriai (Urbonas, 1972) nustaté, kad
studenty fizinis aktyvinimas labai pagerina aerobines
galias ir deguonies suvartojimo galimybes.

ISvados

1. VGTU pirmakursiy plauciy ventiliacijos rodi-
kliai turi rySkia tendencijq blogéti, §i procesa sustab-
dyti gali studenty fizinis aktyvinimas.

2. Greta blog¢janciy aerobiniy galiy, pirmakursiy
greitumg apibiidinantys rodikliai per 6 metus pageréjo.

3. Misy atlikty studenty tyrimy duomeny palygi-
nimas su keliais deSimtmeciais anksciau atlikty tyri-
my duomenimis i§ dalies atskleidé Lietuvos jaunuoliy
fizinés biiklés blogéjimo tendencijas.
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INQUIRY INTO THE CHANGES IN PHYSICAL DEVELOPMENT, PREPAREDNESS,
AND FUNCTIONAL CAPACITY EXHIBITED BY FRESHERS (BOYS) ENROLLED
AT VILNIUS GEDIMINAS TECHNICAL UNIVERSITY IN 2002-2008

Assoc. Prof. Dr. Stanislavas Dadelo, Prof. Dr. Habil. Povilas TamoSauskas, Daiva ViSinskiené

Gediminas Technical University of Vilnius

SUMMARY

Longitudinal studies inquiring into the features
exhibited by freshers enrolled at higher schools in
different years are far from numerous. Thus, it is
especially urgent to examine the changes in physical
development, preparedness, and functional capacity
demonstrated by freshers over a longer period of time.
We hypothesize that changes in Lithuania’s socio-
economic circumstances and also in Vilnius Gediminas
Technical University (VGTU) freshers’ moral and
physical values invite corresponding changes in the
indices of physical development, preparedness, and
functional capacity shown by students. Our aim is
to inquire into the physical development, physical
preparedness, and functional capacity of VGTU freshers
enrolled in different years (in 2002 and 2008) as well
as to carry out the comparative analysis of findings.
Stanislavas Dadelo
Vilniaus Gedimino technikos universiteto Kiino kulttiros katedra
Saulétekio al. 11, LT-2040 Vilnius

Tel. +370 698 82 824
El. pastas: sta.da@takas.lt

Research subject: physical development, physical
preparedness, and functional capacity of VGTU
freshers. Research involved VGTU freshers selected
by random, mean age 19-20 years, enrolled in 2002, n
=117 (study 1), and freshers enrolled in 2008, n = 122
(study 2). Lung ventilation indices exhibited by VGTU
freshers show a marked tendency towards decrease.
This process may be stopped by students’ physical
activation. In spite of decreasing aerobic capacity the
indices reflecting freshers’ speed have increased over 6
years. Comparison of our study data with the findings of
research carried out several decades ago revealed, to a
definite degree, tendencies towards the deterioration of
physical condition formation in Lithuanian youth.

Keywords: students, physical development and
preparedness, functional capacity.
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Irkluotojy varzybiné veikla 2008 m. Pekino olimpinése Zaidynése

Dr. Laimuté Slizauskiené', Rasa Sulniené?,
doc. dr. Aleksandras Alekrinskis’, dr. Daiva Bulotiené’, Vilma Papieviené’
Lietuvos kitno kultiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’

Santrauka

Darbe analizuojama irkluotojy varzybiné veikla 2008 m. Pekino olimpinése Zaidynése. Remiantis 2008 m. Pekino
olimpiniy Zaidyniy techniniais protokolais, kur uzfiksuotas atskiry 2000 m nuotolio daliy (kas 500 m) jveikimo laikas,
nustatyta ir palyginta A finalo Sesiy motery valciy klasiy (is viso — 36 jguly) ir astuoniy vyry valciy klasiy (is viso —
48 jguly) pirmo ir antro 1000 m laiko skirtumai. Buvo sudaryta 12 taktiniy varianty. Kiekvienas taktinis variantas
apibiidinamas dviem skaiciais: greiciausia ir léciausia 2000 m nuotolio 500 m dalimi. Pavyzdziui, taktinis variantas
., 1—4“ reiskia, kad pirma 500 m dalis buvo greiciausia, o finaliné 500 m dalis buvo léciausia. Taktinis variantas ,,4—1
reiskia, kad ketvirta finaliné 500 m dalis buvo greiciausia, o pirma 500 m dalis buvo lécCiausia. Taip pat palyginti
skirtingas vietas uzémusiy jguly taktiniai variantai.

Nustatyta, kad daugiausia vyry ir motery irkluotojy iguly A finale taiké 1-3 ir 1-2 taktinius variantus. Reciau buvo
taikyti 1-4, 4-2 ir 4-3 taktiniai variantai. Nors vyry ir motery jgulos dazniausiai taiké 1-3 taktini variantq, taciau
taikydamos i taktinj variantq medalius laiméjo 52,4 % vyry ir 50,0 % motery jguly. Reciau taikytas taktinis varian-
tas 4-2 (ji naudojo 6,3 % vyry ir 13,9 % motery A finalo jguly) buvo veiksmingesnis. Taikydamos Si taktini variantq

medalius iskovojo 66,7 % vyry ir 80,0 % motery jguly.

Pekino olimpiniy zZaidyniy A finale maZiausi laiko svyravimai tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo buvo nustatyti
vyry vienvieciy ir keturvieciy valciy, motery astuonvieciy valciy ir tarp aukstesnes vietas iSkovojusiy jguly.
RaktaZodZiai: irklavimas, varzybiné veikla, taktiniai variantai.

Ivadas

Irklavimo olimpiné rungtis yra 2000 m plaukimas,
Sis nuotolis jveikiamas per 5—8 min. Irkluojant per var-
Zybas aerobinés, anaerobinés alaktatings ir laktatinés
energijos gamybos reakcijos pasiekia virSting. Apie
75-80 % energijos gaminama aerobinémis reakcijomis
(Steinacker, 1993). Aerobiniy reakciju pajéguma saly-
goja du veiksniai: raumeny gebéjimas vartoti deguoni
ir organizmo sistemy gebé¢jimas pristatyti deguoni,
energines ir kitas medziagas i raumenis (Skernevicius
ir kt., 2004). Irkluotojy treniruotés fiziniai kriiviai
daugiausia orientuoti | anaerobinio slenksc¢io galin-
gumo didinima ir aerobinio pajégumo ties kritinio
intensyvumo riba ugdyma. Nemazai laiko skiriama
anaerobinéms glikolitinéms ir alaktatinéms reakcijoms
lavinti, racionaliai technikai sudaryti, irklavimo eko-
nomiSkumui didinti (Petkus, Raslanas, 2007).

Esant labai glaudiems sportiniams rezultatams ir
didelei konkurencijai, biitina panaudoti visus iSte-
klius. Tyrimai rodo, kad vien gero treniruotumo ir
techninio parengtumo pergalei pasiekti nepakanka,
Cia iSryskéja taktikos svarba. Néra labai tiksliai
apibrézty savokuy ir vertinimo kriterijuy, tod¢l daznai
remiamasi treneriy ir sportininky patirtimi, talentu ir
intuicija (Barisas, Alekrinskis, 1994).

Taktinis rengimas — tai sportinés kovos biido
modeliavimas atsizvelgiant | rengiamo sportininko
fizines ir funkcines galias, jo psichologines savybes
(Petkus, Raslanas, 2007). Taktikos veiksmingumo
ir racionalumo kriterijai yra $ie: veiksmu, ju deriniy
greitumas, ekonomiSkumas, tikslumas. Svarbiau-

sia per varzybas pasiekti dideli vidutini greiti, nes
Jjis yra jud¢jimo ekonomiSkumo pagrindas. Gana
placiai nagrinétas irkluotojy rengimas fiziologiniu,
biomechaniniu ir kitais aspektais, taiau mazai
mokslo tiriamyjy darby yra skirta irkluotoju varzy-
binei veiklai ir taktikai (Kollman, 2001; Kleshnev,
2001a, 2001b; Raslanas ir kt., 2004; Garland, 2005;
Venclovaité, Raslanas, 2006; Venclovaité, 2008).
Didelio meistriSkumo irkluotoju varzybiné veikla
olimpinése zaidynése mazai nagrinéta, todel aktualu
tirti pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktika, nuotolio
iveikimo esminius bruozus.

Tyrimo tikslas — istirti irkluotoju varzybing veikla
2008 m. Pekino olimpinése zaidynése.

Tyrimo metodai: literattros Saltiniy analiz¢, var-
zyby protokoly analizé, matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas

Remiantis 2008 m. Pekino olimpiniy Zaidyniy
techniniais protokolais (http://www.worldrowing.
com), kuriuose uzfiksuotas atskiry 2000 m nuo-
tolio daliy (kas 500 m) jveikimo laikas, nustatyta
ir palyginta A finalo $eSiy motery valciy klasiy (i§
viso — 36 jguly) ir astuoniy vyry val¢iy klasiy (i$
viso — 48 iguly) laiko skirtumai tarp pirmo ir antro
1000 m. Buvo sudaryta 12 taktiniy varianty. Kiekvie-
nas taktinis variantas apibiidinamas dviem skaiciais:
greiiausia ir 1éCiausia 2000 m nuotolio 500 m dali-
mi. PavyzdZiui, taktinis variantas ,,1-4“ reiskia, kad
pirma 500 m dalis buvo greiciausia, o finaliné¢ 500 m
dalis — IéCiausia. Taktinis variantas ,,4—1° reiSkia, kad
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ketvirta finalin¢ 500 m dalis buvo greiciausia, o pirma
500 m dalis — léCiausia. Taip pat palyginta skirtingas
vietas uzémusiy jguly taktiniai variantai.

Vidurkiy skirtumy patikimumui tarp atskiry grupiy
rodikliy nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus nepri-
klausomoms imtims. Skai€iavimai atlikti MS Excell
programa. Reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

2008 m. Pekino olimpinése zaidynése vyry ir mo-
tery igulos A finale taiké mazai taktiniy varianty. I$
galimy 12 taktiniy varianty vyrai irkluotojai pasinau-
dojo penkiais, moterys irkluotojos — SeSiais taktiniais
variantais (1 pav.). Daugiausia vyry irkluotoju iguly
A finale taiké 1-3 (43,8 % jguly) ir 1-2 (29,2 % iguly)
taktinius variantus. Reciau buvo taikyti 14 (12,5 %
iguly), 4-2 (6,3 % iguly) ir 4-3 (8,3 % iguly) tak-
tiniai variantai. Motery irkluotoju igulos olimpinés
regatos A finale dazniausiai taiké taip pat 1-3 (50,0 %
iguly) ir 1-2 (22,2 % iguly) taktinius variantus. Be
minéty taktiniy varianty, 2,8 % motery jguly naudojo
2-3 taktinj varianta.
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Taktiniai variantai

1 pav. 2008 m. olimpiniy zaidyniy A finale taikyti vyry ir motery
irkluotojy taktiniai variantai

Nors vyry ir motery igulos dazniausiai taiké
1-3 taktinj varianta, taCiau taikydamos §j taktinj va-
rianta medalius laiméjo 52,4 % vyry ir 50,0 % motery
iguly (2 pav.). 50,0 % vyry ir motery iguly, taikiusiy
taktini varianta 1-2, taip pat iSkovojo medalius.
Taikydamos taktinj varianta 1-4 medalius iSkovojo
50,0 % vyry iguly ir né vienos motery jgulos. Reciau
taikytas taktinis variantas 4-2 (ji naudojo 6,3 %
A finalo vyry jguly ir 13,9 % A finalo motery iguly)
buvo veiksmingesnis. Taikydamos §j taktinj varianta
medalius i8kovojo 66,7 % vyry iguly ir 80,0 % motery
igulu. Tai taktinis variantas, kai grei¢iausiai jveikiami
paskutiniai 500 m. Norint padidinti greitj ir energingai
finiSuoti, kaip pazymi Barisas (1985), reikia didelio
organizmo sistemy funkcinio pajégumo, o po startinio
greitéjimo biitina pagrinding nuotolj dali nuirkluoti
ekonomiskai, stengiantis islikti tarp lyderiy.
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2 pav. 2008 m. olimpiniy zaidyniy A finale vyry ir motery ir-
kluotojy laiméti medaliai taikant tam tikrus taktinius variantus

Tai, kaip sportininkai jveikia atskiras nuotolio
dalis, lemia ir varzyby rezultata. Nustatyta, kad tos
igulos, kuriy atskiry nuotolio daliy jveikimo laikas
maziau svyravo, uzémé aukStesnes vietas. Vyry
igulos, uzémusios 1-3 vietas, antraji 1000 m jveiké
vidutiniskai 2,86 s lé€iau negu pirmaji 1000 m, o
igulos, uzémusios 4—6 vietas, antraji 1000 m jveiké
3,09 s léciau negu pirmaji (3 pav.). Motery igulos,
kurios iSkovojo medalius, antraji 1000 m jveikeé
vidutiniSkai 1,47 s 1é¢iau negu pirmaji, o 4—6 vietas
uzémusios jgulos antraji 1000 m jveiké vidutiniskai
4,75 s léciau negu pirmaji 1000 m. Todél labai svar-
bu nuotol;j jveikti ekonomiskiau, ilgesni laika judant
dideliu pastoviu greiciu.

M Vyrai O Moterys
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3 pav. 2008 m. olimpiniy zaidyniy A finale laiko skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo 1000 m, priklausomai nuo uzimtos vietos (* — p
< 0,05, lyginant 1-3 ir 4-6 vietas)

Palyginus $iuos duomenis su ankstesniy olimpiniy
zaidyniy ir 2001-2003 m. pasaulio cempionaty vyry
ir motery irkluotojy nuotolio jveikimo duomenimis,
nustatytos panasios tendencijos. 1988-2004 m.
olimpinése zaidynése 1-3 vietas laiméjusios vyry ir-
kluotoju igulos antraji 1000 m jveikdavo 1,39-3,24 s
lé¢iau negu pirmaji, o 4-6 vietas uzémusios igulos
antraji 1000 m jveikdavo 2,80-5,26 s léCiau negu
pirmaji (Venclovaite, 2006).

Pekino olimpiniy zZaidyniuy vyry A finale ma-
ziausi laiko svyravimai tarp pirmo ir antro 1000 m
tveikimo buvo nustatyti vienvieciy ir keturvieciy
valciy, o didZiausi — astuonviecCiy valCiy, jie sieké
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5,10 s (4 pav.). Palyginus su ankstesniy olimpiniy
zaidyniy (1980-2004 m.) analogiskais duomenimis
(Venclovaite, 2006), désningumy nustatyti nepavyko.
Atskirose olimpinése zaidynése skirtumai tarp pirmo-
jo ir antrojo 1000 m nepriklausé nuo valciy klasés,
vienose olimpinése Zaidynése (1980 m., 1996 m.,
2004 m.) Sie skirtumai buvo mazesni smulkesniy,
kitose Zaidynése (1984-1992 m., 2000 m.) — stam-
besniy valciy klasiy.

H Vyrai O Moterys

5,29 -5,10

1x 2-8&2x 4- & 4x 8+

Val¢iy klasés
4 pav. 2008 m. olimpiniy zaidyniy A finale laiko skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo 1000 m, priklausomai nuo valciy klasés

Tuo tarpu Pekino olimpiniy zaidyniy motery A fi-
nale situacija buvo prieSinga negu vyry. Maziausias
skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m jveikimo
buvo astuonvieciy valciy (0,72 s), o didZiausias — vien-
vie€iy (5,29 s) ir keturvieciy (4,22 s) val¢iy. Palyginus
su ankstesniy olimpiniy zaidyniy (1988-2004 m.) ana-
logiskais duomenimis (Venclovaité, 2006), pastebéta,
kad motery olimpinés irklavimo regatos A finale ma-
ziausi pirmojo ir antrojo 1000 m laiko skirtumai buvo
buidingi stambesnéms valCiy klaséms — keturvietéms
ir aStuonvietéms, taciau kai kuriais metais (1992 m.,
2004 m.) mazas laiko skirtumas tarp pirmojo ir antrojo
1000 m biidingas ir vienvieciy irkluotojoms.

Apibendrinant galima teigti, kad Zinias apie ge-
riausiy irkluotoju pagrindinése varzybose taikomus
taktinius variantus, atskiry nuotolio daliy jveikimo
pobiidi galima panaudoti kaip modelinius rodiklius
programuojant nuotolio jveikima.

ISvados
1. Daugiausia vyry ir motery irkluotoju iguly A fi-
nale taiké 1-3 ir 1-2 taktinius variantus. Re¢iau buvo

taikyti 1-4, 4-2 ir 4-3 taktiniai variantai. Nors vyry ir
motery jgulos dazniausiai taiké 1-3 taktinj varianta,
taciau taikydamos $i taktini varianta medalius laimé&jo
52,4 % vyry ir 50,0 % motery jguly. Reciau taikytas
taktinis variantas 42 (ji naudojo 6,3 % vyryir 13,9 %
motery A finalo iguly) buvo veiksmingesnis. Taiky-
damos $i taktini varianta medalius iSkovojo 66,7 %
vyry iguly ir 80,0 % motery jguly.

2. Pekino olimpiniy zaidyniy A finale maziausi
laiko svyravimai tarp pirmojo ir antrojo 1000 m
tveikimo buvo nustatyti vyry vienvieciy ir keturvieciy
valCiy, motery — astuonvieciy val¢iy ir tarp auksStesnes
vietas iSkovojusiy iguly.
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COMPETITIVE ACTIVITY OF ROWERS IN THE BEIJING 2008 OLYMPIC GAMES

Dr. Laimuté Slizauskiené', Rasa Sulniené?, Asoc. Prof. Dr. Aleksandras Alekrinskis’,

Dr. Daiva Bulotiené', Vilma Papieviené’,

Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’
SUMMARY

The research aims at analyzing the competitive
activity of rowers in the Beijing 2008 Olympic Games.

The methods used in the research were as follows:
analysis of literary sources, analysis of competition
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protocols, and mathematical statistics. Technical records
analysis been done of Beijing Olympic Games 2008,
where are fixed the time of covering separate lengths of
distance (after 500 m) in 2000 m distance. There was set
time difference between the first and the second section
of 1000 meters of Beijing Olympic Games regattas A
finals - men crews (n= 48) and women crews (n= 36).
Twelve tactical variants have been formed. Each of them
is described by two numbers: the fastest and the slowest
500 m section of 2000 m distance. For example, tactical
variant “1-4” means that the first 500 m section was
the fastest, and the final 500 m section — the slowest.
Tactical variant “4—1"" shows that the final fourth 500 m
section was the fastest, and the first 500 m section — the
slowest. Moreover, tactical variants applied by crews
who took different places were compared.

Laimuté Slizauskiené

Lietuvos kiino kulttiros akademija

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 302 655
El. pastas: lvenclovaite@gmail.com

The largest number of men and women rowing crews
applied 1-3 and 1-2 tactical variants in the final A. 1-4,
4-2 and 4-3 tactical variants were used more seldom.
Although men and women crews usually applied 1-3
tactical variant, by using this tactical variant 52,4% of men
and 50% of women crews won medals. Tactical variant
4-2 was applied more seldom but it was more effective. In
the final A, it was used by 6,3% of men crews and 13,9%
of women crews. By using this tactical variant 66,7% of
men crews and 80% of women crews won medals.

In the Beijing Olympic Games final A, the smallest
time differences between the first and the second 1000
meters were found in men’s single scull and men‘s four
classes, women‘s eight class and among the crews who
took higher places.

Keywords: rowing, competitive activities, tactical
variants.
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8—17 mety ledo ritulininky fizinio rengimo optimizavimas

Doc. dr. Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas KazakevicCius

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Tyrimo tikslas — nustatyti 8—17 mety ledo ritulininky fizinio rengimo modelius. 1997-2007 m. atliktas ilgalaikis

vienos alternatyvos eksperimentinis tyrimas, kuriame dalyvavo vaikai nuo 8 iki 17 mety (n = 17). Tirtas pagrindiniy
fiziniy ypatybiy — staigiosios jégos, greitumo, vikrumo, iStvermés, jégos ir jégos istvermés — ugdymo rodikliy kitimas.
Vikrumui nustatyti naudotas spec. testas, staigiajai jégai nustatyti — Suolis auksStyn mojant rankomis ant kontaktinés
platformos ir Suolis i tolj is vietos matuojant nuotolj, plastakos jégai nustatyti — dinamometras. Buvo taikomi Sie bendrojo
fizinio parengtumo vertinimo testai: 20 ir 30 m bégimas is vietos, 20 m bégimas jsibégéjus (,, New Test* aparatiira),
300 m bégimas ir prisitraukimai prie skersinio.

Analizuojant pradinio rengimo etapo fizinio parengtumo rezultaty kitimq per trejus metus matyti, kad rezultatai
geréjo netolygiai. DidzZiausias rezultaty pageréjimo skirtumas tarp pirmy ir antry sportinio rengimo mety nustatytas
Siy ypatybiy: staigiosios jégos (Suolio aukstyn mojant rankomis) — 26,9 %, Suolio { tolj is vietos —11,5 %, jégos istver-
més (atsispaudimai) — 18,3 %, plastaky jégos — 24 %, vikrumo (spec. testas) — 9,6 % (p < 0,001). Analizuojant trejy
mety bazinio rengimo etapo (11—13 mety) fizinio parengtumo rezultatus ir jy kitimq matyti, kad didZiausias rezultaty
pageréjimo skirtumas yra tarp pirmy ir antry rengimo mety Siy ypatybiy testavimo rezultaty (p< 0,05): jégos istvermeés
(atsispaudimai) — 21,1 %, plastaky jégos — 5,9 %, greitumo (20 m bégimas jsibégéjus) — 35,6 %, staigiosios jégos (Suolis
i tolj is vietos) — 5,4 %, specialiosios iStvermés (300 m bégimas) — 4,8 % (p < 0,05). DidzZiausias specializuoto rengimo
etapo fizinio rengimo rezultaty pageréjimo skirtumas tarp pirmy ir antry mokymo mety nustatytas Siy ypatybiy: desinés
plastakos jégos — 14,6 %, kairés — 13,2 %, jégos iStvermés (prisitraukimai) — 7,4 %, specialiosios istvermés (300 m
bégimas) — 6,5 %, staigiosios jégos — Suolio i tolj is vietos — 6,2 %, Suolio | aukstj mojant rankomis — 4,7 %, greitumo
(20 m bégimas jsibégéjus) — 4,5 % (p < 0,05).

Isvados: 1. Eksperimentu nustatéme, kad taikyty sportinio rengimo programy poveikis buvo veiksmingas. 2. ISana-
lizave jvairiy rengimo etapy tyrimo rezultatus ir palygine juos su kity Saliy modelinémis charakteristikomis, pateikiame
tokius ledo ritulininky fizinio rengimo modelius: 8—10 m. — pradinio rengimo etapu— 25 %, 11—13 m. — bazinio rengimo
etapu — 34 %, 14-17 m. — specialiojo rengimo etapu — 30 %.

RaktaZodZiai: fizinis rengimas, rengimo etapai, rezultaty pokyciai, rengimo modelis.

(Mill et al., 2002; Mujika et al., 2002; Perl, 2002). Nors
pastaruoju metu sportininky rengimo vyksmo tyréjai
ir nustateé orientacinius rengimo modelius, lemiancius

Ivadas

Sportininky rengimo valdymo technologijos esmg
sudaro jy rengimo ir parengtumo modeliy saveika
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désninga parengtumo modeliy kaita, taciau kartu iskele
ir daznai neprognozuojamai kintancia rengimo ir pa-
rengtumo modeliy saveika (Hellard et al., 2006).

Ugdytinio sportiné sékmé labiausiai priklauso nuo
genetiSkai nulemtos potencingés, fizinés, dvasings,
psichinés ir intelektinés galios. Taip pat genetiskai
nulemtas prisitaikymas prie vykdomos rengimo pro-
gramos. Kryptinga ir veiksminga jaunyjy sportininky
rengima ne maziau lemia ugdytojo gebéjimas racio-
naliai taikyti Siuolaikines, moksliskai pagristas spor-
tininky rengimo technologijas (Lyle, 2006; Martens,
2004; Reilly, 2007). Tai labai aktualu nedideléms $a-
lims, kuriose ribotas talentingy sportininky skaic¢ius.

Tyréju nuomoné dél jaunyjy sportininky fizinio
rengimo strategijos yra nevienoda. Ryty Saliy moksli-
ninkai mano, kad visais jaunyjy sportininky rengimo
etapais turéty vyrauti judamuyjuy gebé&jimuy, ypac jégos,
ugdymas (ITnaronos, 2004). Taciau pastaruoju metu
irodyta, kad pranaSesnis yra jaunyju sportininky
judéjimo igtdziy ugdymas kartu su judamaisiais
gebéjimais, ypac akcentuojant tam palankius am-
ziaus tarpsnius (Bouchard, Malina, 1997; Bar-Or,
2005; Nrdstrom, 1996). Veiksmingiausias judéjimo
1giidziy ugdymas pasiekiamas naudojant vienalaikio
poveikio metoda.

Neradome mokslo publikacijy, pagrindzianciy
ledo ritulininky daugiamecio rengimo atskiry etapy
optimalius rengimo modelius, kurie lemty optimalius
fizinio parengtumo modelius. Tod¢l aktualu mokslis-
kai pagristi jaunyjy sportininky rengimo programas,
parengtas atsizvelgiant | tam tikro amziaus sportinin-
ky augimo ir brendimo désningumus.

Tyrimo hipotezé — parengta ir vienos alternatyvos
eksperimentu patikrinta 8—17 mety ledo ritulininky
rengimo programa sudaro prielaidas optimizuoti fizini
rengima, lemiantj veiksminga fizini parengtuma.

Tyrimo objektas — 8—17 mety ledo ritulininky
rengimo vyksmas, fizinio parengtumo rodikliai ir
ju kaita.

Tyrimo tikslas — nustatyti 8—17 mety ledo rituli-
ninky fizinio parengtumo modelines charakteristikas
ir parengti fizinio rengimo modelius.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Buvo taikomi tyrimo metodai:

1. Ilgalaikis, vykes 1997-2007 metais, vienos
alternatyvos eksperimentinis tyrimas, kuriame da-
lyvavo vaikai nuo 8 iki 17 mety (n = 17). Rengimo
programos pridedamos (1-3 lentelés).

2. Teorinés analizes ir apibendrinimo metodas.

3. Testavimas.

4. Matematiné statistika: aritmetinis vidurkis ir jo
nuokrypis, vidutiniy reikSmiy skirtumo reikSmingu-
mas pagal Stjudento ¢ vertinimo kriterijy.

5. Lyginamoji analizg.

1 lentelé
Pradinio rengimo etapo (8 m.) parengiamojo laikotarpio
savaitinio mikrociklo plano pavyzdys

Specifinés | Nespecifinés
priemonés | priemonés
s . . (pratybos | (maniezas,
Savaités dienos ir pratyby turinys ant ledo) stadionas)
trukmé, trukmé,
kryptis kryptis
Plrm.adlems 75 min
- grettumas anaerobiné /
- vikrumas, koordinacija (bendrojo lavinimo .
pratimai) alaktatiné
Antradienis
Technikos veiksmy mokymas, isskiriant Sias 90 min
fizines ypatybes: koordinacijq, pusiausvyrq, aerobiné
istverme
Treciadienis
Poilsio diena
Ketvirtadienis 75 min
Akrobatikos ir gimnastikos pratimai, ..
sportiniai zaidimai, i§skiriant vikruma, anaerobl.m? /
koordinacija, judesiy jvairove alaktatiné
Penktadienis 90 min
Technikos veiksmy mokymas, i$skiriant .
koordinacija ir jéga acrobiné
2 lentelé

Bazinio rengimo etapo (13 m.) variyby laikotarpio savaitinio
mikrociklo plano pavyzdys

Specifinés | Nespecifinés
priemonés | priemonés
s . . ratybos | (maniezas
Savaités dienos ir pratyby kryptis (p . ’
val ! ir pratyby krypti ant ledo) stadionas)
trukmé, trukmé,
kryptis kryptis
Pirmadienis .
S e . 90 min
Ciuozimo ir ritulio valdymo technikos .
. L A . anaerobiné /
veiksmy tobulinimas, iSskiriant greitumq, ..
; L alaktatiné
vikrumgq, koordinacijq
Antradienis .
Lo . . 90 min
Metimy ir perdavimy technikos .
L A S anaerobiné /
tobulinimas, iSskiriant staigiosios jégos .
alaktatiné
ugdymq
Treciadienis :
...... . . 90 min
Sportiniai Zaidimai, isskiriant istvermés ..
aerobiné
ugdymq
Ketvirtadienis 90 min
Zaidimy pratimy tobulinimas, isskiriant anaerobiné /
vikrumgq ir koordinacijq alaktatiné
Penktadienis 90 min
Gynybos ir puolimo taktikos mokymas, .
IO . . aerobiné
isskiriant individualiq technikq
Stadieni .
Se¥ dle‘ is 90 min
Rungtynés s
. . misri
Integralusis rengimas
Sekmadienis
Poilsis
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3 lentelé

Specializuoto rengimo etapo (16 m.) varZyby laikotarpio
savaitinio mikrociklo plano pavyzdys

fizinio parengtumo vertinimo testai: 20 ir 30 m
bégimas i vietos, 20 m bégimas isibégéjus (,,New
Test™ aparattra), 300 m bégimas ir prisitraukimai
prie skersinio.

Specifinés | Nespecifinés
priemonés | priemonés
s . . (pratybos | (maniezas, Tvrimo rezultatai
Savaités dienos ir pratyby turinys ant ledo) stadionas) yP i : 10 .
trukme, trukme, radinio rengimo etapas: 6—10 mety. Anali-

T kryptls | kryptis zuojant trejy mety laikotarpio fizinio parengtumo

Irmadienis .. . .
Nespecifinés priemonés — greitumas, 90 min 45 min rezultatq k1t1mq (2_7 paV.) matytl, kad rezultatai
vikrumas, koordinacija anaerobiné / | anaerobiné / geréjo netolygiai. Didziausias rezultatq pageréjimo
Specifinés priemonés — individualios alaktatine | alaktatine Kirt t . . t Kk t ve
technikos tobulinimas skirtumas tarp pirmy ir antry mokymo mety yra $iy
Antradienis 90 min ypatybiy: staigiosios jégos — Suolio aukStyn mojant

hnikos iné is — 26.9 %, Suolio  tolf i vi - 0

Technikos veiksmy tobulinimas i$skiriant | anaerobiné / rankomis — 26.9 (V, Suolio i toli i§ vietos 11,5 %
greitumo jéga (koordinacija) alaktatine .. . . . . . o v
Tretiadienis 4 jégos iStvermes (atsispaudimai) — 18,3 %, plaStaky
Nespecif. priem. — greitumo jéga, 90 min 45 min jégos — 24 %, vikrumo (specialus testas) — 9,6 %.

alinguma aerobiné anacrobiné / . " fal P .
ga.ngumas. o CTOPIE 1 alaktating Matyti, kad labiausiai geréjo jégos rezultatai. Ma-
Spec. priem. — komandiné taktika . i 05 . k
Ketvirtadienis 90 min zesnis rezultaty geréjimo skirtumas pastebimas
Spec. priem. — grupinés taktikos anaerobiné / tarp antry ir tre¢iy mokymo mety testavimy. Jégos
tobulinimas alaktatiné . . . e e L es
Penktadienis rezultaty prieaugio tempai sulétéjo, taciau geréjimo
Spec. priem. — komandiné taktika, deriniy ai(r)onb‘i‘r‘l‘é skirtumai i$liko statistiSkai patikimi (p < 0,05). Paste-
g’b“hmmas bimas rySkus greitumo rezultaty prieaugio skirtumy

eStadinis Rungtynés L. .. T

Do geréjimas (20 m bégimas jsibégéjus) — 8,8 %.

Sekmadienis diena

‘ ——=—Suolis i tolj i§ vietos Suolis aukstyn mojant rankomis
Tyrimo organizavimas. Tirtas pagrindiniy fiziniy 30
. S . . . o .
ypatybiy — staigiosios jégos, greitumo, vikrumo, is- 250 R
tvermeés, jégos ir jégos iStvermes — ugdymo rodikliy - B

.. . . . g 200 —

kitimas. Buvo naudojamas specialus vikrumo testas: |3 P
. . . . . . . . 7 P 196,2 ’

po signalo tiriamasis atlicka du 360 laipsniy apsisu- |3 150 —=—__18¢

kimus kairén ir deSinén, du kiilvirs¢ius atgal ir viena |5 1o 1553

. . vy . - EY 56,5
pirmyn, per viena 60 cm auks¢io barjera perSoka, pro |2 B -
antraji pralenda, apibéga SeSias klititis ir finiSuoja R ——
atbulomis (1 paV')' 0 8 ‘ 5 ‘ 16 ‘ tt ‘ T ‘ 13 ‘ 14 ‘ 15 ‘ 16 ‘ 17 ‘

T - - — — Amzius (metais)
'“"f"'““ 7,/;7\ L 2 pav. Ledo ritulininky staigiosios jégos rodikliy poky¢iai
| I b1 .

Joo. AT | \ o, o .. : .
O|X M/ I N N S R T W Bazinio rengimo etapas: 11-13 mety. Analizuo-
L= S-S [ . . .. .

L2 jant treju mety fizinio parengtumo rezultatus ir ju
- Tiv i am = e T M e i i il il i ) —

1 pav. Vikrumo testas (bykarun, Kony3sranos, 1986)

Staigiajai jégai nustatyti buvo atlickamas Suolis
aukStyn mojant rankomis ant kontaktinés platformos
ir Suolis i tolj i$ vietos matuojant nuotolj, plastakos
jéga matuota dinamometru. Taikyti Sie bendrojo

kitima (2—7 pav.) matyti, kad rezultatai geréjo neto-
lygiai. Didziausias pageré¢jimo skirtumas tarp pirmy
ir antry mokymo mety testavimo rezultaty yra Siy
ypatybiy: jégos iStvermés (atsispaudimai) — 21,1 %,
plastaky jégos — 5,9 %, greitumo (20 m bégimas
isibégéjus) — 5,6 %, staigiosios jégos (Suolis | toli

4 lentele

[vairiais rengimo etapais taikyty ledo ritulininky fizinio rengimo priemoniy santykis (proc.)

Etapai 8-10 mety pradinio 11-13 mety bazinio 14-17 mety specializuoto rengimo
Rengimo priemonés rengimo etapas rengimo etapas etapas
Masy tiriamyjy fizinis rengimas (proc.) 27 27 28 29 29 30 31 32 33 33
Rusijos ledo ritulininky fizinis rengimas (proc.) 37 27 29 36 38 40 36 36 26 26
Svedijos ledo ritulininky fizinis rengimas (proc.) 25 25 25 32 35 35 30 30 30 30
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—@—20 m bégimas i§ vietos
— =& — 30 m bégimas i$ vietos

—l— 20 m bégimas jsibégéjus

2,84 A 0

3,02 291

Laikas (s)

3,04
200 ] o 334 33 326 313
’ - I
3,90 e ne
o0 1412 r---E--~K& 426
’ 4,68 5 ’
4,88 4,77 >

8 9 10 1 14 15 16 17

1. .12 .13
Amzius (metai)

3 pav. Ledo ritulininky greitumo jégos ir greitumo rezultaty
kitimas

—o— Desin¢ plastaka — -0~ — Kaire plaétaka‘

50 3 474
41 “a
40 —”
B AT 44,7
N _zmT ow oy
30
5 222 23,6
E 20,9 3
S a9 183 =
& > —— 4 30
22 &
= 21 22,7
o 155 2001
14
0

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Amzius (metai)

4 pav. 8-17 mety ledo ritulininky plastaky jégos rodikliy
kitimas

1803 17,7 172 17 16.97

20,19 1889
24 2058
23,46 _ T T

Laikas (s)

AmzZius (metai)

5 pav. 8-17 mety ledo ritulininky vikrumo rodikliy kitimas

0

—e— IStvermé, 300 m bégimas
10
20
Z 30
=
]
= 45,65
40
sy Sl44 483 472
5672 % - /];/{/{
50 e
6004 5944
61,16
60 —F T
70
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Amzius (metai)

6 pav. 8—17 mety ledo ritulininky i$tvermés rodikliy kitimas

= Atk lspavalimai

i PG Eraakimal

-4 88 9% 105

10 S —

(-

10 11 12 13 14 15 16 17

Amilus (metal)

7 pav. Ledo ritulininky jégos iStvermés testy rezultaty kitimas

i§ vietos) — 5,4 %, specialiosios iStvermeés (300 m
bégimas) — 4,8 %. Mazesnis geréjimas pastebimas
Siy fizinio parengtumo rezultaty: staigiosios jégos
(Suolis aukstyn mojant rankomis) — 1,3 %, vikrumo
(specialus testas) — 2,0 %, jégos greitumo (20 m bé-
gimas i§ vietos) — 4,0 %.

Antrais ir treciais mokymo metais fizinio pareng-
tumo rezultatai geréjo taip pat netolygiai. Didelis
prieaugio skirtumas yra $iy fiziniy ypatybiy testavimo
rezultaty: vikrumo — 6,9 %, jégos iStvermés (atsispau-
dimai) —17 %, plastaky jégos — 7,5 %, staigiosios jégos
(Suolis auksStyn mojant rankomis) — 5,0 %. Mazesnis
geré¢jimas pastebimas Siy fizinio parengtumo rezultaty:
staigiosios jégos (Suolis i toli i§ vietos) — 4,2 %, jégos
greitumo (20 m bégimas i$ vietos) — 3,5 %, greitumo
(20 m bégimas isibégéjus) — 3,8 %, specialiosios
iStvermés (300 m bégimas) — 3,3 %, taciau ger¢jimo
skirtumai liko statistiskai patikimi (p < 0,05).

Specializuoto rengimo etapas: 14—17 mety.
Analizuojant ketveriy mety fizinio parengtumo re-
zultatus ir jy kitima (2—7 pav.) matyti, kad rezultatai
geréjo netolygiai. Didziausias rezultaty pageréjimas
tarp pirmy ir antry mokymo mety yra $iy ypatybiy:
desinés plastakos jegos — 14,6 %, kairés — 13,2 %,
jégos iStvermés (prisitraukimai) — 7,4 %, specialio-
sios iStvermés (300 m bégimas) — 6,5 %, staigiosios
jégos — Suolio i tolj i$ vietos — 6,2 %, Suolio | auksti
mojant rankomis — 4,7 %, greitumo (20 m bégimas
isibégejus) — 4,5 %. Mazesnis ger¢jimas pastebimas
Siy rezultaty: vikrumo — 2,9 %, greitumo jégos (30 m
bégimas 1§ vietos) — 2,6 %. Antrais ir tre¢iais mokymo
metais rezultatai geréjo taip pat netolygiai. Vél paste-
bimas rySkus rezultaty prieaugis Siy ypatybiy: jégos
iStvermeés (prisitraukimai) — 9,5 %, staigiosios jégos
(Suolis 1 auksti mojant rankomis) — 7,9 %, deSinés
plastakos jégos — 4,9 %, kairés — 4,6 %, greitumo
jégos (30 m bégimas i8S vietos) — 5,3 %. Pastebimas
mazesnis atletinio parengtumo rezultaty geréjimas:
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jégos greitumo (20 m bégimas i§ vietos) — 3,4 %,
staigiosios jégos (Suolis 1 tolj i$ vietos) — 3,3 %, spe-
cialiosios iStvermes (300 m bégimas) — 2,3 %.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pradinio rengimo etapas: 8—10 mety. Mokslinin-
kai teigia, kad 8—10 mety — tai sensityvinis laikotarpis
lavinti greituma, koordinacija, vikruma, pusiausvyra,
iStverme (Malina, Bouchard, 1997). [vertinus minéty
mokslininky tyrimy duomentis ir rekomendacijas, pa-
sirinkta fizinio rengimo programa. Fiziniam rengimui
pirmais ir antrais mokymo metais skirta apie 27 % viso
pratyby laiko, treciais — 28 %. Rusijos jaunyjy ledo
ritulininky rengimo programose pradinio rengimo
etape atletiniam rengimui skirta daugiau valandy — per
30 %, Svedijos — apie 25 %. Toki miisy sportininky
rengimo laiko santykio i§déstyma lémé nuolatiné pe-
dagoginé kontrolé ir rengimo programy koregavimas.
Palyginus musy tyrimo rezultatus su kity Saliy tokio
pat amziaus vaiky fizinio parengtumo tyrimy duome-
nimis (Svedijos — Gustavsson, Olsson, Nordstrom,
2003; Rusijos — beictpos, 2000), matyti, kad miisy
grupés geresni greitumo, vikrumo ir staigiosios jégos
tyrimo rezultatai, prastesni —iStvermés. Manome, kad
rezultatams itakos turéjo sportininky amziaus ypatu-
mai ir rengimo programos koregavimas.

Bazinio rengimo etapas: 11-13 mety. Teigiama,
kad vaikai iki 12 mety gali igyti apie 90 % judesiy
igidziy, jeigu ugdant fizines ypatybes bus taikoma
judesiy ivairove (bsictpos, 2000). [rodyta, kad
treniruotés kriivio apimties mazinimas didinant in-
tensyvuma parengtuma pagerina apie 3 %. Rengimo
modelj sudarantys kriivio komponentai lemia pareng-
tumo modelio kaituma. AtsiZvelgiant { sportininky
organizmo fiziologinio vystymosi désningumus,
Sis amzius palankus greitumui, galingumui, jégai,
iStvermei ugdyti (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2005).
Iverting minéty mokslininky rekomendacijas, suda-
réme optimalia fizinio rengimo programa. Fiziniam
rengimui pirmais ir antrais mokymo metais skyréme
apie 29 % viso pratyby laiko, treciais — apie 30 %.
Rusijos jaunyjy ledo ritulininky rengimo programo-
se bazinio rengimo etape atletiniam rengimui skirta
daugiau valandy — apie 40 %, Svedijos — apie 35 %.
Toki miisy sportininky rengimo laiko santykio iSdés-
tyma lémé reguliari pedagoginé kontrol¢ ir rengimo
programy koregavimas.

Specializuoto rengimo etapas: 14—17 mety.
Atsizvelgiant | sportininky organizmo fiziologinio
vystymosi désningumus, §is amzius palankus grei-
tumui, galingumui, jégai, iStvermei ugdyti (Malina,

Bouchard, Bar-Or, 2005). [verting mokslininky reko-
mendacijas, pasirinkome optimalig ledo ritulininky
sportinio rengimo programa.

Fiziniam rengimui pirmais mokymo metais sky-
réme apie 31 % viso pratyby laiko, antrais — 32 %,
treciais ir ketvirtais — 33 %. Rusijos jaunyjy ledo ri-
tulininky rengimo programose specializuoto rengimo
etape atletiniam rengimui pirmais ir antrais mokymo
metais skirta apie 36 %, treciais ir ketvirtais — 26 %
viso pratyby laiko. Svedijos jaunyjy ledo ritulininky
specializuoto rengimo etapo rengimo programose at-
letiniam rengimui skirta apie 30 % viso pratyby laiko.
Miisy rengimo programos laiko santykio iSdéstyma
lémé nuolatiné pedagoginé kontrolé ir rengimo progra-
my koregavimas atsizvelgiant i tyrimo rezultatus.

Palyging miisy tiriamy sportininky fizinio rengimo
rezultatus su minéty Rusijos, Svedijos mokslininky
tokiy pat tyrimy rezultatais, nustatéme, kad musy
testavimy greitumo, jégos rezultatai truputi geresni,
o iStvermes — blogesni (skirtumai statistiSkai nepati-
kimi, p > 0,05). Matome, kad misy taikytos sportinio
rengimo programos tur¢jo teigiama poveikj sportiniy
rezultaty kitimui. Apibendrinant galima teigti, kad
ugdant ledo ritulininky fizines ypatybes butina at-
sizvelgti 1 amziaus ypatumus ir juos jvertinti. Taip
pat reikSmingas ir bendrasis, ir specialusis fizinis
rengimas, taciau optimalus ju taikymo santykis pri-
klauso nuo sportininky amziaus, rengimo laikotarpio,
parengtumo ir meistriSkumo.

ISvados

1. Eksperimentu nustatéme, kad taikyty sportinio
rengimo programy poveikis buvo veiksmingas (re-
zultaty pokyciai 3—10 pav.).

2. Isanalizave jvairiy rengimo etapy tyrimo re-
zultatus ir palyging juos su kity Saliy modelinémis
charakteristikomis, pateikiame tokius ledo ritulininky
fizinio rengimo modelius:

8-10 m. — pradinio rengimo etapu — 27 % viso
sportinio rengimo laiko.

11-13 m. — bazinio rengimo etapu — 29 % viso
sportinio rengimo laiko.

14—17 m. — specialiojo rengimo etapu — 33 % viso
sportinio rengimo laiko.
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OPTIMIZATION OF PHYSICAL TRAINING OF ICE HOCKEY PLAYERS AGED 8-17 YEARS

Assoc. Prof. Dr. Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The objective of the resarch was to determine the
models of physical training of ice hockey players aged
8-17 years. A long-term single-alternative experimental
research has been carried out during the years 1997 -
2007. Children (n =17) aged from 8 to 17 years have
served as subjects of this research. We did research in
the changes of indices in the process of developing the
main physical properties, such as explosive strength,
speed, agility, endurance. To determine agility a special
test was applied. To determine explosive strength jump
with hand swing from a contact platform was used.
The test also included long jump from standing and the
strength of the hand grip was measured with the help of
a dynamometer. The tests of assessing general physical
fitness were as follows: 20 m and 30 m run from standing
start, 20 m run from flying start (“New Test” equipment),
300 m run and pull-ups on the horizontal bar.

The analysis of dynamics of physical fitness results
during the three years period of initial training shows
that the improvement of results was not uniform. The
greatest difference in the improvement of results was
observed between the 1*t and 2" years of sport training,
namely: explosive strength (jump up with hand swing) -
26,9%, long jump from standing - 11,5%, strength
endurance - (push ups) - 18,3%, hands grip strength -
24%, agility (special test) - 9,6% (p< 0, 001).

The period of basic training (11 - 13 years). The
analysis of dynamics of physical fitness results during the
Gracijus Girdauskas
Lietuvos kiino kulttiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 618 35 220
El. pastas: gracijus.girdauskas@gmail.com

three years of this period of training shows the greatest
difference in the improvement of results (p< 0, 05) to be
between the 1* and 2™ years of training, namely: strength
endurance (push ups) - 21,1%, hand grip strength - 5,9%,
speed (20 m run from flying start) - 5,6%, explosive
strength (long jump from standing) - 5,4%, special
endurance (300 m run) - 4.8% (p< 0,05).

During the period of special training the greatest
difference in the improvement of physical fitness results
was seen between 1* and 2" years of sport training,
namely: the strength of right hand grip - 14,6%, the
strength of the left hand grip - 13,2%, strength endurance
(pull ups) - 7,4%, special endurance (300 m run) - 6,5%,
explosive strength (long jump from standing) - 6,2%,
jump up with hand swing - 4,7%, speed (20 m run from
a flying start) - 4,5% (p< 0,05).

Conclusions: 1. The experiment carried out has
verified the efficiency of sports training programmes
applied. 2. Having analyses research results of the
various training stages and having compared them with
model characteristics of other countries we propose the
following models of physical training of ice hockey
players: the initial period of training (8 - 10 years of
age) - 25%; the period of basic training (11 - 13 years
of age) - 34% and the period of special training (14 - 17
years of age) - 30% respectively.

Keywords: physical training, stages of training,
changes in results, training model.
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Patvirtinta 2010 04 09
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Coaches’ attitudes towards deception in sports activities

Assoc. Prof. Dr. Saulius Sukys, Edas Nickus
Lithuanian Academy of Physical Education

Summary

While analyzing conception of deception in sport the aim of the present study was to establish the attitudes of
coaches towards the spread of deception and its justification in sports activities. The data were gathered on a sample
of 95 coaches (10 women and 85 men). 27 coaches (29,0%) had been working as coaches less than 5 years, 30 coaches
(32,3%) — from six to ten years, 23 coaches (24,7%) — from 11 to 20 years, and the rest 13 coaches (14,0%) more than
20 years. Two coaches did not indicate the years of working experience.

We applied a self-compiled questionnaire with 19 statements to evaluate the coaches’ attitudes towards deception in
sport. The subjects had to evaluate how often the indicated behaviour occurred in sports using 5-point scale from 1 (it
is not common in sports) to 5 (it often happens in sports). They also had to indicate the degree of how such behaviour
could be justified from 1 (the behaviour totally indefensible) to 5 (such behaviour can always be justified).

Factor analyses revealed the five factors representing different forms of deception in sports activities: manipulating
the results of the competition, provocation against the opponents, manipulation with the rules of sports contest, athletes’
role-playing for their own benefit, and manipulation of referees and organizers of competitions with the final results.
The values of internal consistency (Cronbach s alpha) of each factor were respectively 0,81; 0,80, 0,77, 0,67 and 0,64.
Medium significant correlations were observed among them.

The coaches implied that the most common form of deception in sports activities was linked to the manipulation
with the rules of the sports contest. All kinds of provocations against the opponents seeking for one'’s benefit were also
common. In the sports contests deceptive role-playing was not evaded, either. The findings of the study suggest that
the most infrequent forms of deception in sports activities were the manipulation of the competition results by athletes
and the judges and competition organizers’ attempts to impact the final results. The research data showed that the
coaches tended to justify various manipulations with the rules of the sports contest. Athletes’ deceptive role-playing
and provocations against the opponents were not so often justified. Least justified were various advance deals of sports
organizers and referees.

Keywords: deception in sports activities, unethical behaviour, coaches’ attitudes towards deception in sports
activities.

Introduction

In order to win in the professional sport of today it is
not enough to be better; one must demonstrate abilities
reaching the limits of human potential. However,
the efforts made do not remain unnoticed. Sports
achievements allow experiencing not only honour and
glory, but also material well-being. On the other hand,
sports career became rather frail, i.e. the pressure made
by supporters, team owners, and the society compel
athletes strive for high sports results risking their health
and herewith breaking the rules of fair play. Thus it is
no surprise that the pursuit for victory requires using
all possibilities including cheating.

It seems that there is no doubt about the existence
of deception in sports; however, the question is how
we perceive it and in what forms it manifests. Most
often deception is attributed to unfair behaviour. But
this is not a comprehensive notion of it. In the general
sense of meaning deception is unfair behaviour
when athletes aim to win or gain an advantage over
competitors, or during an examination or performing

a task (Hsu, 1997). On the other hand, this general
definition does not allow grasping the essence of
deception in sport. Maybe, deception in sport is a
mere violation of sports rules. This perception is
grounded on the formalistic notion of sports, where
sport is defined by its rules (Morgan, 1995).

It should be noted that deception violates
both written (official) and unwritten regulations
and agreements of a sports discipline. However,
we should not confound those regulations and
agreements only with immediate sports contest. R.
Feezel (1988) suggests that by means of deception
it is possible to infringe the rules regulating athletes’
fitness for sports contest. Thus, deception is linked
to the violation of the selection of athletes. But R.
Feezel does not tend to associate violation of the
selection of athletes with deception as those rules
are not directly linked to the nature of sports contest.
D. Rosenberg (1995) supposes that breaking those
rules may ensure advantage in sports competition.
Naturally, the violation of those rules interrelates
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with gaining access to the competition, forging
inventory, taking forbidden medications. In this
way he distinguishes two categories of deception in
sport: deception during the contest and deception
not during the contest. Deception during the contest
is associated with unexpected competitive actions
which violate the main rules regulating athletes’
actions during the contest, and in this way cheating
helps them to create favourable conditions for one or
another side aiming to benefit from the situation and
achieve advantageous results, usually victory. For
example, a goal in football is sometimes scored by
hand. One memorable event occurred in the Football
World Championship in 1986. Straining towards the
goal of the English team Diego Maradona threw the
ball over the goalkeeper Peter Shilton and made a
goal. The referee scored it up. In this championship
the national team of Argentina won the title of World
champions. This incident evoked lots of discussions
among football specialists and fans. It should be
noted that not only athletes, but also referees and
contest organizers can cheat during a sports contest
because the course of the contest depends on them
much. According to D. Rosenberg (1995), deception
not during the contest is closely (but not always)
linked to deception during the contest. In some
sports it is practically impossible to cheat during
the competition (for example, in sprint). Usually
deception is impossible in those sports where the
mastery level of each athlete is compared, and athletes
have no possibilities for cheating. Time, space and
judicial conditions together with indirect relations
with competitors limit the opportunities for deception
which depend on the mastery level of the athlete.
Deception in those cases usually occurs before the
contest and after it. In general, deception not during
the contest is possible in all sports. It must be noted
that this kind of deception is being prepared to and
planned beforehand and deliberately.

Deception is characterized by one more feature —
its secrecy (Fraleigh, 1988). It means that the one
who is cheating wants to remain unnoticed and to
show that nothing has happened. Cheaters usually
want the contest to continue because otherwise their
cheating would be senseless. Cheating can be open
as well (Rosenberg, 1995). For example, the case
of unsportsmanlike conduct penalty for the rough
violation of rules. However, those actions are not
common and they are not tolerated by the sports
community. So many athletes try to cheat secretly and
not cause any suspicion of breaking the system of the

sports contest, i.e. they want to remain unobserved
and protected by the system itself.

It should be noted that sport is treated in the
sense of its regulations and obstacles created by the
same regulations. Besides, artificial obstacles can
be perceived only in the connection of regulations.
Regulations define what actions are allowed during a
sports contest and who a winner is. But the formalistic
outlook (where deception is associated with breaking
the rules) helps neither defining what deception is
nor solving other problems of sports ethics. For
example, from a formalistic standpoint (if we perceive
deception as breaking the rules) a cheater cannot
win as he/she simply breaks the rules and does not
perform actions necessary for this sport or game. In
this way he/she does not play the game and cannot
win. Unfortunately, the situation in sport is much
more complicated. Sometimes athletes’ actions may
not be fair though the rules are not broken, and in
some situations there are no rules at all. The rules
themselves can be changed, and there are no rules
indicating how the rules must be followed. Besides,
during a sports contest there are many violations
which are simply the actions of the game, they
cannot be treated as unfair actions, and they are
not beneficial to the athlete. Some violations of the
rules are evaluated as a “part of the game” because
they are socially acceptable. L. Hsu (1997) suggests
that it is not enough to associate deception with the
violation of the rules, because deception includes not
only the violation of formal rules. W. Fraleigh (2003)
emphasizes that deception is deliberate violation
of rules aiming for benefit for oneself or the team
and avoiding penalty (foul, exclusion, etc.) for such
actions so that the competitor did not oppose such
actions. S. Loland (2005) analogically suggests that
deception is actions deliberately violating agreements
between the participants of the contest aiming to
avoid being caught for such behaviour (for example,
persons taking doping deny it even when they are
caught doing that). Most often the responsibility
for such behaviour lies on the people who behave
like that. Thus deception is athletes’ actions when
other athletes are compelled to believe what is not
true in reality and when the cheating athletes want
to gain an advantage against other athletes. In sports
deception manifests when athletes try to deceive the
rivals or the referee and other people involved in
sports activities, when cheating athletes want to win
or gain an advantage dishonestly. Deception is as an
unethical action against the main aim of sports contest
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which postulates seeking for victory in the equal
struggle. Or, as R. Simon (1999) suggests, the cheater
subordinates the interests of other people to himself/
herself and in this way violates the fundamental
moral norms of respect. Thus, deception is most
often linked to deliberate actions (Hsu, 1997; Loland,
2005). It can have many forms, not only the form of
violating the rules of sports contest. We should not
think that only athletes can cheat in sports. 1. Preston
and S. Szymanski (2003) associate deception as
a phenomenon in sports activities with sabotage
(spreading false information about the rivals, putting
obstacles for them to participate in the competition,
etc.), taking doping and manipulating with the
results of the sports contest (forehand agreement
about the final results of the competition, betting,
etc.). Thus, deception in sport manifests as not only
the violation of rules in the immediate contest, but
also the violation of sports ethos. Research literature
contains discussions about athletes’ self-deception
as a form of deception in sport (which may not only
be disadvantageous to the athlete himself/herself,
but also mean breaking the moral norms in sport
or indifference when the moral norms are violated)
(Culbertson, 2005).

It is worth noting that much research is devoted
to deception in sport, but it is usually limited to
theoretical considerations. A. Moran and colleagues
(2004) investigated adult athletes’ attitudes towards
deception in sports activities applying qualitative
interview. But still there is not enough empirical
research (more has been investigated about doping
abuse in sports activities) aiming at establishing how
those actions are evaluated by sports educators and
athletes themselves. Thus we lack data about coaches’
and athletes’ attitudes towards deception in sports, as
well as we lack research instruments to study those
attitudes. This situation encouraged us to take up a
study the aim of which was to establish the coaches’
attitudes towards deception and its justification in
sports activities.

Methods

We used a self-compiled questionnaire to study
the coaches’ attitudes towards deception in sport. On
the basis of the theoretical analysis of the deception
in sport we prepared twenty-two statements which
encompassed different forms of deception: violation
of the rules, taking doping, forward agreements, etc.
The first variant of the questionnaire was given to five
coaches of different sports. The coaches were asked to

rate how much each item is typical in sports activities
on a 5-point scale ranging from 1 (not typical at all)
to 5 (very typical) and comment on the formulation of
each item. Based on their assessments of the items 3
items were removed (those which were evaluated as
absolutely not corresponding) and adjustments were
made to the wording of 5 items. Regarding their advice
we withdrew three statements. Thus we left nineteen
statements in the questionnaire. The subjects had to
evaluate how often the indicated behaviour occurred
in sports on 5-point scale from 1 (it is not common in
sports) to 5 (it often happens in sports). They also had
to indicate the degree of how such behaviour could be
justified from 1 (the behaviour totally indefensible)
to 5 (such behaviour can always be justified). The
questionnaire also contained questions about the
research participants themselves. They were asked
to indicate their gender, sports discipline and their
work experience as a coach.

We also applied a modified The Multidimensional
Sportspersonship Orientations Scale (MSOS-25)
(Vallerand et al., 1997). As the original version of this
scale was meant for athletes, some statements were
modified for coaches. For example, the statement “I
respect the referee even when he or she is not good*
is turned into ,,I respect the referee even when their
decisions are not useful for my team®. Participants
respond to the statements on a 5-point scale from 1
(doesn’t correspond to me at all) to 5 (corresponds
to me exactly). MSOS-25 scale consists of the five
subscales: respect for social conventions, respect
for the rules and the officials, respect for one’s full
commitment toward sport participation, respect and
concern for the opponent and negative approach
toward the practice of sport. Internal consistency
of the MSOS-25 (Cronbach’s alpha) for each of the
subscales ranged from 0,73 (respect for one’s full
commitment toward sport participation subscale) to
0,68 (negative approach subscale).

The research took place from the spring of 2007
till the spring of 2008. The inquiry was conducted
personally with each coach. At the meeting the
coaches were explained the aims and the procedures
of the research. All in all 150 questionnaires
were distributed to the coaches who worked both
with children and adults. 95 coaches returned the
questionnaires (10 women and 85 men). 75 coaches
who returned the questionnaires trained children, and
the rest of them — adults. 27 coaches (29,0%) had been
working as coaches for less than 5 years, 30 coaches
(32,3%) — from six to ten years, 23 coaches (24,7%)
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— from 11 to 20 years, and the rest 13 coaches (14,0
%) more than 20 years. Two coaches did not indicate
the years of working experience.

The research data were processed applying SPSS 13
for Windows. We calculated the values of Cronbach’s
alpha coefficient, KMO and Bartlett’s test of sphericity,
Pearson’s coefficients of relations, means, standard
deviations and percentage distribution of data.

Results

After the inquiry we applied the mathematical
model of factor analysis aiming to distinguish the
factors from the scale. We established that the data
for the factor analysis were suitable — KMO =
0,73, Bartlett’s test p < 0,001. We applied the main
component analysis with the orthogonal Varimax
rotation.

Table 1
Identified factors and the statements included
Factors
o k=)
g fﬁ % E & § é @
E ; = '% ) E % g(% % %Qé
Statements of é‘% :g %OE f § %_ E E g ';—‘%
the scale £E=%8 gg °g °g 2%&
wEE| §E | 22 25 | 522
525 2% | =9 5 | 282
== 2 Es 5= ER-
< £ a g £ R
E s < S5
Statement 10 0,82
Statement 11 0,79
Statement 5 0,60
Statement 8 0,58
Statement 1 0,65
Statement 2 0,88
Statement 3 0,58
Statement 7 0,57
Statement 13 0,81
Statement 14 0,79
Statement 15 0,81
Statement 16 0,43 0,43
Statement 17 0,61 0,41
Statement 18 0,66
Statement 12 0,55
Statement 19 0,82
Statement 4 0,79
Statement 9 0,61
Statement 6 0,63

It should be noted that some statements belonged
to several factors (Table 1). Thus we analyzed the
statements of the factors according to their meaning.
In this way the statements belonging to several
factors were attributed to one factor depending on
their meaning (the sixteenth statement — to the third
factor). Three statements were attributed to absolutely
different factors were they initially did not belong

(the seventeenth and the eighteenth statements —
to the third factor, and the sixth statement - to the
fifth factor). In this way the first factor indicated
behaviours associated with the manipulation with
the final results of the competition (eg,. “The team
or athletes try to lose deliberately in order to meet a
more beneficial team or opponent in the next stage
of the competition”). The second factor includes
behaviours when the athlete provokes the opponent
to take certain actions (eg., “During the competition
athletes try to overbalance the leader of the opposing
team psychologically aiming to make him / her
violate the rules”). The third factor is linked with
the manipulation of the rules of the sports contest
(eg., “ Athlete holds the opponent by his / her clothes
trying to limit his / her actions”). The fourth one is
linked to athletes’ role-playing for their own benefit
(eg., “Athlete pretends to be injured”), and the fifth
—with the manipulation of referees and organizers of
competitions with the final results (eg., “The referee
deliberately awards the penalty for an athlete who
has not violated the rules”). The values of internal
consistency (Cronbach’s alpha) of each factor were
respectively 0,81; 0,80; 0,77; 0,67 and 0,64. The
values of two latter factors were lower than 0,70. It
is possible that the low alpha was due to the small
number of items included in this scale, as alpha is
highly dependent on the number of items in the scale.
The numbers of statement in those factors were the
smallest. On the other hand, D. George and P. Mallery
(2003) suggest that the scale would be unacceptable
if its internal consistency of which equalled or were
lower than 0,50.

Validity of deception in sports activities scale was
examined by evaluation it correlation with MSOS-25
scale. We supposed that justification of deception in
sports activities are positively related to the negative
approach towards the practice of sport subscale and
in contrary negatively correlate with others subscales
of MSOS-25. Our assumption was proved (Table
2). Deception in sports activities scale was related
positively to coaches negative approach towards the
practice of sport (r=0,22, p < 0,05) and negatively
to coaches respect for social conventions (r = -0.27,
p<0,05) and respect for one’s commitment toward
sport participation (r = -0,23, p <0,05).

In the coaches’ opinion the most common form of
deception is linked to the manipulation of the rules
of the sports contest (Table 3). This form includes
such actions as wasting the time when waiting for the
end of the contest (49,5% of the coaches indicated
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that such actions were quite common), trying to
block the opponents moves (33,3% of the coaches
thought that those actions were often), making an
attempt to discuss with the referee after violating
the rules (26,9% indicated that those actions were
often), etc. In the coaches’ opinion the provocations
against the opponents for ones own benefit trying to
make the rivals lose their balance and force them to
make illegal movements were also common (29,0%
and 17,2% respectively). Analogically role-playing
is also not avoided in the sports contest. 14,0% of
the coaches claimed that very often athletes pretend
they are injured, and 26,9% think that athletes simply
imitate the fouls of the rivals. The data of the inquiry
indicated that the forms of deception in sport which
were not so often were athletes’ manipulation with the
final results of the contest, and the trials of referees
and sports organizers to make impact on the contest
results. The first form of deception manifests in
athletes attempts to lose the match aiming to have
more favourable opponents in the next stage (30,0%
of coaches said that it happened sometimes) and
when athletes gamble on the final results of the match
(18,3% agreed that it happened sometimes). The
second form of deception manifests when referees
deliberately make wrong decisions (41,9% of the
coaches thought that referees sometimes did that)
and when the team leaders make agreements on the
final outcomes of the contest (36,6% agreed that it
happened sometimes).

SPORTO MOKSLAS
Scale 1 2 3 4 5
2. PrOV(.)catlons against 0.67%*
competitors
3. Manipulation of the rules s s
of the sports contest 0,51 0,60
4. Athletes role-playing for 0.61%% | 0.48%% | 0,64%*
their own benefit
5. Manipulation of
referees and organizers of oo s s s
competitions with the final 0,49 0.44%* ) 0.47 0,28
results of the contest
Mean 2,54 | 3,53 390 | 342 | 3,12
Standard deviation 0,87 | 0,73 | 0,67 | 0,99 | 0,82

Note. Correlations were significant at p<0,01

We also aimed to determine how much the coaches
justified deception in sports activities (Table 4). The
research findings suggest that the most justifiable
form of deception is manipulation with the rules of
sports contest. 20,4% of the respondents claimed
that wasting the time when they were happy with the
result could always be justified. 9,7% would justify
attempts to block the opponents’ moves even while
the rules were violated. 8,6% would justify forbidden
actions of athletes if they contributed to their or the
team’s victory in the sports contest. Less justified
actions by the coaches were athletes’ role-playing and
provocations against the opponents. Psychological
impacts of athletes on their rivals could always be
justified by 11,8% of coaches. It should be noted that
only 2,2% of coaches would always justify the use
of illegal medications increasing athletes’ powers.
Generally, the least justifiable actions are different
forward agreements between the referees and sports

Table 2
- . L organizers. Deliberate decisions of referees would
Deception in sports activities scale correlation with . o o
MSOS-25 subscales not be justified by 60,2% of the research participants.
Analogically, 62,4% of the coaches would never justify
Fact 1 2 3 4 5
208 : forward agreements between the team leaders.
1. Respect for social conventions
Table 4
2. Respect for the rules and the | 0,57**
officials Correlations and descriptive statistics for
3. Respect for one’s commitment | 0,57*%* | 0,46%* the Deception in sports activities scale
towards sport participation (justification of deception in sports contest)
4. Respect and concern for the 0,28** | 0,50** | 0,12
opponent Scale 1 2 3 4 5
5. Negative approach towards -0,09 | -0,20 | -0,01 | 0,09 1. Athletes’ manipulation
the practice of sport with the final results of the
6. Justification of deception -0,27* | -0,13 |-0,23*|-0,18 | 0,22* competition
Note. Correlations were significant at *~ p<0.05 2. Provocations against 0,57%+
*k competitors
and **—p<0.01 3. Manipulation of the rules 0.60%* | 0.73%+
of the sports contest ’ ’
Table 3 ; ;
4. Athletes’ role-playing for 0.65%* | 0.70%* | 0.79%*
Correlations and descriptive statistics for their own benefit ’ ’ ’
the Deception in sports activities scale 5. Manipulation of
(prevalence of deception in sport contest) referees and organizers of | ) ouu | () 5y | 03355 | 0.43%%
competitions with the final ’ ’ ’ ’
Scale 1 2 3 4 5 results of the contest
1. Athletes’ manipulation Mean 2,17 | 232 | 2,84 | 223 | 1,75
with the final results of the Standard deviation 0,79 0,72 0,96 0,88 0,74

competition

Note. Correlations were significant at p<0,01
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Discussion

The present study aimed at revealing the coaches’
attitudes towards deception in sports contest. The
factor analysis established five forms of deception.
According to the coaches’ judgment, most common
forms of deception occurring in sport manifest when
athletes try to manipulate the rules of the sports
contest; provoke their opponents in different ways
and use role-playing for the benefit of their team or
themselves. It is of no surprise that during a sports
contest athletes quite often imitate their opponents’
fouls, deliberately waste the time, pretend to be
injured, etc. Though not so often, but there occur
various agreements between the referees and the
leaders of the teams. The least often forms of deception
are athletes’ forward agreements. Such actions maybe
not known to the coaches, but they are quite common
in the sports world (Preston, Szymanski, 2003). They
are simply more difficult to notice. However, other
expressions of athletes’ cheating mentioned above
could be observed in the course of the game. It should
be noted that those actions were mostly justified by
the coaches. We suppose that the coaches treat such
action as part of sports contest. If the actions are
treated as part of other activities, they are treated
favourably. Different unethical and unsportsmanlike
actions become acceptable if the mentality “win-at-
all-costs” dominates. In this way sports activities are
as a battle field where the rival becomes defected and
beaten (Coakley, 1994).

It is worth noting that the coaches least of all
justify the forward agreements of referees, team
leaders and sports organizers. This could be explained
by the coaches’ perception of deception and cheating
in sports as they defined it themselves. Many of the
coaches associated deception with the tendentious
decisions of referees and agreements between teams
about the final results of the competition. None of
the respondents linked deception with athletes’ role
playing, attempts to impact referees’ decisions and
provocations against the competitors. It is worth
noting that only a few coaches linked deception
to doping. We do not claim that the coaches are
positive about doping. We suppose that they do
not link the conception of deception with doping.
Besides, research literature contains discussions
about which actions in the sports contest should be
treated as deception and which are simply unethical
actions. Though doping is a most undeniable form
of deception, we would like to agree with L. Hsu
(2005) that not all violations of rules are associated

with deception. Analogically, aggression, violence
and athlete exploitation should not necessarily be
linked with deception.

Analyzing the research findings we should
pay attention to the interaction between the coach
and athletes (especially if they are children or
youngsters). Athletes’ actions in sports activities very
much depend on the coach’s values promoted and
decisions made. M. Guivernau and J. Duda (2002)
have suggested that athlete’s likelihood to display
aggressive behaviour is directly influenced by their
interaction with parents, coaches and teammates. R.
Vallerand, N. Briere, C. Blanchard and P. Provencker
(1997), D. Shields, N. LaVoi, D. Bredemeier and F.
Power (2007) acknowledged that interactions with
social agents (for example, the coach) influence
participant’s understanding of sportsmanship. If the
coaches follow the philosophy “win-at-all-costs”
they accordingly perceive their aims and strive for
them. In this philosophy there can be only one aim —
victory at any cost. If the coach stresses such a win
or lose environment it is argued that cheating and
unsportsmanlike behaviour may likely occur (Miller,
Roberts, Ommundsen, 2004). When coaches convey
an expectation of success at all costs, players could
be tempted to break the rules of the game in order
to satisfy this expectation (Broardley, Kavussanu,
2007). If the coach awards only the athletes who have
produced the best results and ignores other athletes,
antisocial actions in the sport context are encouraged
even more, and in contrast, if the coaches emphasize
personal progress and skill mastery, cooperative
learning and hard work with the aim of improving
skills, they stimulate to engage in behaviour that
benefits others (Kavussanu, 2006). Summing up, the
coaches can influence athletes’ decisions. Athletes’
actions may depend on the coaches’ perceptions of
unsportsmanlike behaviour. Thus, moral development
of'young athletes should start from the very beginning
of cognition and perception of moral issues in sport.
Only then it is worth explaining what decisions and
actions are appropriate. So, the coaches’ opinions
that some forms of deception could sometimes or
even often be justified make us give thought to what
actions are treated as part of sports contest.

Limitations of the study and directions for future
research

Evaluating the research we should mention
some of its limitations. First, the sample consisted
of coaches who worked with athletes of different
mastery levels. It would be more appropriate to
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question the coaches working with children and adults
separately. As the sample size in this study was not
great, dividing the coaches into groups would be
incorrect. Analogically, it is not correct to compare
the attitudes of the coaches with different working
experience towards deception in sports activities. In
the further studies much attention should be paid to
that because research (VonRoenn, Zhang, Bennett,
2004) has shown that people with different work
experience in the field of sport (referees, coaches)
value unsportsmanlike behaviours differently. The
authors established that attitudes of males and
females towards unsportsmanlike behaviour in
sports activities might also be different. Our research
involved only ten women, thus we did not analyze the
data from the standpoint of gender. The further studies
should consider that when planning the sample. It
should be noted that 23 coaches in our research also
worked as physical education teachers. Such practice
in Lithuania is quite common. We suggest that those
coaches who also work as physical education teachers
tend to justify deception in sport much less. This
assumption is based on our reasoning that in school
physical education the aims emphasized should not be
the same as in sports activities, i.e. the aim of school
physical education should be promotion of healthy
life style skills, and not the achievement of maximum
sports results. Thus, our research should be repeated
with different groups of research participants.
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TRENERIU NUOSTATOS [ APGAULE SPORTINEJE VEIKLOJE

Doc. dr. Saulius Sukys, Edas Nickus
Lietuvos kiino kultiiros akademija

SANTRAUKA

Darbe aptariama apgaulés sporte samprata ir pristato-
mi duomenys tyrimo, kuriuo buvo siekta i$siaiskinti
treneriy nuostatas i apgaulés sportinéje veikloje paplitima
ir jos pateisinima. Treneriy nuostatoms | apgaulg

sportinéje veikloje tirti naudotas paciy autoriy sukurtas
klausimynas. Jame buvo pateikta 19 teiginiy, kurie apémé
ivairias apgaulés formas: taisykliy pazeidimus, dopingo
vartojima, iSankstinius susitarimus ir kt. Kiekviena
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teigini tiriamieji turéjo jvertinti du kartus: pirma kartg
nurodydami, kaip daznai tam tikri veiksmai sportingje
veikloje pasireiskia, o antra karta nurodydami, kiek patys
asmeniskai tokius veiksmus pateisina. Taikant tiriamosios
faktorinés analizés matematini modelj i$skirti penki fak-
toriai. Pirmasis faktorius rodo elgesi, susijusi su manipu-
liavimu rungtyniy baigtimi (Cronbacho alpha — 0,81),
antrasis susijes su varzovy provokavimu (Cronbacho
alpha —0,80), treciasis — su manipuliavimu sportinés ko-
vos taisyklémis (Cronbacho alpha—0,77), ketvirtasis — su
sportininko vaidyba siekiant naudos (Cronbacho alpha —
0,67) ir penktasis — su teiséjy ir varzyby organizatoriy
manipuliavimu rungtyniy baigtimi (Cronbacho alpha —
0,64). Tikrinant skalés validuma buvo papildomai taikyta
pozitrio i sporting veikla skalé (Wallerand et al., 1997).
Nustatytas patikimas koreliacinis rySys tarp apgaulés
sportinéje veikloje pateisinimo ir treneriy neigiamos nu-
ostatos 1 sporting veikla (r = 0,22, p <0,05) ir neigiamas
koreliacinis rySys tarp apgaulés pateisinimo ir pagarbos
socialiniams susitarimams sportingje veikloje (r=-0,27,
p<0,05) bei asmeninio atsidavimo darbui (r = -0,23, p
<0,05).

Saulius Sukys

Lietuvos kiino kulttiros akademijos

Socialiniy ktino kultiiros ir sporto tyrimy laboratorija
Sporto g. 6, LT -44221 Kaunas

Tel +370 37 302 637

El. pastas: sml.saulius@gmail.com

Treneriy nuomone, dazniausiai pasitaikanti apgaulés
forma sportinéje veikloje susijusi su manipuliavimu
sportinés kovos taisyklémis, t. y. laiko gaiSinimas
laukiant rungtyniy baigties, bandymai trukdyti varzovui
atlikti veiksmus, diskusijos su teiséjais pazeidus tai-
sykles ir pan. Treneriy nuomone, pakankamai dazni
ivairiis varzovy provokavimai siekiant naudos, pvz.,
bandymai varzova iSvesti i§ pusiausvyros, priversti
ji atlikti draudziamus veiksmus. AnalogiSkai ne-
vengiama sportinés kovos metu panaudoti jvairiy
vaidybos elementy. Reciausiai sportinéje veikloje
naudojamos tokios apgaulés formos, kaip sportininky
manipuliavimas rungtyniy baigtimi bei teiséjy ar sporto
organizatoriy bandymai paveikti rungtyniy rezultata.

Tyrimo rezultatai parodé, kad labiausiai treneriai
pateisina jvairius manipuliavimus sportinés kovos
taisyklémis. Reciau pateisinama sportininky vaidyba
ir varzovy provokavimas. MaZiausiai treneriai patei-
sina jvairius teiséju, sporto organizatoriy iSankstinius
susitarimus.

RaktazodzZiai: apgaulé sporte, negarbingas elgesys,
treneriy nuostatos i apgaulg sportinéje veikloje.

Gauta 2009 02 06
Patvirtinta 2010 04 09

Kryptingy fiziniy kruviy poveikis sveikatingumo centruose
besimankStinanciy asmeny fiziniam pajégumui

Doc. dr. llona Judita Zuoziené, doc. dr. Diana Réklaitiené

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Didéjant visuomenés susidoméjimui asmenine sveikata ir fiziniu aktyvumu is sporto specialisto Siandien reikalau-

jama patrauklios treniruotés programos, naujausiy metodiky, naujy Ziniy, veiksmingo darbo, ergonomisky, saugiy
sporto priemoniy ir aplinkos. Norima, kad treniruotés programos bity ne tik veiksmingos, saugios, bet ir pasiekti
rezultatai pastebimi. Tyrimo tikslas — istirti skirtingo pobiidZio fiziniy kriviy poveiki vyry ir motery fiziniam pajégumui.
Tyrimuose dalyvavo sveiki sveikatingumo centro ,,Linija“ lankytojai — moterys (n = 16) ir vyrai (n = 20). Tiriamyjy
amzius 25-50 mety. Tam, kad biity jvertintas taikomy programy veiksmingumas, tiriamieji suskirstyti j pogrupius pagal
treniruotés pobiidi: A grupé — vyraujanti aerobinés iStvermés treniruoté (8 moterys ir 10 vyry) ir B grupé — vyraujanti
jégos istvermeés treniruoté (8 moterys ir 10 vyry). Treniruotés programos trukmé — 2 ménesiai. Pratybos vyko 2 kartus
per savaite po 90 min. Pries kryptingq treniruote tiriamieji buvo testuojami. Pakartotinis testavimas vyko pasibaigus
numatytam treniruotés laikotarpiui. Buvo tirti kiino kompozicijos rodikliai — kiino svoris, KMI, riebaly kiekis (proc.),
liemens ir kluby apimties santykis. Fizini pajégumq charakterizavo bendras aerobinis darbingumas (MDS rodiklis),
raumeny aerobinis galingumas ir skirtingy raumeny, grupiy pajégumas.

[gyvendinus 2 ménesius trukusiq treniruotés programq, vyry ir motery svoris ir KMI reikSmingai nesikeité (p > 0,05),
nors pastebéti nedideli rodikliy pokyciai. Aerobinés istvermés grupés vyry KMI Siek tiek (0,3 kg/m?) padidéjo, o jégos
iStvermés grupés — sumazéjo (0,2 kg/m?). Motery KMI nesikeité. Dél treniruotés poveikio vyry ir motery procentinis
riebaly kiekis sumazéjo statistiskai reiksmingai (p < 0,05). Tiek vyrams, tiek ir moterims veiksmingesné buvo aerobinés
istvermés treniruoté (p < 0,05). Jégos istvermés grupés moterys taip pat neteko riebalinio audinio, taciau rezultaty
skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (p > 0,05). Aerobinés istvermés ir jégos istvermés treniruoté daré teigiamq
itakq vyry maksimaliajam deguonies suvartojimui (MDS), o motery MDS padidéjo tik ty, kurios treniravosi pagal istver-
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més ugdymo programas, nors statistiskai reikSmingy pokyciy nenustatyta (p > 0,05). Analizuojant raumeny, aerobinio
galingumo rodiklius paaiskéjo, kad dél treniruotés statistiSkai patikimai padidéjo bendras vyry ir motery aerobinis
galingumas (p < 0,05). Motery raumeny aerobinio galingumo padidéjimui didesnés jtakos turéjo aerobinés krypties
treniruoté (p < 0,05). Skirtingo kryptingumo kritviy poveikis vyry ir motery motorinés sistemos pajégumui (kojy, nugaros
ir kriitinés raumeny, grupéms) buvo nevienodas. Nustatyta, kad vyry ir motery kriitinés, nugaros ir kojy raumeny pajeé-
gumas statistiskai reiksmingai geréjo dél aerobinés istvermés kritviy (p < 0,05). Jégos istvermés grupés tiriamiesiems
reikSmingy pokyciy nebuvo (p > 0,05), isskyrus motery nugaros raumeny pajégumo padidéjimq (p < 0,05).
RaktaZodZiai: fizinis pajégumas, kriivis, aerobiné istvermé, jégos istvermé.

Ivadas

Kaip pagrindinius sveikatos rizikos veiksnius,
kurie lemia i$sivysciusiy Saliy gyventojuy mirtingu-
ma, Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) nurodo
hipertenzija, tabako vartojima, padidéjusi choleste-
rolio kiekj kraujyje, antsvorj, vaisiy ir darzoviy stoka
maitinantis, fizinés veiklos triikuma ir alkoholio
vartojimg (WHO, 2002). Tai dar karta patvirtina, kad
svarbiausi i$§ pagrindiniy sveikata lemianciy veiksniy
priklauso nuo individo pasirinktos gyvensenos, nuo
samoningo jo elgesio. Fizinis aktyvumas, taip pat ir
sveikatg stiprinantys fiziniai pratimai, yra svarbus
gyvenimo biido sudétinis elementas ir gerai valdo-
mas veiksnys. Pastaruoju deSimtmeciu PSO yra pa-
skelbusi jvairias, sveika gyvensena propaguojancias
iniciatyvas: ,,Pasauliné mitybos, fizinio aktyvumo ir
sveikatos strategija“ (2004 m. geguzé), PSO Euro-
pos ministry konferencija prie§ nutukima (2006 m.
lapkritis), Europos neinfekciniy ligy profilaktikos ir
kontrolés strategija (2006) ir kt.

Moksliniai tyrimai rodo, kad nepakankamas fizi-
nis aktyvumas tiek santykinai sveikiems Zmonéms,
tiek sergantiems kai kuriomis ligomis gali lemti
nepageidaujamus sveikatos rezultatus (Skurvydas ir
kt., 2006). D¢l fizinio aktyvumo stokos susergama
iSemine Sirdies liga, arterine hipertenzija, insultu,
vézinémis ligomis, diabetu, nutunkama, atsiranda
osteoporozé. Tinkamai parinktas, adekvaciai do-
zuojamas fizinis kriivis gali sumazinti ligy sukeltus
simptomus ar neleisti jiems atsirasti, pagerinti
fizinio kruvio toleravima ir gyvenimo kokybe¢
(Vasiliauskas, Lazarevicius, 1999; Kokkinos, Pa-
pademetriou, 2000).

Miisy Salyje nemaza dalis jvairaus amziaus Zmo-
niy dél mazo fizinio pajégumo, antsvorio, kity svei-
katos rizikos veiksniy yra ties rizikos riba. Lietuvos
Respublikos Seime 2007 m. svarstytoje ,,Lietuvos
gyventoju 2008-2020 mety fizinio aktyvumo ska-
tinimo strategijoje akcentuojama, kad pakankamai
juda maziau nei ketvirtadalis suaugusiyjy ir maziau
nei pusé vaiky. Vis délto didéjantis sporto kluby ir
juose besilankanciyjy skaicius rodo, kad gyventoju
doméjimasis asmenine kiino kulttira, fiziniu pajégu-
mu auga. Atéje¢ 1 sporto kluba klientai i§ sporto spe-

cialisto reikalauja patrauklios treniruotés programos,
naujausiy metodiky, naujy ziniy, veiksmingo darbo,
ergonomisky, saugiy sporto priemoniy ir aplinkos. Be
to, biitinas individualus démesys kiekvienam sportuo-
janc¢iajam. Siekiama, kad treniruotés programos bty
ne tik veiksmingos, saugios, bet ir pasiekti rezultatai
pastebimi, objektyviai interpretuoti, vaizdziai pateik-
ti, kad biity teikiamos rekomendacijos.

Tyrimo objektas — su sveikata susij¢s fizinis
pajégumas.

Tikslas — istirti skirtingo pobiidzio fiziniy kriiviy
poveiki vyry ir motery fiziniam pajégumui.

Siekiant uzsibrézto tikslo ieSkota atsakymo i klau-
simus: koks sveikata stiprinacio aerobings iStvermeés
ir jégos iStvermés kriiviy poveikis vyry ir motery
kiino kompozicijos rodikliams (svoriui, KMI, rieba-
linei kiino masei), bendram aerobiniam darbingumui
(MDS rodikliams), raumeny aerobiniam galingumui
ir skirtingy raumeny grupiy pajégumui?

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimuose dalyvavo sveiki sveikatingumo centro
,,Linija* lankytojai — moterys (n = 16) ir vyrai (n =
20). Tiriamyjy amzius 25-50 mety. Tam, kad buty
ivertintas taikomy programy veiksmingumas, tiria-
mieji suskirstyti { pogrupius pagal treniruotés pobudi:
A pogrupis — vyraujanti aerobinés iStvermeés treniruo-
te (8 moterys ir 10 vyry) ir B pogrupis — vyraujanti
jégos iStvermes treniruoté (8 moterys ir 10 vyry).
Tiriamieji nesikeiteé viso eksperimento metu. Jie buvo
supazindinti su tyrimo tikslais, metodais, procediiro-
mis ir testavimais bei galimais nepatogumais. Nora
dalyvauti tyrime tiriamieji patvirtino rastu. Tyrimas
atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio deklaracijoje
priimty eksperimenty su Zmonémis etikos principy.

Tiriamiesiems buvo pasitlytos dvi skirtingos
treniruotés programos — vyraujanti aerobinés istver-
més treniruoté (80 %) ir vyraujanti jégos iStvermés
treniruoté (80 %). Treniruotés programos trukme —
2 meénesiai. Pratybos vyko sveikatingumo centre
,Linija” 2 kartus per savaite, pratyby trukmé sieké
90 min. Per pratybas buvo atlieckami 5-6 skirtingi
pratimai kojy, ranky, nugaros ir liemens raumeny
jégai ir iStvermei ugdyti. PasiprieSinimo dydis buvo
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nustatomas individuliai ir parinktas pagal treniruotés
kryptinguma (jis siekeé nuo 30 iki 60 % maksimalaus
galimo jveikti pasiprieSinimo).

Prie§ kryptinga treniruotg tiriamieji buvo tes-
tuojami. Pakartotinis testavimas vyko pasibaigus
numatytam treniruotés laikotarpiui.

Antropometriniai matavimai. Tiriamyjy kiino
masé nustatyta sveriant (kg). Ugis matuotas 0,1 cm
tikslumu. Apskaiciuotas kiino masés indeksas (KMI).
Riebaly kiekis (proc.) nustatytas pagal odos riebalines
rauksles. Kaliperiu 1 mm tikslumu matuotos keturios
odos riebalinés rauksleés: dvigalvio, trigalvio, pomen-
tiné ir antklubiné. Siekiant nustatyti riebaly pasiskirs-
tyma virSutingje ir apatin¢je kiino dalyse matuotos
liemens ir kluby apimtys. Naudota centrimentiné
juostelé. Liemuo matuotas tarp apatinio Sonkaulio
ir klubo dyglio, kluby apimtis — storiausioje vietoje.
Liemens ir kluby apimties santykis apskaiciuotas
liemens apimtj padalijus i$ kluby apimties.

Fizinis pajégumas nustatytas testuojant.

Maksimaliojo deguonies suvartojimo (MDS)
nustatymas. MDS yra integralus rodiklis, rodantis
zmogaus fizinio darbingumo lygi, kai raumenyse
vyrauja aerobinis mechaninés energijos gamybos
biidas. MDS rodiklis tiesiogiai rodo kraujotakos ir
kveépavimo sistemy funkcinio pajégumo ir raumeny
gebéjimo vartoti deguoni maksimalias galimybes.
MDS buvo tirtas stacionariu dvira¢iu treniruokliu
BikeRACE (Technogym). Testavimo eiga:

1. Tiriamasis sédasi ant BikeRACE treniruoklio.

2. Tiriamajam uzdedamas pulsometro ,,Polar”
telemetrinis dirzelis.

3. Treniruoklio monitoriuje iraSoma tiriamojo
ktino masé, amzius, lytis.

4. Pradédama minti 70—80 rpm tempu. 1 min
vyksta pramankSta maza apkrova.

5. Jei pramankstos metu pulsas pakyla > 65 %
maksimalaus, testas automatiskai nutraukiamas.

6. Po 1 min pramankstos tiriamasis palaiko 70—
80 rpm tempa ir tolygiai mina treniruokliui keliant
apkrovas pagal uzduota algoritma (patariama stengtis
nejverzti virSutinés kiino dalies).

7. Kai pulso daznis pasiekia 75-80 % maksimalaus,
pratimas stabdomas, o treniruoklio ekrane pasirodo
MDS, METS rodikliai ir teorinis maksimalus galingu-
mas vatais (Wt). Per visa testa registruoti galingumo
ir pulso kreivés rodikliai iSspausdinami lape.

8. Pagal lentelg ir gautus testo rodiklius nustatoma
fizinés parengties kondicija.

Raumeny aerobinio galingumo testavimas.
Raumeny aerobinio galingumo testavimui taikytas

O’Neilo pajégumo testas, atliekamas irklavimo er-
gometru Concept 2. Vertinant rezultatus buvo atsi-
zvelgta { tirlamyjy amziy ir svorio kategorijas: mazas
svoris (I. sv. moterys < 55 kg; vyrai <77 kg), didelis
svoris (s. sv. moterys > 55 kg, vyrai > 77 kg). Mote-
ry ir vyry raumeny aerobinio galingumo vertinimas
pagal O’Neilo pajégumo testo irklavimo ergometru
Concept 2 rezultatus (Saltinis: http://www.concept2.
co.uk/training/oneill_test.php).

Maksimaliosios jégos testavimas. Ranky, kriti-
nés, nugaros ir koju raumeny maksimaliy pastangy
jéga testuota izokinetiniu treniruokliu DYNO (3al-
tinis: http://www.concept2.co.uk/dyno/exercises).
Tiriamieji atliko tris pratimus: sédint stimimas nuo
kriitinés, sédint trauka | kriiting, stimimas kojomis.
Testuojant kiekvienas pratimas buvo atlieckamas
5 kartus su maksimalia 3 s pertrauka. Buvo fiksuo-
jamas kiekvieno i§ 5 kartojimu metu pasiektas jégos
rodiklis ir jégu vidurkis, kuris pasirodo treniruoklio
ekrane pra¢jus 10 s po paskutinio kartojimo.

Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo
(VRSG) nustatymas. VRSG nustatytas vertikalaus
Suolio auksStyn atsispiriant abiem kojomis testu.
Suolis buvo atlickamas ant kontaktinés platformos.
Testavimo metu laikytasi Siy taisykliy. Vertikalts
Suoliai buvo atlieckami maksimaliomis pastango-
mis pasispiriant abiem kojomis, rankas laikant ant
liemens, nusileidimo ant Zemes metu pritupiant
iki 90° kampo per kelius (kampas kontroliuojamas
stebint). Vertikalus Suolis buvo atlieckamas be ranky
mosto tam, kad biity sumazintas koordinaciniy gebéji-
my panaudojimas Suolio metu, leidziant kuo daugiau
dirbti tik kojy tiesiamiesiems raumenims. Tod¢l $is
testas pasirinktas kojy raumeny galingumui nustatyti
tikrinant kojy raumenis stiprinanciy treniruotés pro-
gramy veiksminguma. Buvo atliekami 3 kontroliniai
Suoliai maksimaliomis pastangomis (intervalai tarp
Suoliy — 20 s). Po kiekvieno Suolio tiriamasis atsipa-
laiduodavo nenulipdamas nuo platformos.

Matematiné statistika. Statistiné tyrimo duome-
ny analizé atlikta naudojant SPSS /3.0 statistiniy
duomeny apdorojimo paketa ir MS Excell programa.
Rezultatams skaiCiuoti taikytas aritmetinis vidurkis
(x), standartinis nuokrypis (SN), aritmetinio vidurkio

standartiné paklaida (S~). Hipotezéms tikrinti taikytas
Stjudento t kriterijus. Rezultatai laikyti statistiSkai
reikSmingais, kai p < 0,05, esant 95 % patikimumui.

Tyrimo rezultatai

Antropometriniy rodikliy kaita. Tyrimo rezultatai
rodo, kad sportavusiy klube vyry ir motery procen-
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tinis riebaly kiekis sumazg¢jo statistiskai reikSmingai
(p <0,05). Tiek vyrams, tiek ir moterims veiksmin-
gesné buvo aerobinés istvermés treniruoté. Sios gru-
pés vyrai neteko 1,3 % riebalinio audinio (p < 0,05),
moterys — 1,7 % riebalinio audinio (p < 0,05). Jégos
iStvermes grupés moterys taip pat neteko riebalinio
audinio, taciau rezultaty skirtumas (1,4 %) nebuvo
statistiskai reikSmingas (p > 0,05).

Po 2 ménesius trukusios treniruotés buvo paste-
bétas nedidelis vyry ir motery svorio padidéjimas
(p > 0,05). Manome, kad eksperimento dalyviy svo-
ris didéjo dél to, kad riebalinis audinys virto liesgja
mase. Kadangi raumenys sveria daugiau uz riebalus,
tai ir Zmoniy svoris padidéjo. Vyry, kuriy treniruote
buvo aerobinés krypties, svoris padidéjo 0,8 kg, o
ty, kurie pasirinko jégos treniruotg, svoris iSliko
toks pat. Moterys, kuriy treniruoté buvo aerobinés
krypties, priaugo 0,2 kg, o tos, kurios pasirinko jégos
treniruotg, priaugo 0,5 kg.

Visy grupiy tiriamyjy ktino masés indekso rodikliai
(KMI) statistiskai reikSmingai nesikeité (p > 0,05).
Aerobinés krypties treniruotg lankiusiy vyru KMI
nedaug (0,3 kg/m?) padidéjo, o tu, kurie lanké jégos
treniruote, sumazéjo (0,2 kg/m?). Motery KMI beveik
visiskai nepakito: ty, kurioms buvo taikyta acrobinés
krypties treniruoté, KMI padidéjo 0,2 kg/m?, o jégos
treniruotg lankiusiy KMI isliko toks pat.

Po tyrimo vyry ir motery liemens ir kluby santykio
reikSmes statistiskai nepatikimai (p > 0,05), bet Siek
tiek padidé¢jo, iSskyrus ty motery, kurioms taikyta
jégos iStvermés treniruoté. Ty motery pastebétas
santykio reik§més sumazéjimas, taciau ir Sis suma-
Z€jimas néra reikSmingas (p > 0,05).

Fizinio pajégumo rodikliy kaita. Po kryptingai
taikyty kraviy pakito maksimalusis deguonies suvar-
tojimas, tai rodiklis, apibtidinantis individo aerobiniy
procesy bendra galinguma. Ir aerobinés iStvermés
(3,5 ml/kg/min), ir jégos (1,8 ml/kg/min) treniruoté
padidino vyry MDS reikSmes, taciau rezultaty skir-
tumai nebuvo reikSmingi (p > 0,05). Teigiamos MDS
padidéjimo tendencijos nustatytos tik tos motery
grupées, kurios treniruoté buvo aerobinés iStvermeés
(0,8 ml/kg/min; p < 0,05). Jégos iStvermés grupés
MDS turéjo tendencija mazéti (p > 0,05) (1 pav.).

O*Neilo fizinés parengties testo vidurkiy reikSmés
(2 pav.) parodo, kad po eksperimento statistiSkai
patikimai padidéjo bendras vyry (30,2) ir motery
(33,6) aerobinis galingumas (p < 0,05). Motery rau-
meny aerobinio galingumo padidéjimui didesng jtaka
turéjo aerobinés krypties treniruoté (35,7) (p <0,05)
(2 pav.).
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2 pav. Vyry ir motery grupiy O‘Neilo fizinés parengties testo
rezultaty vidurkiai (sant. vnt.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad dél treniruotés po-
veikio pakito vienkartinis raumenu susitraukimo
galingumas (3 pav.). Vyrai statistiskai patikimai 2 cm
pagerino savo rezultatus (p <0,05). Motery vienkar-
tiniam raumeny susitraukimo galingumui didesnés
itakos tur¢jo jégos treniruoté (2,7 cm), taciau rezultaty
skirtumas néra statistiskai patikimas (p > 0,05).
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3 pav. Vyry ir motery grupiy Suolio i auksti rodikliy vidurkiai

Aerobinés iStvermés treniruoté turéjo teigiamos
itakos kriitinés raumeny jégos rodikliams. 4 paveiksle
matyti, jog vyry, kuriy treniruoté buvo aerobinés
iStvermés, rezultatai statistiSkai patikimai pageréjo
net 11,4 kg, motery — 4,2 kg (p < 0,05), ir jie buvo
kur kas geresni nei ty, kuriy treniruoté buvo jégos
iStvermés pobudzio (p > 0,05).

Analizuojant nugaros raumeny jégos rodiklius
matyti, kad taikyta treniruoté teigiamai veiké vyry
ir motery raumeny jégos augima (p < 0,05; 5 pav.).
Tiek dél aerobinés iStvermés, tiek ir dél jégos is-
tvermeés treniruotés poveikio rezultaty prieaugis
buvo reikSmingas. Statistiskai patikimai (p < 0,05)
pageréjo aerobinés iStvermeés abiejy grupiy rezulta-
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tai: vyry — 7,1 kg, motery — 4,3 kg, ir motery jégos
iStvermes grupés rezultatai — 7,1 kg. ISimti sudare
tik vyry grupé, kuriai buvo taikytas jégos iStvermés
kriivis — rezultaty pageréjimas 3,2 kg buvo nereiks-
mingas (p > 0,05).
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Taikytos treniruotés daré teigiama jtaka ir kojuy
jégos rezultatams (6 pav.), nes ir motery, ir vyry
maksimaliosios koju jégos rodikliai statistiskai pati-
kimai pager¢jo (p < 0,05). Tiek vyry (28,9 kg), tiek
motery (17,4 kg) rezultaty pageréjimui statistiskai
patikimai didesng itaka turéjo aerobinés iStvermés
treniruoté (p < 0,05).
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kojoms rezultaty vidurkiai

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tirty vyry ir motery kiino masés indeksas ir lie-
mens bei kluby santykis nepakito, taciau reikSmingai
(p <0,05) sumazejo kiino riebaly kiekis. Kiino svorio

stabilumas mazéjant riebaly kiekiui susijgs su kiino
maseés be riebaly didejimu. Nustatyta (Bouchard et al.,
1994), kad kiino masés riebaly sumazéjimas didesnis
atliekant nedidelio intensyvumo kriivi nei didesnio
intensyvumo, kai bendrosios energijos sanaudos
yra lygios. Manoma (Wilmore, Costill, 2004), kad
atliekant tos pacios trukmés kriivi riebaly oksidacija
vyksta panaSiai tieck mazo, tiek didesnio intensyvumo
veiklos metu. Miisy tirty skirtingy grupiy treniruotés
trukme reikSmingai nesiskyre. Ildomu, jog riebaly ma-
sés sumazéjimas priklausé nuo treniruotés pobiidzio.
Palyginus kiino riebaly sumazgjima po jégos istver-
més ir aerobinés iStvermés treniruotés, matyti, kad
rySkiau kiino riebaly sumazéjo aerobinés iStvermes
grupés tiriamiesiems. Antsvorio mazinimui dazniau
rekomenduojami aerobinés iStvermes kriiviai. Teigia-
ma, kad antsvoriui mazinti reikia ne mazesniy kaip
2000 kcal per savaite energijos sanaudy (Schoeller et
al, 1991). Tokias energijos sanaudas lengviau pasiekti
aerobinio pobudzio pratimais.

Siekiant sumazinti arba iSlaikyti turima svori op-
timalus fizinio aktyvumo lygis néra aiSkus. Sveikatai
pagerinti rekomenduojamas vidutinio intensyvumo
30 minuciy fizinis kruvis, kurj atlikti reikéty kiekvie-
ng diena (Klem et al., 1997). Sias rekomendacijas
galima apytikriai pakeisti energijos sanaudomis,
kuriy dydis 150-200 kcal/diena, priklausomai nuo
asmens kiino svorio. Manoma, jog tokio aktyvumo
pakanka bendram sveikatos palaikymui ir susirgimo
prevencijai, tac¢iau tokio krtivio maza svorio ma-
Zinimui ir svorio prieaugio prevencijai. Stabiliam
svoriui i§laikyti rekomenduojamas 60 min vidutinio
intensyvumo kasdienis kriivis (Klem et al, 1997).
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijose
taip pat siiloma mankstintis kiekviena diena. Tik
nuolatiniai fiziniai kriiviai gali teigiamai veikti kiino
svorj ir sandara. Fizinio aktyvumo rekomendacijos
siekiant mazinti kiino svorj turéty biiti konkrecios,
individualiai nustatomos atsizvelgiant i amziy, so-
cialines ir ekonomines salygas, fizinius ypatumus
ir asmeninius prioritetus. Vyry ir motery prioritetai
pasirenkant veiklos pobtidj skiriasi, todél teikiant re-
komendacijas dél fizinio aktyvumo reikéty atsizvelgti
1 ly¢iy skirtumus. Moterys dazniau renkasi aerobinio
pobtidzio treniruotg, vyrai — jégos.

Riebaliné kiino masé tiesiogiai koreliuoja su
ateroskleroze skatinanciu lipoproteiny profiliu (Cop-
pack et al., 1992) ir sukelia prieslaiking ir greitesng
ateroskleroze (Drexel et al, 1992). Taigi, riebalinés
kiino masés mazéjimas siejamas su sveikatos gerini-
mu. Misy tyrimo atveju, galima manyti, riebalinés
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kiino masés maz¢jima 1émé ne maisto kaloringumo
ribojimas, o fizinis aktyvumas.

Aerobinio pobtidzio treniruoté ne tik gerina aero-
bing iStverme, bet ir sukelia metabolinius pokycius,
skatinanCius riebaly itraukima { energini raumeny
apripinima fizinio darbo metu. Skandinavijos moks-
lininky (Helge et al, 1996) atlikti tyrimai rodo, kad
did¢jant aerobinei iStvermei vienodo intensyvumo
darbas yra atliekamas oksiduojant daugiau riebaly ir
kartu i§saugant raumeny ir kepeny glikogeno atsar-
gas. Be abejo, metabolizmo pobtidj darbo metu didele
dalimi lemia ne tik treniruotumas, bet ir valgomo
maisto sudétis bei energiné verté (Helge et el., 1996).
Aerobiniy fiziniy kriiviy, kuriy intensyvumas artimas
60 % MDS, riebaly rugstys yra labai svarbus energi-
nis substratas, vadinasi, su sveikata susij¢ aerobiniai
fiziniai kruviai yra pasirenkami neatsitiktinai. Taip
pat Zinoma, kad aerobiniai pratimai patikimai didina
Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajéguma, gerina
lipoproteiny profili ir kartu saugo nuo prieslaikinés
aterosklerozés (Blair et al., 1996).

Vertinant tiriamyju maksimaliojo deguonies
suvartojimo (MDS) reikSmes prie§ skirtingo pobii-
dzio treniruotés programas ir po ju nustatyta, kad
maksimalusis deguonies suvartojimas reikSmingai
nesikeité. Maksimalusis deguonies suvartojimas rodo
organizmo aerobiniy sistemy pajéguma ir turi jtakos
Sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklai. Manome, kad
negauta reikSmingy skirtumy dél per rety savaitiniy
pratybu. Norint stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema
ir pasiekti didesnj efekta fiziniais pratimais, reikéty
treniruotis tris kartus per savaitg ir programa turéty
trukti ilgiau nei du ménesius.

Atliekant O‘Neilo testa reikSmingai pakito ir vyruy,
ir motery raumeny aerobinis galingumas. Vyry raume-
ny aerobinj galinguma labiau padidino jégos iStvermés
treniruoté, o motery — aerobinio pobiidzio treniruoteé.

I§ tyrimo rezultaty matyti, kad taikant 2 ménesiy
jégos istvermes ir aerobinés iStvermeés fizinius kriivius
geréjo treniruojamy raumeny jéga ir galingumas,
Sis didéjimas nepriklausé nuo lyties. Tai sutampa su
kity mokslininky duomenimis, rodanciais, kad 8 sa-
vaiCiy pakanka netreniruoty asmeny raumeny jégai
ir galingumui pagerinti (Howley, Don Franks, 1997;
Kraemer, Ratamess, 2004; Sharkey, Gaskill, 2006;
McArdle et al. 2007).

Tirti rodikliai kito nevienodai, o tai jgalina daryti
vieng i§ svarbiausiy iSvady, kad kiekvieno tiriamojo
individualiis organizmo morfofunkciniai ir fiziniai po-
ky¢iai yra skirtingi. Todé¢l reikalingi papildomi tyrimai,
padésiantys iSsiaiskinti, nuo ko priklauso Sie pokyciai.

Atsakius i §i klausima, biity galima pradéti individuali-
zuoti sveikata stiprinancius fizinius kriivius. Pastaruoju
metu mokslininkai tai intensyviai ir daro (Stewart,
Rittweger, 2006; Wackerhage, Atherton, 2006).

ISvados

1. Po 2 ménesius trukusios treniruotés vyry ir mo-
tery svoris bei KMI reikSmingai nesikeité (p > 0,05),
nors nustatyti nedideli rodikliy pokyciai. Aerobinés
iStvermés grupés vyry KMI Siek tiek (0,3 kg/m?) padi-
déjo, o jégos istvermés grupés — sumazéjo (0,2 kg/m?).
Motery KMI nesikeité. Dél treniruotés poveikio
vyry ir motery procentinis riebaly kiekis sumazéjo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05). Tiek vyrams, tiek
ir moterims veiksmingesné buvo aerobinés iStvermeés
treniruoté (p <0,05). Jégos iStvermes grupés moterys
taip pat neteko riebalinio audinio, taciau rezultaty skir-
tumas nebuvo statistiskai reikSmingas (p > 0,05).

2. Ir aerobinés iStvermés, ir jégos pobuidzio treni-
ruoté daré teigiama jtaka vyry maksimaliajam deguo-
nies suvartojimui (MDS), tac¢iau MDS padidéjo tik ty
motery, kurios treniravosi pagal iStvermés ugdymo
programas, nors statistiskai reikSmingy poky¢iu ne-
nustatyta (p > 0,05). Analizuojant raumeny aerobinio
galingumo rodiklius paaiskéjo, kad dél treniruotés
poveikio statistiSkai patikimai padidéjo bendras vyry
ir motery aerobinis galingumas (p < 0,05). Motery
raumeny aerobinio galingumo padidéjimui daugiau
itakos turéjo aerobiné treniruoté (p < 0,05).

3. Skirtingo kryptingumo kriiviy poveikis vyry ir
motery motorinés sistemos pajégumui (kojy, nugaros
ir kritinés raumeny grupéms) buvo nevienodas. Nu-
statyta, kad vyry ir motery grupiy kriitinés, nugaros
ir kojuy raumeny pajégumas statistiskai reikSmingai
geréjo dél aerobinés iStvermés kriiviy (p < 0,05).
Jégos iStvermés grupiy tiriamiesiems reikSmingy po-
ky¢iu nenustatyta (p > 0,05), iSskyrus motery nugaros
raumeny pajégumo padidéjima (p < 0,05).
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THE INFLUENCE OF PURPOSEFUL PHYSICAL LOADS ON PHYSICAL FITNESS
OF THE INDIVIDUALS EXERCISING IN FITNESS CENTRES

Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita Zuoziené, Assoc. Prof. Dr. Diana Réklaitiené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The increase of general physical activity and interest
in personal health in population demands attractive
and effective training programs, new methods, new
knowledge, ergonomic therapy equipment and safe
environment from sport specialists. It’s also required that
training programs should not be just safe and effective
but also the result should be evident and measurable.

The aim of the research was to explore the influence of
different types of physical load on physical fitness in groups
of males and females. The healthy 25-50 years old women
(n=16) and men (n=20) who attended sport club ,,Linija“
took part in the research. We divided the participants into
two groups according to the training character, in order to
evaluate the effect of applied programs. 8 women and 10
men participated in A group and had dominantly aerobic
training sessions. Other 8§ women and 10 men participated
in B group and had dominantly strength endurance training
sessions. The program lasted for two months and the
training sessions were held two times per weeks for 90 min.
The participants were assessed before training sessions.
Retest was made after the period of entire program.
Such parameters of body composition were assessed:
the body weight, body mass index, body fat percentage,
the proportion of waist and pelvis. Physical fitness was
determined by maximum oxygen intake, aerobic capacity
Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos kiino kulttiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 302 666
El. pastas: i.zuoziene@lkka.lt

and strength of different groups of muscles.

After 2 months training sessions the weight and body
mass index haven’t changed significantly. Body mass
index has slightly increased (0,3 kg/ m?) for men in A
group and decreased (0,2 kg/m?) in B group. Body mass
index hasn’t changed for women. Body fat percentage
has decreased after 2 months training program
significantly (p<0,05) for women and men who had
aerobic training program. Strength endurance program
was not significantly effective. Both training programs
positively influenced maximum oxygen intake for men.
Maximum oxygen intake was increased for women only
in A group, but the changes were not significant. General
aerobic capacity has increased significantly for women
and men (p<0,05). The increase of aerobic capacity of
muscles was bigger in A group (p<0,05). The effect of
different training programs was not the same on different
groups of muscles (legs, spinal, thoracic muscles). It was
determined that capacity of legs, spinal, thoracic muscles
has significantly increased for women and men in A
group (p<0,05). The capacity of spinal muscle group has
significantly increased for women in B group, but there
were no other significant changes in this group.

Keywords: physical fitness, load, aerobic endurance,
strength endurance.
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Morpho-functional changes of young athlete’s
musculoskeletal system

Assoc. Prof. Dr. Jelena Solovjova, Assoc. Prof. Dr. Imants Upitis, Prof. Dr. Juris Grants
Latvian Academy of Sport Education

Summary

In order to study the effect of specific postural changes 59 athletes from three sports, aged 14 through 17 were tested.
Tests were completed using methods by L. Vasiljeva (1996) for visual diagnostics and by V. Janda, 1994, H Kendall,
FKendall, 1982, for muscular functional testing. From these methods a diagnostic program was developed, which
included measuring the changes of 8 sagital points from the vertical plane along with functional testing of 11 muscle
groups. Results showed that falling forward as the standing posture was common to all groups. Hockey players fell
9.1cm (£0.5¢cm) forward from the vertical plane taken from the ankle, swimmers fell 5.5¢cm (£0.4cm) while basketball
players fell 10.7cm (£0.6cm) forward. The three groups showed forward tilt of the upper pelvis point. Ice hockey pla-
yers had the largest misalignment in the upper pelvis (10.4cm £ 0.7cm), swimmers had the largest misalignment at
the shoulders (10.6cm + 0.4cm) and basketball players had the largest misalignment at the ears (10.7 £ 0.6cm). It is
believed that an imbalanced training load causes these postural changes in athletes. Functional muscle testing high-
lighted changes in the postural muscles of the three groups therefore indicating changes in posture of young athletes.
By using the test data as a base, it should be possible to show early posture changes and to carry out a programme of

prophylaxis and/or correction.

Keywords: young athletes, posture specifics, postural changes.

Introduction

Incorrect posture and muscle imbalance negatively
influence the effectiveness of the training process
(development of technical elements, load increase,
result increase). Significant functional disorders of
the musculoskeletal system decrease the functional
ability of the cardiovascular, respiratory, digestive and
nervous systems, as well as the body adaptation and
vice versa (Travell, Simons 1992; Bacunbsena,1996;
HBanuues 1999).

Optimal statics of the musculoskeletal system
occur when all joint segments are in a neutral position.
Less than optimal body statics is characterized by
asymmetric position of the parts of the musculoskeletal
system with the increase of the postural muscle
gravitation, and the body is in the position of falling
forward, sideward or backward (Travell, Simons,
1992; Vasilyeva, 1996; UpannueB 1999; Vasilyeva,
2002; Solovjova, 2004; Solovjova, Upitis, 2008). In
recent years thanks to the research concerning the
musculoskeletal system, especially basing on the
theory of biomechanics and patho-biomechanics, the
diagnostic principles of the early functional disorders
of the musculoskeletal system and correction
algorithms of different functional disorders have
changed (Vasilyeva, Michailov, 1995; Bacunbesa,
1999; Solovjova, 2004). The aim of this study was
to measure different postural changes across three
sports: swimming, basketball, ice-hockey. It is
expected that the athletes within the sports will have
similar postural changes but between the sports have
different postural changes due to areas of strength

required by each physical activity. In accordance
with K.JIeBut (1997) we hypothesise that ice-hockey
and basketball players will demonstrate a lowercross
and swimmers will demonstrate an uppercross. Also
by using the test data as a base, it should be possible
to show early posture changes and to carry out a
programme of prophylaxis and/or correction.

Methods

Fifty-nine athletes in Latvia: 20 swimmers, 20 ice-
hockey players and 19 basketball players aged 14-17
and having different preparation level were examined.
Tests were completed using methods by L. Vasiljeva
(1996) for visual diagnotics and by V. Janda, 1994,
H.Kendall, F.Kendall, 1982, for muscular functional
testing. From these methods a diagnostic program was
developed, which included measuring the changes
of 8 sagital points from the vertical plane along with
functional testing of 11 muscle groups.

Express-diagnostics of posture statics. The
following points were marked on the athlete: the
external ear opening, acromion, radial point, outer
points of the palm, the highest point of the iliac crest,
the trochanter, the upper end of the fibula bone and
outer ankle. The subject stood at a vertical wall. The
distance from the marked point to the vertical wall
on the right and left side was measured.

Stating of the centre of gravity. To state the
athletes’ centre of gravity to the body vertical line,
as well as the deviation of the centre of gravity from
the vertical, the Digital Balance Analyzer (DBA —
Sweden) was used. The testing was done inside
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by the Digital Balance Analyzer (DBA — Sweden)
platform linked to a computer. The data were obtained
and processed by the program DBA-Ruler. DBA is
completely controlled by a computer program, and
the DBA platform fixes balance oscillations.
Muscle functional testing. To state the postural
tone and phasic contraction muscle functional
condition, the major body and leg muscles that are
involved in posture forming were tested according
to Kendall and Kendall (1982). To state muscle
shortening and weakening, muscles were tested at
rest condition. Ten muscle groups were examined all
together: the phasic muscles such as the blade fixators,
m. rectus abdominis, m.m. medius, and the postural
muscles such as m.m. erector cervicis, m. pectoralis
major, m. iliopsoas, m. quadriceps femoris, hamstring
muscles and m. triceps surae. The functional condition
of the postural muscles was assessed according to
3 point system: 1 point was considered to be the norm,
points 2 and 3 were considered to be changes.

Results of examination and discussion

Posture statics. Having summed up the
measurements we can conclude that young ice-
hockey players (group A, n=20), swimmers (group
B, n=20) and basketball players (group C, n=19) have
posture peculiarities (Fig. 1). An individual posture
profile was made for every athlete. Asymmetry of the
point distance from the vertical line between the left
and right sides were observed in two swimmers, one
ice-hockey player and one basketball player. These
measurements were averaged for ease of profiling.

Fig. 1. Deviations of the body vertical line from the side,
vertical line parameters, cm. N-optimal position; A-ice-hockey
players (n=20), B-swimmers (n=20), C- basketball players (n=19),
average data.

The following peculiarities of posture statics can
be marked in the athletes’ individual posture profile:
the body deviation forward, so-called “body falling”

forward was observed in athletes of all groups; the
distance from the vertical line between the outer
ankle and the auricle of the ear in group A is 9.1 cm,
in group B — 5.5 cm, in group C — 10.7 cm; the hip
rotation forward was observed in all athletes. It can
be concluded that the difference between the highest
point of the iliac crest (point 5 on Fig. 1) and the
trochanter (point 6 on Fig. 1) - in the ice-hockey
players is 5.5 cm, swimmers — 2.0 cm and basketball
players — 3.5 cm. The greatest distance from the
vertical line in the swimmers is in the shoulder girdle
(11 cm), ice-hockey players — the highest point of the
iliac crest (8 cm), basketball players - the auricle of
the ear point (10.7 cm), see Table 1, Figure 1.

In general the following peculiarities of posture
statics can be marked in the athletes’ individual
posture profile. Swimmers have a round back, a slight
forward rotation of the pelvis. Ice-hockey players
have explicit forward rotation of the pelvis and
basketball players have a forward “falling body”.

Table 1

Distance of the body points from the vertical line:
lower points of the auricle of the ear (1), major tubercle (2),
elbow (3), outer points of the palm (4), highest point of
the iliac crest (5), major trochanter (6), middle points of
the knee joint side surface (7), outer ankle (8);
average data of the groups, cm, X+sd

1 2 3 4 5 6 7 8
Group A, ice-hockey | 9.1 | 83 | 5.1 | 10 |10.4| 52 | 2.1

players n=20 +0.5 | £0.5(£0.6 | £0.7 | £0.7 | £0.5 | 0.6
Group B, swimmers 55 |106] 24|69 |78 |58 |17 0
n=20 +0.4 | +0.4 | £0.6 | £0.9 | £0.5 | +0.3 | 0.2

Group C, basketball |\ -1 ¢ | 57 /117|388 | 58 |42

g‘:f;rs 0.6 |40.6 | £0.7| +1.1 | 0.6 | +0.5 | 204 ©

Having an individual athlete’s profile (deviation
from the vertical line in the sagital plane) we can
conclude that an athlete’s muscle imbalance is caused
by the centre of gravity being further forward than is
considered neutral (Bacunbesa 1996; 2002).

Body statics balance. To find the athlete static
balance the Digital Balance Analyzer 9.0 was used.
The deviation of the body centre of gravity from
the vertical line was stated. The subjects were the
basketball player group C (n=19).

Table 2

Measurement point distance from the vertical line,
in the sagittal plane, cm

Point distance from the vertical line,

in the sagital plane, cm Centre of gravity

Ear opening Hips Trochanter Deviation, cm
10.68 8.8 5.8 5.8
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The deviation of the centre of gravity from the
vertical line coincide with the point (Bacunnesa
1996), the trochanter. Normally the body centre
of gravity is in the lower part of the pelvis. If the
deviation of the centre of gravity is equal to the
hip deviation, it can be said that it is in its place, if
not, then there will be asymmetric deviations in the
shoulder, chest and pelvic area.

Muscle functional condition (ice-hockey
players = group A, swimmers = group B and
basketball players = group C)

Analyzing muscles according to their tone
development, they can be divided into two groups:
posturally and phasically contracting muscles. The
postural muscles that form posture have rather high
tone, but if these muscles are overloaded, the tone
pathologically increases and the muscle cannot contract
nor relax effectively enough to allow the antagonist
to work. Phasically contracting muscles that provide
movements have lower tone than postural muscles. If
they are overloaded, their effective activity decreases,
they lengthen and cannot contract effectively.

Balanced work of the phasic and postural muscles
is one of the preconditions to form a correct posture.
The muscles are in definite strength relations
providing typical or correct stereotype, thus every
movement is executed with optimal strength.

Muscle testing results indicate that the greatest
changes were found in the postural muscles m. rectus
femoris — in all 20 ice-hockey players (100%), in
basketball players (84.2%) and swimmers (41%).
It can be concluded that the tone pathologically
increases and the muscle cannot contract nor relax
enough to allow the antagonist to work. So, we
stated the higher tone of the hamstring muscles in
the groups of ice-hockey players, swimmers and
basketball players correspondingly 64, 60 and 57.9%.
The greatest changes of m. triceps surae were in the
swimmers group (41%), then in the ice-hockey group
(22.3%) and the basketball group (21.1%).

Athletes in all groups have short pelvic muscles
(77.2%, 84% and 73% in group A, B and C) and
hamstring muscles. If the leg and pelvic muscles are
shorter, the lordosis of the lower back increases, the
function of the spine amortisation decreases, as well
as equal load division. If the body adaptation ability is
low, it can cause pain in the lower back and knee joints.
Basketball players’ hamstring muscles have significantly
higher tone than those of swimmers. The changes of
the shoulder girdle muscle tone were as follows: m.

pectoralis major 21% in 4 swimmers, 5% in 2 basketball
players, the ice-hockey players do not have any changes
(Fig. 2). Basketball players have the greatest number
of changes in m. pectoralis major - 63.2%, swimmers
have the smallest — 49%. The shortened muscles of
the shoulder girdle in group B — m.m. erector cervicis,
m. pectoralis major and m.pectoralis minor testify that
these muscles are overloaded.

[ ® Swimmers O Hockey players

[ 214]
M.triceps surae | 2273
41
84.2|

M.quadriceps femoris 1@

M.hamstrings 64/
60
M.iliopsoas 77.2]
84

O Basketball players

M.pectorales major 544]
(upper part) 49
5]
M.pectorales major | 0
21
95
M.m.erector cervicis 88,9

70

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

Fig. 2. Results of swimmer, ice-hockey and basketball player
postural muscle length, % of total number

Having the results of muscle testing we can
see the changes in the phasic muscles when their
effectiveness decreases, that is, they extend and are
not able to contract effectively: m. rectus abdominis —
47% of swimmers and 77% of ice-hockey players,
47% of basketball players. Swimmers have the lowest
tone of the shoulder blade fixators — 70%, basketball
players — 42% (Fig. 3).

[ m Swimmers O Basketball players |

|

O Hockey players

e ||

M.gluteus medium

M.trapec (lower part)

M.rectus abdominis 77,

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fig. 3. Results of swimmer, ice-hockey and basketball player
phasic muscle strength, % of total number

The upper cross syndrome is characteristic for
athletes of the cyclic sports as swimming, and rowing
(Koraun u ap. 1986; Meanuue 1999). Loading of
the sport on the shoulder girdle, we have shown that
the spine hyperkyphosis of the chest part and the
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shortening of the small chest and upper trapezius
muscles (Solovjova, 2004).

The lower cross syndrome is characteristic
for athletes of the sports requiring complicated
coordination (eg. ice-hockey and basketball) at high
load on lower extremities: “body falling” forward,
hyper-lordosis of the chest-pelvis area and the
shortening of the pelvic muscles at weakened major
hip muscles and m. rectus abdominis (Travell and
Simons, 1992).

Correction and Prophylaxis

The measurements shown on the athlete profiles
indicate that these changes occur at a young age
during the training process as these athletes are aged
between 14 and 17 years of age. It is my opinion that
for superior athletic performance, athlete posture
profiles should be monitored throughout an athlete’s
development to indicate the speed that these changes
occur. With monitoring of the athletes profiles early
intervention can be made to keep a neutral posture and
allow the athlete to continue competing with a neutral
posture for superior performance and lack of pain.

However, participation in any sport should not
affect an athlete’s posture to the extent that imbalance
leading to pain occurs. If the correct training program
is adopted (one that incorporates strengthening of
antagonistic muscles) a neutral posture should be
maintained throughout the course of an athlete’s
career. This should allow the athlete to maintain
superior athletic performances with minimal injuries
due to posture changes throughout their careers.

Conclusions

1. Athletes of three sports have changes of the
musculoskeletal system, expressed as changes of
posture statics parameters; the greatest distance from
the body vertical line swimmers have in the shoulder
girdle (10.6+ 0.4 cm), ice-hockey players — the
highest point of the iliac crest (10.4+ 0.7 cm), and
basketball players - the auricle of the ear point.

2. The upper cross syndrome is characteristic for
swimmers. The spine hyperkyphosis of the chest

part and the shortening of the small chest and upper
trapezius muscles have been shown. The lower cross
syndrome is characteristic for ice-hockey players:
hyper-lordosis and the shortening of the pelvic
muscles of the chest-pelvis area at weakened major hip
muscles and m. rectus abdominis have been stated.
3. Taking the test data as the basis it is possible
to state early posture changes and to carry out the
programme of prophylaxis or correction.
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JAUNO SPORTININKO GRIAUCIU RAUMENU SISTEMOS MORFOFUNKCINIAI PAKITIMAI

Doc. dr. Jelena Solovjova, doc. dr. Imantas Upitis, prof. dr. Juris Grantas

Latvijos kiino kultiiros akademija

SANTRAUKA

Siekiant istirti specifiniy laikysenos pakitimy
poveiki, buvo testuojami 59 triju sporto Sakuy 14—17 mety
sportininkai. Vizualinei diagnostikai buvo taikomas

L. Vasiljevos (1996), funkciniam raumeny tyrimui —
V. Jando (1994) ir H. Kendallio, F. Kendall (1982) me-
todai. Vadovaujantis Siais metodais buvo sukurta diag-
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nostikos programa, apimanti sagitaliniy tasky pakitimy
nuo vertikalios plokS§tumos su funkciniu 11 raumeny
grupiy tyrimu matavima. Tyrimy rezultatai parodé, kad
stovésena palinkus i priekj budinga visoms sportininky
grupéms. Ledo ritulio zaidéjai buvo palinke i prieki
nuo vertikalios plokstumos, matuojant ties kulk$nimi,
9,1 cm (£0,5 cm), plaukikai — 5,5 cm (£0,4 cm), o
krepsininkai — 10,7 cm (£0,6 cm) i prieki. Visos trys
grupés buvo palinkusios i prieki nuo didziojo dubens
tasko. Ledo ritulio zaidéjams buvo buidingas didziausias
nesutapimas ties didziuoju dubeniu (10,4 + 0,7 cm),
plaukikams didZiausias nesutapimas buvo ties peciais

Jelena Solovjova

Latvian Academy of Sports Education
Brivibas Street 333, Riga, LV1006 Latvia
E-mail: solovjova.elena@gmail.com

(10,6 £ 0,4 cm), o krepSininkams — ties ausimis
(10,7 £ 0,6 cm). Manoma, kad Siuos laikysenos pakiti-
mus sportininkams sukelia nesubalansuoti treniruotés
kriiviai. Funkcinis raumeny tyrimas iSryskino triju
sportininky grupiy laikysenos raumeny pakitimus, o tai
rodo jaunyjy sportininky laikysenos pokycius. Remian-
tis tyrimo duomenimis, turéty biiti imanoma nustatyti
ankstyvus laikysenos pakitimus ir vykdyti profilakting
ir / arba korekcing programa.

RaktazodzZiai: jauni sportininkai, laikysenos speci-
fika, laikysenos pakitimai.

Gauta 2009 03 09
Patvirtinta 2010 04 09



2010 Nr. 1(59) 47

SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Pirmy ir antry mety pradinio rengimo
tinklininkiy metiniy cikly strukturos analizé

Doc. dr. Renata Kvikliené, Diana Suopyté
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Siandien Lietuvoje stokojama jaunyjy tinklininkiy pradinio rengimo tyrimy ir tuo pagrindu parengty darby. Didelio
meistriskumo sportininky veikla yra tiriama, analizuojama, o moksliniy darby, kuriuose biity tiriamas tinklininkiy
pradinis rengimas, — néra. ISkyla aktuali problema, kaip ugdyti pradinio rengimo grupiy 11—13 mety mergaites tin-
klininkes. Sio darbo tikslas — iSanalizuoti pirmy ir antry mety pradinio rengimo tinklininkiy metiniy cikly struktiirq.
Analizuojami Vilniaus Zaidimy sporto mokyklos ,, Tauras “ tos pacios pradinio rengimo tinklininkiy grupés (n = 20)
pirmy ir antry mety treniruotés planavimo ir apskaitos dokumentai.

ISanalizavus metiniy cikly struktiirq paaiskéjo, kad tinklininkiy pradinio rengimo etape daugiausia laiko buvo ski-
riama techniniam rengimui. Tinklininkés mokytos stovésenos, judéjimo, sustojimo biidy, kamuolio perdavimo abiem
rankomis is virsaus, kamuolio perdavimo abiem rankomis is apacios, tiesinio padavimo is virsaus, puolamojo smiigio.
Nesusidarius tvirtiems technikos veiksmy atlikimo jgudziams, antrais metais visy technikos veiksmy mokymas kartotas
pamazu sunkinant pratimus ir integruojant taktikos uzduotis. Apie ketvirtadalis treniruotés laiko skirta bendrajam ir
specialiajam rengimui, jo metu buvo visapusiskai stiprinamas sportininkiy organizmas, ypac lavinamos greitumo,

Soklumo, specialiosios iStvermés ir vikrumo fizinés ypatybeés.
RaktaZodZiai: tinklininkeés, pradinis rengimas, metinio ciklo struktiira.

Ivadas

.....

kai, paaugliai, jaunimas ir vyresnio amziaus Zmongs.
Pasaulyje $is sportinis Zaidimas itin mégstamas ir
populiarus. Tinklinis — labai dinamiskas zaidimas,
del greitos situacijy kaitos biitinas didelis zaidéjy fi-
zinis aktyvumas, parengtumas, gera technika ir greita
orientacija (Juozaitis, 1998; Stonkus ir kt., 2002).
Norint populiarinti tinklinj, reikia parengti kuo dau-
giau gery, talentingy sportininky. Viena 1§ iSkylanc¢iy
problemy — kada ir kaip pradéti treniruoti vaikus?
Kaip teigia Kviklien¢ (2007), tinklinio technikos
veiksmy mokymosi pradzia yra labai sunki. Taip yra
tod¢l, kad zaidimo technika sudaro specifiniai, buityje
nejprasti judesiai, kaip antai: kamuolio perdavimai,
padavimai, puolamieji smigiai, kritimai.

Tinklinio turinys — turtingas ir jvairiapusiskas.
Zaidziant tinklinj reikia greitai judéti, aukstai Sokti,
pasizymeéti jégos, vikrumo ir iStvermés ypatybémis
(dypmanos, 2007). Svarbu zinoti, kad tik komplek-
siskas visy fiziniy ypatybiy lavinimas ir tobulinimas
gali duoti siekiama rezultata ir teigiama poveiki
besivystanciam organizmui. Pereinant prie tinklinio
specializacijos, reikia nepamirsti visapusisko, holis-
tinio fizinio ugdymo.

Tinklininkiy pradinis sportinis rengimas Lie-
tuvoje mazai tirtas. MaliSauskaité (1998) tyré
12—-14 mety mergaiciy tinklininkiy fizinio i$sivys-

tymo, fizinio ir techninio parengtumo rysj, nustate,
kad geriau i$sivyscCiusios ir pasirengusios mergaités
grei¢iau iSmoksta tinklinio technikos veiksmy ir
tiksliau juos atlieka. Astrauskaité (2000), tyrusi
15-16 mety tinklininkiy fizinio i8sivystymo ir fi-
zinio parengtumo jtaka techniniam parengtumui,
nustate, jog gerinant auganciy ir besiformuojanciy
mergaifiy organizmo fizini parengtuma pastebimai
ger¢ja ir tinklininkiy techninis parengtumas, o kartu
ir technikos veiksmy atlikimas. Zuoza (3yo3a, 1989)
tyré kiino kultiiros pamoky, per kurias naudojami
tinklinio zaidimo elementai, jtaka jaunesniojo
amziaus mokiniy fiziniam parengtumui. Juozaitis
(1998), Stonkus, Zuoza, Jankus, Pacenka (2002),
Kvikliené (2007) savo darbuose apraso tinklininky
ktino valdymo technika, kamuolio valdymo techni-
ka, zaidéju mokymo metodika ir aptaria pratimus
technikos veiksmams tobulinti.

Siandien Lietuvoje stokojama jaunujy tinklininkiy
pradinio rengimo tyrimy ir tuo pagrindu parengty
darby. Didelio meistriSkumo sportininky veikla yra
tiriama, analizuojama, o moksliniy darby, kuriuose
bty tiriamas tinklininkiy pradinis rengimas, — néra.
Iskyla aktuali problema, kaip ugdyti pradinio rengimo
grupiy 11-13 mety mergaites tinklininkes.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pirmy ir antry
mety pradinio rengimo tinklininkiy metiniy cikly
struktiira.
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Tyrimo objektas ir metodai

Tyrime analizuojami Vilniaus zaidimy sporto mo-
kyklos ,, Tauras* tos pacios pradinio rengimo tinkli-
ninkiy grupés (n =20) pirmy ir antry mety treniruotés
planavimo ir apskaitos dokumentai.

Pirmais pradinio rengimo metais tinklininkés
buvo 11-12 mety ir per savaitg treniravosi tris kartus
po dvi akademines valandas (90 min). Kryptingas
treniruotés vyksmas truko devynis ménesius (rug-
s¢jis—geguze).

Antrais pradinio rengimo metais tinklininkés buvo
12—13 mety ir per savait¢ treniravosi keturis kartus
po dvi akademines valandas (90 min). Kryptingas
treniruotés vyksmas truko devynis ménesius (rug-
s¢jis—geguze).

Pratybas sudaré trys struktiirinés dalys: ivading,
pagrindiné ir baigiamoji. Pradinio rengimo grupés
pratybose ivadinei daliai buvo skiriama 30 min, pa-
grindinei — 50 min, o baigiamoji dalis truko 10 min.

ISanalizavus pirmy ir antry mety treniruotés
planavimo ir apskaitos dokumentus, atlikus pirmy
ir antry mety pradinio rengimo tinklininkiy metiniy
cikly strukttiros analizg, gauti tyrimo duomenys ap-
skaiCiuoti remiantis matematinés statistikos metodais.
Kiekybiniy rodikliy, iSreik$ty minutémis, valandomis,
kartais, apskaiciuota suma (), tirty rodikliy procenti-
né iSraisSka (proc.), rodikliy skirtumy patikimumas (p)
nustatytas pagal J. Notkina (Skernevicius, Raslanas,
Dadelien¢, 2004).

Tyrimo rezultatai

Pradinio rengimo kryptingumas — padéti ir palen-
gvinti iSmokti taisyklingos, racionalios technikos,
per pratybas islaikyti optimaly kriivi, sudaryti saly-
gas se¢kmingam technikos ir taktikos mokymui(si)
tolesniuose mokymo etapuose ir sudaryti teigiama
emocing atmosfera pratyby metu. Treniruotés vyks-
mo valdymo veiksmingumas tiesiogiai priklauso nuo
patikimos, i§samios informacijos apie sportininka.
Treneris, planuodamas metinj treniruotés vyksma,
turi remtis atlikty fizinio iSsivystymo ir fizinio pa-
rengtumo testy rezultatais. Pirmy pradinio rengimo
mety (1 PRM) 11-12 mety mergaiciy grupés devy-
niy ménesiy treniruotés vyksmui, remiantis gautais
testy rezultatais, buvo numatytos 234 akademinés
valandos (viena akademin¢ valanda — 45 min). Antry
pradinio rengimo mety (2 PRM) 12—-13 mety mer-
gaifiy grupés treniruotés vyksmui buvo suplanuota
310 akademiniy valandy. Pirmais ir antrais metais
teoriniam rengimui (TER) skirta 18 h, bendrajam
fiziniam rengimui (BFR) pirmais metais — 49 h, an-

trais — 52 h, specialiajam fiziniam rengimui (SFR)
pirmais metais — 28 h, antrais — 39 h, techniniam ren-
gimui (TR) pirmais metais — 113 h, antrais — 154 h,
taktiniam rengimui (TKR) pirmais metais — 21 h,
antrais — 38 h, sportininkiy parengtumo ir fizinio
1$sivystymo kontrolei (K) pirmais metais — $eSios,
o antrais — devynios valandos (1 pav.).

49%

-
. 7% 7 139 7 129 Y .

6% 3%

‘b ’ <[] |\ ‘ 2 PRM
"" >
8%
_aN MVA@ PRV
TR BFR SFR TKR TER K

1 pav. Pirmy ir antry mety pradinio rengimo tinklininkiy metiniy
cikly treniruotés paskirstymas (proc.)

Teorinis rengimas vyko per kiekvienas pratybas,
pirmais rengimo metais skiriant apie 6 %, antrais —
apie 8 % pratyby laiko. Buvo aiskinama atliekamy
pratimy svarba ir poveikis organizmui, tinklinio
veiksmy technika, taisomos klaidos. Fizinis, techninis
ir taktinis sportininkiy rengimas taip pat neatsiejamas
nuo psichologinio rengimo, kuris pradiniame tinkli-
ninkiy rengimo etape buvo skirtas psichiniy funkcijy,
butiny sékmingai sportinei veiklai, lavinimui, valios
ugdymui ir tikéjimo savo jégomis stiprinimui.

Sportininkiy parengtumo ir fizinio iSsivystymo
kontrolé buvo vykdoma mokslo mety pradzioje ir
pabaigoje, o antrais pradinio rengimo metais — dar ir
metinio ciklo viduryje.

Siy dieny tinklinis pasizymi didele Zzaidimy si-
tuaciju kaita, todél tinklininkas turi turéti didziule
technikos veiksmuy atsarga ir gebéti veiksmingai
juos naudoti. Kadangi daugelio tinklinio veiksmy
technika yra sudétinga, ypac¢ aktualus tampa zaidéju
techninis rengimas, todél metiniame treniruotés plane
daugiausia laiko ir skiriama techniniam tinklininkiy
rengimui (2 pav.).
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2 pav. Tinklininkiy techniniam rengimui skiriamas laikas ats-
kirais metiniy cikly ménesiais (proc.)

Tinklinio technikos buvo pradéta mokyti nuo
stovéseny, judéjimo biidy, sustojimo biidy, kamuolio
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perdavimo abiem rankomis i$ virSaus: kamuolio per-
davimo pirstais | Zemg¢ (Zemai pasilenkus), perdavimo
1 siena, 1 siena suplojant, sau vir§ galvos, vir§ galvos
suplojant, kamuolio perdavimo i sieng ir vir§ galvos
pakaitomis. Véliau buvo mokoma perdavimo i§ vir-
Saus | sieng judant, sau vir§ galvos einant per linija
pirmyn ir atgal, Sonu. Véliau poromis, poromis prie
sienos, per tinkla.

Kamuolio perdavimo i$ apacios buvo mokoma: i
siena, | sieng suplojant, sau vir§ galvos, vir§ galvos
suplojant, véliau judant — judant per linija priekiu,
Sonu. Dar véliau poromis, poromis prie sienos, per
tinkla. Derinant perdavima i§ virSaus ir i§ apacios.

Pirmy pradinio rengimo mety lapkri¢io ménesi
mergaités buvo mokytos tiesaus kamuolio padavimo
1§ virSaus. Kamuolio padavimo mokomasi smiigiuo-
jant | siena, geriausia — | nubrézta taikini, kuris yra
tinklo aukStyje, véliau — per tinkla.

Mergaitéms sustipréjus, pirmy pradinio rengimo
mety kovo ménesi mokyta puolamojo smigio, i$
pradziy — atskiry daliy (atsispyrimo, Suolio, isibégé-
jimo, rankos darbo prie sienos, i pritvirtinta kamuolyj),
véliau — bandant jungti | vieng visuma. Puolamasis
smigis yra sudétingas technikos veiksmas, daznai
tokio amziaus vaikai daro daug klaidy, todél pama-
tytas klaidas svarbu iSkart taisyti, kad nesusidaryty
klaidingas igtudis. Per pratybas ir toliau mokoma
abiejy kamuolio perdavimo biidy ir tiesaus kamuolio
padavimo i$ virSaus.

Po vasaros atostogy, antrais pradinio rengimo
metais, reikéjo vél prisiminti kamuolio perdavima i$
virSaus, kamuolio perdavima i§ apacios, padavima i§
virSaus, nes per pirmus metus susiformave jgidziai
buvo silpni. Puolamojo smiigio taip pat reik¢jo mo-
kytis i$ pradziy ir vél atskiromis dalimis, o tik véliau
sujungiant i vientisa technikos veiksma.

Toliau buvo mokoma perdavimy poromis, treje-
tais, ketvertais, judant, puolamojo smiigio prie sienos,
1 pritvirtinta kamuolj, kartojamas tiesusis padavimas
1§ virSaus. Pradedamas padavimo priémimo ir gy-
nybos mokymas. Gruodzio ménesj pradéta mokytis
puolamojo smiigio per tinkla — kamuolj 1 nurodyta
vieta pameta draugas arba kamuolj i$ virSaus pakelia
trener¢. Véliau vietoj kamuolio metimo atliekamas
kamuolio perdavimas i$ virSaus, dar véliau kamuolio
perdavimas atlieckamas jmetant kamuolj, taip moko-
masi naudoti tris kamuolio perdavimus. Sausio méne-
st tinklininkés susipazino su trumpuoju kritimu, kuris
atlickamas zema kamuolj atmuSant viena ranka.

Antry pradinio rengimo mety pabaigoje toliau
mokyta perdavimy poromis, trejetais, ketvertais,

puolamojo smiigio per tinkla, tiesaus padavimo i$
virSaus per tinklg i taikini, padavimo priémimo i
taikinj ir gynybos poromis.

Pirmaisiais treniruotés ménesiais mergaitéms tai-
kyti daugiau bendrojo fizinio rengimo pratimai, skirti
visapusiSkam organizmo vystymuisi, fiziniy ypatybiy
(jégos, greitumo, vikrumo, iStvermés, lankstumo)
ugdymui, taip pat fizinio i§sivystymo ir parengtumo
trukumuy, trukdanciy atlikti tam tikrus technikos veiks-
mus, Salinimui (3 pav.). Judrieji Zaidimai (,,Kvadratas®,
,»Varlés ir varnos®, ,,Broleli, gelbék®, ,,Medziotojas ir
kiskiai®, ,,Zuvys ir tinklas“, ,,Zal&io uodega®, ,,Gau-
dynés per linijas*“ ir kt.) ir estafetés buvo tinkamiausia
priemon¢ ne tik fizinéms ypatybéms ugdyti, bet ir
darbingumui didinti, nes biitent varZymasis ir zaidimo
sukeltos emocijos stiprino mergai¢iy draugiskuma, ge-
béjima dirbti komandoje. Specialiojo fizinio rengimo
uzdaviniai yra tiesiogiai susij¢ su tinklinio technikos
ir taktikos mokymu ir buvo skirti specifiniy fiziniy
ypatybiy ir geb¢jimy, kurie biidingi tik tinklininkams,
ugdymui. Buvo taikomos specialiojo fizinio rengimo
priemongs: judéjimo ir stovésenos, sustojimo budai,
taip pat kai kuriy tinklinio technikos veiksmy imita-
ciniai pratimai (puolamasis smiigis ir kt.).
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3 pav. Tinklininkiy bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo
santykis atskirais metiniy cikly ménesiais (proc.)

Kadangi viena i§ svarbiausiy tinklininky ypa-
tybiy — Soklumas, tai Siai ypatybei buvo skiriama
daug démesio visus metus. Soklumui ugdyti taikyti
pratimai: Suolis ant paaukstinimo (tinka gimnastikos
suolelis), Suoliavimas nuo kojos ant kojos, Suolis
nuo vieno paaukstinimo, i§ karto uzsokant ant kito
paaukstinimo, Suoliavimas su Sokdyne, Suoliai per
gimnastikos suoleli. Mergai¢iy pagrindinés raumeny
grupés, kurios dalyvauja perduodant kamuoli, lavin-
tos taip: ¢jimas ratu remiantis rankomis ir kojomis,
¢jimas rankomis, kai kojas laiko drauge (23 kartai),
pratimai su kimstais kamuoliais. Vélesniu treniruotés
etapu fizinéms ypatybéms lavinti taikytos priemonés
(bendrieji pratimai, zaidimai, estafetés) buvo inte-
gruojamos su technikos ir taktikos elementais.

Tinklinio taktikos mokymas pradiniu tinklininkiy
rengimo etapu néra vienas i§ pagrindiniy uzdaviniy, ta-
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¢iau tai puiki priemoné samoningumui ugdyti. Taktinis
vieno ar kito technikos veiksmo pagrindimas padeda
jaunosioms tinklininkéms greiciau suvokti zaidimo tu-
rinj ir esmg, todél treniruotés vyksme, neakcentuojant
taktikos esmés, buvo aiskinama tiksliy ir taisyklingy
technikos veiksmy atlikimo svarba. Sio amZiaus mer-
gaiciy taktini rengima sudaré mokymas zaidziant laiku
uzsiimti aiksteléje tinkama vieta bet kuriam veiksmui
atlikti, apgaulingai perduoti kamuolj i silpna varzovo
vieta arba silpnam zaidéjui. Taigi, tinklinio taktikos
pradéta mokyti tada, kai mergaités jau gal¢jo Siek tiek
geriau valdyti kamuolj abiem perdavimo btidais, taip
pat kartu mergaités buvo supazindinamos su tinklinio
zaidimo taisyklémis: aik$telés matmenimis, tinklo
auksciu, zaidéjuy zonomis, zaidéjy judéjimu i§ zony,
priekinés ir galinés linijy. Taktikos mokoma supapras-
tintomis salygomis, pvz., tinklinio aikstelg padalijant {
dvi dalis, zaidziama iki trijy metry (puolimo) linijos 2
x 2,3 x 3 ar4 x 4. PaaiSkinama zaidimo esmé naudo-
jant tris perdavimus. Véliau, Zaidziant tokiu pat budu,
zaidimas pradedamas nuo tiesaus kamuolio padavimo
1§ virSaus (nuo trijy metry linijos). [Smokus perdavimuy,
padavimo, mokoma zaisti 6 x 6.

Viso treniruotés vyksmo metu svarbu stebéti tin-
klininkiy atliekamus veiksmus ir taisyti klaidas.

Apibendrinimas

Siuolaikiniam tinklininkui keliami dideli reika-
lavimai. Tinklinis — sudétingu technikos veiksmuy,
didelés jtampos ir fiziniy jégy reikalingas sportinis
zaidimas, tai matyti i§ sudétingy perdavimy, pirmo ir
antro tempo puolamyjy smigiy, stipriy ir sudétingy
padavimy. Sudétinga tinklininkiy rengimo vyksma
sudaro fizinis, techninis, taktinis, teorinis, morali-
nis, valios, integralinis ir psichologinis rengimas.
Kiekviena pratyby dalj sudaro jvairiy fiziniy prati-
my — svarbiausios priemongs sportiniams rezultatams
gerinti — visuma. Pratyboms parinkti pratimai turi
atitikti sportininkui keliamus uzdavinius (Gargasas,
Karkauskas, Sauklys, 1984).

Tinklininky rengimas sudétingas tuo, kad sportinin-
kas, tik pradéjes mokytis daugelio tinklinio technikos
veiksmuy, juos turi atlikti panasiomis salygomis kaip
varzybose, t. y. per labai trumpa laika reaguoti, atlikti
veiksma su skrendanciu kamuoliu vienu lietimu, neturi
galimybés sustoti pagaves kamuolj, iStaisyti komandos
draugo padaryta klaida, apsidairyti ir t. t. Kokybiskas,
nesuvéluotas ir tikslus veiksmy atlikimas, atitinkantis
tinklinio taisykles, esant laiko deficitui ir yra pagrin-
dinis specifinis ypatumas, su kuriuo susiduria prade-
dantieji tinklininkai (®@ypmanos, 1983).

Tinklininkas turi visapusiSkai mokéti zaidimo
technika ir taktika. Kad sportininkas pasiekty didelj
sportini meistriSkuma, treneris turi gebéti atrinkti
duomeny turincius 10-11 mety vaikus, gerai zZinoti
tinklininko rengimo sistema ir mokymo metodika.
Pratybos turi buti dinamiskos, patrauklios ir pa-
veikios. Jose reikia sistemingai stebéti tinklininko
techniniy ir taktiniy veiksmy atlikima ir ju veiksmin-
guma, svarbu taisyti klaidas ir neleisti susidaryti klai-
dingiems jgtidziams. Planuojant treniruotés vyksma
bitina vadovautis visais didaktikos principais.

Atlikti tyrimai (XKenesusk, llIBemn, 1973;
®ypmanos, 2007) rodo, kad per pirmuosius 3—4 tre-
niruotés metus jaunieji tinklininkai nepakankamai
tvirtai iSmoksta technikos veiksmus. Po 3—4 mety
treniruotés vis dar pastebimas nestabilus perdavimy
i$ virSaus, i§ apacios, tiesinio padavimo, puolamojo
smiigio atlikimas. Ilga tinklininky pradinio rengimo
etapa lemia ne tik Sios sporto Sakos specifika, bet ir
nusistoveje techninio, taktinio sportininky meistris-
kumo kélimo metodai. Pradiniam tinklininky rengimo
etapui sutrumpinti buitina ieSkoti metody ir bidy, kad
biity paspartintas technikos veiksmy atlikimo stabilu-
mo ir taktinés nuovokos ugdymas. Pradéti reikia nuo
turimos patirties apibendrinimo, lyginimo su pasaulio
tinklinio mokykly sistemomis ir tada galima adap-
tuoti kuriant optimaly Lietuvos jaunyjy tinklininky
rengimo modeli, perauganti i didelio meistriSkumo
tinklininky rengima.

ISvados

1. Pirmais tinklininkiy pradinio rengimo metais
daugiausia laiko buvo skiriama techniniam ir ben-
drajam fiziniam rengimui. Tinklininkés mokytos
stovésenos, judéjimo, sustojimo budy, kamuolio
perdavimo abiem rankomis i§ vir§aus, kamuolio per-
davimo abiem rankomis i§ apacios, tiesinio padavimo
i§ virSaus, mety pabaigoje — puolamojo smugio.

2. Nesusidarius tvirtiems technikos veiksmy atliki-
mo igiidZiams, antrais tinklininkiy pradinio rengimo
metais visy technikos veiksmy mokymas kartotas
pamazu sunkinant pratimus ir integruojant taktikos
uzduotis. Bendrajam ir specialiajam rengimui ski-
riama apie ketvirtadalj treniruotés laiko, buvo visa-
pusiskai stiprinamas sportininkiy organizmas, ypac
ugdomos greitumo, Soklumo, specialiosios iStvermés
ir vikrumo fizinés ypatybés.

3. Pirmy ir antry mety pradinio rengimo tinklinin-
kiy treniruotés vyksmas vyko atsizvelgiant i fizinio
i8sivystymo ir fizinio parengtumo kontrolés, atliktos
mety pradzioje ir pabaigoje, o antraisiais metais — ir
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mety viduryje, rezultatus. Treniruotés vyksmas pla-
nuotas vadovaujantis didaktikos principais.
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STRUCTURAL ANALYSIS OF FIRST AND SECOND YEAR ANNUAL TRAINING CYCLES OF
GIRLS BEGINNER VOLLEYBALL PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Renata Kvikliené, Diana Suopyté
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Today there is a lack of research of basic training
of young volleyball players in Lithuania and articles
written on this matter. The activity of high level athletes
is being researched, analyzed, but there are no studies
on the basic training of volleyball female players. Thus
arises the relevant problem — how to train the girls -
volleyball players at age 11-13 in the groups of basic
training. The aim of this paper is to analyze the structure
of annual cycles of the first and second year’s basic
training of the female volleyball players.

Trainings’ planning documents of the first and second
years of the same volleyball players group (n = 20) of
basic training at Vilnius games sport school ,,Tauras*
are analyzed in the research.

After analyzing the structure of annual cycles it
was clear that the most of the time in the stage of basic
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training there was spent on technical training. The female
volleyball players were taught the carriage, motion, the
ways of stopping, passes with both hands from top, the
underarm passes of the ball with both hands, the over
straight-line passes of the ball, the attack kick. In fail
of forming of the sturdy skills of fulfilment of technical
actions the training of all technical actions were repeated
during the second year while gradually increasing the
complexity of tasks and integrating the tactics exercises.
The quarter of the training time was designed for the
common and special training during which the body of
female athletes was strengthened comprehensively with
the special focus on physical features of velocity, special
endurance and agility where developed.

Keywords: female volleyball players, the basic
training, the structure of annual cycles.
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Maisto papildo Black Devil poveikis
sportininky organizmo adaptacijai prie fiziniy kriaiviy
Prof. habil. dr. Kazys MilaSius, doc. dr. Marija PecCiukoniené, prof. dr. Rita Dadeliené

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Tarp daugelio sportininky vartojamy maisto papildy populiarus yra Vokietijos firmoje ,,Almondi* gaminamas
maisto papildas Black Devil, kurio pagrindinis komponentas yra natiaralus augalas peruviné pipiriné (Maca)
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(Lepidium meyenii). Jis jau daugeli Simtmeciy liaudies medicinoje buvo vartojamas esant hormony tritkumui, kepeny,
inksty, Slapimo taky, Sivdies ir kraujagysliy sistemos ligoms gydyti. Nors Sis maisto papildas sportininky vis placiau
vartojamas kaip tonizuojamasis, mazinantis nuovargj, didinantis potencijq ir vaisingumgq, gerinantis medziagy apy-
kaitq, normalizuojantis vegetacinés nervy sistemos funkcijq, gerinantis organizmo imunine biikle, stiprinantis Sirdies
ir kraujagysliy sistemq, didinantis istverme esant deguonies tritkumui ir panasiai, taciau moksliniais tyrimais tai dar
nepakankamai jrodyta.

Dyrimo tikslas — nustatyti, kaip maisto papildas Black Devil veikia sportininky fizinj darbingumaq, funkcini pajégumaq,
morfologine ir biochemine kraujo sudéti. Buvo tiriama 16 sportininky, kuriy amzius 20-22 metai. Tiriamieji 20 dieny
vartojo Vokietijos firmos ,, Almondi “ maisto papildq Black Devil po 4 kapsules per dienq: 2 kapsules ryte, 2 — vakare.
Vienoje kapsuléje yra 500 mg sausy peruvinés pipirinés (Maca) (Lepidium meyenii) Sakny milteliy ir 70 mg Tribulus
terrestris augalo milteliy. Kontrolinés grupés nariai (n = 12) jokiy maisto papildy nevartojo.

Tyrimas parodeé, kad Black Devil maisto papildo vartojimas turi teigiamq jtakq sportininky raumeny galingumui
esant {vairioms energijos gamybos zonoms, jy aerobiniam pajégumui bei kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkciniam
pajégumui. Maisto papildo Black Devil vartojimas neturéjo teigiamo poveikio tiriamyjy kraujo morfologinei sudéciai.
20 dieny vartojusiy maisto papildgq Black Devil sportininky kraujyje statistiskai reikSmingai padidéjo kreatinkinazés
koncentracija, o kreatinino kiekis turéjo tendencijq didéti. Pasireiske Slapalo, cholesterolio koncentracijos mazéjimo
tendencija, o bilirubino kiekis sumazéjo statistiSkai patikimai. Testosterono koncentracija per pirmgsias 10 Black Devil
papildo vartojimo dieny padidéjo, o toliau dar 10 dieny vartojant Si papildq testosterono koncentracija kraujyje nebe-

didéjo. Vartojant Black Devil taip pat buvo pastebimas ir kortizolio koncentracijos didéjimas tiriamyjy kraujyje.
RaktaZodZiai: maisto papildai, fizinis iSsivystymas, fizinés ir funkcinés galios, organizmo adaptacija.

Ivadas

Pastaruoju metu tarp sportininky vis didesni pripa-
zinima {gyja maisto papildai, gaminami i§ natiiralaus
augalo peruvings pipirin€s (Maca) (Lepidium meyenii),
augancios Andy kalnuose (40004500 m virs jiros ly-
gio). Tai saugus, ekologiskai Svarus produktas, Lotyny
Amerikos $aliy gyventojy vartojamas jégoms atgauti,
kaip sveikatinimo priemoné (Hernandez, Leon, 1994;
Balck, Lee, 2002; Zuniga, Flores, 2003). Veikliosios
medziagos yra susikaupusios peruvinés pipirinés auga-
lo Saknyse, 1§ ju gaminami jvairios formos preparatai:
milteliai, tabletés, kapsulés. Vienas i8 tokiy preparaty
yra Vokietijos firmos ,,Almondi* gaminamas maisto pa-
pildas Black Devil. Nors $is maisto papildas sportininky
vis placiau vartojamas kaip tonizuojamasis, mazinantis
nuovargi, didinantis potencija ir vaisinguma, gerinantis
medziagy apykaita, normalizuojantis vegetacinés nervy
sistemos funkcija, gerinantis organizmo imuning bukle,
stiprinantis Sirdies ir kraujagysliy sistema, didinantis
iStverme esant deguonies trikumui ir pan. (Gonzales
et al., 2002; Brinckmann, Smith, 2004; Vecera ir kt.,
2007; Stone ir kt., 2009), tac¢iau moksliniais tyrimais
tai dar nepakankamai jrodyta. Mes esame istyr¢ i§ Ma-
cos gaminamo maisto papildo Maca booster poveiki
sportininky organizmo adaptacijai prie fiziniy kriiviy
(Milasius ir kt., 2008), taciau Sio preaparato misinio su
kitais biologiskai aktyviais maisto papildais poveikis
dar néra pakankamai aiskus. ISsiaiskinus konkrety i$
Macos ir Tribulus terrestris augaly milteliy misinio
gaminamo papildo Black Devil poveiki sportininky
organizmui, bus galima tikslingiau jj taikyti rengiant
didelio meistriSkumo sportininkus, kurie siekia ge-
riausiy rezultaty Europos, pasaulio ¢empionatuose ir
olimpinése zaidynése.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip maisto papildas
Black Devil veikia sportininky fizini darbinguma,
funkcini pajéguma, morfologing ir biocheming
kraujo sudéti.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Buvo tiriama 16 sportininky, kuriy amzius
20-22 metai. Juy kiino masé buvo lygi vidutiniskai
75,6 7,9 kg, kiino masés indeksas 22,9 + 1,6, raume-
ny mase 41,4 + 5,1 kg, riebaly mas¢ 7,4 + 2.4 kg. Ti-
riamieji 20 dieny vartojo Vokietijos firmos ,,Almondi‘
maisto papilda Black Devil po 4 kapsules per diena:
2 kapsules ryte, 2 — vakare. Vienoje kapsuléje yra
500 mg sausy peruvinés pipirinés (Maca) (Lepidium
meyenii) Sakny milteliy ir 70 mg Tribulus terrestris
augalo milteliy. Sportininkai buvo tiriami prie$ prade-
dant vartoti maisto papilda (I tyrimas), praéjus 10 die-
ny (I tyrimas) ir 20 dieny (I1I tyrimas) nuo vartojimo
pradzios. Kontrolinés grupés nariai (n = 12) nevartojo
jokio maisto papildo. Jy tyrimai buvo atlikti kartu su
eksperimentinés grupés nariy tyrimais.

Buvo nustatytas tiriamyjy fizinis i$sivystymas.
Apie raumeny galinguma esant jvairioms energijos
gamybos zonoms spregsta nustatant vienkartini rau-
meny susitraukimo galinguma (VRSG) ir anaerobinj
alaktatini raumeny galinguma (AARG). MisSriam
anaerobiniam alaktatiniam-glikolitiniam pajégumui
nustatyti, kai raumeny mechaninés energijos gamy-
boje vyrauja anaerobinés alaktatinés ir glikolitinés
reakcijos, taikytas 30 s trukmés darbas veloergo-
metru ,,Monark-894E‘ maksimaliomis pastangomis
(Wingate testas). Aerobinis pajégumas nustatytas su
dujy analizatoriumi ,,Ergooxyskreen®. Siy tyrimy
metodikos aprasytos Skerneviciaus ir kt. (2004).
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Kraujo morfologiniai tyrimai atlikti hematolo-
giniu analizatoriumi ,,Micros-60°, buvo nustatytas
leukocity skaicius (WBC), eritrocity skaicius (RBC),
hemoglobinas (Hb), kraujo hematokritas (Ht), eri-
trocity nusédimo greitis (ENG), biocheminiy tyrimy
metu ekspresanalizatoriumi ,,Reflatron-IV* buvo
nustatyta kreatinkinazés (Ck), kreatinino (Crea),
Slapimo ragsties (Ua), Slapalo (Urea), cholesterolio
(Chol), trigliceridy (Tg), bilirubino (Bil) koncentra-
cija kraujyje. Testosterono (TTE) ir kortizolio (COR)
hormony koncentracija buvo nustatoma automatiniais
imunologiniais analizatoriais ,,Jmmulite® ir ,,Jmmu-
lite-2000° (Siemens).

Tyrimo duomenys apskai¢iuoti taikant matemati-
nés statistikos metodus. Skaiciuotas tiriamyjy rodikliy
aritmetinis vidurkis (X), standartinis nuokrypis (S).
Skirtumy patikimumui jvertinti taikytas dispersinés
analizés (ANOVA) metodas. FiSerio kriterijus pati-
kimas (p < 0,05) buvo, kai F > 4,17.

Tyrimo rezultatai

Miisy tyrimai parod¢, kad vartojanciy maisto pa-
pilda Black Devil eksperimentinés grupés tiriamyjy
absoliutusis ir santykinis raumeny galingumas turéjo
tendencija didéti. Nuo pirmojo iki antrojo tyrimo
vartojusiy Black Devil tiriamyjy santykinis VRSG pa-
didéjo vidutiniskai nuo 23,8 & 3,8 iki 25,5 + 3,8 W/kg.
Kontrolinés grupés tiriamyjy $is rodiklis kito maziau
(1 pav.). Eksperimentinés grupés santykinis AARG
per eksperimentinj laikotarpi padidéjo nuo 16,2 + 0,7
iki 16,9 = 1,5 W/kg (2 pav.).

Tiriamyjy sportininky santykinis maksimalusis
momentinis raumeny galingumas, atliekant 30 s
trukmés testa, per pirmasias 10 dieny padidéjo nuo
15,2 + 2,8 iki 15,8 + 2,7 W/kg. Kontrolinés grupés
tiriamyjy maksimalusis momentinis darbo galingu-
mas didéjo maziau (3 pav.).

Eksperimentinés grupés nariy absoliutusis ana-
erobinis alaktatinis darbo galingumas (AAGG), kai
darbas trunka 30 s, 0 ATF raumenyse resintezuojamas
i§ KF ir glikogeno anaerobiniu budu, per 20 dieny tru-
kmés eksperimentinj laikotarpi padidéjo vidutiniskai
nuo 613,9+ 77,6 iki 653,0 + 78,0 W (4 pav.). Kontro-
linés grupés nariy Sis rodiklis praktiskai nekito.

Laktato koncentracija eksperimentinés grupés
tirlamyjy kraujyje po pirmyjy 10 maisto papildo var-
tojimo dieny atlikus 30 s trukmés kriivi padidéjo nuo
12,5 + 1,7 iki 14,3 = 1,7 mmol/l (p < 0,05) (5 pav.),
taciau pasibaigus eksperimentui po Sio kriivio laktato
koncentracija buvo net mazesné (11,9 £+ 1,6 mmol/l)
nei tyrimo pradzioje.
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2 pav. Maisto papildo Black Devil poveikis sportininky anae-
robiniam alaktatiniam raumeny galingumui

20,0
18,0 ] T
T

16,0 +— b
140 H L T—
12,0 +{=

Wikg 10,0 +{ —{ | —
80 H 1 [ —{
60 —1{ —
40— — —
20— —
0,0

\
|
|
|
T

O Max
moment.

galing.

| I [l | I
BlackDevil

Kontroliné
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18 2 lentelé
16 f Sportininky, vartojusiy maisto papildg Black Devil, bendro
E | T ‘} - kraujo vaizdo kaita eksperimentiniu laikotarpiu (X£S)
3 101 T , WBC RBC HCT ENG
E s Ata Grupés | qoony | oy | HOB@D 1 hrocy | (mmim)
6 1 I tyrimas
41 E 54+1,0 ] 51402 | 1450+6,5 | 42,8424 | 3.8+1,7
3’ K 53+ 1,1 | 49+0,5 [ 146,3+10,7] 44,0+3,3 | 52+2,1
oo o I tyrimas
E 62+1,2| 52+0,2 | 147,0+6,6 | 439+2,7 | 3,8+ 1,9
Black Devil Kontroliné K 52+1,7 | 50204 | 147,1£6,9 | 43.9+23 | 4620
5 pav. Maisto papildo Black Devil poveikis laktato koncentra- III tyrimas
cijai tiriamyjy kraujyje po 30 s trukmés kriivio E, 54+0,6 | 52+0,3 | 1454+8,4 | 43,9+22 | 40+1,7
K 55+0,7| 50+0,2 | 146,7+53 | 428+1,5| 4,6+2,7

Norédami jvertinti Black Devil maisto papildo
itaka sportininky aerobiniam pajégumui, ji nustatéme
ties kritinio intensyvumo ir anaerobinés apykaitos
slenkscio ribomis. Plauciy ventiliacija ties kritinio in-
tensyvumo riba padidéjo vidutiniskai nuo 110,3 +20,7
iki 129,5 23,9 I/min, VO,max ties Sia riba tur¢jo ten-
dencija didéti nuo 44,9 + 6,0 iki 48,7 + 7,0 ml/min/kg,
o atlieckamo darbo galingumas ties Sia riba iSaugo nuo
269,3 £ 31,5 iki 285,5 £ 29,1 W (1 lentelé).

Plauciy ventiliacija ties anaerobinés apykaitos
slenkscio riba padid¢jo vidutiniskai nuo 79,8 = 11,7
iki 85,1 + 23,0 I/min. StatistiSkai patikimai padid¢jo
absoliutusis ir santykinis VO, (p < 0,05) ir atlickamo
darbo galingumas (p < 0,05).

Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad per eksperimen-
tinj laikotarpi tiriamyjy, vartojusiy maisto papilda
Black Devil, kraujotakos ir kvépavimo sistemos
funkcinj pajéguma apibiidinantys rodikliai — Rufjé
indeksas ir ramybés pulso daznis — pageréjo statistis-
kai patikimai (p <0,01). Kontrolinés grupés tiriamuyju
kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinio pajégu-
mo rodikliy poky¢iai buvo mazesni.

Tyrimy pradzioje visi vidutiniai ir individualiis
sportininky kraujo sudéties rodikliai buvo normalis.
Eksperimentinés grupés tiriamyjy ENG per eksperi-
mentinj laikotarpj nekito (2 lentel¢).

Per pirmasias 10 Black Devil papildo vartojimo
dieny leukocity kiekis eksperimentinés grupés tiria-
muyjy kraujyje padid¢jo vidutiniskai nuo 5,4 + 1,0
iki 6,2 + 1,2 10%/1, o dar po 10 dieny (III tyrimas) ju
kiekis vél sumazéjo iki pradinio lygio. Tiriamyju, var-
tojusiy Black Devil, raudonuju kraujo kiineliy kiekis,
hemoglobino koncentracija kraujyje ir hematokritas
per eksperimentini laikotarpi kito nedaug.

Visi tiriamyjy kraujo biocheminiai rodikliai tyrimo
pradzioje (I tyrimas) buvo normalis. Per pirmasias
10 Black Devil vartojimo dieny eksperimentinés
grupés tiriamyjy kraujyje buvo nustatytas didelis kre-
atinkinazés koncentracijos padidéjimas (F = 11,23,
p < 0,01) ir kreatinino koncentracijos maze¢jimo
tendencija (3 lentel¢). Dar po 10 dieny (III tyrimas)
kreatinkinazés kiekis dar daugiau padid¢jo, o kreati-
nino koncentracija dar labiau sumaz¢jo. Per pirmasias
10 dieny taip pat buvo nustatyta Slapalo, cholestero-
lio, Slapimo riigSties mazéjimo tendencija. Galima
pazymeéti statistiSkai patikima bilirubino koncentra-
cijos sumaz¢jima (II tyrimas) (p < 0,05).

Vartojan¢iy Black Devil tiriamyjy nariy kraujyje
testosterono koncentracija per pirmasias 10 dieny
padidéjo nuo 23,5 + 4,1 iki 26,6 + 7,0 gmol/l. Dar

1 lentelé
Maisto papildo Black Devil jtaka sportininky aerobiniam pajégumui (X%S)
. Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkséio riba Rufjé Ramybés
Rodikliai - - ; - - ] . .
PV (min) | PD (k/min) [ VO, mlmin/kg) | W | PV (Umin) | PD (k/min) [ VO,(mlmin/kg) | W | indeksas | PD (k./min)
I tyrimas
E 110,3 179,1 44,9 269,3 79,8 166,7 39,0 265,7 6,9 64,8
20,7 6,0 6,0 31,5 11,7 7,2 5,1 20,7 2,1 8,4
K 110,3 179,1 47,2 260,3 71,6 168,5 38,9 210,0 73 65,5
20,7 5,9 6,9 243 13,3 6,6 5,1 17,7 3,2 9,0
II tyrimas
E 129,5 180,6 48,7 285,5 85,1 161,6 47,9* 293,6% | 4,4** 57,6%*
239 11,3 7,0 29,1 23,0 7,4 7,5 35,6 2,0 6,8
K 116,7 180,4 48,7 266,3 78,7 168,8 41,9 220,0 5,6 63,6
18,8 11,3 7,0 25,5 13,2 5,7 7,5 15,6 2,3 6,6

Pastaba: *—p < 0,05; **—p < 0,01.
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3 lentelé

Sportininky, vartojusiy maisto papildq Black Devil, biocheminiy kraujo rodikliy kaita eksperimentiniu laikotarpiu (X£S)

Grupés Ck (u/1) Crea (umol/l) | Ua (umol/l) | Urea (mmol/l) | Chol (mmol/l) | Tg (mmol/l) | Bil (umol/l) | TTE (umol/) | COR (nmol/l)
Norma 27-195 53-190 180-420 1,8-8,3 2,6-5,2 0,5-2,3 3,4-17 6,3-26,3 138-690
I tyrimas
E 122,5+ 45,5 115,1 £25,6 |396,75+91,7 7,1+£23 4,0+0,8 0,1+0,3 17,2+£5,0 23,5+4,1 458,5 + 85,5
K 92,4+524 93,9+9,8 307,0 + 34,0 5,6£1,6 3,8+0,8 2,5+1,5 18,1 £7,0
II tyrimas
E 172,2 £36,6%* | 108,1 17,7 |343,5+40,9* 6,5+ 1,6 39+0,6 1,L1£0,6 | 135+£2,7% | 26,6+7,0 |472,13+4528
K 97,1 £ 63,2 90,5 + 14,0 321,0+ 67,9 62+1,2 3,7+0,8 0,9+0,3 16,4 £ 6,8
III tyrimas
E 180,4 £45,6%** | 100,5+ 7,7** | 352,1 £54,8 7,0+£1,2 3,6£0,6 1,1£0,3 14,2 +£2,5% 259+6,2 471,3 + 60,6
K 96,8 + 56,7 94,5+9,4 340,4 £ 59,7 6,8+1,2 3,8+0,7 1,1£0,5 18,1+6,5
Pastaba: *—p < 0,05, **—p < 0,01; ***—-p < 0,001.
po 10 dieny $io papildo vartojimo testosterono kiekis  sustipréjo.

daugiau nekito.

Kortizolio koncentracija eksperimentinés grupés
kraujyje per pirmasias 10 maisto papildo dieny turéjo
tendencija didéti, taciau $is pokytis nebuvo statistiSkai
patikimas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apzvelgiant literatiiros Saltinius, nagrin¢jancius
Macos poveiki, matyti, kad dauguma jy yra skirti i$
Sio augalo gaminamy papildy poveikio eksperimen-
tiniams gyvinams arba zmoniy klinikiniy tyrimy
rezultaty analizei (Vecera et al., 2007; Gonzales et
al., 2008; Pucheu-Haston et al., 2009; Wang et al.,
2009; Zenico et al., 2009).

Misy atlikti tyrimai ir literattiros Saltiniy analizé
parod¢, kad 20 dieny trukes Black Devil maisto pa-
pildo vartojimas neturé¢jo Zymesnés jtakos tiriamuju
fiziniam iSsivystymui. Dél §io maisto papildo varto-
jimo padidéjo raumeny galingumas esant jvairioms
energijos gamybos zonoms. PanaSius VRSG ir
AARG rezultatus mes gavome tyrinédami maisto
papildo Maca booster poveiki (Milasius ir kt., 2008).
Misrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny
galingumas atliekant 30 s trukmés testa per tiriamaji
laikotarpi didéjo. Laktato koncentracijos padidéjimas
tiriamyjy kraujyje rodo, kad glikolitiniy reakcijy ak-
tyvumas per pirmasias 10 dieny padidéjo, tai galima
laikyti teigiamu $io maisto papildo poveikio rezultatu.
Misy gauti tyrimy duomenys rodo, kad Black Devil
turi teigiama poveiki sportininky aerobiniam pajégu-
mui. Miisy duomenys patvirtino Stone ir kt. (2009)
nuomong, kad sportininky, vartojusiy maisto papilda,
kuriame yra Macos augalo veikliosios medziagos,
aerobinis pajégumas padidéja kartu geréjant kraujo-
takos ir kvépavimo sistemy funkciniam pajégumui.
Sie autoriai nustaté, kad vartojantys Macos papilda
didelio meistriSkumo dviratininkai pagerino 40 km
nuotolio iveikimo laika, o ju seksualinis potraukis

Ryskéjanti eritrocity nusédimo grei¢io mazéjimo
tendencija vartojant tiriamus maisto papildus ir leu-
kocity kiekio padidéjimas per pirmasias 10 maisto
papildy vartojimo dieny parod¢, kad jie suaktyvino
sportininky organizme vykstancias imunines reakci-
jas (Milasius ir kt., 2008).

Statistiskai reikSmingai sumazéjes bilirubino kie-
kis kraujyje, esant pastoviam hemoglobino kiekiui
sportininky kraujyje, parodé teigiama Sio maisto
papildo poveiki tiriamyjy kraujodarai.

Atliktas tyrimas rodo, kad pradéjus vartoti Black
Devil per pirmasias 10 dieny buvo paskatintas tes-
tosterono issiskyrimas ir padidéjo jo koncentracija
kraujyje, taCiau toliau vartojant tokia pacia dozg
testosterono koncentracija kraujyje vél Siek tiek su-
maze¢jo. Literatiiroje yra nuoroduy, kad vartojant Black
Devil testosterono kiekis kraujyje kinta jvairiai. Vieni
autoriai (Balik, Lee, 2002; Gonzales et al., 2002,
2003) teigia, kad vartojant maisto papildus, pagamin-
tus 1§ peruvinés pipirinés augalo, testosterono kiekis
kraujyje nedidéja, kity autoriy (Brooks et al., 2008;
Stone et al., 2009; Zenico et al., 2009) nuomone, $ie
maisto papildai labai sustiprina fizini darbinguma ir
lytini potrauki.

ISvados

1. Black Devil maisto papildo vartojimas turi
teigiama itaka sportininky raumeny galingumui
esant jvairioms energijos gamybos zonoms. Padidé-
ja vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas,
anaerobinis alaktatinis raumeny susitraukimo galin-
gumas, anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny
galingumas ir aerobinis pajégumas.

2. 20 dieny trukes maisto papildo Black Devil var-
tojimas neturéjo teigiamo poveikio kraujo morfologi-
nei sudéciai. Per eksperimentini laikotarpi didéjantis
leukocity skai¢ius rodo neigiama $io maisto papildo
poveiki leukocity formulés poslinkiams sportininky



56

SPORTO MOKSLAS

kraujyje. Dél to 10 dieny arba ilgiau vartojant maisto
papildus, kuriuose yra Lepidium meyenii veikliosios
medziagos, reikia dazniau atlikti sportininky bendro
kraujo vaizdo tyrimus.

3. Per 20 dieny trukusi maisto papildo Black Devil
vartojimo laikotarpi sportininky kraujyje statistiskai
reikSmingai padidéjo kreatinkinazés koncentracija,
o kreatinino kiekis turéjo tendencija didéti. Pasireis-
ké slapalo, cholesterolio koncentracijos mazéjimo
tendencija, o bilirubino kiekis sumazéjo statistiSkai
patikimai. Testosterono koncentracija per pirmasias
10 Black Devil papildo vartojimo dienu turéjo tenden-
cija didéti, o toliau dar 10 dieny vartojant §i papilda
testosterono koncentracija kraujyje daugiau nedidéjo.
Vartojant Black Devil per pirmasias 10 dieny taip pat
buvo nustatytas kortizolio koncentracijos didéjimas
tiriamyjy kraujyje.
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THE IMPACT OF FOOD SUPPLEMENT BLACK DEVIL ON ATHLETES’ ORGANISM’S ADAPTATION TO
PHYSICAL LOADS

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius, Assoc. Prof. Dr. Marija PeCiukoniené, Prof. Dr. Riita Dadeliené

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Food supplement Black Devil produced by Germany
Company “Almondi” is a popular one among the
number of food supplements consumed by athletes. Its
basic component is a natural plant Lepidium meyenii
(Maca). The plant was used in the folk medicine to
cure hormone deficit, to treat liver, kidneys, ureters,
and cardiovascular system diseases for many centuries
already. Despite the fact that this food supplement
is more and more consumed by athletes for toning,
relieving fatigue, improving potency and fertility,
perfecting metabolism, normalizing the function

of autonomic nervous system, improving immune
condition of the organism, strengthening cardiovascular
system, increasing endurance when oxygen deficit
appears, and etc. but still there is no adequate scientific
substantiation on that.

The aim of the research was to establish the influence
of food supplement Black Devil on athletes’ physical
work capacity, functional capacity and morphological
and biochemical blood composition.

16 athletes of age 20-22 were analysed. Testees for
20 days period consumed 4 capsules of food supplement
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Black Devil of Germany Company ALMONDI per
day: 2 capsules in the morning and 2 — in the evening.
One capsule consisted of 500 mg dry Lepidium meyenii
(Maca) roots powder and 70 mg plant Tribulus terrestris
powder. The members of control group (n=12) did not
consume any food supplements.

The research revealed that consumption of food
supplement Black Devil has positive influence on
athletes’ muscle power at different energy production
zones, on their aerobic capacity and on functional
capacity of blood circulation and respiratory system.
The consumption of food supplement Black Devil did
not have positive influence on testees’ morphological
blood composition. Creatinkinasis blood concentration

Kazys Milasius

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, Lt—08106 Vilnius

Tel.: +370 5 275 17 48; 273 48 58

El. pastas; kazys.milasius@vpu.lt

increased in athletes statistically significantly after 20
days of consuming food supplement Black Devil and
creatinine amount had a tendency to grow. The tendency
of urea and cholesterol concentration reduction has
appeared and bilirubin amount decreased statistically
reliably. Testosterone concentration had increased in first
10 days period of consuming supplement Black Devil
and during further 10 days period of consuming this
supplement testosterone concentration did not grow any
more. Growth of testees’ cortisol blood concentration also
was observed while Black Devil had been consumed.

Keywords: food supplements, physical development,
physical strength and functional ability, organism’s
adaptation.
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19-22 mety trumpyjy nuotoliy bégiky fizinio iSsivystymo ir
specialiojo fizinio parengtumo kaita

Doc. dr. Darius Radiukynas, doc. dr. Ramuné Zilinskiené, Augustas Cetkauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus universitetas

Santrauka

Trumpyjy nuotoliy bégiky sportiniai rezultatai skirtingais amziaus tarpsniais geréja nevienodai. Sparciausiai

auga sportininky nuo 14 iki 20 mety rezultatai. Tai lemia intensyviausia natirali organizmo funkciniy sistemy branda,
uztikrinanti ir motoriniy gebéjimy geréjimq. Specialios trumpyjy nuotoliy bégiky programos papildomai aktyvina siy
sistemy veiklq, garantuoja sparciausiq bégimo greicio rodikliy geréjimq ir padeda atsiskleisti individualiems gebéji-
mams. Vyresniame amzZiuje (19-22 mety) natirali organizmo funkciniy sistemy branda stabilizuojasi, todél sportiniams
rezultatams didesnés jtakos turi treniruotés programos. Dél to atitinkamai kinta trumpyjy nuotoliy bégiky bendrasis
ir specialusis fizinis parengtumas. Aktualu Zinoti, kaip kinta Lietuvos 19-22 mety trumpyjy nuotoliy bégiky fizinio
issivystymo, specialiojo fizinio parengtumo rodikliai parengiamuoju 6 mén. trukmés laikotarpiu ir kokie Siy rodikliy
rySiai su sportiniais rezultatais.

Tyrimo tikslas buvo jvertinti 19-22 mety trumpyjy nuotoliy bégiky fizini issivystymaq, specialyji fizinj parengtumaq ir
Ju rysi su sportiniais rezultatais. Taikyti fizinio issivystymo, fizinio parengtumo nustatymo testai, tenzodinamometrijos
ir matematinés statistikos metodai.

Nustatyta, kad fizinio issivystymo rodikliai (iigis, ugis sédint, kojy ilgis, kitno masé), psichomotorinés reakcijos laikas,
Jjudesiy daznis nekito, o fizinio parengtumo (desinés rankos jégos, suolio i tolj is vietos, trisuolio is vietos, penkiasuolio
is vietos, 30 m ir 60 m bégimo laiko, fiksuoto su pirmo Zingsnio pradzia, pasiekimo aukscio is vietos atsispiriant abiem
kojomis, pasiekimo ir pasokimo aukscio jsibégéjus tris Zingsnius atsispiriant kaire ir desine kojomis, vertikalaus kiino
judéjimo greicio, atsispyrimo, polékio ore trukmeés, statinés jégos ir jos pasiekimo trukmeés) rodikliai Sesiy ménesiy
laikotarpiu Siek tiek geréjo.

DidZiausiq koreliacing rysi su varZyby rezultatu pirmo ir antro tyrimo metu turéjo horizontaliy Suoliy ilgis (trisuolis
r=-0,75irr=-0,81, penkiasuolis r = 0,61 ir r =-0,78), vertikaliy Suoliy aukstis (nuo r = -0,84 ir r = -0,73), mazZesnis
didziausiosios statinés jégos pasiekimo laikas (r = 0,674), kojy ilgis (r = 0,57).

RaktaZodZiai: lengvoji atletika, fizinis iSsivystymas, specialusis fizinis parengtumas, sportiniai rezultatai.

Ivadas

Nemazai autoriy pazymi, kad trumpyjy nuotoliy be-
giky sportinius rezultatus lemia daug jvairiy veiksniy:
sportininky fiziniai duomenys, amzius (RadZiukynas,
2005), begimo technika (Warden, 2001; Coh, Dolonec,

2002; Satkunskiené, Stanislovaitis, 2004), nervy ir rau-
meny sistemos veikla (Stanislovaitis, Grinovas, But-
kus, 2006), treniruotés programos ir kt. (Bradauskiené,
2007; Cronin et al., 2008; Stanislovaitis ir kt., 2008;
Satkunskiené, Rauktys, 2007), raumeny susitraukimo
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ir atsipalaidavimo greitis (Stanislovaitis ir kt., 2006;
Bradauskiené, 2007). I$skirtiniai integraliis sportinius
rezultatus salygojantys rodikliai yra bégimo zingsniy
daznis ir jy ilgis (Radziukynas, 1997).

Trumpuju nuotoliy bégiky sportiniai rezultatai
skirtingais amziaus tarpsniais geréja nevienodai.
Sparc¢iausiai auga sportininky nuo 14 iki 20 mety re-
zultatai. Tai lemia intensyviausia natiirali organizmo
funkciniy sistemy branda, uztikrinanti ir motoriniy
gebéjimy geréjima. Specialios trumpyju nuotoliy
bégikuy programos aktyvina $iy sistemy veikla, ga-
rantuoja spartesni bégimo greicio rodikliy geréjima
ir padeda atsiskleisti individualiems gebéjimams (Ra-
dziukynas, 2005). Vyresniame amziuje (19-22 mety)
natiirali organizmo funkciniy sistemy branda stabili-
zuojasi, todel sportiniams rezultatams didesnés itakos
turi treniruotés programos. D¢l to atitinkamai kinta
trumpyju nuotoliy bégiky bendrasis ir specialusis
fizinis parengtumas (Radziukynas, 1997).

Pazymeétina, kad iki Siol Lietuvoje maziau tyri-
néta 19-22 mety trumpuyjy nuotoliy bégiky fizinis
i1$sivystymas ir specialusis fizinis parengtumas bei
sportiniy rezultaty rySys su Siais rodikliais. Tikétina,
kad Siuo amziaus tarpsniu yra mazesné (palyginti
su jaunesniu amziumi) fizinio i$sivystymo ir fizinio
parengtumo rodikliy kaita, tai lemia ir mazesnius
sportiniy rezultaty augimo tempus.

Atsizvelgiant | pateiktus teorinius teiginius ir
empiriniy tyrimy rezultatus aktualu suzinoti, kokie
yra ir kaip kinta Lietuvos 19-22 mety trumpyjy nuo-
toliy bégiky fizinio i$sivystymo, specialiojo fizinio
parengtumo rodikliai parengiamuoju 6 mén. trukmeés
laikotarpiu ir kokie $iy rodikliy rysiai su sportiniais
rezultatais. Tokie tyrimai gali patikslinti §io amziaus
tarpsnio trumpyjy nuotoliy bégiky fizinio vystymosi
ir organizmo funkciniy sistemy veiklos tendencijas,
specialiojo parengtumo lygi, treniruotés programy
ugdomaji poveiki.

Hipotezé. Tikétina, kad 19-22 mety trumpuyjy nuo-
toliy beégiky fizinio vystymosi rodikliai yra stabilizave-
si, o specialusis fizinis parengtumas kinta nedaug.

Tyrimo tikslas — jvertinti 19—22 mety trumpuyju
nuotoliy bégiky fizinj iSsivystyma, specialyji fizini
parengtuma ir ju rysi su sportiniais rezultatais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti 19-22 mety trumpyjy nuotoliy begiky
fizinio iSsivystymo ir specialiojo parengtumo rodikliy
kaita parengiamuoju laikotarpiu.

2. Nustatyti fizinio iSsivystymo ir specialiojo
parengtumo testy rezultaty rysi su sportiniais rezul-
tatais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo metu buvo nustatyta:

1. Fizinis iSsivystymas (Skernevicius ir kt., 2004):
iSmatuotas tgis (cm), tigis sédint (cm), kiino masé
(kg), kojuy ilgis (cm); matuotas psichomotorinés
reakcijos laikas (ms), judesiy daznis (1/10 s), dina-
mometrija (plaStaky jéga) (kg).

2. Fizinis parengtumas (Zilinskien¢, Radziukynas,
2003). Taikyti suolio j tolj (m), trisuolio is vietos (m),
penkiasuolio 1§ vietos (m), 30 m ir 60 m bégimo (s)
(laikas pradedamas skaiciuoti, kai tiriamasis jkelia koja
1 bégimo taka) testai. Pasiekimo aukstis is vietos ir
atsispiriant abiem kojomis (cm) matuotas automatiniu
elektroniniu matuokliu su $viesine indikacija ,,Jum-
per*. Rezultatas fiksuojamas vieno centimetro tikslu-
mu. Tiriamasis Soka auksStyn atsispyres abiem kojomis
ir aukSciausiame pakilimo taske pasiekia matuokli.
Uzsidegus Sviesos signalui, registruojamas rezultatas.
Suolio aukstis — skirtumas tarp pasiekimo i§ vietos
stovint ant viso pado ir pasiekimo aukscio atsispyrus
abiem kojomis aukstyn. Pasiekimo aukscio jsibégéjus
tris zingsnius atsispiriant kaire ir deSine koja testas
(cm) atliekamas panasiai kaip ir anksciau aprasytasis,
tik leidziama isibégéti 3 Zingsnius. Tarp Suoliy daro-
ma 1,5 min poilsio pertraukele. [skaitomas geriausias
Suolis kaire ir deSine koja. Kitno masés centro pakilimo
aukstis — skirtumas tarp pasiekimo aukscio stovint ir
pasiekimo aukscio isibégéjus 3 zingsnius. Margaria
testu matuotas kiino judéjimo greitis (m/s).

Tenzodinamometrijos metodu nustatyti ver-
tikalaus Suolio aukstyn atsispyrus abiem kojomis
kinematiniai ir dinaminiai rodikliai (Radziukynas,
1997,2004). Analizuoti Sie geriausiy Suoliy rodikliai:
tc — tipteléjimo trukmé (s); ta — atsispyrimo trukmé
(s); tp — skrydzio ore trukmé (s); Fa — atsispyrimo
jéga (kg); h — pasokimo aukstis (cm) (h=122,3 xtp?).
DidZiausioji statiné kojy jéga buvo nustatyta traukiant
granding kojomis stovint ant tenzoplatformos. Anali-
zuota F stat. — statinés jégos dydis, didZiausioji jéga,
kuria raumuo pasiekia statinio darbo metu (kg); t stat. —
didziausiosios statinés jégos pasiekimo trukmé (s).

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys buvo
apdorojami matematinés statistikos metodais: buvo
skai¢iuojamas aritmetinis vidurkis (x), vidurkio
paklaida (Sx), vidurkiy skirtumy patikimumas (p),
parametry tarpusavio koreliaciniy rysiy koeficientas
(r). Tyrimo duomenys apdoroti kompiuteriy programa
STATISTICA 5.0.

Tiriamieji. 19-22 mety trumpyju nuotoliy bégikai
(n=28). I8 ju: du— sporto meistrai, keturi — kandidatai
1 sporto meistrus, du — pirmojo atskyrio sportininkai.
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Visi sportininkai treniravosi 4-5 kartus per savaitg. I lentelé
Treniruotés programa buvo individuali kiekvienam Didelio meistrisSkumo trumpyjy nuotoliy bégiky
sportininkui, juos treniravo skirtingi treneriai. Ben- Jfizinio iSsivystymo rodikliy kaita (n =8)
dras treniruotés valandy skai¢ius buvo vienodas. . _ Skirtumy
. . . . . . e I tyrimas II tyrimas o
Tyrimo organizavimas. Tyrimai vyko parengia- | Nt Rodikliai < Sx xgx | patikimu-
mojo ir varzyby laikotarpiy pradzioje, laiko trukme - mas (p)
: ‘ : premalils e 1. | Ogis (cm) 181,75 +2,86 | 181,75+ 2,86 | p>0,05
tarp pirmo 1r antro tyrimo — ses1 menesiat. 2. | Ugis sedint (cm) 9454152 | 945+1,52 | p>0,05
Treniruotés turinys atitiko metodines parengiama- | 3. | Koju ilgis (cm) 87,13 £2,00 | 87,13+2,00 | p>0,05
jam laikotarpiui budingas kryptis (Karoblis, 2005). 4. | Kino masé (kg) 7463307 | 74,75£271 | p>0,05
PRL (psichomotorinés | 154 55 . 4 84| 162,63 +3,84| p>0,05
Tyrimo rezultatai 5. | reakcijos laikas — ms)
ey ) .. . ID (judesiy daznis - 82,63 0,96 | 84,38+0,94 | p>0,05
Fizinio iSsivystymo testy rezultatai per tiriamaji | 6 | kartaiper 10s)
laikotarpj nepakito (1 lentelé). Galima teigti, kad | /- DeSinés rankos jéga (kg) | 33,13+£2,04 | 55,00£2,37 | p>0,05
.. _ .. . 8. | Kairés rankos jéga (kg) | 49,63 +1,39 | 49,63+ 1,60 | p>0,05
19-22 mety bégiky natiralus fizinis vystymasis
stabilizuojasi. Nedideli psichomotorinés reakcijos 2 lentelé
ir judesiy daznio rodikliy pageré¢jima Iémé Siam lai- Didelio meistriskumo trumpyjy nuotoliy bégiky
kotarpiui biidingas didesnj judesiy daznj ir starting specialiojo fizinio parengtumo kaita (n = 8)
reakcija ugdantis fizinis kruavis. . _ Skirtumy
R L1 as . : s I tyrimas II tyrimas L
Fizinio parengtumo rodikliai parengiamuoju |Nr Rodikliai patikimu-
. . . . . . . . . XiSX XiSX maS()
laikotarpiu Siek tiek pager¢jo, taciau statistiSkai pa- — P
iKi . ki 21 1é 1. | Suolis { tolj i§ vietos (m) | 2,88 +0,05 | 2,93+0,05 | p>0,05
tikimai nepakito (2 lentelé). - S 2. | Trisuolis i§ vietos (m) | 8,66 +0,11 | 8,79£0,10 | p>0,05
Geresni varzyby laikotarpio pradzioje atlikty spe- | 3. | 5-suolis i vietos (m) 14,63 021 | 14,73£0,19 | p> 0,05
cialiojo fizinio parengtumo testy rodikliai, palyginti | 4. |30 m bégimo laikas (s) | 3,51+0,05 | 3.47+0,05 | p>0,05
su parengiamojo laikotarpio pradzios testy rodikliais, | > |60 mli’eglmo]ialkas () |659+005 | 648+0,07 | p>005
. . . . Pasiekimo aukstis i$
parodo, kad treniruotés vyksmas buvo kryptingas ir | 4 | yictos atsispyrus abiem | 306,5 + 3,80 | 308,25 3,46 | p> 0,05
daré¢ teigiama jtaka tiems motoriniams geb&jimams, kojomis (cm)
kurie lemia bégimo greicio rezultatus (2 lentelé). Pasiekimo aukstis isi-
. . iy . e . 7. | bégéjus 3 zingsnius atsis- | 313,5+4,00 | 315,38 £4,78 | p>0,05
Atsispyrimo, polékio ore trukmés rodikliai paren- pyrus kaire koja (cm)
giamuoju laikotarpiu buvo Siek tiek prastesni, palyginti Pasickimo aukstis {si- 310.50
su varzyby laikotarpiu, tatiau statistikai patikimai | % |P9us 3 Zingsniusatsis-| =gy ) 313.25:44.69 ) p>0.05
; . i .. .. ) pyrus desine koja (cm)
nepakito (3 lentelé). Tai rodo, kad Siuo amziaus ir PaSokimo aukstis i§
oy v 1 : i .. 9. | 70,75+ 1,75 | 72,63 2,24 | p>0,05
meistriSkumo etapu Suoliy atsispyrus abiem kojomis vietos (cm)
¥ . . e e A R R Pasokimo aukstis isi-
au‘kStyI'l at51spyr1mo tI:l'lkn?CS 1rJeg0s.r0d1k11a1 per Sesul 10. | bégéjus 3 zingsnius atsis- | 77,75 £2,19 | 79,50+ 3,44 | p> 0,05
ménesiy parengiamaji laikotarpi kinta nedaug. Taip pyrus kaire koja (cm)
pat nuosekliai trumpéjo didziausiosios statinés jégos Pasokimo aukstis isi-
icki laik ts i¢ dvdi kit 11. | bégéjus 3 zingsnius atsis- | 74,63 £2,52 | 77,38 +2,50 | p> 0,05
pasiekimo laikas, nors pats jégos dydis nepakito. pyrus desine koja (cm)
Pirmo tyrimo metu keturi testai turéjo stipr @ino judgji iti
yrmo metu x | turejo stipru 1 i‘;“‘”“de]lmo grettis |1 914003 | 1,92+0,02 | p>0,05
(p < 0,05) koreliacinj rysi su 60 m bégimo varzyby (m’s)
rezultatu, o dar $esi — silpnesni (1 pav.). 3 lentelé

Antro tyrimo mety jau septyni specialiojo fizi-
nio parengtumo rodikliai tur¢jo stipry rysi su 60 m
bégimo varzyby rezultatu (p < 0,05), o dar penki —
vidutini (2 pav.).

Pazymétina, kad sparciausiai didé¢jo 60 m bégimo
rezultato ir horizontaliy Suoliy rodikliy koreliaciniai
rysiai (3 pav.).

Taip pat did¢jo rySys tarp varzyby rezultaty ir
statinés jégos pasiekimo laiko, o koreliacija tarp
vertikaliy Suoliy rodikliy ir 60 m bégimo rezultato
mazéjo (4 pav.).

19-22 mety trumpyjy nuotoliy bégiky Suolio aukstyn testo
kinematiniai ir dinaminiai rezultatai (n = 8)

o I tyrimas II tyrimas S'ki'rtumq

Nr. Rodikliai patikimumas

X + Sx X £ Sx ()

1. [tc(s) 0,37+ 0,03 0,38 0,02 p>0,05
2. |ta(s) 0,26 = 0,03 0,22 +0,01 p>0,05
3. |tp(s) 0,67 +0,01 0,69 + 0,01 p>0,05
4. |Fa (kg) 151,38 £20,41 | 138,63 + 12,66 p > 0,05
5. | h(cm) 55,50 +2,14 57,75 +2,59 p>0,05
6. | F stat. (kg) 173,75+ 15,57 | 173,25+ 15,04 p>0,05
7. | tstat. (s) 0,52 +0,04 0,43 +0,02 p> 0,05
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E1. Kojy ilgis
3. Suolis j tolj i$ vietos

M 2. Plastaky jéga D
@ 4. TriSuolis i$ vietos
W 5. 5- Suolis i$ vietos

W 7. 60m bégimas i$ pirmo Zingsnio
09. PaSokimo aukstis

06. 30m bégimas i$ pirmo Zingsnio
B 8. Skrydzio ore trukmeé
@ 10. Max statiné jéga
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*Paryékinti skaiciai - turi stipry koreliacinj rysj su varzyby rezultatu (p<0,05)
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@ 9. Skrydzio ore trukmé 010. Max statiné jéga

m11. Max statinés jégos pasiekimo trukmé 0O 12. Pasokimo aukstis

2 pav. Koreliacija tarp varzyby rezultato ir specialiojo pareng-
tumo testy (II tyrimas)
0"
0,11
02 1

olis ——

| |BIltyrimas
—— |Olltyrimas

0,78

3 pav. Koreliacija tarp varzyby rezultato ir horizontaliy Suoliy

0,8

0,67
067 0,48
0,4
0,2
04
0,2 {Maksimalios statinés  P3soki
jégos pasiekimo
0.4 1 laikas

" O tyrimas
r) .
Skrydzio @ |l tyrimas

-0,6

-0,8

-0,84 -0,84

-1

4 pav. Varzyby rezultato koreliacija su didZiausiosios statinés
jégos pasiekimo laiku ir vertikaliy Suoliy rodikliais

Tyrimo rezultaty aptarimas

IS tyrimo rezultaty matyti, kad 19-22 mety trum-
pwju nuotoliy bégiky fizinio iSsivystymo rodikliai
(Tigis, kiino mase¢) ir psichomotorinés funkcijos per
SeSiy ménesiy parengiamaji laikotarpi beveik nepa-
kito. Taip pat tik Siek tiek kito ir fizinio parengtumo
rodikliai. Ju lygis adekvatus 10,8—10,6 s sportiniam
100 m bégimo rezultatui (Radziukynas, 1997). Bégi-
ky testy ir sportiniy rezultaty kitimas turé¢jo pastebi-
mas tendencijas. Parengiamojo laikotarpio pabaigoje
sustipréjo 60 m bégimo rezultato koreliacinis rySys
su 30 m bégimo, Suolio i tolj i§ vietos, triSuolio i§
vietos, penkiasuolio i§ vietos testy rezultatais, taciau
susilpnégjo su vertikalaus Suolio aukstyn rodikliu. Tai
sutampa su ankstesniais panasios krypties tyrimy
rezultatais (Radziukynas, 1997, 2004, 2005). Galima
daryti teoring prielaida, kad visy sportininky treniruo-
tés pobudis buvo panaSus, orientuotas | treniruotés
priemones, kurios tobulina trumpyju nuotoliy bégi-
kams reikalingus motorinius geb&jimus.

Stipréjanti horizontaliy Suoliy ry$i su 60 m bégimo
rezultatais galima paaiskinti tuo, kad atliekant dau-
giasuolius péda i atremt] statoma ar¢iau kiino masés
centro, dél to sutrumpéja amortizaciné fazé (Stanis-
lovaitis ir kt., 2008; Satkunskiené, Rauktys, 2007),
anksciau prasideda aktyvus Slaunies tiesimas, maziau
lenkiama koja per kelio sanarj (Coh, Dalonec, 2002),
mazesné neigiama kelio lenkimo jtaka bégimo greiciui
(Satkunskieng, Stanislovaitis, 2004). Dél iy priezas¢iy
ne tik minéti daugiaSuoliai, bet ir kiti jy variantai, kurie
savo judesiy biodinamine struktiira artimi trumpyju
nuotoliy bégimo judesiams, yra veiksmingos treniruo-
tés priemongés, nes turi stipry koreliacinj rysi su 60 m
bégimo rezultatais (Radziukynas, 1997, 2004).

Pazymeétina, kad trumpyjuy nuotoliy bégimo re-
zultatus salygoja ir vertikalus kiino judéjimo grei-
tis. Amortizacinés fazés pabaigoje tiesiantis kiinui
aukstyn pasiekiamas atitinkamas vertikalus ktino
judéjimo greitis, kuris kartu su mojamosios kojos
judesiu pirmyn aukstyn uztikrina stabilia vertikalia
kiino padéti bégimo metu. Optimalus Siy dvieju
kiino judé¢jimo krypciy ir grei¢iy panaudojimas yra
ne tik racionalios technikos pozymis, bet ir vienas i$
pagrindiniy sportinius rezultatus lemianciy veiksniy
(Satkunskiené, Stanislovaitis, 2004; Radziukynas,
1997,2004; Coh, Dolonec, 2002). Tai patvirtina ir
misy tyrimo rezultatai: [ ir II tyrimo metu pasiekimo
ir pasSokimo auksciy rodikliai turi stipry koreliacini
ry$i su 60 m bégimo rezultatu.

Tyrimo rezultatai patvirtino misy hipotezg, todél
19-22 mety trumpyju nuotoliy bégiky rengimas turi
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biiti orientuotas | individualiy geb&jimy lavinimg ir
treniruotés programy tobulinima.

ISvados

1. 19-22 mety trumpyjy nuotoliy begiky specia-
liojo fizinio parengtumo rodikliai parengiamuoju lai-
kotarpiu pamazu ger¢jo, taciau iki varzyby pradzios
nepasiekeé statistiskai patikimos ribos (p > 0,05).

2. Trumpyju nuotoliy bégiky varzyby rezultatas
turi stipresnius koreliacinius rySius su horizontalios
krypties Suoliais, taciau rezultatams jtakos turi ir
vertikaliis Suoliai.
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DYNAMICS OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND SPECIAL PHYSICAL PREPAREDNES OF
19-22 YEARS OLD SHORT DISTANCE RUNNERS

Assoc. Prof. Dr. Darius Radziukynas, Assoc. Prof. Dr. Ramuné Zilinskiené, Augustas Cetkauskas

Vilnius Pedagogical University, Vilnius University

SUMMARY

Increase of sports results of the short distance runners
is uneven in different life periods. Most rapid increase
of the results usually occurs between 14 and 20 years
of age and it is determined by most intensive natural
maturation of functional systems that ensures increase
of motoric skills. Special training programmes for short
distance runners additionally activate these systems
and ensure most rapid increase of velocity indices and
reveal individual abilities and skills (Radziukynas,
1997, 2005). In elder age — 19-22 — natural maturation
of body functional systems becomes stabilized, thus
impact of training programs on the sporting results
becomes higher. As a consequence, general and special
preparedness level of sport distance runners changes
respectively. It is important to find out how indices of
physical fitness, special physical preparedness changes
in 19-22 years old short distance runners during the 6
months preparation period and how these indices are
related to sport results. The aim of this research was to
evaluate physical and special physical preparedness level
of 19-22 years old sprinters and to find its relation to the

sport results. Main methods used were as follows: tests of
physical and technical preparedness, tensodynamometry
and methods of mathematical statistics.

It was found that physical development indices —
height, sitting height, legs* length, body mass, time of
psychomotor reaction, movement frequency — did not
change, whereas indices of physical preparedness —
power of right hand, standing (long) jump, standing triple
jump, standing five-jump, 60 m running (fixed with start
of first step) time, height of reach when doing standing
jump upwards (both-legs take-off), height of reaching and
of the jump (with the three steps run-up) when taking off
with left and right legs, velocity of vertical moving of the
body, duration of take-off and flight stages, static power
and time of its reach — all these indices were slightly
increasing during the 6 months period.

The most significant correlation during the first and
second testing had been noticed between competition
results and length of horizontal jumps (triple jump
r=-20,75and r = - 0,81, five-jump r = 0,61 and
r = -0,78), height of vertical jumps (from r = - 0,84



62 SPORTO MOKSLAS

and r = - 0,73), shorter time of reaching maximal static Keywords: athletics, physical preparedness, special
power r = 0,674), leg length (r= 0,57). physical preparedness, sports performance.
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Ugdymo jtaka prieSmokyklinio amziaus vaiky
ranky koordinacijos rezultaty kaitai

Doc. dr. Zina Birontiené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti 5—7 mety vaiky ranky koordinacijos rezultaty kaitq optimizuojant fizinio brandinimo mo-
kyklai vyksmq. Buvo taikyti Sie tyrimo metodai: ugdomasis eksperimentas, testavimas, pedagoginis stebéjimas ir
matematinés statistikos analizé. Ugdomasis eksperimentas vyko 20 ménesiy. Jame dalyvavo 120 vaiky is Klaipédos
miesto vaiky lopseliy-darzeliy. Eksperimentinés (E) grupés vaikai buvo ugdomi pagal miisy sukurtq fizinio brandinimo
mokyklai programq. Pirsty, plastakos ir visos rankos lavinimo pratimai, zaidimai su kamuoliais buvo jtraukti i ryti-
nés mankstos ir kitno kultiros pratyby pratimy kompleksus. Kontroliné (K) grupé dirbo pagal Lietuvos Respublikos
Svietimo ministerijos patvirtintq ,, Vérinélio* programq. Buvo trys tyrimai. Vaikai turéjo atlikti penkias uzduotis su
teniso kamuoliuku ir tris pirsty lietimo uzduotis, vertinancias akiy ir ranky judesiy koordinacijq bei ranky, plastaky
ir pirsty judesiy tikslumq. Pirmo tyrimo metu E ir K grupés vaiky ranky koordinacijos rezultatai buvo labai panasiis.
Po astuonis ménesius trukusio kryptingo ir tikslingo ranky koordinacijos lavinimo atliktas antras tyrimas. Nustatyti
E grupés mergaiciy statistiskai patikimai (p < 0,05-0,001) ryskesni septyniy uzduociy rezultaty poslinkiai, E grupés
berniuky — astuoniy uzduociy (p < 0,05—-0,001). K grupés mergaiciy pageréjo vienos uzduoties rezultatai (p < 0,01),
berniuky — vienos uzduoties pageréjo (p < 0,05), vienos — pablogéjo (p < 0,05). E grupés mergaiciy ir berniuky antro
tyrimo septyniy uzduociy rezultaty aritmetiniai vidurkiai buvo statistiSkai patikimai geresni (p < 0,01-0,001) negu
K grupés mergaiciy ir berniuky. Per kitus 12 ménesiy (tarp antro ir trecio tyrimo) abiejy grupiy vaiky ranky koordi-
nacija pageréjo, taciau E grupés mergaiciy vidutiniai rezultatai statistiSkai patikimai (p < 0,01-0,001) iSaugo penkiy,
berniuky — keturiy uzduociy (p < 0,05-0,001), K grupés mergaiciy — keturiy (p < 0,05), berniuky — penkiy uzduociy
(p < 0,05—0,001). E grupés vaikai kur kas geriau gaudé kamuoliukq, taikliau meté j taikinj, koordinavo pirsty galiuky
lytéjimo uzduotis uzmerktomis ir atmerktomis akimis. Treciame tyrime E grupés mergaiciy statistiskai patikimai geresni
rezultatai buvo septyniy (p < 0,01-0,001), berniuky — Sesiy (p<0,01-0,001) uzduociy, palyginti su K grupe. Per visus
tyrimus nustatyta didelé individualiy ranky koordinacijos rodikliy sklaida.

Miisy tyrimy rvezultatai panasis § vaiky koordinacijq tyrusiy kity mokslininky (DuRandt, 1985; Adaskeviciené,
1993; Muxaiinoea, 1993; Dankert, Davies, Gavin, 2003, Sugden, Chambers, 2003) rezultatus ir patvirtina teiginius,
kad rengiant vaikus mokyklai tikslinga naudoti gana sudétingus ranky koordinacijos pratimus, kuriems atlikti biitina
sqmoninga jutimy integracija ir suvokimo kontrolé. Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad sistemingai ir tiks-
lingai atliekami ranky, rieso ir pirsty lavinimo Zaidybiniai pratimai, Zaidimai su kamuoliu gerina ranky koordinacijos
kiekybinius ir kokybinius parametrus.

RaktaZodZiai: 5—7 mety vaikai, ranky koordinacija, Bruininks-Oseretsky motoriniy jgudziy testai, fizinis brandi-
nimas mokyklai.

Ivadas Prad¢jes lankyti mokykla vaikas jau pirmoje klasé-

Vaikas yra brandus mokyklai, kai yra igijes pazi- Je turi iSmokti aiSkiai, estetiskai ir taisyklingai rasyti,
nimo, sveikatos saugojimo, mening, komunikavimo sklandZiai skaityti, ugdytis meninius ir technologinius
ir socialing kompetencijas. Siandieniné priesmoky- ~ gebejimus (piesti, konstruoti, Sokti, vaidinti ir kt.).
klinio ugdymo samprata — tai ne siauras dalykinis ~ Visai $iai ugdomajai veiklai reikia gerai iSlavinty
vaiko mokymas skaityti, rasyti, skai¢iuoti, o visy jo  PirStu ir visos rankos judesiy, pirSty ir rieSo judesiy
fiziniy ir psichiniy galiy plétoté bei puoseléjimas, —Kontrolés akimis. RaSymas ir skaitymas yra kom-
pozityvios socialinés ir emocinés patirties jgijimas, ~Pleksiniai mokéjimai, turintys sudétinga struktiira,
paZzinimo motyvacijos Zadinimas, kirybiskumo apimancia artikuliacijos ir klausos analizés mecha-
skatinimas. nizmus, regimaja atmintj ir regimaja kontrolg, akiy
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ir rankos judesiu koordinacija, motoring kontrolg,
percepcinj reguliavima, garsing raidés analize ir kt.
(Sevik., Maeland, 1987). PirSty motorikos automa-
tizavimas negali biiti izoliuotas vyksmas (Bruininks,
Sulivan, Short, 1974). Vadinasi, rasant ir skaitant
biitina vizualiné-percepcing ir rankos motoriné in-
tegracija. Todél, rengiant vaikus mokyklai, reikia
tinkamai i§lavinti rankos judesius, sensoriniy sistemy
integracija, krypties suvokima ir skyrima.

Rasymo vyksmas yra sudétingas dar ir dél 5—7 mety
vaiky fizinio vystymosi ypatumy. Sio amZiaus vai-
kai sunkiai iSlaiko stating sédéjimo poza. Nugaros
tiesiamieji raumenys dar silpni, todél vaikai negali
ilgai taisyklingai sédeéti. Jie kiiprinasi, persikreipia
ir sukinéjasi. 5—7 mety vaiky smulkieji plastakos
raumenys silpnai iSlavinti, nepasibaiggs rieso ir pirSty
kaul¢jimas, netobulas nervinis judesiy reguliavimas
(Grinieng¢ ir kt., 1994). Be to, nesusiformave daugelio
vaiky erdvés suvokimo ir regimosios atminties, akiy
ir rankos judesiy koordinacijos mechanizmai sudaro
papildomy sunkumy (Kuhtz-Buschbeck et al., 1998
Inui, Katsura, 2002).

Vaiky ranky judesiai lavéja buitinéje veikloje. Pirs-
ty judesius lavina pieSimas, karpymas, konstravimas,
lipdymas, stalo zaidimai su smulkiomis detalémis.
Moksliniais darbais irodyta, kad smulkiaja motori-
ka galima tinkamai iSlavinti specialia fizine veikla
(Kephard, 1971; Adaskeviciené, 1994), taciau néra
zinoma, kokia jtaka ranky koordinacijos lavéjimui
daro fizinis ugdymas rengiant vaikus mokyklai.

Hipotezé: Jei 5—7 mety vaikus rengdami mokyklai
ugdymo vyksme naudosime pirSty ir visos rankos
lavinimo pratimus ir zaidimus, kuriems biitina sa-
moninga, atidi kontrol¢ akimis, turéty geréti ranky
judesiy koordinacija.

Tyrimo objektas — 5-7 mety vaiky ranky koor-
dinacijos rezultaty kaita.

Tyrimo tikslas — istirti 5-7 mety vaiky ranky
koordinacijos rezultaty kaita optimizuojant fizinio
brandinimo mokyklai vyksma.

Tyrimo metodika

Taikyti Sie tyrimo metodai: ugdomasis eksperi-
mentas, testavimas, pedagoginis steb&jimas, mate-
matinés statistikos analizé.

Ranky koordinacijos testavimas. Testavimy metu
vaikai tur¢jo atlikti aStuonias uzduotis: keturias te-
niso kamuoliuko metimo ir gaudymo, viena metimo
1 taikinj ir tris lietimo pirSty galais (uzmerktomis
ar atmerktomis akimis) (1 lentelé). UZzduociu su
kamuoliuku atlikimo laikas nebuvo ribojamas. Ven-

giant mokymo efekto, pries kiekviena uzduoti buvo
leidziama tris kartus pabandyti ir isitikinti, ar vaikas
tikrai gerai suprato uzduoti. Po trijuy bandymy buvo
atliekami penki iskaitiniai kamuoliuko gaudymai ar
metimai { taikinj. [skaitomi tik sugauti ar pataikyti i
taikini kamuoliukai. Pirsty lietimo uzduotis testuoto-
jas i§ pradziy paaiskindavo ir parodydavo, leisdamas
vaikui uzduoti bandyti atlikti kartu. Sioms uzduotims
atlikti buvo skiriama 90 sekundziy. Jei vaikas, at-
likdamas lietimo pirSty galais uzduotis, suklysdavo
pradéjus skaiCiuoti laika, testuotojas klaidas aiskin-
davo zodziu, bet uzduoties atlikimo nenutraukdavo.
Uzduotis biidavo jskaitoma tik tokiu atveju, jeigu per
90 sekundziy vaikas, suprates savo klaidas, spédavo
taisyklingai atlikti nurodyta skai¢iy nepertraukiamy
judesiu seky. Be to, uzduotys, kurias reikéjo atlikti
uzsimerkus (nosies lietimas rodomaisiais pirstais ir
pirsty galiuky lietimas), buvo nejskaitomos, jei vaikas
atsimerkdavo nebaiggs uzduoties.

Pedagoginis stebéjimas. Siekiant kokybiskai
tvertinti vaiky ranky koordinacinius gebéjimus,
visy testavimy metu stebéti vaiky judesiai. Jie buvo
aprasomi individualioje vaiko testavimo rezultaty
kortel¢je, pastaby lape. Visy testavimy metu buvo
aprasoma vaiky ranky, plastakos ir pirsty atliekamy
judesiy kontrole rega, erdvés, krypties ir judesiy
amplitudés suvokimas, judesiy tikslumas, tolygumas,
atlikimas laiku ir racionalumas. Stebéjimas taip pat
leido daryti prielaidas apie sensomotoring (lytéjimo,
regos, raumeny itempimo) integracija ir démesio
koncentracija.

Matematiné statistika. ApskaiCiuotas aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis ir aritmetinio vi-
durkio paklaida. Skirtumy tarp aritmetiniu vidurkiy
statistinis reikSmingumas buvo nustatomas pagal t
(Studento) kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo
reikSmingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai
paklaida mazesné nei 5 % (p < 0,05). SkaiCiavimai
atlikti skaic¢iuokle MS EXCEL 2000 ir kompiuteriy
programa SPSS 13.0.

Tyrimo organizavimas. Keturiuose Klaipédos
miesto vaiky lopSeliuose-darzeliuose atliktas ug-
domasis eksperimentas truko 20 ménesiy. Tyrime
dalyvavo 120 vaiky. Eksperimenting (E) grupg su-
daré 62, kontroling (K) — 58 vaikai. E grupés vaikai
buvo ugdomi pagal miisy parengta 5—7 mety vaiky
fizinio brandinimo mokyklai programa, kuri buvo
grindZziama humaniSkumo, demokratiskumo, inte-
gracijos, nuoseklumo ir sistemingumo, individualu-
mo ir diferencijavimo, saugumo, tgstinumo ir kitais
principais. Remtasi prieSmokyklinio amziaus vaiky
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fizinio vystymosi, sveikatos, motorikos lavéjimo ten-
dencijomis ir ypatumais bei ju ugdymo saveika. Vaiky
fizinio brandinimo mokyklai programos turinj sudaré
Sios sudétinés dalys: sveikatos zinios, bendrosios ir
smulkiosios motorikos lavinimas, sensomotorikos
lavinimas, orientacijos erdvéje ir krypties suvokimo
lavinimas, taisyklingos laikysenos ugdymas, ploks-
Ciapédystes profilaktika ir fizinio aktyvumo ugdymas.
Ranky koordinacijos lavinimas buvo tiek smulkiosios
(pir$ty ir rieso), tiek bendrosios (ranky) motorikos
lavinimo dalis. Rankuy ir pir$ty koordinacijos lavinimo
pratimai buvo integruoti i jvairias ugdymo formas:
ryting manksta, mankstos pertraukéles (ugdomosios
veiklos metu), judrigja veikla ir sportinius zaidimus
(per pasivaiksc¢iojimus lauke), kiino kultiiros praty-
bas, koreguojamaja gimnastika, sporto pramogas,
sporto Sventes, sveikatos dienas. Pirsty, plastakos ir
visos rankos lavinimo pratimai, zaidimai su kamuo-
liais buvo jtraukti i rytinés mankstos ir ktino kulttros
pratyby pratimy kompleksus. Ranky koordinacijos
lavinimo programa tur¢jo ir vieng specifing ugdymo
forma — pirStuky manksta, kuri biidavo atlickama
tris kartus per savait¢ 5—7 minutes. Jos metu vaikai
zaidimo forma mokeési atlikti tikslius judesius vienu
ar keliais pirstais, suderintus ar skirtingus judesius
abiejy ranky pirStais, mokési vaidinti pirSty teatra
ar Ses¢liy teatra. Be smulkiosios motorikos (pirsty
ir rieSo judesiy) lavinimo pratimy, i ugdymo pro-
grama buvo itraukti ranky bendrojo ir specialiojo
lavinimo pratimai, pagrindiniai judesiai (ropojimas,
Sliauzimas, laipiojimas, lindimas, kamuolio metimas
ir gaudymas, métymas i vertikalius ir horizontalius
taikinius), lavinantys ranky ir pir$ty judesius, akies ir
rankos koordinacija, krypties suvokima ir orientacija
erdvéje. E grupés vaiky zaidimy ir sporto kampeliai
buvo papildyti ne tik mazais ir dideliais kamuoliais,
naujais horizontaliais ir vertikaliais taikiniais, bet ir
naujais délioniy Zaidimais, smulkiais konstruktoriais,
gamtine medziaga, karpymo priemonémis. K grupé
dirbo pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ministe-
rijos parvirtintg ,,Vérinélio” programa. Atlikti trys
testavimai: prie§ eksperimenta, po astuoniy ménesiy
ir eksperimento pabaigoje.

Tyrimo rezultatai

Pagal Bruininks-Oseretsky motoriniy igidziy
testy (Bruininks, 2000) strukttira ranky koordinacija
apima tiek smulkiaja, tiek bendraja motorika. AStuo-
niomis ranky koordinacijos uzduotimis buvo tiriama
akiy ir ranky judesiy koordinacija bei ranky, plastaky
ir pirsty judesiy tikslumas.

Pirmo tyrimo metu E ir K grupiy vaiky visy ran-
kos koordinacijos uzduoc€iy rodikliai buvo panasus.
Rezultaty aritmetiniai vidurkiai statistiskai nepatikimi
(1 lentele).

Po astuonis ménesius trukusio sistemingo ir
tikslingo ranky koordinacijos lavinimo tarp pirmo ir
antro tyrimo nustatyti E grupés mergaiciy statistis-
kai patikimai (p < 0,05-0,001) rySkesni poslinkiai
septyniy uzduociy, o E grupés berniuky — astuoniy
uzduoc€iu (p < 0,05-0,001). Tuo tarpu K grupés
mergaiciy — vienos uzduoties pageré¢jo (p < 0,01),
o berniuky — vienos uzduoties pageréjo (p < 0,05),
vienos uzduoties pablogéjo (p <0,05). Lyginant antro
tyrimo E ir K grupiy ranky koordinacijos uzduociy
rezultatus, matyti, kad E grupés mergaiciy ir ber-
niukai septyniy (i§ astuoniy) uzduoc€iy rezultatai yra
statistiSkai patikimai (p < 0,05-0,001) geresni negu
K grupés mergaiciy ir berniuky.

Tarp antro ir trecio tyrimo (per kitus 12 ménesiy)
abieju grupiy vaiky ranky koordinacija pageréjo.
E grupés mergaiciy vidutiniai rezultatai statistiskai
patikimai (p <0,01-0,001) iSaugo penkiy, berniuky —
keturiy uzduociy (p <0,05-0,001). K grupés mergai-
¢iy — keturiy (p < 0,05), berniuky — penkiy uzduociy
(p < 0,05-0,001). Taciau treciame tyrime E grupés
vaikai kur kas geriau gaude kamuoliuka, taikliau mete
1 taikinj, lietimo pirsty galais uzduotyse geriau koordi-
navo judesius uzmerktomis ir atmerktomis akimis. I$
1 lentelés matyti, kad E grupés mergaiciy statistiskai
patikimai geresni buvo septyniu (p < 0,01-0,001),
berniuky — sesiy (p < 0,01-0,001) uzduociy rezulta-
tai, palyginti su K grupés. Didel¢ individualiy ranky
koordinacijos rodikliy sklaida.

Visy tyrimuy rezultatai rodo, kad kamuoliuko gau-
dymo abiem rankomis abiejuy grupiy rezultatai yra
geresni negu viena ranka. Be to, 5—7 mety vaikams
mesti kamuoliukg i grindis ir gaudyti yra lengvesné
uzduotis, negu gaudyti kamuoliuka, metama testuo-
tojo i$ trijy metry atstumo.

Testavimo rezultatai ir pedagoginis steb¢jimas taip
pat leidzia teigti, kad i$ visy uzduociy su kamuoliu-
ku vaikams sunkiausia buvo kamuoliuko metimo 1
taikini uzduotis. Pirmame tyrime penkiameciy E ir
K grupiuy mergaiciy ir berniuky pataikymu i taikini
rezultaty vidurkiai buvo ypa¢ mazi (1 pav.). E gru-
pés mergaités 1§ penkiy metimy pataiké tik 1,48 +
0,20 karto, berniukai — 1,52 + 0,22 karto, K grupés
vaikai atitinkamai 1,28 = 0,24 ir 1,97 + 0,26 karto.
Antro tyrimo metu E grupés vaiky rezultaty vidurkiai
buvo statistiskai patikimai geresni (p < 0,01-0,001)
uz K grupés vaiky rezultaty vidurkius. E grupés
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1 lentelé
Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vaiky ranky koordinacijos uZduociy rodikliai
P grup '
Ranky koordinacijos uzduotys
Kamuoliuko metimas Metamo kamuoliuko Kamuoliu- Nosies Pirsty Nyksciu ir
i grindis ir gaudymas audymas : lietimas aliuk .
k= L = = ko- metimas rodomaisiais l%etima% rodomujy
= . Lo . R i taikini . ox: pirsty
£ Grupé dominuoj. abiem dominuoj. dominuoj pirStais nyksciu sukine-
3 abiem rankomis ranka rankomis ranka ranka ' uzmerkt. uzmerkt. 9imas
(kartai X = SD) (kartai (kartai (kartai \artai ¥ & akimis akimis (iikai .
%+ SD) X + SD) %+ SD) ( ars?)l x (iskaityta | (jskaityta proc iryn)
) proc. irn) | proc. ir n) ’
E gr. mergaités 3,03 £0,28 1,94 +0,28 1,70 £ 0,27 0,15+ 0,08 1,48 + 0,20 752’576 511’752 632’164
K gr. mergaités 2,76 £ 0,34 1,59+0,33 1,21 £0,22 0,14 £ 0,08 1,28 £0,24 822’16 371’193 651’952
1
E gr. berniukai 2,96 +0,40 1,60 + 0,34 1,56 + 0,36 0,36 +0,18 1,52+0,22 6(1’;)0 42’80 481’;)0
K gr. berniukai 2,79 +0,28 1,79 + 0,30 1,52 +0,29 0,14+ 0,11 1,97 + 0,26 621’37 411’238 5?’762
* sk
E gr. mergaités | 4,44%%*% £ 0,13 | 4,03%%* £ 0,19 | 3,66*** £ 0,20 | 0,53* £0,22 |2,25%*%*+(,21] 96&?8 8‘;’738 96’:?18
K gr. mergaités 2,97 +0,26 1,38 +0,23 1,14 +£0,27 0,03 +0,03 1,07 +0,19 752’286 722’f1 62’87
1I
* * skk
E gr. berniukai 446%*% £ 0,22 | 3,58%%+031 | 2,75%+0,38 1,42+0,33 | 2,67*** +0,24 915627 83&%3 87’52(1
K gr. berniukai 3,24+0,30 2,21+0,27 1,69 + 0,30 0,76 + 0,21 1,31+0,24 62’37 511’572 31;)3
ko sk
E gr. mergaités | 4,93%%*% £ 0,05 | 4,59%*%*% £ 0,12 | 4,17%%*% £ 0,13 | 2.66%** +£ 0,21 | 2,72*** £ 0,16 10%00 102’3 10(;,3
K gr. mergaités 3,81+0,28 2,22 +0,28 1,37 +£0,28 0,33+0,12 1,00+ 0,17 962’630 772’178 72’87
1T
®%
E gr. berniukai | 4,87*** £ 0,07 | 4,74*** £ 0,11 | 3,61** £0,16 |2,74***+0,23| 2,70** £ 0,19 10%00 952’265 10(;,;)
K gr. berniukai 4,33+0,16 3,74+ 0,24 2,70+ 0,31 1,00 + 0,26 1,89 + 0,20 103;00 93’630 661’867
5 o Egr mergaités kksk kksk ksdkeok dk * kk skkok
—~ E|K gr. mergaités *E
g 2 E gr. berniukai ok koK * * stk ok P sk
="k gr. berniukai * *
= o | E gr. mergaités EEE EEE * seokok *
= § K gr. mergaités * * * *
§ E E gr. berniukai HHE * ** *
a = K gr. berniukai Hokk Hokk * *k ok

Pastaba: *—p < 0,05, **—p < 0,01; ***—p < 0,001. Taip pat reiskia skirtumy patikimumo lygmenis tarp E ir K grupiy.

mergaités vidutiniskai pataiké 2,25 + 0,21 karto, o
K grupés — tik 1,07 + 0,19 karto, berniukai atitinka-
mai 2,67 £ 0,24 ir 1,31 + 0,24 karto. Trecio tyrimo
rezultatai, palyginti su antro, pageré¢jo labai nedaug,
taCiau E grupés vaiky pataikymy vidurkiai, palyginti
su K grupés vaikuy, isliko statistiSkai reikSmingai
(p <0,01-0,001) geresni. E grupés mergaités patai-
ké 2,72 + 0,16 karto, berniukai — 2,70 + 0,19 karto,
K grupés berniukai — 1,87 + 0,20 karto, o K grupés
mergaiCiy pataikymuy vidurkis labai nedaug pablogé-
jo — jos pataikeé tik 1,00 £ 0,17 karto.

I8 trijy pirsty galy lietimo uzduociy sudétingiau-
sia erdvinés koordinacijos poziiiriu buvo nyks¢iy ir
rodomuyjy pirSty sukinéjimo uzduotis. Pirmo tyrimo
metu $ig uzduoti taisyklingai gebéjo atlikti nuo
48,00 % iki 65,52 % atskiry grupiu vaiku (2 pav.).

Antrame tyrime vidutiniai rezultatai statistiSkai reiks-
mingai pager¢jo tik E grupés mergaiciy ir berniuky, o
K grupés berniuky net pablogéjo. Trecio tyrimo metu
Sia uzduoti taisyklingai gebéjo atlikti visi E grupés
vaikai, o K grupés — 74,07 % mergaiciy ir 64,67 %
berniuky.

ool [l

Il tyrimas

D Egr. mergaités

skaicius

© 2 N w & o

O Kgr. mergaités
B Egr. berniukai

W K gr. berniukai

Il tyrimas

Ityrimas

Pastaba: ** —p < 0,01; ***—p < 0,001; skirtumo reik§mingumo
lygmuo, lyginant E ir K grupiy mergaiciy bei E ir K grupiy berniuky
rezultaty aritmetinius vidurkius antrame ir treCiame tyrime.

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky kamuoliuko
metimo | taikinj rezultaty kaita
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Pastaba: ** —p < 0,01; *** —p < 0,001; skirtumo reikSmingumo
lygmuo, lyginant E ir K grupiy mergaiciy bei E ir K grupiy berniuky
rezultaty aritmetinius vidurkius antrame ir treciame tyrime.

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky nyksciy ir
rodomuyjy pirSty sukingjimo rezultaty kaita

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pirma karta Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky
pirsty, rieso ir visos rankos judesiy koordinacija tirta
naudojant Bruininks-Oseretsky (Bruininks, 2000)
motoriniy iglidziy testus. Nustatyta, kad rengiant
vaikus mokyklai sistemingai ir tikslingai atlieckami
[vairiis pir$ty, rieso ir visos rankos judesiy lavinimo
pratimai skatina pozityvia ranky koordinacijos koky-
biniy ir kiekybiniy parametry kaita.

Akiy ir rankos koordinacija pasireiskia inte-
gruojant vizualiaja informacijq ir ranky judesius.
Kamuoliuko metimo i grindis ir gaudymo, metimo |
taikinj judesiai yra tik tada koordinuoti ir tikslus, kai
tinkamai integruojama vizualiné ir motoriné veikla
(Gallahue, Ozmun, 2000). Siekimo ir griebimo jude-
siai priklauso nuo objekto dydzio. Rankos tiesimo ir
griebimo judesiy koordinacija rodo laika, reikalinga
pagriebti (pagauti) mazesnius daiktus. Griebiant
mazesnius daiktus pirStai tiesiami greiiau (Marte-
niuk et al., 1990). Penkiameciams vaikams gaudyti
teniso kamuoliuka buvo nejprasta. Pedagoginiai
stebéjimai rodo, kad jiems sunkiai sekési suvokti,
kokia jéga mesti kamuoliuka, kad jis, atsimusgs i
grindis, atSokty iki liemens auksc¢io (neatSokty per
aukstai ar per Zemai). Vaikams ne visada pasisekdavo
mesti kamuoliuka { grindis tiesia trajektorija, todél
jis kartais atsimu$davo i péda ir nuriedédavo arba
atSokdavo ne tiesiai auksStyn, dél to nebepavykdavo
jo sugauti. Kamuoliuko gaudymo abiem rankomis
rezultatai geresni nei gaudymo viena ranka dél to, kad
gaudant abiem delnais gaudymo plotas yra didesnis.
Kita vertus, penkeriy mety vaikai neturi kamuoliuko
gaudymo viena ranka patirties, nes paprastai zaidzia
su dideliais kamuoliais. Taip pat pastebéta, kad vaikai
daznai nesugauna kamuoliuko net jam prisilietus prie
delno dél to, kad nespé¢ja sureaguoti ir sulenkti pirsty.
Lyginant abiejy grupiy penkeriy mety (pirmo tyrimo)
mergaiciy ir berniuky kamuoliuko metimo i grindis ir
gaudymo abiem rankomis bei dominuojancia ranka
uzduocCiy rezultaty vidurkius, matyti, kad jie labai
panasis (1 lentelé).

Penkiameciams vaikams pagauti i$ trijy metry
atstumo metama kamuoliuka sekési dar blogiau nei
atSokusi nuo grindy, o abiem rankomis — geriau nei
viena ranka. Vaikams sudétingiau nei suaugusiesiems
[vertinti artéjancio kamuoliuko greiti, atstuma ir skrie-
jimo trajektorija. Tai suprato ir patys vaikai. Testavi-
mo metu paaiskinus ir parodzius uzduoti jie daznai
sakydavo, kad pagauti nesugebés, ypac viena ranka.
Tekdavo raminti juos ir sakyti, kad svarbu artéjantj
kamuoliuka idémiai sekti akimis ir stengtis pagauti.
Miisy tyrimai sutampa su D. Sinklerio (Sinclair, 1985)
tyrimais ir teiginiu, kad 5 mety vaiky gebé¢jimas gau-
dyti kamuolj yra islavintas blogiau nei kiti pagrindi-
niai judesiai. Sékmingam kamuolio gaudymui reikia
geros akiy ir ranky judesiy koordinacijos, kuri Siuo
amziaus tarpsniu dar néra tinkamai i$lavinta.

Metimas | taikini yra sudétingas judesys. Jo tech-
nikos vaikai iSmoksta sunkiau nei kity pagrindiniy
judesiy. Metant { taikinj reikia nustatyti atstuma iki
taikinio, jvertinti skriejimo trajektorija, tiksliai atlikti
judesi ir atitinkamai diferencijuoti kamuoliuko meti-
mo jéga (Adaskeviciené, 1993). Penkiameciai vaikai
1§ penkiy bandymy i taikinj pataiké tik vidutiniskai
daugiau nei viena karta.

Judesiuy koordinacija yra geb¢jimas integruoti
skirtingas raumeny grupes ir jutimo sistemas suku-
riant efektyvius judesiy derinius. Kuo sudétingesné
motoriné uzduotis, tuo geresnés koordinacijos reikia
norint sékmingai atlikti judesius. Koordinuoti jude-
siai leidzia vaikui greitai ir tiksliai atlikti specifines
judesiy serijas. Judesiai turi biiti sinchroniski, ritmiski
ir atliekami reikiama seka (Gallague, Ozmun, 2000).
Atliekant sudétingos koordinacijos judesius, labai
svarbi rega. Tac¢iau Bruininks-Oseretsky testuose
ranky koordinacijai tirti yra dvi uzduotys, kurios atlie-
kamos uzsimerkus. Jos is dalies leidzia vertinti vaiky
neuromotorini brendima. Miisy steb&jimai rodo, kad
vaikams atlikti uzduotis uzmerktomis akimis buvo
labai nejprasta. Pirmo tyrimo metu uzmerkus akis
liesti nosi rodomyjy pirSty galais taisyklinga judesiy
seka geb¢jo ne visi. Kai kurie vaikai labai sulétin-
davo rankos judesi prie§ pat paliesdami nosi, per
ilgai ieskodavo jos galiuko, todél trikdydavo ritma.
Dazniausia penkiameciy vaiky klaida buvo vienos
rankos pirStu palietus nosi, pamirsti ja iStiesti per
alkting ir i§ karto lenkti kita ranka. Nors atlickant
uzduoti testuotojas klaidas tais¢ zodziu, dalis vaiky
vis tiek nejstengdavo suprasti ir greitai iStaisyti klai-
dos. Kai kurie vaikai suprasdavo savo klaida, taciau
nespédavo atlikti nepertraukiamy taisyklingu ranky
judesiy seku (per 90 sekundziy keturis kartus paliesti
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nosi), nes suklydus taisyklingi judesiai pradedami
skaiciuoti i§ naujo.

Atlikdami nyksciu i$ eilés pirmyn ir atgal visy
pirSty galy lietimo uzduoti uzmerktomis akimis,
vaikai dazniausiai suklysdavo dél to, kad per ilgai
laikydavo suglaustus pirsty galus, tartum nebiity tikri,
ar i8 tiesy juos palieté. Kartais paliesdavo ta pati pirs-
to gala du kartus ar praleisdavo. Beveik nepasitaiké
vaiky, kurie nyksciu paliesty du pirStus vienu metu.
Biidavo ir tokiy, kurie praradg orientacija ar kantrybe
atsimerkdavo, nors pries uzduoti biidavo ispéti, kad
atsimerkti galima tik atlikus uzduotj.

Paskutiné uzduotis — nyksciy ir rodomuyjy pirsty
sukingjimas (atmerktomis akimis) — erdvinés koordi-
nacijos poziiiriu buvo ypac sudétingos judesiy sekos,
reikalingos didelio susikaupimo, idémios pirsty ir
rieSy judesiy kontrolés akimis. Pirmo tyrimo metu
Sig uzduoti sékmingai atliko nuo 48,00 iki 63,64 %
skirtingy grupiuy vaikuy. Remiantis pedagoginiais
stebéjimais galima teigti, kad pagrindiné prieZastis,
deél ko tiek penkeriy, tiek SeSeriy mety vaikams §i
uzduotis biidavo nejskaityta, — negebé¢jimas suvokti,
kad riesus reikia sukti { prieSingas puses.

Koordinacija — labai sudétinga psichomotoriné
ypatybé. Koordinaciniai gebéjimai, pasak V. I. Liacho
(JIsix, 2000), turi tokius pagrindinius pozymius: taisy-
klinguma, greituma, racionaluma ir sumanuma. Visi
Sie pozymiai dar turi kiekybines ir kokybines charak-
teristikas. Gebéjimy vertinimo kriteriju kokybinéms
charakteristikoms priklauso: tolygumas, atlikimas
laiku, tikslingumas, iniciatyvumas, kiekybinéms cha-
rakteristikoms — tikslumas, greitumas, ekonomisku-
mas ir pastovumas. Pirmas testavimas ir pedagoginis
steb¢jimas leidzia teigti, kad dauguma penkiameciy
vaiky jau geba atlikti gana sudétingas, nejprastas ran-
ku koordinacijos uzduotis, nors judesiai dar ne visada
tikslus, ekonomiski ir atliekami laiku, judesiy sekos
laiko atzvilgiu daznai netolygios. Neretai s€¢kmingas
ranky koordinacijos uzduociy atlikimas priklauso ne
tik nuo judéjimo patirties, bet ir nuo gebéjimo sukaupti
ir iSlaikyti démesi, pasitikéjimo savo jégomis.

Sestaisiais ir septintaisiais gyvenimo metais visy
tirty vaiky ranky koordinacija geréjo, taciau E grupés
vaiky daug sparciau. Eksperimento pabaigoje E gru-
pés mergaiciy septyniy uzduociy, o berniuky Sesiy
uzduocCiy ranky koordinacijos vidutiniai rezultatai
buvo statistiskai patikimai (p < 0,05-0,001) geresni,
palyginti su K grupe. Pedagoginiai stebéjimai rodo,
kad antro ir tre¢io tyrimo metu E grupés vaikai gebéjo
gana tiksliai jvertinti kamuoliuko skriejimo trajek-
torija ir atstuma, jie istenge daug greiiau isidémeéti

ir pakartoti sudétingas ranky ir pirSty judesiy sekas,
labiau koncentravo démesi, atidziau klausé aiskinimy
nei K grupés vaikai. Jau antro tyrimo metu pastebéta,
kad, kamuoliukui prisilietus prie delno, E grupés
vaikai dazniau spédavo laiku sulenkti pirStus. Jie
uzduoties atlikimo metu reciau klydo, greiciau taisé
nurodytas klaidas. Buvo SeSiameciy vaiky (tiek mer-
gaiciy, tiek berniuky), kurie vieng ar kelias uzduotis
atliko blogiau nei pirmame tyrime (penkeriy mety).
Ypac tai buvo akivaizdu K grupés berniukams at-
liekant nykscCiy ir pirSty sukingjimo uzduoti. Didelé
ranky koordinacijos individualiy rezultaty sklaida.
Tai sutampa su ikimokyklinio amziaus vaiky ko-
ordinacijg tyrusiy mokslininky teiginiais ir tyrimy
rezultatais (DuRandt, 1985; Muxaiiiosa, 1990). [vai-
riy pasaulio Saliy mokslininkai, tyrinéje ir analizave
ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos lavéjima, yra
pastebeje didelius individualiy rezultaty skirtumus.
PrieSmokyklinio amziaus vaikai mokosi labai daug
naujy judesiy, todél neretai vaikai viena karta uzduotj
gali atlikti geriau, o kita karta — blogiau.

Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad kryp-
tingai ir tikslingai organizuoti ranky, rieso ir pirSty
lavinimo Zaidybiniai pratimai, Zaidimai su kamuoliu
gerina ranky judesiy koordinacijos kokybinius ir
kiekybinius parametrus. Misy atliktas eksperimentas
patvirtina mokslininky (DuRandt, 1985; Muxaiinona,
1990; Dankert, Davies, Gavin, 2003; Sugden, Cham-
bers, 2003), tyrusiy penkeriy—septyneriy ir vyresnio
amziaus sveikus bei koordinacijos sutrikimy turincius
vaikus, ir ju tyrimy rezultatais pagristus teiginius, kad
fizinio ugdymo programose tikslinga naudoti gana
sudétingas koordinacijos lavinimo uzduotis, kurias
atliekant bitina samoninga judesiy integracija ir
suvokimo kontroleé.

ISvados

1. Dauguma penkiameciy vaiky geba atlikti gana
sudétingus koordinaciniu pozitriu ranky judesius.
Lyties poziiiriu {vairiy rankos koordinacijos uzduo-
¢iy rezultatai labai panasiis. Nustatyti gana ryskis
individualis skirtumai. Yra vaiky, kurie stokoja akiy
ir rankos judesiy kontrolés, lytéjimo ir kinestezinio
jutimo iSlavinimo.

2. Sestaisiais ir septintaisiais gyvenimo metais
visy tirty vaiky ranky koordinacijos rezultatai geré-
jo, taciau E grupés mergaiciy ir berniuky rezultatai
ger¢jo labiau ir eksperimento pabaigoje, palyginti
su K grupe, E grupés mergaiciy buvo statistiskai
patikimai geresni septyniy uzduociy, o E berniuky —
Sesiy uzduociy.
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3. Miisa naudota ranky koordinacijos lavinimo
programa akivaizdZziai padeda optimizuoti vaiky
fizini brandinima mokyklai. Pakitus ranky judesiu
kryptingumui ir tikslingumui, kinta ranky judesiy
koordinacijos kokybinés ir kiekybinés charakteris-
tikos: judesiai atlieckami laiku, tampa tikslingesni,
racionalesni, ekonomiSkesni, tikslesni ir stabilesni.
Geréja ir regos, lytéjimo, tinkamo raumeny jtempimo
ir nepaveluoto atpalaidavimo jutimas bei atlickamy
judesiu suvokimas.
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TRAINING INFLUENCE ON 5-7 YEAR OLD CHILDREN
UPPER-LIMBS COORDINATION RESULTS CHANGES

Assoc. Prof. Dr. Zina Birontiené
Klaipéda University

SUMMARY

The aim of the study was to examine changes of 5-7
years old children’s upper-limbs coordination results
stimulating their physical maturing for school.

The following research methods were applied:
educational experiment, testing, pedagogical
observation, statistical analysis. The educational
experiment lasted for 20 months. 120 children from
Klaipéda kindergartens participated in the experiment.
The children from the experimental (E) group were
educated according to our created program of physical
preparation for school. The basis of upper-limbs
coordination training consisted of finger, hand, and arm
exercises and ball games. The control (C) group used the
program “Vérinélis”, certified by Lithuanian Republic
Ministry of Education. Three control researches were
conducted. The children had to perform five tasks with
a tennis ball and three finger touching exercises which
assess coordination of visual tracking with movements

of the arms and hands, as well as precise movements of
the arm, hands and fingers.

During the first research obtained upper-limbs
coordination results from groups E and C 5 year old girls
and boys were very similar. During the eight months of
purposeful training of upper-limbs coordination it was
estimated that group E girls significantly statistically
improved (p<0.01-0.001) in seven tasks, and group E
boys - in eight tasks (p<0.01-0.001). However, group C
girls improved in one task (p<0.01), group C boys results
improved in one task (p<0.05) and were worse in one
task (p<0.05). Group E girls and boys mean results of
the second research were statistically significantly better
in seven tasks (p<0.01-0.001) comparing with group C
girls and boys’ results. During the rest twelve months
upper-limbs coordination of the children from all groups
improved, but group E girls’ mean results statistically
significantly improved in five tasks (p<0.01-0.001), and
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group E boys’ - in four tasks (p<0.05-0.001). Group
C girls improved in four task (p<0.05), and group C
boys - in five tasks (p<0.05-0.001). E group children
were better at catching a ball, coordinating finger tip
touching tasks with open or closed eyes, and were
more precise at throwing something into the target.
In the third research group E girls were statistically
significantly better in seven tasks (p<0.01-0.001), and
group E boys - in six tasks (p<<0.01-0.001) comparing
with C group. All researches show big individual upper-
limbs coordination differentiation.

Our research results are similar to those of other
scientists’ (DuRandt, 1985; Muxaiinosa, 1990;
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Dankert, Davies, Gavin, 2003; Sugden, Chambers,
2003), who researched healthy young children and
children with coordination disorders and confirm that
in training programs it is purposeful to use complicated
coordination tasks, which demand conscious integration
of senses and perception control. The results of the
educational experiment show that systematic and
purposeful hand, wrist, and finger training activities and
games with a ball improve quantitative and qualitative
parameters of hand coordination.

Keywords: 5-7 years old children, hands coordination,
Bruininks-Oseretsky motor skills test, physical maturing
for school.
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Lietuvos olimpinés akademijos delegacijos
vieSnagé Pranciuizijoje

Pranciizijos olimpinés akademijos (POA) gene-
ralinio sekretoriaus Zano Venzelio (Jean Vintsel)
kvietimu pernai Paryziuje lankési Lietuvos olimpinés
akademijos (LOA) delegacija, vadovaujama LOA
prezidento prof. Povilo Petro Karoblio ir dekano Al-
gimanto Gudiskio. Delegacijos dauguma sudaré miisy
Salies mokykly kiino kulttiros mokytojai — 2008 mety
geriausio mokytojo konkurso laimétojai ir LOA tary-
bos nariai, pasizymej¢ olimpinio Svietimo veikloje.
Susitikimas su kolegomis pranciizais vyko Pjero de
Kuberteno (Pierre de Coubertin) olimpiniame centre.
2013 metais visas pasaulis §ves $io Zymaus pedago-
go mokslininko 150-3ji gimimo metiniy jubiliejy
(1863 01 01-1937 09 02). Kilgs i§ Normandijos, i§
tévo paveldéjes barono titula, aristokratiskos Seimos
jaunuolis tur¢jo slapta savo troskima, nors zinojo di-
delj tévo nora stiny matyti kariskiu. Jau 24 mety P. de
Kubertenas zinojo savo gyvenimo tiksla — grazinti
Prancuzijai didinga dvasia pakeiciant ir reformuo-
jant jos sustingusia, neturinia fantazijos Svietimo
ir ugdymo sistema. Jam mokslas reiské visuomenés
ateiti, ir jis ieSkojo biidy, kaip pakelti Pranciizijos
dvasia po pralaiméjimo 1870 mety pranciizy—priisy
kare. P. de Kubertenas buvo aktyvus sportininkas —
kultivavo fechtavimasi, irklavima, jojima, boksa.
Kai paskelbé savo sprendimg atgaivinti olimpines
zaidynes, mazai kas juo tikéjo, o visuomen¢ sutiko
be ypatingo entuziazmo. Jo olimpizmo apibrézimas
tur¢jo keturis principus, kurie toli grazu nebuvo pa-
prasty sportiniy varzybuy principai. Pirmasis kertinis
principas skelbia — reikia bati tikin¢iam, t. y. iStikimai
tikéti auksStesnio dvasinio gyvenimo idealais, siekti
tobulumo. Ne maziau svaris ir kiti trys principai,
tape reikSmingais moraliniais priesakais vélesniems
olimpiniy zaidyniy rengé¢jams ir olimpizmo idéjy
teséjams. Antrasis principas toks: atstovauti elitui,
kuris propaguoty lygybe, nepriklausomai nuo kilmés;
normoms; ketvirtasis — kas ketverius metus sudaryti
paliaubas — surengti Zmogiskumo pavasario festival{
ir garbinti grozi itraukiant ir filosofinius menus {
zaidynes. Dar 1932 m., X olimpinése zaidynése Los
Andzele, kartu buvo demonstruojami ir pasaulio
mokslo laiméjimai bei tauty menas ir kultira. Siy

zaidyniy meno komisijos nariu buvo pakviestas ir
lietuvis dr. plk. 1tn. Antanas Jurgelionis.

P. de Kubertenas kartu su graiku Demetrijumi
Vikelu 1894 m. ikiiré Tarptautini olimpini komiteta
(International Olympic Committee, 10C), po mety
tapo IOC prezidentu ir juo iSbuvo beveik 30 mety.
Atsistatydino pasibaigus VIII olimpinéms zaidynéms,
1925 metais. Pirmosios olimpinés zaidynés 1896 m.
Aténuose ir 1900 m. Londone nepadar¢ visuotinio
isptdzio, taciau 1906 m. Paryziaus olimpinés zaidy-
nés tapo svarbiausiu pasaulio renginiu. Dél I pasau-
linio karo neramumy P. de Kubertenas pasirtipino,
kad IOC 1915 m. balandzio 10 d. buty perkeltas i
Lozana Sveicarijoje.

Miré P. de Kubertenas eidamas 75-uosius metus.
Beveik visos jo id¢jos sékmingai jgyvendintos ir tg-
siamos jau antra Simtmeti. Pirmosiose olimpinése zai-
dynése Aténuose dalyvavo 204 sportininkai (tarp ju
nebuvo né vienos moters) i§ 14 valstybiy, 0 1 2008 m.
olimpines Zaidynes Pekine atvyko 11028 atletai i$
204 saliy. Beveik puse¢ sportininky sudaré moterys.
Tod¢l P. de Kubertenas laikomas laimingiausiu uto-
pistu pasaulyje.

LOA delegacijai lankantis Paryziuje, suéjo
115 mety nuo 1894 m. birzelio 23 d., kai vienoje
i§ Paryziaus (Sorbonos) universiteto saliy ivyko
iSkilminga IOC steigimo ceremonija ir buvo priimta
Olimpiné chartija, nubrézusi tarptautinio olimpinio
sajudzio strategija. Lietuviy delegacija sveciavosi
Siame Sorbonos universitete — viename seniausiy
pasaulyje universitety, mus priémgs ir lydéjes uni-
versiteto administracijos protokolo Sefas Serzas
Peras (Serge Peyre) maloniai parodé Sia salg, taip
pat Liudviko XIII laiky buvusio pirmojo ministro
kardinolo Armano Zano de Riselje (4drmann Jean
de Richelieu) kabineta, kuris paprastai atidaromas
tik vieng karta per metus. Lietuviai taip pat pamaté
ir unikalia beveik 700 mety kaupta rektoriy skeptry
kolekcija, universiteto {Zymybiuy portretus, fresky
sale, lankési filology diplomy iteikimo ceremonijoje.
Dabar dauguma Paryziaus aukstojo mokymo istaigy
formaliai yra suvienytos { Paryziaus akademija, ku-
rios administracija reziduoja prestiziniame Sorbonos
universiteto pastate. Pats Serzas Peras yra atsakingas
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uz rysiy su 42 Pranciizijos aukstosiomis mokyklo-
mis koordinavima, valdo per 50 kabinety raktus. [
Paryziaus universiteta studijuoti nuo viduramziy
vykdavo ir lietuviai. Universitetui priklausancia
Istaiga — Paryziaus aukstaja aeronautikos ir mecha-
niniy konstrukciju mokykla 1925 m. baigé ir zymus
lietuviy aviakonstruktorius Jurgis Dobkevicius,
1924 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése oficialiai
buves vienu i§ lietuviy olimpinés misijos vadovy.
Paryziaus universitete minétasis plk. Itn. A. Jurgelio-
nis, pirmasis i$ lietuviy, apgyné daktaro disertacija
kiino kulttiros tema.

Pranciizijos nacionalinis olimpinis komitetas
(PNOK) — seniausia olimpinio sporto institucija
pasaulyje. 1894 m. pirmyju atnaujinty olimpiniy
zaidyniy prieSausryje ji Zymeéjo pirmasias pranciizy
dalyvavimo olimpiniame sajudyje gaires. Lietuviy
delegacija sutiko PNOK viceprezidentas ir Prancii-
zijos olimpinés akademijos (POA) viceprezidentas
filologijos dr. Zorzas Rejus Zabalo (George Ray Jaba-
lot) ir POA sekretoré¢ Domenika Pti (Domenice Petit).
Nors Pranciizijos sporto organizaciju ir ju veiklos
pristatymas buvo iSsamus, pranciizai net piety metu
atsakingjo i Lietuvos delegacijos klausimus.

Pranctizijos sporto organizaciju struktiira Siek tiek
skiriasi nuo Lietuvos. Olimpinis komitetas kartu su
Sporto komitetu yra viena sporto organizacija, kuri
numato sportinés veiklos ir olimpinio sajudzio stra-
tegija. Be ju dar yra Sporto ministerija. PNOK, kaip
ir Lietuvoje, reprezentuoja Pranciizijos olimpinio
sajudzio veikla ir nacionalinio sporto plétote. Do-
pingo vartojimo prevencija yra vienas svarbiausiy
PNOK darby. Olimpinés ir neolimpinés sporto Sa-
kos priklauso bendrai sporto asociacijai, kurioje net
97 Saky federacijos, tarp ju 31 — olimpinio sporto,
14 —multisporto ir 10 —moksleiviy ir studenty sporto
federacijy. Sportavimas néra privalomas Pranciizijos
bendrojo lavinimo mokyklose. Turintys polinkiy

vaikai po kiino kultiros pamoky pagal amziy lanko
ivairius sporto klubus, valstybés 1éSomis jiems or-
ganizuojamos 3 savaiciy vasaros ir vienos savaités
ziemos stovyklos. Didelis démesys skiriamas nejga-
liems sportuojantiems vaikams.

Nustebino POA uzimty etatiniy darbuotoju skai-
¢ius — 30 zmoniy. Dalis dirba pagal programines
sutartis. Net 12 zmoniy uzsiima sporto ir olimpinio
sporto paveldo tyrin¢jimais. POA yra isteigusi keleta
prizy — uz darbus sporto, socialiniy moksly, istoriniy
tyringjimy srityse ir pan.

Taciau, palyging LOA ir POA veikla, apsidziau-
géme, kad ir su mazesnémis pajégomis esame ne
taip jau nuo pranciizy atsilikg. PavyzdZziui, pranciizai
sporto paveldo reliktus ir faktini archyva kaupia ir
registruoja bei skolina parodoms, renginiams, o nuo-
lating sporto ekspozicija planuoja irengti greiciausiai
nacionalinio stadiono patalpose mazdaug po 3 mety.
Ko gero, gausesné¢ ir Lietuvoje leidziama sporto pa-
veldo ir sporto didaktikos literatiira— LOA akademiky
profesoriy Povilo Karoblio, Stanislovo Stonkaus,
Kesto Miskinio ir kity LOA nariy fundamentalis
darbai plac¢iau reprezentuoja miisy sporto ir olimpie-
¢iy zingsnius, nors informacinio bei enciklopedinio
pobtudzio leidiniy pranciizai leidzia daugiau.

LOA atstovai taip pat buvo priimti JUNESKO
(UNESCO) centre, aplanké Luvra, Versali, Orsg,
karo muziejus, kitas iZymybes, buvo ,,Kolumbo*
(Colombes) stadione. Siame sumodernintame sporto
komplekse pries 85 metus Lietuvos rinktiné pradéjo
savo olimpini kelia.

LOA delegacija atsakingai ir garbingai ivykde
savo misija — susipazino su vienos didziausiy Euro-
pos sajungos valstybiu, olimpinio sajuidzio pionierés
Pranciizijos sporto organizacijuy veikla, pasidalijo
savo patirtimi.

Doc. dr. Steponas Gecas
LTOK Svietimo komisijos narys,
LOA garbés narys, Paveldo komiteto pirmininkas
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