SPORTO 3./ SPORT
MOKSLAS %) SCIENCE

LIETUVOS SPORTO MOKSLO TARYBOS
LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS
LIETUVOS KUNO KULTUROS AKADEMIJOS

VILNIAUS PEDAGOGINIO UNIVERSITETO
Z U R N A L A S

JOURNAL OF LITHUANIAN SPORTS SCIENCE COUNCIL, LITHUANIAN OLYMPIC
ACADEMY, LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION AND
VILNIUS PEDAGOGICAL UNIVERSITY

LEIDZIAMAS nuo 1995 m.; nuo 1996 m. — prestiZinis Zurnalas ISSN 1392-1401
Zurnalas jtrauktas i:
INDEX COPERNICUS duomeny baze Indexed in INDEX COPERNICUS
Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto Included in to German Federal Institute for Sport Science
literaturos duomenu banka SPOLIT Literature data bank SPOLIT

REDAKTORIU TARYBA TURINYS
Prof. habil. dr. Algirdas BAUBINAS (VU)
Prof. habil. dr. Alina GAILIONIENE (LKKA) TVADAS // INTRODUCTION ......oouvurrrreeeeesirseessesssseessessssasssessessssssessessans 2
Prof. dr. Jochen HINSCHING (Greisvaldo u-tas, Vokietija) | S. Laskiené. Perfekcionizmas elitiniame sporte:
Prof. habil. dr. Algimantas IRNIUS (VU) filosofiniai ir psichologiniai ypatumai ........c.cccceeevviriiiininiicininiiicnens 2
Prof. habil. dr. Jonas JANKAUSKAS (VU)
Prof. habil. dr. Jonas JASCANINAS (Scecino u-tas, Lenkija) | SPORTO MOKSLO TEORIJA // SPORT SCIENCE THEORY ................. 6
Prof. habil. dr. Julius KALIBATAS (Sveikatos apsaugos A. Cepulénas. Elito slidininkiy lenktynininkiy
ministerijos Higienos institutas) varzybinés veiklos charakteristika .......ccococvcvriiriiiciiiciiciiicicnen 7

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS (LOA, vyr.redaktorius) [V, Silinskas, A. Stanislovaitis, J. Kudirkaité, R. Martusevi¢iené.
Prof. dr. Rommaldas MALINAUSKAS (LKKA) Pasaulio lengvosios atletikos ¢empionaty disko metimo rungties

Prof. habil. dr. Kestas MISKINIS (LOA) N dalyviy (vyry) antropometriniy duomeny, amZiaus ir sportiniy
Prof. habil. dr. Vahur OOPIK (Tartu universitetas, Estija)

Prof habil. dr. Jonas PODERYS (LKKA) rezultz_ttq saveikos ypatumai.............. e s 15
Prof. habil. dr. Algirdas RASLANAS (KKSD) L. Meidus. Pedagoginis sporto poveikis sportininky

Prof. habil. dr. Juozas SAPLINSKAS (VU) bendrav1.mu1.1r saveikai ...... e e 21
Prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LKKA) A. Alekrinskis, L. Venclovaité, V. Papieviené, D. Bulotiené,

Prof habil. dr. Juozas SKERNEVICIUS (VPU) R. Martusevi¢iené. Baidarininky ir kanojininky varzybiné

Prof. dr. Arvydas STASIULIS (LKKA) veikla 2006 m. pasaulio CemMpPIioNALe.......cvuvuvveiiiriivciiiniiicciiecienaes 25
Kazys STEPONAVICIUS (LTOK) L. Daniuseviciuté, A. Emeljanovas, J. Poderys, A. Venskaityteé,

Prof. habil. dr. Stanislovas STONKUS (LKKA) M. Brazaitis, I. Ramanauskiené. 11-14 mety amziaus vaiky

Prof. habil. dr. Povilas TAMOSAUSKAS (VGTU) pusiausvyros ir sensomotoriniy rodikliy Kaita ........ccececevereeerereenenes 29

Dr. Eglé KEMERYTE-RIAUBIENE (atsak. sckretoré) | [, Tsekhmistro, N. Ivanova. Influence of magnetotherapy
on heart rate variability and external breathing of elite athletes ...... 35
A. Kajéniené, A. Vainoras, R. Zumbakyté, Z. Navickas,

Vyr. redaktorius . KAROBLIS +370 5 262 2185

Atsakingoji sckretoré . R. Gutkovas. Krepsininky ir futbolininky submaksimalaus
g: KEM%RYTEDISQ&E%NE +370 5 212 6364 veloergometrinio méginio rodikliy histerezés analize ..................... 39
1zamas Romo N . S. Poteliiiniené, D. Kudaba. Studen¢iy fizinés biiklés kaita
VirSelis dail. Rasos DOCKUTES ) 1995-2005 42
Redaktore ir korektore Zita §AKALINIENE per —. TNICTUS cetniiiitieeeieeeieeeteerteeeteesneenneenneesneesneesnesnnssnnesnnesnns
angly k. redaktor Ramune ZILINSKIENE SPORTO MOKSLO DIDAKTIKA // SPORTO SCIENCE DIDACTICS .. 48
o J. Poderys, A. Vainoras, S. Korsakas, L. Gargasas, V. Miskinis,
Leidzia A. Buliuolis, R. Ruseckas. ECG and motion activity
@GO monitoring during the walking and running tasks ..........ccccoevrvuunne. 48
~ FEELLR/&!&P&RJ% o N. Zilinskiené, L. Tubelis, D. Radziukynas. Socialiniai, sportiniai
. ) | veiksniai, skatinantys treniruotis jaunus lengvaatlecius .................... 52
Zemaites g. 6, LT-03117 Vilnius
Tel. +370 5 233 6153; faks. +370 5 213 3496 OLIMPINIS UGDYMAS // OLYMPIC EDUCATION .......cccceuurururirnnnnne 60
El pastas: leidyba@sportinfo.lt fhiane e faned _
INTERNETE: www.spotinfo.lt/sportomokslas ﬁo%;inl;egye\;ei'i rfgblizil;?)léte. Sportuojanciy 16-18 mety 60
%:;i:zuig?;fg' UZsakymas 182 D. Majauskiené, J. Paulauskiené. Kauno sporto veterany
© Lietuvos sporto mokslo taryba klubo ,,AZuolynas“ ikiirimas ir veiklos bruoZzai .........cccceeveeuevurnenne. 67
© Lietuvos olimpiné akademija E. Adaskevic¢iené, A. Budreikaité. 12-14 mety mokiniy poziiiris
© Lietuvos kiino kultiiros akademija i kilny elgesi ir jo raiska sportinéje veikloje .......oeceveivuciicnincnncnene 72

© Vilniaus pedagoginis universitetas

© Lietuvos sporto informacijos centras KRONIKA // CRONICLE .....cootirtiniteniienierieesiesieseesisenseesseesseessesssesssessenne 78




2 SPORTO MOKSLAS

IVADAS
INTRODUCTION

Perfekcionizmas elitiniame sporte:
filosofiniai ir psichologiniai ypatumai

Doc. dr. Skaisté Laskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Siame darbe siekiama iSanalizuoti perfekcionizmo elitiniame sporte filosofinius ir psichologinius ypatumus. Pasirinktas
mokslo darby metaanalizés metodas. Pastaryjy dviejy desimtmeciy moksliniy perfekczonlzmo tyrimy, publikuoty moksli-
niuose Zurnaluose, metaanalizé atskleidzia vis didesnj ne tik mokslininky, bet ir praktiky susidoméjimq perfekcionizmo
fenomenu elitiniame sporte. Apzvelgti rezultatai ir jy analizé leidZia geriau suvokti perfekcionizmo kaip , tobulybés siekimo
ir kaip asmens etinés nuostatos, kuri sureiksmina charakterio ir poelgiy idealo siekimg, filosofinius ir psichologinius ypatu-
mus. Perfekcionizmo fenomenas néra biidingas isskirtinai sportinei veiklai, todél Sio reiskinio konceptualizacija siejama su
konkreciu socialiniu kontekstu ir pateikiama kaip daugiamaté (Frost, Marten, Lahart, &Rosenblate, 1990; Hewitt & Flett, 1991,
Johnson & Slaney, 1996; Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001). Minéti autoriai pateikia trijy dimensijy perfekcioniz-
mo konstruktq: i save orientuotq perfekcionizmg (SOP), | kitus orientuotq perfekcionizmg (OOP) ir aplinkos (socialiai)
sqlygotq perfekcionizmgq (SPP). Perfekcionizmo fenomenui elitiniame sporte tirti sukurtos specialios metodikos (Anshel &
Mansouri, 2005; Stober et al., 2004) atskleidzia sportininko sau keliamy reikalavimy pratyby ir varZyby metu, negatyviy
reakcijy dél netinkamuy pasiekimy pratyby ir varzyby metu, trenerio, komandos ir tévy (artimy Zmoniy) spaudimo, koman-
dos keliamy reikalavimy pratyby ir varzyby metu psichologinj poveikj sportininkui. Galima teigti, jog pripazjstama, kad
elitiniame sporte vyraujantis perfekcionistinis mgstymas (tobuléjimo filosofija) priestarauja bendrajai moralei ir suponuoja
specialios moralés sporte poreikj, o pagrindinés psichologinés problemos, susijusios su perfekcionizmu elitiniame sporte, yra
Sios: jtaka sportininky motyvacijai ir rezultatams, sportininky mitybos sutrikimai, prastéjanti savigarba, socialinio elgesio

sutrikimai, padidéjes nerimas, menkéjantis pasitikéjimas savimi.
RaktaZodZiai: elitinis sportas, | save orientuotas perfekcionizmas (SOP), | kitus orientuotas perfekcionizmas (OOP) ir

aplinkos (socialiai) sqlygotas perfekcionizmas (SPP).

Ivadas

Sporta galima nagrinéti kaip viena i$ socialinés
kontrolés instrumenty. Ar elitinis sportas ugdo
Zmogaus poreiki nuolatos plésti savo galimybes, vis
labiau atskleisti savo jégas ir gebejimus? Ar visi bi-
dai, kuriuos naudoja sportuotojas savo galimybéms
plésti, yra toleruotini? Ar perfekcionizmas — tie-
siausias kelias i dvasing ir fizing tobulybe?

Dauguma autoriy (Hewitt & Flett, 1991; Parker
& Adkins, 1995; Stober & Pescheck, 2004) suta-
ria, jog sportas turi didele reikSme asmenybeés so-
cializacijai. Sportas paremtas charakterio ugdymo
ir moralaus elgesio tarp sportininky idéja: Zmogaus
tobuléjimas sporte apima ugdymo vyksma, kuris yra
grindZiamas vertybémis. Analizuojant sportg kaip
veikla, grindZiama pergalés ir nuolatinio tobuléji-
mo siekimu, ypac svarbu atskleisti perfekcionizmo,
be kurio elitinis sportas apskritai nejsivaizduojamas,
priezastis ir padarinius.

Perfekcionizmas apskritai aiSkinamas kaip sie-
kimas tobulybés ka nors darant. Tai reiskia, jog Sis
reiSkinys néra iSskirtinai siejamas su sportine veik-
la. Elitinis sportas remiasi atkaklios ir atviros kon-
kurencijos ir nuolatinio tobul¢jimo (perfekcioniz-
mo?) principu. Manytume, jog Siuolaikinis elitinis
sportas plétojasi tam tikro perfekcionizmo su pro-

blemisku salutiniu efektu linkme. Esame perfekcio-
nizmo iSkraipymo liudininkai: matome reiskinius,
susijusius su dopingo vartojimu, mitybos sutriki-
mais, sveikatos zalojimu, per dideliu treniruotés kri-
viu, depresija, nesveiku egoizmu. Siuolaikinis eliti-
nis sportas tapo ekstremalaus pobtidZio Zmogaus
veiklos sritimi. Elitinio sporto pagrindas — sunki,
atvira konkurencija ir nuolatinis rezultaty gerini-
mas. Tuo pat metu Siuolaikinis sportas remiasi cha-
rakterio ugdymo ir moralaus elgesio tarp sportinin-
ky idéjomis. Todel atrodo, kad elitinis sportas — tai
vienas i$ perfekcionizmo biidy, kurio Salutinis po-
veikis gali sukelti problemy.

Darbo tikslas — atlikti pastaryjy dviejy deSimt-
meciy perfekcionizmo tyrimy, publikuoty moksli-
niuose zurnaluose, apzvalga bandant nusakyti per-
fekcionizmo elitiniame sporte filosofinius ir psicho-
loginius ypatumus.

Tyrimo metodai. Darbe naudojamas metaanali-
zeés metodas pateikiant perfekcionizmo tyrimy, pub-
likuoty moksliniuose zZurnaluose, apzvalga.

Perfekcionizmo elitiniame sporte filosofiniai
ypatumai: tobulybés siekimas kaip moraliai vertin-
gas elgesys. Perfekcionizmo problema elitiniame
sporte tiesiogiai susijusi su atsakymais i klausimus:
ar jmanoma islaikyti elitinio sporto moralinj pagrin-
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da, ar tobulumo siekimas elitiniame sporte sukelia
tokiy problemy, kurioms reikia kitokiy moralés nor-
my, o gal jau jos perzenge ,,gerio ir blogio® sampra-
ta apskritai. ,,Tobulybés siekimas®™ — tai idealo sie-
kimo biidas; taciau bendroji morale, o véeliau ir
kriks¢ionybe pripazino, kad be Sio siekio Zmogus
turi turéti taisykliy, kuriy taikymas praktiskesnis,
o juy laikymasis yra greiciau pareiga nei tobuléjimas®
(Oxford Dictionary of Philosophy, 2005, 272).
Perfekcionizmo teorija iSpletojo Aristotelis
(1990) ir toliau nagrinéja Siuolaikiné filosofija. Aris-
totelis savo teorijoje parode, kaip visos gyvos biity-
bés vystosi nuo maziau tobuly formy (nuo séklos per
embriong link vaiko ir suaugusiojo) link tobulesniy.
Anot mastytojo, ne visi individai pasiekia vienoda
lygi, todel asmeniui svarbiausia surasti labiausiai jam
tinkancias salygas, kurios leisty jam pasiekti auks-
Ciausia lygi. Koki lygi gali pasiekti Zmogus? Aristo-
telis skruzdziy ir bi¢iy pavyzdziu bando paaiskinti
Zmoniy visuomeneés jvairove: bités ir skruzdes pasi-
dalija j skirtingas grupes — yra bités darbininkes, tra-
nai ir motinelées, kaip ir skruzdes darbininkes, kariai
ir motinélés. Zmoniy visuomenéje yra dar daugiau
variacijy. Pasak Aristotelio, Zmonés gimsta turéda-
mi skirtingus sugebe¢jimus, todeél jie pasieks daugiau-
sia, jei jstengs leisti labiausiai pasireiksti savo asme-
niniams gabumams, taciau joks Zzmogus negali laveti
visose srityse. Atsizvelgdamas j miSria Zmogaus pri-
gimtj, Aristotelis dorybe aiskino kaip vidurio tarp
krastutinumy laikymasi (dianoetinés vertybés) pa-
brézdamas, jog Zzmogus, kaip mastanti, pazistanti ir
tiesos siekianti butybe, pasizymi tokiomis dorybe-
mis kaip Zinojimas, jZvalgumas, iSmintis, supratin-
gumas, menas (mokéjimas), geranoriskumas. Dory-
bés ugdymas Aristoteliui néra savitikslis. Dorybés
yra vertybés, pasireiSkiancios veiksmais, kurie rodo
zmogiskaji tobuluma. Taciau priesakai: ,,Buk doras®,
,Buk drasus®, ,,Bik didingos sielos®, ,,Buk nuosai-
kus®, mums nepasako, ka daryti, tiksliau, ko siekti;
jie greiCiau pataria, kaip turétume elgtis siekdami
tikslo, kad ir koks jis buity. Koks turéty biiti tas tiks-
las? Teigiama, jog prigimtis ir protas skatina zmogy
laikytis keturiy tradiciniy dorybiy: apdairumo, dra-
sos, santirumo ir teisingumo. Taciau, anot stoiky,
zmogus negali tureti vienos dorybés, neturédamas
visy. Dorybé¢ yra vientisa ir neskaidoma. Nejmano-
ma biiti dorybingam i$ dalies — arba esi dorybingas,
arba ne. Vadinasi, dorybé suprantama kaip racionali
dispozicija: jos reikia siekti savyje ir sau, o ne del
kokios nors vilties, i§ baimés ar dél anapusinio mo-
tyvo. Platonas apie ,,gimnastiky”, Zaidimus sampro-
tauja kaip apie priemones tikslui pasiekti, kaip apie
$vietimo disciplinos dalj, kurios esmé yra galutinis

tam tikros rusies produktas. Moralés sritis yra atpa-
Zistama i$ nuolatiniy jsipareigojimy vykdymo. Klau-
simas apie etikos arba moralés problemos kilme yra
ekvivalentiskas klausimui apie etikos paradigma. Vie-
na vertus, etika yra teoriné veikla, kaip tam tikry te-
oriniy modeliy kiirimas, principy ir normy formavi-
mas, kita vertus, tai yra praktika, nes galimybe pri-
taikyti etinius modelius atsiranda tik tuomet, kai esa-
me uzimti tam tikra atsakinga veikla. Tod¢l siekiant
suvokti moraling sporto kaip veiklos padariniy verte
ir padeéti uzsiimantiems Sia veikla priimti kompeten-
tingus bei atsakingus sprendimus, turéty buti kuria-
mos ar perzitirimos priemones, galincios kompen-
suoti etinés kompetencijos stygiy. Pripazinus isto-
riSkai pasikeitusia sporto kaip socialinio kultiirinio
reiSkinio situacija, galima kelti klausima apie anks-
tesniy etiniy paradigmy galiojima Siandien. Atsaky-
mas | klausima, ar pasikeite ir kaip pasikeite etinio
reikalavimo pobudis bei etinio ieskojimo situacija,
yra skirtas etiSkumo esmei ir prasmei aptarti.
Siuolaikiné filosofija aptaria tiek individualiaja,
tiek socialing etika, taciau tyréjai, analizuojantys
sporta kaip socialinj kultiirinj fenomena, pastaruo-
ju metu pabréZia, jog elitiniam sportui gali prireikti
ypatingos etikos. G. Breivik (10th Annual Cong-
ress of the European College of Sport Science) tei-
gia, jog tokj poreiki galima realizuoti dviem budais,
demes;j sutelkiant i: 1) pacia sporting veikla — pavo-
jingus, sunkius, ekstremalius Sios veiklos bruozus;
2) sportininkus jy kasdieniskose gyvenimiskose si-
tuacijose — treniruotes kruvij, zitirovy likescius, fi-
zinj ir psichologinj stresa. Pirmuoju atveju proble-
ma gali biiti aptariama, lyginant sportininkus su ta-
pytojais, skulptoriais, muzikantais, cirko akrobatais,
pilotais bandytojais, verslo lyderiais, gelbéjimo tar-
nyby darbuotojais. Antruoju atveju problema nag-
rin€jama, lyginant elitinj sportg su karu, katastro-
fomis, poliarinemis ekspedicijomis, erdvelaiviy
skrydziais. Abi problemos gali suponuoti du pozit-
rius: 1) moralinio heroizmo - kai elitinio sporto at-
stovai turi biiti moralés pavyzdziai; 2) moralinio lais-
vumo arba atleidimo nuo moralés — kai sportinin-
kai tampa jrankiais ir elgiasi pragmatiskai.
Manytume, kad problemos turéty biiti nagrine-
jamos platesniame socialiniame kontekste. Siuolai-
kiné visuomené puoseléja moralés specializacija
(sectorized morality), o tai reiskia, kad i$ profesio-
nalaus sportininko reikalaujama aukstesniy mora-
liniy kriterijy nei i$ cirko akrobato. Tuo paciu me-
tu galioja teiginiai, skelbiantys bendrus moralés kri-
terijus visiems Zmoneéms. Moraliniai reikalavimai
savo apimtimi taip pat turi buti visuotiniai, nes ki-
tokie samprotavimai veda prie skirtingy moralés rei-
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kalavimy atskiroms visuomenés grupéms. Tokiu at-
veju perfekcionizmo issigimimas gali biiti laikomas
toleruotinu tikslo siekimo (tobulybeés) bet kokio-
mis priemonémis Salutiniu poveikiu.
Perfekcionizmo elitiniame sporte psichologiniai
ypatumai: i save orientuotas, i kitus orientuotas
bei aplinkos (socialiai) salygotas perfekcionizmas.
Psichologijoje perfekcionizmo idéja aiSkinama kaip
noras biti tobulu Zmogumi ir troskimas visose gy-
venimo sferose pasirodyti kuo puikiausiai. Siekda-
mas tobulumo, Zmogus tarsi suskyla: jis nepatinka
sau toks, koks yra i tikryjy. Tai yra jvyksta skili-
mas tarp to, koks Zmogus is tikro yra, ir to, koks jis
isivaizduoja esas. Perfekcionizmo iSraiska — vis di-
dejantys likesciai ir reikalavimai sau. Perfekcionis-
tas nuolatos stebi save, kontroliuoja savo veiksmus.
Jis nepriima saves, gali jausti neapykantg sau, iSgy-
venti pasibjauréjimo savimi jausmus. Perfekcioniz-
mas gali buti pavojingas, nes noras viska atlikti to-
bulai susijes su neiSvengiamu stresu, o tai gali saly-
goti psichinius ir fizinius negalavimus — galvos skaus-
mus, depresija, Ietinj nuovargj ir nerima, padidéjusj
kraujo spaudimg. Tobulumo siekimas gali labai trik-
dyti santykius su aplinkiniais Zmonémis ir artimai-
siais. Perfekcionistas artimiesiems gali kelti tokius
pat aukstus reikalavimus kaip ir sau, o tai veda |
tarpusavio konfliktus bei nesupratima. Perfekcio-
nisty saviverté daznai priklauso nuo pasiekimy, o
tai reiskia, kad Zmogaus saves vertinimas néra sta-
bilus, jis kinta priklausomai nuo iSoriniy dalyky —
pasiekimy arba kity Zmoniy nuomones. Nuolatinis
saves lyginimas su aplinkiniais, viena vertus, yra trau-
muojantis, kadangi visuomet atsiranda Zzmoniy, ku-
rie kazka atlieka geriau, kita vertus, padaro perfek-
cionistg labai priklausoma nuo jj supanciy Zmoniy.
Mokslinis susidomeéjimas asmenybes perfekcio-
nizmo struktiira pastebimas nuo 1980 mety, o po
desimtmecio — 1990 mety pradzioje — Kanados psi-
chologai P. Hewittas ir G. Flettas (1991) sukiire per-
fekcionizmo skale, nulémusia tikslesnius tyrinéji-
mus. Daugiamatis (multidimensinis) klausimynas
(inventarijus) perfekcionizmui sporte tirti (MIPS;
Stober et al., 2004) buvo kuriamas remiantis ligi
tol buvusiy perfekcionizmo tyrimy klausimynais:
daugiamate (multidimensine) perfekcionizmo ska-
le (MPS; Hewitt & Flett, 1991), R. Frosto daugia-
mate (multidimensine) perfekcionizmo skale
(FMPS; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990),
perfekcionizmo klausimynu (PQ; Rhéaume et al.,
2000) ir perziuréta perfekcionizmo skale (APS-R;
Slaney, Mobley, Rice, Trippi & Ashby, 2000; Sla-
ney, Rice & Ashby, 2002). Analizuojant asmeny-
bés perfekcionizmo struktiirg atsiZvelgiama | tris

perfekcionizmo dimensijas: j save nukreiptas (orien-
tuotas) perfekcionizmas (SOP, ,self-oriented per-
fectionism®), aplinkos (socialiai) salygotas perfek-
cionizmas (SPP, ,socially prescribed perfectio-
nism*) ir | kitus orientuotas perfekcionizmas (OOP,
,other-oriented perfectionism®). I save orientuo-
tas perfekcionizmas pasizymi asmens priekaistavi-
mu paciam sau, nepasitenkinimu savimi, savo veik-
los rezultatais; socialiai salygotas perfekcionizmas
— aplinkiniy priekaistais, nepasitenkinimu veiklos
rezultatais, o i kitus orientuotas perfekcionizmas —
priekaiStais ar nepasitenkinimu, skirtais kitiems as-
menims. R. Frosto daugiamatéje perfekcionizmo
skaléje (FMPS; Frost, Marten, Lahart & Rosenbla-
te, 1990) isskiriami Sesi perfekcionizma nusakan-
tys pozymiai: 1) asmeniniai priekaistai (asmeninés
normos, standartai), 2) susiripinimas del klaidy,
3) abejones dél veiksmy, 4) tevy likesciai, 5) tévy
kritiSkumas, 6) organizuotumas.

Perfekcionizmo fenomeno elitiniame sporte ty-
rimui naudojama speciali metodika (MIPS; Stober
et al., 2004), atskleidzianti septynis poZymius: 1) sau
keliami reikalavimai pratyby metu; 2) sau keliami
reikalavimai varzyby metu; 3) sau skirtos negatyvios
reakcijos (priekaistai) dél netinkamy pasiekimy pra-
tyby metu; 4) sau skirtos negatyvios reakcijos (prie-
kaistai) del netinkamy pasiekimy varzyby metu;
5) trenerio spaudimas; 6) komandos spaudimas;
7) tévy spaudimas. J. Dunnas ir kt. (2002), remda-
miesi Hamatcheko (1978) perfekcionizmo koncep-
tualizacija, i$skiriant pritaikyta (adaptive) ir nepri-
taikyta (maladaptive) perfekcionizma, teigia, kad eli-
tiniame sporte puikiy rezultaty siekimas reikSmin-
gai pozityviai koreliuoja su adaptyviu perfekcioniz-
mu. Kai sportininko vertybine orientacija yra jo pa-
ties ego, tai pozityviau koreliuoja su nepritaikytu per-
fekcionizmu. Svarbu paminéti tai, jog perfekcioniz-
mas gali biiti nusakomas tiek pozityviais, tiek nega-
tyviais pozymiais. Perfekcionizmo negatyvis pozy-
miai pasireiskia per auksty reikalavimy sau ar lu-
kesciy, susijusiy su veikla, nustatymu, nesekmes bai-
me, neigiamy pasekmiy ar reakcijy vengimu, stip-
riai iSreik$tu nepasitenkinimu, prasta savigarba, per-
deta saves ir savo poelgiy kritika ir vertinimu. Ti-
riant asmenybes perfekcionizmo struktiirag nustaty-
ta, jog negatyvis perfekcionizmo pozymiai budingi
asmenims, kurie vystymosi laikotarpiu iSgyveno di-
delius tevy lukescius ir kritika, lenktyniavima tarp
vaiky ir vaiky lyginima Seimoje, tévy nebuvimg ar
demesio truikuma bei santykinai didelj démesj. Po-
zityvis perfekcionizmo pozymiai pasireiskia dide-
liy, bet jveikiamy reikalavimy nustatymu, lankstu-
mu, pasitenkinimo jausmu ir padidéjusia savigarba,
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deémesiu pusiausvyrai, sekmingu uzduociy atlikimu,
motyvacija, kylancia i$ patirto su sekme siejamo ma-
lonumo, ir atlygio (orientacija i sekme). Tiriant as-
menybes perfekcionizmo struktiira nustatyta, jog
pozityviis perfekcionizmo poZymiai biidingi asme-
nims, kurie vystymosi laikotarpiu patyre autorite-
tinga, nuolatinj tévy démesi ir teigiamg parama.
Dauguma mokslininky teigia, jog perfekcioniz-
mas tampa problema, kai emociskai iSsekina asme-
nj arba trukdo pasiekti norimy rezultaty ir buti lai-
mingam. Emocinés perfekcionizmo pasekmes — tai
baime klysti, itampa dél pareigos ka nors atlikti, su-
misimas dél pasitikéjimo savimi ir kartu abejonés
savimi. Tai gali pasireiksti itampa, irzlumu, nusivy-
limu, litdesiu, pyk¢iu ar baime btti sumenkintam.
Sie bruozai biidingi j save orientuotam perfekcio-
nizmui. Daugeliu atvejy perfekcionistiné nuostata
i§ anksto salygoja tai, kad asmuo bus nepatenkintas
savo veiklos rezultatais, nes nuolat biiti tobulam ne-
imanoma. Be to, jei perfekcionisto Seimoje yra as-
meny, turinciy polinkj | depresija, tai gali lemti di-
desnj biologini jautruma psichologiniams ir fiziniams
depresijos simptomams atsirasti; tokie asmenys gali
biti ypac jautris situacijoms, kurios kelia abejones
savimi, atstimimo ar pazeminimo baime. Perfek-
cionizmas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy, saly-
gojanciy mitybos sutrikima. Kartais su perfekcio-
nizmu pasireiSkiantys negatyvis reiskiniai apsun-
kina santykius su kitais Zmonémis. Perfekcionistai
kartais net to ir nesiekdami atitolina save nuo kity,
nes netoleruoja kity zmoniy klaidy arba kity, kurie
Zino esantys tik vidutiniai, akivaizdoje puikuojasi
tobulu elgesiu ir pasiekimais. Nors perfekcionistai
pateisina savo isitikinimg apie tai, kas yra teisinga
ir neteisinga, vis tiek kencia nuo vienatves. Tyrimai
rodo, kad j kitus orientuotas perfekcionizmas daug
maziau negu i save orientuotas perfekcionizmas
itampos momentais sukelia depresija ir nerima.
Monica Ramirez Basco (1999) teigia, jog kai ku-
rie Zzmones jau gimsta budami didesni perfekcio-
nistai negu Kkiti, o tévy itaka gali lemti, kuria krypti-
mi vystysis ir kokia forma igis perfekcionizmas.
Dauguma perfekcionisty, ypa¢ pasizymintys j save
orientuotu perfekcionizmu, uzaugo su tévais, kurie
tiesiogiai arba netiesiogiai teige, kad vaikai nepa-
kankamai geri. Tokio pobuidzio teiginiai neretai trik-
do vaikus, nes pagyrimas ir kritika iSsakomi vienu
metu. Stengdamiesi motyvuoti vaikus, tokie tévai
taiko emocinj papirkinéjima: ,,Sj karta padaryk ge-
rai ir tau pritarsiu.” Kai kurios psichologijos teori-
jos tvirtina, kad laikui begant vaiko poreikis paten-
kinti tévy lukescius internalizuojasi, tai yra vaikas
buvusius tévy poreikius bei likescius prisiima sau

ir pats i$ saves reikalauja tobulumo, pavyzdziui: ,,Jei
padarysiu tobulai, tai ...pagaliau sulauksiu pritari-
mo, ...galésiu nesirupinti, ...gausiu tai, del ko dir-
bau, ...pagaliau galésiu atsipalaiduoti.®

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo kad perfekcio-
nizmas, priklausomai nuo jo orientacijos, labai skir-
tingai koreliuoja su asmenybes savigarba, savikon-
trole, pasiekimy motyvacija, depresija, nerimu, su-
icidiniu polinkiu, geda, kaltés jausmu ir delsimu. Ap-
linkos salygotas perfekcionizmas labiau siejamas su
neprisitaikymu negu i save orientuotas perfekcio-
nizmas. Jau minéti autoriai (Hewitt, Flett, 1991)
nagrinéjo socialinius, motyvacinius ir kognityvinius
perfekcionizmo veiksnius. Tyrimy rezultatai rodo,
jog perfekcionistinis mastymas gali potencialiai pa-
kenkti teigiamoms fizinio aktyvumo, kaip sveikatos
ir geros savijautos skatinimo, nuostatoms. Kitu ty-
rimu (Frost, Henderson, 1991) buvo nustatyta reiks-
minga koreliacija tarp sportininky perfekcionizmo
(ypac susiriipinimo dél klaidy) ir treneriy reagavi-
mo j sportininky klaidas pobuidzio. Talentingy spor-
tininky perfekcionizmo fenomeno empiriniais tyri-
mais (Parker, Adkins, 1995) nustatyta, jog perfek-
cionizmas salygoja talentingy asmeny adaptacijos
problemas. Buvo tirtas (Ashel, Mansouri, 2005)
ivairiy perfekcionizmo dimensijy poveikis rungty-
niaujanciy sportininky veiklos rezultatams, afektams
bei kauzalinei atribucijai (asmeniniy savybiy, elge-
sio priezasciy aiskinimui ir atsakomybés uz elgesi
nustatymui), priklausomai nuo reakcijos | kritika.
Buvo manoma, jog tie sportininkai, kuriy bent vie-
na perfekcionizmo dimensija yra auksta, nepasieks
puikiy rezultaty, demonstruos daugiau negatyviy
afekty ir bus labiau linke neseékmés priezasciy ies-
koti savyje nei kiti toje pacioje grupeje esantys spor-
tininkai. Sio tyrimo rezultatai hipoteze i§ dalies pa-
tvirtino. Nustatyta, jog tam tikros perfekcionizmo
dimensijos (susiriipinimas dél klaidy, sau keliami
reikalavimai pratyby ir varzyby metu), esant nega-
tyviai kritikai, padidina sportininky afekty tikimy-
be, sumenkina rezultatus ir pasitikejima savimi.

ISvados

1. Perfekcionizmo elitiniame sporte filosofiniai
ypatumai susije su atkaklios ir atviros konku-
rencijos, nuolatinio tobuléjimo principo, cha-
rakterio ugdymo ir moralaus elgesio tarp spor-
tininky idéjos konceptualizacija.

2. Perfekcionizmo elitiniame sporte psichologi-
niai ypatumai susije su perfekcionizmo jtakos
motyvacijos procesams, emocinéms sportinin-
ko reakcijoms i pasiekimus sporte (reakcijos
i pratyby ir varzyby metu padarytas klaidas)
ir pasitikéjimo savimi konceptualizacija.
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PERFECTIONISM IN ELITE SPORT: PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The paper strives to analyze philosophical and
psychological aspects of perfectionism in elite sport.
The method of meta analysis of scientific works has
been chosen. Meta analysis of research carried out over
the past two decades on perfectionism in sport and
published in scientific journals shows an increasing
interest of scientists and practitioners in the
phenomenon of perfectionism in elite sport. A survey
and analysis of results enables a better understanding
of philosophical and psychological aspects of
perfectionism which is a “strive for perfection” and
personal ethical principles that rate high search for the
ideal character and behaviour. Phenomenon of
perfectionism is characteristic not only to sports activity,
as a result the conceptualisation of the phenomenon
is related to a specific social context and presented as
multidimensional (Frost, Marten, Lahart&Rosenblate,
1990; Hewitt & Flett,1991; Johnson&Slaney, 1996;
Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001). The
authors listed suggest a three-dimensional construct
of perfectionism: self-oriented perfectionism (SOP),
outwardly oriented perfectionism (OOP) and socially
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Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT- 44221 Kaunas
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El pastas: slaskiene@lkka.lt

prescribed perfectionism (SPP). Special methodologies
have been created to research the phenomenon of
perfectionism in elite sport (Anshel & Mansouri, 2003;
Stober et al., 2004). They disclose the psychological
effect on the athlete created by the athlete’s personal
standards set during training and competitions, negative
reactions with regard to failure to achieve certain results
during training and competitions, pressure from the
coach, the team and parents (or people who are close
to the athlete), and the requirements of the team
during training and competitions. It could be said that
perfectionist thinking (philosophy of perfection) in
elite sport is known to contradict general morale and
call for special morale in sport, whereas the main
psychological problems related to perfectionism in elite
sport are as follows: influence to the athlete’s
motivation and results, eating disorders, decreasing self-
esteem, disorders of social behaviour, anxiety and
decreasing self-confidence.

Keywords: elite sport, self-oriented perfectionism
(SOP), outwardly oriented perfectionism (OOP), and
socially prescribed perfectionism (SPP).
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Elito slidininkiy lenktynininkiu varzybinés veiklos
charakteristika

Prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultitros akademija
Santrauka

Darbo tikslas — istirti pasaulio elito slidininkiy varzybinés veiklos rodiklius: varzZyby kriivio apimtj ir specifiskumq per
sezong ir iki pagrindiniy sezono varzyby, varzybinés veiklos rezultatyvumgq per pagrindines sezono varZybas ir daugiaetapése
Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose.

Tyrimas parodé, kad elito slidininkés pasizymi universalumu — gebéjimu pasiekti gery rezultaty vidutiniy, ilgy nuotoliy ir
sprinto lenktynése. Nustatyta, kad tarp slidininkiy, uzémusiy 1-30 vietq 2004—2005 ir 2005-2006 mety Pasaulio slidinéjimo
taurés daugiaetapiy varZyby galutinéje jskaitoje pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése, yra atitinkamai: 22 sli-
dininkés (73,33 %) ir 20 slidininkiy (66,67 %), turinciy jskaitinius taskus uz rezultatus sprinte; atitinkamai 11 (36,67 %) ir
15 (50 %) slidininkiy patenka j pajégiausiyjy sprinteriy trisdesimtukq; 5 ir 6 slidininkés patenka | pajégiausiyjy sprinteriy
desimtukq.

Slidininkés, per Pasaulio slidinéjimo cempionatq ir per Ziemos olimpines Zaidynes laimincios medalius individualiose
vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése, iki iy svarbiausiyjy starty 7-12 karty dalyvauja Pasaulio slidinéjimo taurés ir kitose FIS
kategorijos vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése ir per tokias varZybas jveikia nuo 65 iki 150 km ir dar nuo 1 iki 7-8 karty
dalyvauja sprinto varZybose. Slidininkés, laimincios medalius sprinto lenktynése, iki svarbiausiyjy sezono varzyby 4-9 kartus
dalyvauja sprinto varzybose, per kurias 14-30 karty jveikia sprinto nuotolius. Sios slidininkés dar iki svarbiausiyjy starty 4—

9 kartus dalyvauja vidutiniy nuotoliy lenktynése, per kurias jveikia 40-110 km.
Pasaulio elito slidininkes pagal jy varzybinés veiklos specifiskumgq ir pasiektus rezultatus varZybose galima sqlygiskai

skirstyti j tris grupes:

-universalios slidininkés, kurios pasiekia puikius rezultatus individualiose vidutiniy, ilgy nuotoliy ir sprinto lenktynése. Sios
grupés slidininkés uzima aukstas vietas Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galutinéje jskaitoje pagal rezultatus vidutiniy, ilgy

nuotoliy ir sprinto varzybose;

- slidininkés, pasiekiancios geriausius rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése, retai arba visai nedalyvaujancios

sprinto varzybose;

- slidininkés sprinterés, uzimancios aukstas vietas sprinto varzybose, mazai dalyvaujancios vidutiniy ir ilgy nuotoliy
lenktynése, neturincios jskaitiniy tasky arba turincios mazai jskaitiniy tasky Pasaulio taurés varzyby jskaitoje uz rezultatus

vidutiniy ir ilgy nuotoliy varZybose.

RaktaZodZiai: Pasaulio taurés varzybos, Ziemos olimpinés zaidynés, slidinéjimo sprintas, lenktynés, varzybiné veikla.

Ivadas

Sportininky rengimo sistemoje varZybos yra ne tik
sportinio parengtumo patikrinimas, sportiniy rezul-
taty demonstravimas ir nugalétojy nustatymas, tai kar-
tu ir svarbi priemoné treniruotumui bei sportiniam
meistriSkumui gerinti (Suslovas, 1999; I11atoHoB,
2004; Karoblis, 2006). Varzybos — tai galingas sti-
mulas sportininko organizmo funkciniam potencia-
lui mobilizuoti, organizmo adaptacijos prie varzybi-
nés veiklos reakcijoms stimuliuoti, taktiniams jgu-
dziams tobulinti ir tai ypac pasireiskia rengiant dide-
lio meistriskumo sportininkus jy maksimaliy galiy re-
alizacijos etapu (Bompa, 1999; ITnaronos, 2004).

Per pastaraji deSimtmeti ziemos olimpiniy Zai-
dyniy, pasaulio slidinéjimo ¢empionaty ir Pasaulio
slidinéjimo taurés varzyby motery slidinéjimo lenk-
tyniy programa keitési. | programa itraukta naujy
rungciy: individualios ir komandinés sprinto lenk-
tynés, kombinuotos lenktynés ,,Pursuit” (7,5 km
$livoZiama klasikiniais budais, kei¢iamos slidés ir

lazdos ir 7,5 km $liuoZiama laisvuoju stiliumi, t.y.
¢iuozimo budais. Lenktynés vykdomos atskiru, ben-
druoju ir grupiniu startu (startuoja po 4-6 slidinin-
kus per sprinto varzybas ketvirtfinalyje, pusfinaly-
je ir finale). Per varzybas jveikiami skirtingo ilgio
nuotoliai ir todel varZybinés veiklos bioenergetika
skiriasi. Per sprinto (0,8-1,5 km) lenktynes 50 %
energijos gaminama aerobinémis ir 50 % — anaero-
binémis reakcijomis (Rusko, 2003). Per 5-10 km
lenktynes 80-90 % energijos gaminama aerobiniu
ir 20-10 % - anaerobiniu budu, laktato koncen-
tracija kraujyje siekia 14-12 mmol/l; 15 km lenk-
tynése 90-95 % energijos gaminama aerobiniu ir
10-5 % - anaerobiniu biidu, laktato koncentracija
kraujyje biina 12-10 mmol/l; 30 km lenktynése 95—
98 % energijos gaminama aerobiniu ir 5-2 % — ana-
erobiniu budu, laktato koncentracija kraujyje sie-
kia 8-4 mmol/l (Neumann, 1998).

Kiekviena slidinéjimo rungtis kelia specifinius rei-
kalavimus slidininkiy organizmo adaptacijai prie var-
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zybinés veiklos krivio (baranos, 2000; PameHckasl,
2000; Rusko, 2003). Nuotoliy jveikimo taktika star-
tuojant atskiru startu ir bendruoju startu skirtinga.
Ty paciy slidininky organizmo adaptacijos prie var-
zybinio kriuivio rodikliai slystant skirtingais slydimo
budais taip pat skiriasi (Stoggl et al., 2006; Watts et
al., 2006). Sportinés formos jgijimo valdymas susi-
jes su sportininkui racionaliausiu starty skai¢iumi ir
ju paskirstymu varzyby laikotarpio mezociklais
(Bepxomanckuii, 1998; Suslovas, 1999; TlnaroHoB,
2004). Didéjant sportininky meistriskumui didéja
ir varzybineés veiklos kriivis (Bompa, 1999; [TnaroHos,
2004; Karoblis, 2006). Mokslo publikacijose, skir-
tose slidininkiy varzybinei veiklai (baranos, Ky6ees,
Manxocos, 1993; Gregory et al., 1994; ®omun,
CwMmupHoBa, I'agcosa, 2000; Pamenckast, 2000; éepu-
lénas, 2004), nagrinéjama nuotolio jveikimo takti-
ka, slydimo greicio kaita nuotolyje per varzybas, s3-
veika tarp varZzyby nuotolio ilgio, judejimo greicio
ir Sirdies susitraukimy daznio. Elito slidininkiy' var-
zybinés veiklos struktiira ir apimtis varzyby laiko-
tarpiu ir pries svarbiausias sezono varzybas litera-
turoje dar mazai tirta. Elito slidininkiy dalyvavimo
varzybose individualios sistemos kiirimas atsizvel-
giant i slidininkiy individualius gebéjimus ir sportinj
parengtuma yra aktuali moksliné problema.

Tyrimo tikslas — iStirti pasaulio elito slidininkiy
varzybinés veiklos rodiklius: varzyby krivio apimti
ir specifiSkuma per sezong ir iki pagrindiniy sezo-
no varzyby, varzybinés veiklos rezultatyvuma per
pagrindines sezono varzybas ir daugiaetapese Pa-
saulio taurés varzybose.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — slidininkiy, laiméjusiy meda-
lius individualiose lenktynése per 2005 m. pasaulio
slidinéjimo ¢empionata ir per 2006 m. Turino Zie-
mos olimpineés zaidynés, taip pat slidininkiy, uziman-
¢iy 1-30 vieta Pasaulio slidin¢jimo taures varzyby
galutinéje jskaitoje, varZybine veikla.

Buvo naudojami Sie tyrimo metodai: literattiros sal-
tiniy studija, dokumenty analize, lyginamoji analize.

Duomenys gauti i§ Tarptautinés slidinéjimo fe-
deracijos (FIS) oficialiy dokumenty (Cros country
1, 2, 3, 4, prieiga per interneta: http://www.fis-
ski.com/cross-country).

Tyrimo rezultatai

Per 2005 m. pasaulio slidin¢jimo ¢empionatg in-
dividualiose slidinejimo lenktynése medalius pelne
! Elito slidininkeés — slidininkés, uzimancios 1-10 vieta Ziemos

olimpinése zaidynése, pasaulio cempionate, Pasaulio taurés
varzybose.

devynios slidininkés (1 lentel¢). Sesios slidininkés,
medaliy laimétojos vidutiniuose ir ilguose nuotoliuo-
se, Sio sezono Pasaulio slidingjimo taures varzyby
bendroje jskaitoje pagal pasiektus rezultatus vidu-
tiniuose ir ilguose nuotoliuose buvo pirmame pajé-
giausiyjy slidininkiy desimtuke. Aukso ir sidabro
medaliy laimétojos individualiose sprinto lenktyne-
se Sio sezono Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby
galutineje jskaitoje uzéme 9 ir 6 vieta. Per 2004—
2005 m. sezona iki pasaulio slidin¢jimo cempiona-
to pradzios slidininkes, medaliy laimetojos viduti-
niy ir ilgy nuotoliy lenktynése, po 7-12 karty daly-
vavo Pasaulio slidinéjimo taurés ir FIS kategorijos
individualiose vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése,
ju varzybinis kruvis buvo 80-135 km (1 lentele).
Sios grupés slidininkés iki pasaulio éempionato da-
lyvavo ir slidin€jimo sprinto varzybose, bet jy star-
ty skaicius Siose lenktynése buvo skirtingas — nuo
dviejy iki 28 lenktyniy. Per vienas sprinto varzybas
slidininkei, jei ji patenka i A arba B finala, tenka
sprinto nuotolj iveikti keturis kartus (kvalifikacine-
se, ketvirtfinalio, pusfinalio ir finalo varzybose).

Medaliy laimétojos sprinto 0,9 km lenktynése
(klasikiniais buidais) iki pasaulio ¢empionato po 4—
6 kartus dalyvavo sprinto varzybose ir Sios varzybi-
nés veiklos kriivis buvo 14-21 sprinto lenktynés. Sios
grupes slidininkes iki pasaulio slidinejimo cempio-
nato po 4-9 kartus dalyvavo ir vidutiniy nuotoliy
lenktynése, Sios varzybines veiklos kriivis buvo 40—
105 km (1 lentel¢). Sprinto lenktynése medalius lai-
méjusios slidininkés: Emelie Oehrstig (Svedija), Li-
na Andersson (Svedija), Sara Renner (Kanada), per
2004-2005 m. slidin¢jimo sezong dalyvavo vidutiniy
ir ilgy nuotoliy varzybose atitinkamai 6 kartus
(85 km), 12 karty (155 km) ir 13 karty (175 km).

Per 2006 m. Turino zZiemos olimpines Zaidynes
slidin¢jimo individualiose vidutiniy, ilgy nuotoliy ir
sprinto varzybose medalius laimejo 10 slidininkiy
(2 lentele). Vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzybose me-
dalius laiméjusios slidininkes iki Ziemos olimpiniy
Zaidyniy pradzios 6-11 karty dalyvavo Pasaulio sli-
din¢jimo taurés ir FIS kategorijos varzybose (3 len-
tele), o varzybinis krtvis pagal Siuos nuotolius buvo
nuo 65 iki 15 km. Aukso ir sidabro medaliy laime-
toja Katerina Neumannova (Cekija) iki olimpiniy
Zaidyniy sprinto varzybose nedalyvavo, jos varzybi-
nis kriivis buvo SeSerios lenktynés (i§ viso 70 km).
Dviejy aukso medaliy laimétoja (7,5 km ,,K* + 7,5
,L, 10 km ,, K*) Kristina Smigun (Estija) iki olim-
piniy zaidyniy 7 kartus dalyvavo vidutiniy ir ilgy nuo-
toliy varzybose (i$ viso 65 km) ir 2 kartus — sprinto
varzybose (jveikta 4 sprinto nuotoliai).
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1 lentelé

Slidininkiy, laiméjusiy medalius 2005 m. Pasaulio slidinéjimo cempionate, ir slidininkiy, uzémusiy 1-3 vietq
2004-2005 m. sezono Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galutinéje jskaitoje, varzybinés veiklos rodikliai

Dalyvavimas Dalyvavimas individualiose
Pasaulio slidinéjimo individualiose varzybose varZybose per
Rezultatai (vieta) Pasaulio taurés varzybu iki pasaulio ¢empionato 2004-2005 m. sezona
slidinéjimo ¢empionate galutiné jskaita Vidutiniai S
. C e . Vidutiniai ir .
(vieta) ir ilgi Sprintas o .. Sprintas
nuotoliai ilgi nuotoliai
Slidininkés vardas,
pavardé, Salis + g ‘5 ) i 2
\.M ?J 3,4 SM =N '—-i;: @ .: ‘= |2} = 35 2w = )E =
A S T S, |EEE| 2= | E§| EE Z | EB| E2 =2 £ 2
Eg E | g | 2% |ESE| S | E|EE| E | 5 |EE| 22| B 2| 2B
= =z 2| EH|EEE  ES | 5|28 Z €5 €3] # 2 |E3
0 = = £ s S 2 =t E R e | 3 = | g == > 3 =
S | 2| &R O|RETOE = g = = S
2 A S L
Bjoergen Marit, S B | A| 16 1 1 1] 10 [ 105 7 | 28 | 15 | 205 | 10 | 38
Norvegija
Tehepalova Julija, A s 10| - 7 4 |91 [130| 6 | 13| 17 |18 | 8 | 16
Rusija
Neumannova
Katerina, Cekija 7 A 7 - 2 2 41 7 80 1 2 13 190 1 2
Kuitunen Virp, - - | s | s 3 8 |2 9 |90 [ 4| 12| 13 |175]| 8| 28
Suomija
Baranova-
Masolkina Natalia, 6 5 B - 9 5 36 | 12 130 3 4 17 225 4 6
Rusija
Steira Kristin
Stroermer, B 9 - - 12 9 - 12 135 - - 19 230 - -
Norvegija
Smigun Kristina, Ne ol e | - 4 3 |70 8 oo | 1| 2] 2 [m]| 1] 2
Estija baige
Qchrstig Emelic, - -l -] a | 2 -~ | 9| 4 |4 | 6| 20| 6 [ 8 | 10| 35
Svedija
andersson Lina, - - -] s 15 44 | 6| 9 |80 | 4 | 16| 12 |15 | 8 | 30
Svedija
Renner Sara, 22 - |- | B 26 | 35 | 14| 9 | 1055 | 14 | 13| 175] 9 | 24
Kanada
Dahlberg Anna, - - -] 4 11 66 | 3| 3 |30 | 6 | 24| 4 | 60 | 11 | 44
Norvegija

Pastaba: KL — kombinuotos lenktynés; ,,L“ — laisvasis, ,,K* — klasikinis stilius; A — aukso, S — sidabro, B — bronzos medalis.
2 lentelé

Slidininkiy, laiméjusiy medalius 2006 m. Turino Ziemos olimpinése Zaidynése, rezultatai per 2005-2006 m. sezong
Pasaulio slidinéjimo taurés daugiaetapiy variyby galutinéje jskaitoje

Ziemos olimpinés Zaidynés Pasaulio taurés varzybu galutiné iskaita
£ 5 | o, | et | il oot | 5P
Slidininkés !)aYardé, vardas, E é E . M: e ‘:‘% uqh g
salis Eiusr| E | Es| s | B | s 2|2
2w X = L = -
Smigun Kristina, Estija A A 8 - 17 346 11 310 38 36
Neumannova Katerina, Cekija 5 A - 5 655 2 655 - -
Crawford Chandra, Kanada 60 - - A 30 198 - - 14 198
Bjoergen Marit, Norvegija Nebaige S - 18 1 1036 4 642 1 394
Tchepalova Julija, Rusija 9 26 S 27 3 780 1 750 40 30
Kuenzel Claudia, Vokietija 18 17 - S 7 571 9 337 8 234
Pedersen Hilde, Norvegija 10 B - 28 8 557 6 421 20 136
Medvedeva Evgenija, Rusija B - 21 - 41 141 26 141 - -
Kowalczyk Justina, Lenkija 8 Nebaige B 44 13 392 17 225 17 167
Sidko Alena, Rusija - - - B 23 251 37 70 16 181

Pastaba: , 1 — laisvasis, ,,K“ — klasikinis stilius; A — aukso, S — sidabro, B — bronzos medalis.

Sios grupés slidininkés per olimpinj 20052006  bose, o varzybinis kriivis buvo 160-275 km (4 len-
mety sezong nuo 11 iki 17 karty dalyvavo pasaulio  tel¢). Olimpiniy medaliy vidutiniuose ir ilguose nuo-
ir FIS kategorijos vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzy- toliuose laimétojos (iSskyrus K. Neumannova) 1-
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3 lentelé
Slidininkiy, laiméjusiy medalius individualiose ilgy ir vidutiniy nuotoliy lenktynése
per 2006 m. Ziemos olimpines Zaidynes Turine, starty skaicius iki olimpiniy Zaidyniy pradZios
Startuy skaicius iki olimpiniu Zaidyniu pradzios individualiose lenktynése
Slidininkés pavardé, Laiméti Vidutiniai Elilgl nuotoliai Sprintas
vardas, Salis medaliai 5k 10 15 7.5 km K + 30 ISviso | ISviso | Varzybu Lenktyniu
™ km km > Xm km | starty | km skaicius skaitius
7,5 km ,, L
Smigun Kristina, Estija 2A 1 6 - - - 7 65 2 4
ItIeu'r.nannova Katerina, A.S a 4 1 | : 6 70 _ _
Cekija
Bjoergen Mari, S - | s 1 1 - 8 90 4 16
Norvegija
Tchepalova Julija, Rusija S - 6 1 3 1 11 150 3 11
Pedersen Hilde, B - 6 - 2 - 8 90 4 10
Norvegija
Medvedeva Evgenija, B - 3 1 2 1 7 105 1 4
Rusija
Kowalezyk Justina, B 1 5 1 2 - 9 100 3 10
Lenkija

Pastaba: KL — kombinuotos lenktynés; ,,L“ — laisvasis, ,,K* — klasikinis stilius; A — aukso, S — sidabro, B — bronzos medalis.

4 lentelé

Slidininkiy, laiméjusiy medalius individualiose ilgy ir vidutiniy nuotoliy lenktynése per 2005-2006 m. sezong,

variybinés veiklos kiekybiné israiska

Laiméti Vidutiniai ir ilgi nuotoliai Sprintas
s . [ medaliai (individualios lenktynés) (individualios lenktynés)

Slidininkeés pavardé, vardas, Salis olimpinése Startu skaicius Bendra varzybinés Varzybu Lenktyniu skaicius
Zaidynése per sezona veiklos apimtis (km) skaicius per sprinto varzybas

Smigun Kristina, Estija 2A 12 160 2 4

Neumannova Katerina, Cekija AS 12 165 - -

Bjoergen Marit, Norvegija S 11+2 nebaige 160 8 27

Tchepalova Julija, Risija S 17 275 6 14

Pedersen Hilde, Norvegija B 13 200 6 16

Medvedeva Eugenia, Rusija B 11 190 1 4

Kowalczyk Justina, Lenkija B 15 245 5 13

8 kartus dalyvavo sprinto varzybose, o Marit Bjo-
ergen (Norvegija) per astuonerias sprinto varzybas
iveiké 27 sprinto nuotolius.

Olimpiniy medaliy individualiose sprinto varzy-
bose laimétojos (5 lentele): Chandra Crawford (Ka-
nada), Claudia Kuenzel (Vokietija), Alena Sidko
(Rusija), iki olimpiniy Zaidyniy dalyvavo sprinto var-
zybose atitinkamai 7 kartus (22 sprinto nuotoliai),
4 kartus (14 nuotoliy), 9 kartus (30 nuotoliy). Sios
slidininkes iki olimpiniy Zaidyniy dalyvavo viduti-
niy, ilgy nuotoliy lenktynéese atitinkamai 6 kartus
(40 km), 9 kartus (110 km), 8 kartus (80 km).

Pajégiausios pasaulio slidininkés per 2005—
2006 m. slidinéjimo sezona (6 lentel¢) individua-
liose sprinto varzybose dalyvavo nuo 6 iki 14 kar-
ty, o vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzybose — nuo 6 iki
16 karty, ju varzybinés veiklos kruvis iveikiant vi-
dutinius ir ilgus nuotolius buvo nuo 90 iki 204 km.

Pasaulio elito slidininkés pasiekia puikius rezul-
tatus tiek vidutiniy ir ilgy nuotoliy, tiek sprinto var-
zybose. Slidininkés, uzimancios 1-30 vieta daugiae-
tapése Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose, bendro-
je iskaitoje (7 lentelé) turi jskaitiniy tasky uz ilgy

nuotoliy lenktynes (2004-2005 m. 93,33 % — 28 sli-
dininkés; 2005-2006 m. 90 % — 27 slidininkeés) ir
uz sprinto lenktynes (26 slidininkés — 86,67 %).
Tyrimo rezultaty aptarimas

Pasaulio slidin¢jimo taures daugiaetapiy varzy-
by (cross-country?) kalendorius kasmet keiciasi, ji
papildo naujos rungtys, todel slidininkes, siekian-
Cios uzimti aukstas vietas galutineje Pasaulio tau-
res varzyby iskaitoje, turi buiti universalios ir daz-
nai startuoti Taures etapy varzybose.

Olimpiniu 2005-2006 mety slidin¢jimo sezonu
per Pasaulio slidingjimo taurés varzybas vyko 16 vi-
dutiniy ir ilgy nuotoliy lenktyniy, i$ jy Sesi nuoto-
liai buvo jveikiami klasikiniais biidais, Sesi — lais-
vuoju stiliumi (¢ivozimo biidais), buvo keturios
kombinuotos lenktynés (K+L) ir dvejos estafeciy
4x5 km varzybos. Programoje dar buvo devynios
individualios ir trejos komandinés sprinto lenkty-
nes. 2006-2007 m. j Pasaulio slidinéjimo taures var-
zyby (cross-country?) kalendoriy pirma karta
itrauktos daugiadienés astuoniy dieny (2006-12-
29-2007-01-07) lenktynés, kai slidininkés startuo-
ja kiekvieng diena ir skirtingais slydimo biidais jvei-
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5 lentele

Slidininkiy, uzémusiy 1-10 vietq sprinto 1,2 km individualiose lenktynése laisvuoju stiliumi
per 2006 m. Ziemos olimpines Zaidynes Turine, starty skaicius iki olimpiniy Zaidyniy pradzios ir olimpinése Zaidynése

Startu skaicius iki olimpiniu Zaidyniu pradzios (individualios lenktynés)
Usimta Slidininkés pavardé, Vidutiniai ir ilgi nuotoliai _ Sprintas 5 S.tartzfl olm'lpln.es.e )
N AT KL 7,5 .. IS . . zaidynése (vidutiniai
vieta vardas, Salis 50 10 15 « | ISviso . Varzybu | Lenktyniu ir ilei nuotoliai
km | km | km km K startu VIS0 Skaicius skaicius ir ilgi nuotoliai)
+7,5,L% km
1 Crawford Chandra, _ 4 1 1 6 40 7 ” KL“7,5 LK+ 75
Kanada »L
Kuenzel Claudia, 10 ,K“, KL 7,5 ,,K*
2 Vokietija B > 2 2 ? 110 4 14 +75,L
3 Sidko Alena, Rusija - 8 - - 8 80 9 30 -
4 | Scott Becke, Kanada ~ s | 3 7 90 4 16 K72 KEH T
5 Kultu?en Virpi, 3 ] 1 _ 1 110 4 15 10‘l‘<m K g %O km
Suomija ,L“ (nebaige)
6 Gjoemle Ella, Norvegija - 6 2 8 90 6 20 30 km ,, L*
. . .. KL7,5,K“+ 75
7 Follis Arianna, Italija - 5 1 1 7 80 5 13 L 30 km L
10 km ,,K“, KL 7,5
8 Majdic Petra, Slovénija 1 7 1 1 10 105 5 12 LK+ 75,1 30
km ,, L«
9 Randall Kikkan, JAV 1 2 1 1 5 55 3 10 10 ,,K*
10 Dahlberg Anna, Svedija - 2 1 - 3 35 6 20 -

Pastaba: KL — kombinuotos lenktynés; ,, L

— laisvasis, ,, K —

klasikinis stilius.

6 lentelé

Slidininkiy, uzémusiy 1-10 vietq sprinto 1,2 km individualiose lenktynése laisvuoju stiliumi
per 2006 m. Ziemos olimpines Zaidynes Turine, varzybinés veiklos rodikliai per 2005-2006 m. sezong

Vidutiniai ir ilgi nuotoliai Sprintas (individualios Pasaulio taurés varzybu galutiné
(individualios lenktynés) lenktynés) iskaita, uzimta vieta
Uzhlmta Slidininkés E)awjarde, Starty B%nd.ra. ) Leflvlftqu Vidutiniai Pagal
vieta vardas, Salis . varzybinés Varzybu skaicius per . s . .
skaicius . s vl . Sprintas ir ilgi visus
er sezon veiklos apimtis skaicius sprinto nuotoliai nuotolius
P ? (km) varZybas
1 Crawford Chandra, 6 100 1 35 14 _ 30
Kanada
o | Kuenzel Claudia, 16 235 7 24 8 9 7
Vokietija

3 Sidko Alena, Rusija 12 120 14 44 16 37 23

4 Scott Becke, Kanada 12 205 8 31 3 3 2

5 Kuitunen Virpi, Suomija 15+.2. 180 6 22 10 7 6
nebaigé

6 Gjoemle Ella, Norvegija 10 145 10 34 2 45 11

7 Fallis Arianna, Italija 11 150 8 24 7 30 16

8 | Majdic Petra, Slovénija 1641 240 9 23 12 10 9
nebaige

9 Randall Kikkan, JAV 8 105 7 22 34 - 59

10 Dahlberg Ann, Svedija 6 90 9 31 6 58 20

kia skirtingo ilgumo nuotolius. Bendra varzybinio
kriivio apimtis per $ias lenktynes 60 km.

Elito slidininkes daznai dalyvauti Pasaulio slidi-
nejimo taures varzybose ir siekti uzimti aukstas vie-
tas etapy varzybose ir galutin€je jskaitoje skatina tai,
kad 1-6 vietos laimétojos etapy varzybose ir galuti-
neje varzyby iskaitoje apdovanojamos piniginiais pri-
zais, pagal rezultatus Pasaulio taurés varzyby ben-
drojoje iskaitoje slidininkés gauna Tarptautinés sli-
din¢jimo federacijos materialing parama dalyvavimui
Pasaulio taurés varzybose. Slidininkeés, sieckdamos uz-
imti aukstas vietas bendrojoje Pasaulio taurés varzy-
by iskaitoje, daznai dalyvauja tiek vidutiniy ir ilgy

nuotoliy, tiek sprinto varzybose. Olimpiniais metais
ir pasaulio slidin¢jimo ¢empionaty metais elito slidi-
ninkéms labai svarbu tinkamai suplanuoti startus sie-
kiant sportinés formos per svarbiausias varZybas.
Tiesioginio pasirengimo svarbiausioms sezono
varzyboms — Ziemos olimpinéms Zaidynéms, pasau-
lio cempionatui — etapu biitini specialiyjy pratyby
mezociklai (Suslovas, 1999; Baramos, 2000;
[TnatoHoB, 2004). Priesvarzybiniu etapu labai svar-
bu per pratybas tikslingai modeliuoti biisima var-
zybing veikla (pagal nuotolio reljefa, planuojama ju-
dejimo greiti, slydimo buida, varZybinés veiklos bio-
energetikg) programuotam rezultatui per svarbiau-
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7 lentelé
Slidininkiy, uZémusiy 1-30 vietq Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby galutinéje jskaitoje, varzybinés veiklos ypatumai
Eil. 2004-2005 m. sezonas 2005-2006 m. sezonas
Nr. Slidininkiu grupés ir ju varzybinés veiklos poZymiai Slidininkiu P Slidininkiu P
. o roc. oy roc.
skaicius skaicius
1 Slidininkés, uzémusios 1-30 vieta bendrojoje iskaitoje pagal rezultatus vidutiniu, ilgu nuotoliu ir sprinto lenktynése
1. Turi tasky uz vidutiniy, ilgy nuotoliy ir sprinto lenktynes 24 80,00 23 76,67
2. Patenka i pirma desimtuka pagal rezultatus vidutiniy, ilgy nuotoliy ir 4 3 4 3
sprinto lenktynése
3. Patenka.l trisdeSimtuka pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy 23 76,67 23 76,67
lenktynése
4. Patenka | trisdesSimtuka pagal rezultatus sprinto lenktynése 17 56,67 22 73,33
5. Neturi tasky uz rezultatus vidutiniy, ilgy nuotoliy lenktynése 2 6,67 3 10,00
6. Neturi tasky uz rezultatus sprinto lenktynése 4 13,33 4 13,33
I Slidininkés, uzémusios 1-30 vieta pagal rezultatus vidutiniu ir ilgu nuotoliu lenktynése
1. Turi taSky uZ rezultatus sprinto lenktynése 22 73,33 20 66,67
2. Patenka | sprinteriy trisdeSimtuka 11 36,67 15 50,00
3. Patenka i sprinteriy deSimtuka 5 - 6 -
1T Slidininkés, uzémusios 1-30 vieta pagal rezultatus sprinto lenktynése
1. Turi tasky uz rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése 21 70,00 24 80,00
2. Patenka.l trisdeSimtuka pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy 1 36,67 14 46,67
lenktynése
3. Patenka j deSimtuka pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése 5 - 7 -

sias varzybas pasiekti (Gregory et al., 1994; Baraos,
2000; Pamenckasi, 2000).

Tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtina teiginj (Su-
slovas, 1999), kad 70-100 % Pasaulio taurés var-
zyby prizininky ir nugalétojy uzima atitinkamas
vietas pasaulio ¢empionatuose ir Ziemos olimpi-
nése zaidynése.

2005 m. pasaulio slidinéjimo ¢empionato trijy
medaliy (aukso, sidabro, bronzos) individualiose
lenktynése laimétoja Marit Bjoergen (Norvegija)
$iy mety Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galu-
tin¢je iskaitoje buvo pirma bendrojoje iskaitoje pa-
gal rezultatus vidutiniuose, ilguose nuotoliuose ir
pirma pagal rezultatus sprinte (1 lentelé). Ceki-
josslidininke Katerina Neumannova, laiméjusi auk-
so medali (10 km ,,L*) Pasaulio taurés varzybose,
buvo antra bendrojoje iskaitoje ir pagal rezultatus
vidutiniuose, ilguose nuotoliuose, taciau Kristina
Smigun (Estija), Pasaulio taurés varzybose uzému-
si trecig vieta pagal rezultatus vidutiniuose ir il-
guose nuotoliuose, pasaulio cempionate medalio
nelaiméjo, nors 10 km ,,L.“ lenktynése uzéme auks-
ta ketvirta vieta. Puikius rezultatus sprinto lenk-
tynése pasiekianti Virpi Kuitunen pasaulio ¢em-
pionate laiméjo sidabro medalj 30 km bendro star-
to ,,K“ lenktynése, o individualiose sprinto lenk-
tynése uzéme penkta vietg (1 lentele).

Keturios slidininkés, 2006 m. Ziemos olimpinése
zaidynese Turine laimejusios olimpinius medalius in-
dividualiose vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynese, bu-
vo pajégiausiyjy slidininkiy pirmame desimtuke Sio
sezono Pasaulio taurés varzyby iskaitoje pagal re-
zultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése (2 len-
tele). Dviejy olimpiniy medaliy laimétoja K. Smigun

(Estija) sio sezono Pasaulio taurés varzybose pagal
rezultatus vidutiniuose ir ilguose nuotoliuose buvo
tik 11 vietoje, o bronzos medaliy laimetojos Euge-
nia Medvedeva (Rusija), Justina Kowalczyk (Len-
kija) Pasaulio taurés varzyby galutin¢je iskaitoje pa-
gal rezultatus vidutiniuose ir ilguose nuotoliuose uz-
eme tik 26 ir 17 vieta (2 lentele). Pasaulio taurés
varzyby laimétoja absoliucioje iskaitoje ir sprinte
M. Bjoergen olimpiniy Zaidyniy individualiose lenk-
tynése laime¢jo tik vieng sidabro medali.

Tarp slidininkiy, Ziemos olimpinése Zaidynése uz-
emusiy 1-10 vieta individualiose sprinto lenktyne-
se (6 lentele), dideliu universalumu issiskiria slidi-
ninkés: Claudia Kuenzel (Vokietija), Becke Scott
(Kanada), Petra Majdic (Slovénija), Virpi Kuitu-
nen (Suomija). Sios slidininkés 2006 m. Pasaulio
taures varzyby galutinéje iskaitoje patenka i paje-
giausiyjy slidininkiy desimtuka pagal rezultatus vi-
dutiniuose ir ilguose nuotoliuose.

Teigiama (ITlnaronos, 2004), kad elito slidininkai
per sezong 30—40 dieny dalyvauja slidinéjimo var-
zybose. Elito slidininkiy varzybines veiklos analize
patvirtino teiginj (Suslovas, 1999; ITnaronos, 2004),
kad dabar elito sportininkai maZai dalyvauja nacio-
nalinio lygio varZybose, o jy varzybing veikla suda-
ro Pasaulio taurés varzybos ir tarptautiniy federa-
cijy rengiamos varzybos.

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad elito slidi-
ninkiy varZybinés veiklos parametrai skirtingi. Jie
priklauso nuo individualaus jy pasirengimo plana-
vimo strategijos ir asmeninio sportinio parengtu-
mo charakteristiky. Olimpinius medalius laimeju-
siy slidininkiy K. Smigun, K. Neumannovos, E.
Medvedevos varzybine veikla iki olimpiniy Zaidy-
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niy (2, 3 lentele) buvo specializuota vidutiniy ir il-
gy nuotoliy lenktynéms, o sprinto medaliy laiméto-
ju C. Crawford, A. Sidko varzybiné veikla buvo
skirta pasirengti sprinto varZzyboms. Universalaus
tipo slidininkés, uzimancios aukstas vietas Pasaulio
slidinéjimo taures varzyby galutinéje iskaitoje:
A. Scott, V. Kuitunen, P. Majdic, Ziemos olimpine-
se zaidyneése medaliy nelaiméjo (5, 6 lentele). At-
liekami slidininky fiziniy gebéjimy saveikos su jy
genetiniu tipu tyrimai (Kouepruna, Axmeros, 2006)
leidzia daryti prielaida, kad slidininkiy rengimas
jvairaus ilgio nuotoliy varzyboms bus programuo-
jamas pagal individualy genetinj tipa.

ISvados

1. Slidininkeés, per pasaulio slidin¢jimo ¢empio-
nata ir per Ziemos olimpines Zaidynes laimin-
¢ios medalius individualiose vidutiniy ir ilgy
nuotoliy lenktynése, iki Siy svarbiausiyjy starty
7-12 karty dalyvauja Pasaulio slidinéjimo tau-
reés ir kitose FIS kategorijos vidutiniy ir ilgy
nuotoliy lenktynése ir per tokias varzybas jvei-
kia nuo 65 iki 150 km ir dar nuo 1 iki 7-8 karty
dalyvauja sprinto varzybose.

2. Slidininkés, per pasaulio cempionatus ir per
ziemos olimpines Zaidynes laiminc¢ios medalius
individualiose sprinto lenktynése, iki Siy var-
zyby 4-9 kartus dalyvauja sprinto varZybose,
per kurias 14-30 karty jveikia sprinto nuoto-
lius. Sios slidininkés dar iki svarbiausiyjy star-
ty 4-9 kartus dalyvauja vidutiniy nuotoliy lenk-
tynése, per kurias jveikia nuo 40 iki 110 km.

3. Pasaulio elito slidininkes pagal jy varZybinés
veiklos specifiskuma ir pasiektus rezultatus var-
Zybose galima salyginai skirstyti j tris grupes:

1) universalios slidininkes, kurios pasiekia
puikius rezultatus vidutiniy, ilgy nuotoliy ir
sprinto lenktynése. Sios grupés slidininkés
uzima aukstas vietas Pasaulio slidin€jimo tau-
rés varzyby galutinéje jskaitoje pagal rezul-
tatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzybose ir
pagal rezultatus sprinte;

2) slidininkes, pasiekiancios geriausius re-
zultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktyné-
se, retai dalyvaujancios arba visai nedalyvau-
jancios sprinto varzybose;

3) slidininkés sprinterés, uzimancios auks-
tas vietas sprinto varZybose, mazai dalyvau-
jancios vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzybose,
neturincios jskaitiniy tasky arba turincios
mazai iskaitiniy tasky Pasaulio slidinéjimo
taures varzyby iskaitoje uz rezultatus vidu-
tiniy ir ilgy nuotoliy varzybose.
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THE CHARACTERISTICS OF THE COMPETITIVE ACTIVITIES OF ELITE SKIERS-RACERS

Prof. Dr. Habil. Algirdas Cepulénas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of this study was to analyse the rates of
the competitive activities of the world elite skiers: the
scope and the specificity of the competition load during
the season and prior to the major competitions of the
season; the effectiveness of the competitive activities
during the major competitions of the season and
during the multi-stage World Cup competition.

The object of the research was the rates of the
competitive activities of the athletes to have won the
medals in the individual racing at the World Ski
Championship in 2005, at the Torino 2006 Olympic
Winter Games, and the rates of the competitive
activities of the skiers to have taken 1#-30™ places in
the final season record of the World Cup competitions.

Results. Six female skiers won the medals in the
individual medium and long distance racings during
the World Ski Championship in 2005 in Oberstdorf.
These skiers had participated in the medium and long
distance racings in the World Ski Cup and in other
racings of FIS categories for 7-12 times and have
completed 80-135 km before the World
Championship. The skiers had participated in the
sprint racing before the World Championship. The
winners of the medals had participated in the medium-
long distance racings in the World Ski Cup and in
other racings of FIS categories for 12-19 times during
the skiing season 2004-2005. The competitive load of
the winners of the medals in accordance with these
distances was 170-230 km. The skiers of this group
participated in the sprint competitions. Marit
Bjoergen had participated in the sprint competitions
for 10 times and has completed 30 sprint distances.
Virpi Kuitunen had participated in sprint competitions
for 8 times and completed 28 sprint racing distances.
The skiers to have won the medals in the individual
0.9 km racing in the World Championship have
participated in 4-6 sprint competition prior to the
World Championship. They have completed 14-21
sprint distances within the above period.

10 skiers (female skiers) won the medals in the

Algirdas Cepulénas

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 645

Mob. +370 685 84 246

El pastas: a.cepulenas@Ikka.lt

individual medium-long distance skiing competitions
and in the sprint competitions during the Torino 2006
Olympic Winter Games.

The winners of the medals in the medium-long
distance racings had participated in the World Ski Cup
and in other racings of FIS categories for 6-11 times
prior to the beginning of the games. The competitive
load of the winners of the medals in accordance with
these distances was from 65 to 150 km.

The world elite skiers have universal capacity in
achieving good results in medium-long distance and
in sprint competitions. Among the skiers to have taken
14-30" places in the final season record of the World
Cup multi-stage competitions of the year 2004-2005
and 2005-2006 in accordance with the results in the
medium-long distances 22 skiers (73.33%) and 20 skiers
(66.67%) respectively have record points for the results
in the sprint competitions; 11 (36.67%) and 15 (50.90%)
of the skiers are among the best 30 sprinters; 5 and 6
skiers are among the best 10 sprinters.

In accordance with the specificity of the
competitive activities the world elite skiers may be
relatively divided into three groups:

+ Universal skiers. They achieve great results in
individual medium distance, long distance and sprint
racings. The skiers belonging to this group win high
places in the final season record of the World Cup by
the results achieved in medium-long distance
competitions and by the results in the sprint
competitions.

+ The skiers who achieve the best personal results
in medium-long distance competitions, who fairly
participate or do not participate in the competitions.

+ Sprinter-skiers. They win high places in the sprint
competitions, fairly participate in the medium-long
distance competitions, do not have record points or
have low record points for medium-long distance
competitions in the final record of the World Cup.

Keywords: The World Cup, Olympic Games, ski
sprint, racing, competition, competitive activity.

Gauta 2006-12-21
Patvirtinta 2007-09-18
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Pasaulio lengvosios atletikos Cempionaty disko metimo
rungties dalyviu (vyruy) antropometriniu duomenu,
amziaus ir sportiniu rezultatu sgveikos ypatumai

Doc. dr. Viktoras S’ilinskas, doc. dr. Aleksas Stanislovaitis, Juraté Kudirkaité, Regina Martuseviciené
Lietuvos kiino kultitros akademija
Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko metimo rungties finalo dalyviy antropometriniy
duomeny, amzZiaus ir sportiniy rezultaty sqveikos ypatumus. Tyrimo metodai: 1. Dokumenty ir literatiiros analizé; 2. Mate-
matiné statistika (aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy skirtumo reiksmingumas pagal Stjudento kriterijy). 3.
Lyginamoji analizé. Buvo jvertinta 10-ies pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko metimo rungties finalo dalyviy
(n = 120) antropometriniy duomeny (iigio, svorio), KMI, amzZiaus ir sportiniy rezultaty sqveikos ypatumai. Duomenys apie
pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko metimo rungties finalo dalyvius gauti is oficialiy dokumenty (10th IIAF
Waorld Championships in Athletics Statistic Handbook, Helsinki 2005).

Nustatyta, kad visy desimties pasaulio lengvosios atletikos cempionaty prizininky tigis, KM1 ir amZius statistiskai reiks-
mingai nesiskyré, lyginant su X pasaulio cempionato, vykusio 2005 m. Helsinkyje, medalininky analogiskais rodikliais
(p > 0,05), nors disko metimo rungties medalininky amzius turi tendencijq didéti. [vertinus antropometriniy duomenu,
amziaus ir sportiniy rezultaty sqveikos ypatumus galima teigti, jog didZiausiq jtakq prizininky varZybiniam rezultatui turi
atlety amzius (r = 0,803), o tgio, svorio ir KMI jtaka rezultatui néra didelé (r = 0,509; r = 0,224, r = 0,393). Vidutinio

stiprumo koreliacinis rysys buvo tarp finalininky rezultaty ir tigio rodikliy (r = 0,561).
RaktaZodZiai: disko metimas, pasaulio cempionatai, kiino sudéjimas, parengtumo ir sportiniy rezultaty sqveika.

Ivadas

2005 m. Suomijos sostineje Helsinkyje ivyko ju-
biliejinis deSimtasis pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas, kuriame antrgkart pasaulio disko me-
timo ¢empionu tapo V. Alekna. Atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe, disko metikai iSkovojo tris auk-
so medalius — vieng R. Ubartas ir du — V. Alekna.
Siame straipsnyje pateikti i$analizuoti pasaulio leng-
vosios atletikos cempionaty disko metimo rungties
finalo dalyviy antropometriniy duomeny, amziaus
ir sportiniy rezultaty saveikos ypatumai. Gauti re-
zultatai turi ne tik moksling reik§me, bet svarbis ir
praktiskai rengiant disko metikus, kurie tes puikias
Lietuvos disko metiky tradicijas. Yra Zinoma, jog
varzybinj disko metimo rezultata labiausiai lemia
disko metimo technika — disko iSmetimo greitis,
kampas, aukstis ir kiti technikos parametrai (Alt-
meyer et al., 1993; Knicker, 1990; Knowles, 2003;
Leigh & Yu, 2007), ta¢iau, norint kryptingai rengti
sportininkus, svarbu yra nuolatos nustatyti elito
sportininky parengtuma ir ji lemiancius komponen-
tus (Lees, 1999; Mester, Perl, 2000; Reilly, 1993).
Miisy gauti tyrimo duomenys leidZia sudaryti dide-
lio sportinio meistriSkumo disko metiky antropo-
metriniy duomeny modelines charakteristikas.

Darbo tikslas — nustatyti pasaulio lengvosios at-
letikos ¢empionaty disko metimo rungties finalo da-
lyviy antropometriniy duomeny, amziaus ir sporti-
niy rezultaty sgveikos ypatumus.

Tyrimo metodai: 1. Dokumenty ir literatiiros
analizé. 2. Matematiné statistika — aritmetinis vi-
durkis (%), vidutinis standartinis nuokrypis (s), ko-

reliacijos rysiai, skirtumy tarp vidurkiy statistinis
patikimumas (p). Skirtumo tarp aritmetiniy vidur-
kiy reikSmingumas buvo nustatomas pagal dvipusj
nepriklausomy imciy Stjudento t kriterijy. Skirtu-
mas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05. 3. Lygi-
namoji analize. Buvo jvertinta 10-ies pasaulio leng-
vosios atletikos ¢empionaty disko metimo rungties
finalo dalyviy (n = 120) antropometriniy duome-
ny (dgio, svorio), kiino masés indekso (KMI) —
KMI = kiino masé (kg) / iigis (m?) — amziaus ir spor-
tiniy rezultaty saveikos ypatumai. Duomenys apie
pasaulio lengvosios atletikos cempionaty disko me-
timo rungties finalo dalyvius gauti i$ oficialiy doku-
menty — [0th IIAF World Championships in Athle-
tics Statistic Handbook, Helsinki 2005.

Tyrimo rezultatai

Varzybinis rezultatas. Apzvelgus visy pasaulio
¢empionaty disko metimo rungties rezultatus gali-
ma teigti, jog nugalétojy rezultatai gereja ir X pa-
saulio cempionate diskas buvo numestas jau uz 70 m
ribos (70,17 m). Taip pat galima pastebeti didejan-
ti kity finalininky rezultaty atotruki nuo ¢empiono
rezultato. Panasi tiek prizininky, tiek visy finalinin-
ky rezultaty dinamika per visus pasaulio ¢empio-
natus. DidZiausias atotrukis tarp nugalétojo ir visy
12 finalininky varZybinio rezultato buvo X pasau-
lio cempionate Helsinkyje — 5,29 m, o maziausias
rezultaty skirtumas buvo 1991 m. — 3,05 m. Statis-
tiSkai reikSmingai maZesnius disko metimo rezul-
tatus nei X pasaulio cempionate disko metimo fi-
nalininkai pasieke 1983, 1991, 1993, 1995 ir
1997 m. (p < 0,05) (1 pav.).
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Pastaba: * — statistiskai reik§mingas skirtumas, lyginant 12-tuko disko metimo rezultatus su

X pasaulio ¢empionato rezultatais

1 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) sportinio rezultato dinamika

Rezultaty skirtumas tarp 1 ir 12 viety. Palygi-
nus pasaulio ¢empionaty finalininky sportinio re-
zultato tarp 1 ir 12 viety skirtumus galima teigti,
jog didZiausias skirtumas tarp ¢empiono ir 12 vie-
tos laimetojo buvo 2001 m. Edmontone vykusiame
¢empionate — 10,61 m, o maZiausias disko metimo
rezultaty skirtumas — 6,76 m — buvo Tokijuje vyku-
siame ¢cempionate 1991 m. VidutiniSkai ¢empiona
nuo 12 vietos laimétojo skiria 8,35 m (2 pav.).

Amzius. Treciame paveiksle matyti disko meti-
ky amziaus kitimas per visus desimt pasaulio ¢em-
pionaty. Jauniausias disko metimo ¢empionas tu-
réjo 24 m. (1991 m. Tokijuje), o vyriausias — 34 m.
(2001 m. Edmontone). Finalininky amziaus vidur-
kis pirmuose pasaulio cempionatuose (1983 m. Hel-
sinkyje 26,8 * 3,30 m., 1991 m. Tokijuje 26,0 *
3,30 m. ir Aténuose 1997 m. 26,8 * 4,00 m.) buvo
statistiskai reikSmingai mazesnis nei X pasaulio

Rezultaty skirtumas, m
11,00 -
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8,00 4
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Helsinkis Roma

Tokijas Stutgartas Gioteburgas Aténai
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SevilijaEdmontonas Paryzius Helsinkis

1997

Metai, vieta

2 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) sportinio rezultato skirtumai (tarp

1 ir 12 viety)
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cempionate Helsinkyje (2005). Galima teigti, jog
tiek pasaulio disko metimo ¢empiono, tiek kity pri-
zininky amzius nuo 1997 m. yra didesnis nei vidu-
tinis disko metiky amZius ir turi tendencija didéti.
Pasaulio ¢empionais tampa vis vyresni diskininkai.
DidzZiausias finalininky amziaus vidurkis buvo
2003 m. ParyZiuje vykusiame pasaulio cempionate
- 31,1 * 3,55 m. (3 pav.).

Ugis. I$analizavus disko metiky (finalininky) figio
dinamika matyti, jog cempiono tigis vidutiniskai yra
1,97 £ 0,04 m. Auksc¢iausias disko metimo ¢em-
pionas buvo paskutiniuose dviejuose pasaulio cem-
pionatuose — 2,00 m. Tai Lietuvos disko metikas
V. Alekna. Zemiausias disko metimo ¢empionas bu-
vo 1,86 m (1999 m. Sevilija). Visy 12 finalininky
ugis per visus deSimt cempionaty buvo panasus ir
svyravo nuo 1,93 iki 1,98 m (4 pav.).

|Amzius, m
38
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30 1,
* *
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Pastaba: * — statistiSkai reikSmingas skirtumas, lyginant 12-tuko amziaus reiksmes su X

pasaulio ¢empionato reik§mémis

3 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) amziaus kitimas

Ugis, m

208

2,0

1,9 1

1,94

1,8 1

1,8 —
1983 1987 1991 1993 1995
Helsinkis  Roma

. 1997 1999 2001 2003 2005
Tokijas Stutgartas Gioteburgas Aténai Sevilija Edmontonas Paryzius Helsinkis

0O 1 vieta ® 3-tukas @ 12-tukas

Metai, vieta

Pastaba: * — statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant 12-tuko igio reiksmes su X pasaulio

¢empionato reikSmémis

4 pav. Pasaulio ¢empionaty finalininky (disko metiky) tigio rodikliai
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Svoris. Disko metiky (finalininky) svoris kaip ir
tgis nelabai kito per visus pasaulio cempionatus —
nuo 114,82 iki 119,83 kg. Vidutinis finalininky svo-
ris buvo 118,03 = 8,57 kg. Nuo 1997 iki 2001 m.
¢empiono kiino svoris buvo beveik vienodas —
110 kg, o daugiausia svere, kaip ir buvo auksciau-
sias, paskutiniy dviejy ¢empionaty laimeétojas
V. Alekna — 130 kg. Pasaulio ¢empionato Sevilijoje
1999 m. medalininky svoris (110 = 0,58 kg) buvo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) mazesnis, lygi-
nant su 2005 m. Helsinkio prizininky svorio reiks-
memis (122 * 7,21 kg) (5 pav.).

KMI. Isanalizavus pasaulio ¢empionaty finali-
ninky (disko metiky) KMI kitima matyti, jog ma-

ziausia KMI turéjo 1991, 1993, 1995, 1997 ir
2001 m. cempionas — 27,78. Didziausias nugaléto-
jo KMI buvo 32,50. VidutiniS$kai ¢empiono KMI
buvo 29,62 = 2,10, prizininky — 30,44 * 1,89, o
visy finalininky — 31,02 * 2,29. Taciau visy ¢em-
pionaty finalininky antropometriniai duomenys ir
KMI statistiskai reikSmingai nesiskyre, lyginant su
X pasaulio ¢cempionato disko metimo finalo daly-
viy duomenimis (p > 0,05). Taip pat visy desim-
ties pasaulio lengvosios atletikos cempionaty prizi-
ninky tgis, KMI statistiskai reikSmingai nesiskyre,
lyginant su X pasaulio ¢empionato Helsinkyje
2005 m. medalininky analogiskais rodikliais
(p > 0,05).

s
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Amziaus ir uzimty viety tarpu- |[fmAvsm
savio rySys. Remiantis 7 pav. pa-
teiktais disko metiky amziaus ir uz-
imty viety tarpusavio rySio duome- | |
nimis galima teigti, jog brandesnio
amziaus diskininkai turi didesnes
galimybes laiméti (r = 0,803). Am- s |
ziaus rodiklis glaudZiai susijes su
disko metiky pasiektais rezultatais.
Vyresni disko metikai pasieke ge- 14
resnius rezultatus.

I_Jgio, svorio, KMI ir uZimty vie-
ty tarpusavio rySys. Ivertinus ant- 174
ropometriniy duomeny ir sportiniy

314

*

27 4

23 4

y = -0,1951x + 30,335
R = 0,1753

rezultaty sgveikos ypatumus maty- 0 1 2
ti, jog tgio, svorio ir KMI jtaka re-

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Vietos

zultatui néra didele (r = 0,509; r =
0,224; r = 0,393).

7 pav. Disko metiky amziaus ir uzimty viety tarpusavio rysys

200085 ™

Tyrimo rezultaty aptarimas Los ]

Tyrimo rezultatai rodo, kad visy .
pasaulio cempionaty disko metimo

ja ir X pasaulio ¢empionate pirma
karta per visa cempionaty istorija
V. Alekna diska numete jau uz 70 m
ribos (70,17 m). 1,88 |

Atlikta pasaulio lengvosios atle-
tikos ¢empionaty disko metimo
rungties finalo dalyviy antropomet-
riniy duomeny, amziaus ir sporti- |1.821
niy rezultaty sgveikos ypatumy ana-

1,92

1,90 1

1,86 1

1,84

1,96 * *
*

rungties nugalétojy rezultatai gere- 1941 .

y = -0,0018x + 1,9628
. R =0,1385

lize atskleidé désningumus, gauty 0 | >

tyrimo rezultaty pagrindu galima

sudaryti antropometriniy duomeny
modelines charakteristikas. Visy
12 finalininky tigis per visus deSimt cempionaty
buvo panasus ir svyravo nuo 1,93 iki 1,98 m. Ti-
kétinas Sio rodiklio didéjimas nuo pirmojo pasau-
lio cempionato iki deSimtojo nepasitvirtino, nes bu-
vo tirta kiekvieno cempionato 12 geriausiy disko
metiky, kuriy Gigio rodikliai atitinka geriausiy pa-
saulio diskininky modelines charakteristikas
(3emmuenok u mp., 2000).

1999 m. pasaulio ¢empionato Sevilijoje medali-
ninky svoris (110 * 0,58 kg) statistiskai reikSmin-
gai (p < 0,05) buvo mazesnis, lyginant su 2005 m.
Helsinkio ¢empionato prizininky svorio reikSme-
mis (122 = 7,21 kg). Taciau visy ¢empionaty fina-
lininky antropometriniai duomenys ir KMI statis-
tiSkai reikSmingai nesiskyre, lyginant su X pasaulio
¢empionato disko metimo finalo dalyviais
(p > 0,05). Taip pat visy desimties pasaulio leng-

8 pav. Disko metiky tigio ir uzimty viety tarpusavio rysys

vosios atletikos cempionaty prizininky tgis, KMI
statistiSkai reikSmingai nesiskyre, lyginant su X pa-
saulio cempionato Helsinkyje 2005 m. medalinin-
ky analogiskais rodikliais (p > 0,05). Mokslininky
(3emmueHOK U 1p., 2000) duomenimis, geriausiy pa-
saulio disko metiky kiino svorio ir tigio rodikliai
pastaruosius 15-20 mety turi tendencija dideti. To-
kia tendencija pastebéta ir miisy tyrime — auksciau-
sias ir didziausio kiino svorio disko metimo rung-
ties nugaletojas buvo paskutiniuose dviejuose pa-
saulio ¢empionatuose.

Disko metiky amZiaus ir uZimty viety tarpusa-
vio rySio duomenys rodo, jog brandesnio amZiaus
diskininkai turi didesnes galimybes laiméti (r =
0,803). Pasaulio ¢empionais tampa vis vyresni dis-
kininkai. 2005 m. Helsinkyje vykusiame ¢empiona-
te disko metimo rungties nugalétojas V. Alekna bu-
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Svoris, kg

vo 33 mety amziaus. Kaip teigia |33

A. Bondarcéiukas (BboHmapuyk,
1998), metimo rungciy nugalétojai
ir prizininkai yra vyresni nei kity

125,00

120,00

lengvosios atletikos rungciy atsto-
vai. Keturiskart olimpinis disko me-
timo ¢empionas Al Oerteris pasku-
tinj karta olimpiniu ¢empionu tapo
budamas 44 m. amZiaus.

Ivertinus antropometriniy duo-
meny ir sportiniy rezultaty sgveikos
ypatumus galima teigti, jog tigio, svo-
rio ir KMI jtaka rezultatui néra di-

115,00 *

110,00

105,00

100,00

95,004

y =-0,0309x + 118,23
=0,0012

dele (r = 0,509; r = 0,224; r = 00
0,393). o .

ISvados

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Vietos

1. Visy pasaulio cempionaty dis-

9 pav. Disko metiky svorio ir uzimty viety tarpusavio rysys

KMI

ko metimo rungties nugaléto- 3007

ju rezultatai geréja.

2. Disko metiky amziaus ir uz- P>

imty viety tarpusavio rysio
duomenys rodo, jog brandes- "]
nio amZiaus diskininkai turi di-
desnes galimybes laiméti (r =
0,803).

3. Ivertinus antropometriniy
duomeny ir sportiniy rezulta-
ty saveikos ypatumus galima
teigti, jog ugio, svorio ir KMI
jtaka rezultatui néra didele
(r=0,509;1r =0,224;r = |0

28,00 1

26,00 4

24,00 1

22,00

y = 0,0503x + 30,689
R = 0,0395

0,393). 0o

Vietos

10 pav. Disko metiky KMI ir uZimty viety tarpusavio rysys
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PECULIARITIES OF INTERACTION OF ANTHROPOMETRICAL DATA, AGE AND
SPORTS RESULTS OF DISCUS THROWERS (MEN) IN THE WORLD TRACK-AND-FIELD
ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

Assoc. Prof. Dr. Viktoras Silinskas, Assoc. Prof. Dr. Aleksas Stanislovaitis, Jiraté Kudirkaité, Regina Martuseviciené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Research aim was to determine the peculiarities
of the interaction of anthropometrical data, age and
sports results of discus throwers (men) in the world
track-and field athletics championships.

Research methods and organization. 1. Analysis
of documents and literature. 2. Mathematical
statistics (mean, standard deviation, statistical
significance of mean differences according to Student
criterion). 3. Comparative analysis.

The peculiarities of the interaction of the
anthropometrical data (height, weight), body mass index
(BMI), age and sports results of the participants (n=120)
of 10 world track-and field athletics championships in
the event of discus throwing were estimated. The data
about the participants of the world track-and field
athletics championships were received from the official
documents —“10"™ ITAF World Championships in
Athletics Statistic Handbook Helsinki 2005°.

Results. There were no statistically significant
differences in the height, BMI and age between the
prize-winners of the world track-and field athletics
championships, compared to the analogical indicators
of the medal-winners of the last world championship
in Helsinki in 2005 (p>0.05), though there is a
tendency in the increase of age of discus throwers who

Aleksas Stanislovaitis

Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Lengvosios atletikos katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 674

won medals. The weight of medal-winners in the Seville
world championship (110 = 0.58 kg) was statistically
significantly lower comparing to the weight indicators
of prize-winners at the Helsinki World Championship
in 2005 (122 = 7,21 kg), (p<0.05). The age average of
the participants of the first world championships (26.8
+ 3.30 years in Helsinki, 1983; 26.0 = 3.30 years in
Tokyo, 1991; and 26,8 % 4,00 years in Athens, 1997)
was statistically significantly lower than in the 10" world
championship in Helsinki, in 2005. However, the
anthropometrical data and BMI of the finalists of the
world championships did not differ significantly
compared to the finalists in discus throwing event in
the last world championship (p>0.05).

Having estimated the peculiarities of the interaction
of the anthropometrical data, age and sports results
we can claim that the competitive result is mostly
influenced by the age of athletes (r = 0.803), and the
height. Weight and BMI is not so much significant (r
= 0.509; r = 0.224; r = 0.393). The mean intensity of
correlation was found between the indicators of sports
results and height of finalists (r = 0.561).

Keywords: diskus throw, world championships, body
composition, relationship among preparedness and
sports results.

Gauta 2007-05-03
Patvirtinta 2007-09-18

Pedagoginis sporto poveikis sportininkuy bendravimui ir sgveikai

Santrauka

Doc. dr. Leonas Meidus
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pedagoginéje sporto praktikoje yra sukaupta didelé patirtis optimizuojant tarpasmeninj sportininky bendravima ir profe-
sionaliq jy sqveikq, taciau empiriniai rezultatai neissamiai atskleidzia Sig problemq. Reikalingi kompleksiniai moksliniai
tyrimai, kurie pagristy sporto jtakq sportininky bendravimui ir sqveikai.

Darbo tikslas — nustatyti sportininky tarpasmeninio bendravimo ir sqveikos sqlygas bei galimybes sportinéje veikloje.
Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa; sociometrija; matematiné statistika.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad didelé dauguma sportininky (71,0 %) pirmenybe teikia sportui kaip reiskiniui, kuris

skatina tarpasmenine sqveikq ir bendravimg, 68,3 % sporto specialisty irgi pritaria Siy fenomeny prioritetui. Taip pat buvo
jrodyta, kad didelio meistriskumo zZaidéjy komandose, lyginant su mazo meistriskumo komandomis ir individualiyjy saky
sportininkais, bendravimo glaudumas, suderinamumo koeficientas, asmenybés statusas yra daug didesni. Be to, buvo isais-
kinti pagrindiniai motyvai, kurie yra svarbiis asmenybés formavimo veiksniai. Jrodyta, kad sportininky sqveikq ir bendravimgq
sqlygoja poreikiy realizacijos jvairové — sportas. Siy ypatumy jvertinimas yra biitinas kuriant racionaly sportininko asmeny-
bés ugdymo vyksmgq.

RaktaZodZiai: pedagoginis sporto poveikis, bendravimas, sqveika, asmenybés ugdymas, motyvacija.
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Ivadas

Pasaulinée sporto praktika nuolat kelia naujus, daug
didesnius reikalavimus sporto mokslui, kurio misija
— atskleisti jvairiy Saliy sporto problemas, tokias kaip
sportas ir taika, sportas ir pasaulinés kultiiros verty-
beés, sportas ir laisvalaikis. Reikia tikéti, kad $iy pro-
blemy sprendimas padés pletotis sporto praktikai,
padidins sporto mokslo vaidmeni sprendziant svar-
biausias ir aktualiausias socialines problemas.

P. Karoblis (1999, 2005) labai i$samiai ir tiksliai
apibiidino sporto reikéme: ,,Siy dieny sportas yra
svarbus mokslo tiriamasis objektas. Sporto mokslo
tikslas — kaupti patikimas, aktualias, naujausias Zi-
nias, diegti treniruotés metodikos naujoves tikslin-
gai tobulinant fizinj Zmogaus rengima, ugdant jo pri-
gimtines galias ir gebéjimus. Sportas yra kiekvie-
nos tautos vertybe. Jis apima fizinio ugdymo siste-
mas, sportinius laiméjimus, mokslo Zinias, tarptau-
tinj bendradarbiavima. Be sporto mokslo, naujau-
sios informacijos, treneriy patirties neimanoma
sportininky sekme, talentingy, atsidavusiy sporti-
ninky gebe¢jimy pasireiskimas.*

Dabartiniu metu visuomenés doroviné sveikata,
dvasinis klimatas, kuriame gyvena Zmones, didele
dalimi priklauso nuo literatiiros, meno, sporto. Pe-
dagogini, socialinj ir psichologinj poZiiiri i sporta
galima pavadinti asmeniniu — komunikaciniu arba
tarpasmeniniu, kai sportas suprantamas kaip sude-
tinga komunikacijos, bendravimo, saveikos, suvo-
kimo jvertinimo, poveikio sistema. Sios sistemos da-
lyviai — sportininkai, tai ivairios asmenybeés, kurios
priklauso mazoms ir didelems grupéms, besiskirian-
¢ioms savo socialiniais ir psichologiniais ypatumais,
suderinamumu, jtaka ir konformizmu. Jy asmeni-
niai ypatumai, grupiy referentiskumas daro labai di-
dele itaka sportiniams rezultatams.

Sportines veiklos socialinis kryptingumas igau-
na vis didesne reikdme. Si problema tampa esming,
kai norima jvertinti sporta kaip socialinj reiskinj.
Sportas, kaip ir kitos veiklos rusys, atspindi savyje
tuos specifinius, socialinius visuomenés, kurioje jis
egzistuoja, ypatumus. Sportiné veikla negali egzis-
tuoti savaime. Ji atsiranda ir valdoma tam tikry mo-
tyvy, vyksta tam tikromis formomis, kurias diktuo-
ja ta visuomene, kurioje veikla vyksta (pvz., visos
olimpinés Zaidynes iSryskina tos Salies, kuriose jos
vyksta, socialinius ypatumus).

Sporto pratybose ir varzybose negali buti igno-
ruojami sportinés veiklos socialiniai, psichologiniai,
pedagoginai ypatumai. Sie sportinés veiklos ypatu-
mai iskelia ypac svarby pedagoginés veiklos — visa-
pusiskos asmenybés aukléjimo — uzdavinj.

Asmenybes aktyvumas, jo santykiai artimai su-
sije su aplinka, o sportininkas yra ne tiktai ivairiy
pedagoginiy bei psichologiniy poveikiy ir itaky ob-
jektas, bet ir aktyvus grupiniy santykiy rysiy objek-
tas. Todel bet kokio pedagoginio ir psichologinio,
ypac taikomojo, tyrimo uzdavinys yra kompleksine
mikroaplinkos ir tarpasmeniniy poveikiy, kuriy ob-
jektu tampa sportininkas kaip veiklos dalyvis, cha-
rakteristika ir greitas Siy reiskiniy efekto ivertini-
mas. Tokiais atvejais reikia jvertinti asmeninius spor-
tininko ypatumus — poreiki bendrauti ir mokeéjima
bendrauti. Individualiyjy sporto Saky sportininkams
gali atsirasti bendravimo pertekliaus simptomy
(pvz., kai stovykla vyksta 1-2 ménesius ir treniruo-
jamasi 2-3 kartus per dieng, sportininkui gali susi-
formuoti negatyvus poziiris | trenerio pastabas;
sportininkas nori pabiiti vienas, o trenerio globa ver-
tina kaip nepasitikéjima).

Komandinése sporto Sakose trenerio ir atskiry
zaidejuy kontaktai turi savo specifika. Visos trene-
rio pastabos, skirtos konkrec¢iam sportininkui, yra
priimamos jo partneriy kaip ir jy veiksmy Salutinis
vertinimas, todel sunku objektyviai vertinti kiekvie-
no indélj ir pastangas i bendra veikla.

Ivairios mikroaplinkos formos ir tarpasmeniné
itaka gali skirtingai veikti sportininko vertybiniy
orientacijy sistema, motyvus, veiklos rezultatyvu-
ma. Désningumy tarp Siy parametry iStyrimas, nu-
statymas, misy nuomone, yra labai perspektyvi
sporto mokslo tyrimy kryptis.

Pedagogingje praktikoje yra sukaupta nemaza pa-
tirtis optimizuojant tarpasmeninj sportininky ben-
dravima ir profesionalia jy saveika (Hukonaes, 2002;
Meidus, 2001, 2003). Taciau $i patirtis yra empiri-
ne. Ji turi remtis kompleksiniy moksliniy tyrimy re-
zultatais, todél labai aktualus uzdavinys — iStirti sporto
salygas ir galimybes ugdyti sportininkams tarpasme-
ninio bendravimo ir grupinés saveikos igiidZius.

Darbo tikslas — nustatyti sportininky tarpasme-
ninio bendravimo ir saveikos salygas bei galimybes
sportin¢je veikloje.

Hipotezés: 1. Keliama prielaida, kad koeduka-
ciné sportine veikla yra buidas optimizuoti tarpas-
meninius sportininky rysius, stiprinti tarpusavio su-
pratima ir saveika grupéje.

2. Koedukacine ir zaidimo veikla atskirais atve-
jais gali poliarizuoti sportininky santykius, jeigu or-
ganizuojant veikla nebus atsizvelgta | jy meistris-
kuma (sportinj parengtuma).

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metu buvo taikomi Sie pagrindiniai me-
todai:
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1. Literaturos Saltiniy analize.

2. Anketiné apklausa.

3. Sociometrija.

4. Matematine statistika (X kriterijus).

Buvo atlikta sporto pratyby organizavimo ir me-
todikos pedagogine korekcija. Pagrindinis démesys
buvo skiriamas tiems metodams ir biidams, kurie
skatino sportininky aktyvuma ir dalyvavima ugdy-
mo vyksme. Buvo tirtos trys grupés, kurioms buvo
taikyti tam tikri ugdymo metodai (btuidai)*. Pirmai
grupei (28 mazo meistrisSkumo Zaidéjams sportinin-
kams) taikyti tokie mokymo ir mokymosi biidai kaip
pagarba, suvokimas, klausymas, matymas, skaity-
mas, kalbéjimas, informacijos interpretavimas, meg-
dziojimas. Antrai grupei (30 didelio meistriSkumo
zaidéjy sportininky) ypac buvo akcentuojamas per-
dirbimas: keitimas erdveje, skelbimas. Perdirbimas
— tai gebejimas kiirybiskai operuoti jgytomis Zinio-
mis ir igtidZiais darant atradimus, kuriant naujas te-
orijas ir metodus. Tai labiau didelio meistriSkumo
komandy darbo buidas, nors Siuo metu naudojamas
ir mazo meistriSkumo komandy darbe. Visi taikyti
metodai ir budai buvo skirti ugdymo uzdaviniams
spresti ir atliko tas funkcijas, kurios susijusios su
tiriamy sportininky veikla. Treciai grupei (14 indi-
vidualiyjy saky sportininky) minéti ugdymo meto-
dai nebuvo taikomi.

Funkcijy turinys (Kapmos, 2004). Buvo formuo-
jamos, tikslinamos ir itvirtinamos Zinios, vaizdiniai
ir suvokimai apie tarpasmeniniy santykiy normas, su-
sijusias su judesiy mokymusi ir tobulinimusi; kuria-
ma teigiama emocine biisena sprendZiant sudétingas
situacijas; stimuliuojamas sudétingy pratimy, turin-
¢iy rizikos veiksniy, atlikimas; sportininkai buvo mo-
komi organizuotumo ir drausmes; akcentuojama gru-
pinés veiklos pranasSumai, pagarba vyresniesiems.

Be to, buvo apklausti 16 ktino kultiiros ir spor-
to specialisty: aukstyjy mokykly deéstytojy, sporto
treneriy, kurie nurode, kokios kii-
no kultiiros ir sporto formos turi

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

ISanalizavus ir apibendrinus tyrimo rezultatus
nustatyta, kad 71,0 % sportininky teikia pirmeny-
be sportui kaip reiSkiniui, kuris skatina tarpasme-
ning sgveika ir bendravima, 23,0 % apklaustyjy ma-
no, kad sekmingai spresti iskeltus ugdymo uzdavi-
nius galima per sporto pratybas, o 6,0 % pirmuma
atiduoda rytinei mankstai.

Atsakydami j klausima, kokios kiino kulttiros ir
sporto formos tobulina tarpasmenine saveika ir ben-
dravima, 68,3 % sporto specialisty pirmenybe tei-
ke sportui, 25,1 % — sporto pratyboms, j savaran-
kiska darba démesj atkreipe 2,1 % apklaustyjy, o
4,5 % mano, kad tai rytiné manksta.

Miisy tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad didelj
indeéli kuriant palankia psichologing atmosfera ine-
Sa didelio meistriSkumo komandy Zaidéjai, maziau-
sig — individualiyjy Saky sportininkai. Analogiski
rezultatai buvo gauti analizuojant sociometriniy ro-
dikliy, kurie iSryskino skirtingo meistrisSkumo ir skir-
tingos specializacijos sportininky asmenybeés statusa
grupeje, poreikj bendrauti ir psichologini suderina-
muma, kitima (Zr. lentele).

Lyginamoji analize rodo, kad didelio meistrisku-
mo komandy Zaidéjy sociometrinis asmenybes sta-
tusas, bendravimo glaudumas ir suderinamumo ko-
eficientas daug didesnis negu mazo meistriskumo ko-
mandy ir individualiyjy Saky sportininky. Analizuo-
jant sociometrinius rodiklius nustatyta, kad indivi-
dualiyjy Saky atstovams nebuvo teikiama pirmeny-
be renkant juos kaip partnerius profesionaliam ir ne-
formaliam (asmeniniam) bendravimui. Be to, jy su-
derinamumo koeficientas irgi buvo mazas (22,4 %).

Sie duomenys patvirtina miisy prielaida, kad ko-
edukacine veikla yra tas biidas, kuris neriboja gali-
mybiy jsisavinti socialing patirti, reikalinga adap-

tuojantis grupeje.
) grupe] Lentele

Skirtingo meistriskumo ir specializacijos sportininky
psichopedagoginiai rodikliai (x * Sx)

Didelio Mazo

itakos sportininko asmenybés for- meistriskumo | meistridkumo lﬂdivfd;(la“%i‘l
- o . S sa
mavimuisi. Psichopedagoginiai rodikliai (proc.) komandy komandy sportin?nkai
Zaidéjai Zaidéjai
1. Sociometrinis asmenybés statusas: 1 2 3
- dalykinis 67,9 = 3,1 51,2 +34 39,7 £ 3,7
- emocinis 58,3 £ 4,6 63,6 £33 31,4 £32
2. Bendravimo glaudumas:
- dalykinis 59,9 2,6 41,1 £5,1 244 £33
- emocinis 545+28 49,7 = 3,7 26,9 + 2,7
3. Tarpusavio santykiy suderinamumo
N A a1 . . koeficientas
*Metodas — tai biidas, kuriuo mokytojas | _ 4.1 kinis kriterijus 478 + 34 218+28 | 24+37
(treneris — L. M) siekia komunikacijos — Skirtumy statistinis patikimumas (p)
esminés pedagoginio akto salygos (Lie- —2—p < 0,001, 23— p < 0,001, 1-3 - p < 0,001
tuvos bendrojo lavinimo programos, —2-p < 0,001,2-3-p < 0,001, 1-3 - p < 0,001
1994). 1-2-p < 0,001, 2-3 —p > 0,05, 1-3 - p < 0,001
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Svarbus sportininko asmenybés formavimosi
sportinéje veikloje ypatumas yra motyvacija. Sio ty-
rimo metu buvo nustatyti dominuojantys ir antra-
eiliai motyvai. Didelé dauguma (65,0 %) sportinin-
ky dominuojanciais motyvais laiko sveikatos stipri-
nima, profesionaliy jgiidziy tobulinima ir gery re-
zultaty siekima, 21,0 % sportininky mano, kad tai
budas stiprinti sveikatg ir gauti emocinj pasitenki-
nima, o 14,0 % tiriamyjy sportine veiklg siejo su
sportinés garbés siekimu, bendravimu per sporto
pratybas ir varzybas. Gauti tyrimo duomenys rodo,
kad sportingje veikloje dominuoja gery sportiniy re-
zultaty siekimo motyvai.

Nors sporto sakos skiriasi, pedagoginé ir psicho-
loginé sportininky veikla turi svarbiy bendry bruo-
Zy. Tai patvirtina teiginj apie sportininky saveikos
fenomeno svarba. Kadangi individualiyjy Saky spor-
tininky bendravimas ir saveika apriboti, todel néra
palankiy salygy ugdymo uzdaviniams spresti. Treni-
ruotés vyksmo individualizavimas — pazangus reis-
kinys, taciau asmenybes aukléjimo srityje Sio princi-
po taikymas kelia nemazai abejoniy. Reikia sutikti
su J. S¢edrino nuomone, kad $io principo taikymas
gali sukelti sporto kolektyvo dezintegracija: vyksmo
individualizavimas tam tikrais atvejais tampa indivi-
dualizmo atsiradimo prieZastimi (Ilexpun, 2003).

Dauguma autoriy (Brand, 1982; Yukelson, 1992;
Meidus, 1996, 2001, 2003; Rosenfeld, Wilder, 1990)
teigia, kad lemiamas sportininky ugdymo veiksnys
yra sportiné techniné sgveika, kurios metu vyksta
intensyvus bendravimas, formuojasi emociniai kon-
taktai. Vis delto reikia nepamirsti ir tinkamo peda-
gogo vadovavimo, kuris padeda formuotis svarbiems
doroviniams santykiams sporto komandoje.

Bendravimas kaip ir veikla — svarbi asmenybés for-
mavimosi salyga. Bendraujant atsiranda bendros part-
neriy idejos, nuotaikos, pozitiriai, tarpusavio supra-
timas, abipuse reguliacija. Tarpusavio supratimas cia
apibréziamas kaip informacijos suvokimas ir inter-
pretacija, kad geriau biity suvokiami partneriy keti-
nimai. Abipusé reguliacija — kaip tiksly formavimas,
tikslinimas, motyvy, elgesio programy aktualizavimas,
abipusis bendravimo partneriy elgesio koregavimas.

Misy tyrimai parode, kad sportinés veiklos da-
lyviy saveika salygoja jy bendravimo poreikiy reali-
zacijos salygy jvairové. Siy ypatumy jvertinimas yra
biitinas kuriant racionaly sportininko asmenybes
ugdymo procesa.

ISvados

1. Veiksminga asmenybés ugdymo priemone yra
sportas, kuris padeda optimizuoti sportininky
tarpasmeninius santykius. Geri santykiai pade-

da laiku priimti teisingus sprendimus, suderin-
ti veiksmus, iSvengti tarpasmeniniy konflikty.

2. Sportine veikla pasizymi ryskia tarpasmenine
saveika, padedancia sukurti palankias salygas
sportininkams sukaupti reikalinga pedagogi-
ne ir psichologing patirti, reikalinga grupinei
sgveikai formuoti.

3. Tarpasmeniné saveika ir bendravimas sporti-
neje veikloje yra susijes su sporto pratybomis
ir varzybomis, kuriy potencialo socialin¢ ir pe-
dagogine realizacija vyksta visose sgveikos ru-
Syse: tikslinéje, motyvacinéje ir operacineje™*.

4. Sportininky saveikai ir bendravimui didelg jta-
ka turi optimalus pedagoginis vadovavimas, ku-
ris padeda sportininkams mobilizuoti ir maksi-
maliai panaudoti savo galimybes, kartais kom-
pensuojant sportinio meistriskumo truakuma.

5. Pedagoginiy ir psichologiniy buidy taikymas
sportininky sgveikos ir bendravimo vyksme yra
veiksmingas, o pati sportine veikla optimizuoja
tarpasmening saveika ir bendravima bei stip-
rina profesionalius jy igiidZius.
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PEDAGOGICAL SPORTS IMPACT ON ATHLETES’ COMMUNICATION AND INTERACTION

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

In the pedagogical practice of sport there is
accumulated wide experience in optimizing
interpersonal communication of athletes’ and their
professional interaction. However, the obtained
empirical results only partially reveal this problem.
Complex scientific research is needed to substantiate
sports impact on athletes’ communication and
interaction.

The aim of the research was to determine
conditions and opportunities of interpersonal
athletes’ communication and interaction in sports
activities.

The methods of the research were the analysis of
scientific literature; a questionnaire-based survey;
sociometry; mathematical statistics.

The research has revealed that the majority of
athletes (71.0%) prefer sports as a phenomenon that

Leonas Meidus

Vilniaus pedagoginio universiteto
Kiino kultiiros teorijos katedra
Studenty g. 39, L'T-06136 Vilnius
Tel. +3705 275 22 25

encourages interpersonal communication and
interaction. 68.3% of sport specialists confirm this
priority. The research has also proved that cohesion
of communication, the coefficient of compatibility
and the status of a personality are much more
expressed in high-mastery teams compared to low-
mastery teams and athletes of individual sports. The
work has identified the main motives that are
important contributors to personality formation. We
have proved that athletes’ communication and
interaction are influenced by sports as a variety of
the needs realisation. Evaluation of these peculiarities
is necessary while organizing rational development
of athletes’ personality.

Keywords: pedagogical impact of sport,
communication, interaction, personality
development, motivation.
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Baidarininky ir kanojininku varzybiné veikla
2006 m. pasaulio Cempionate

Doc. dr. Aleksandras Alekrinskis, dr. Laimuté Venclovaité, Vilma Papieviené,

Santrauka

dr. Daiva Bulotiené, Regina Martuseviciené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Miisy tyrimo tikslas buvo istirti baidarininky ir kanojininky varzybine veiklg 2006 m. pasaulio cempionate. Pasinaudojus

2006 m. pasaulio baidariy ir kanojy cempionato techniniais protokolais isanalizuoti varzybose taikyti taktiniai variantai ir
nuotolio jveikimo ypatumai. Nustatyta, kad A finale 1000 m nuotolj motery ir vyry baidarininky jgulos dazniausiai jveiké
tolygiai létéjanciai, taikydami 1-2-3-4 taktinj variantq (taiké 18 jguly is 54, iskovoti 6 medaliai), o vyrai kanojininkai
veikdami s§ nuotolj daugiau taiké 1-4-3-2 taktinj variantq (taiké 8 jgulos is 27, iskovota 3 medaliai).

Palyginus motery baidarininkiy ir vyry baidarininky bei kanojininky nuotolio jveikimo ypatumus, statistiskai reiksmingy
skirtumy tarp vyry ir motery irkluotojuy nuotolio jveikimo nenustatyta. 1-3 vietas iskovoje vyrai baidarininkai nuotolj pradeda
ne taip aktyviai kaip 7-9 vietas uzéme irkluotojai, taciau kitose nuotolio dalyse jy nuokrypiai nuo savo vidutinio greicio biina
mazesni uz 7-9 vietas uzéemusiyjy. 1-3 vietas iskovoje vyrai kanojininkai savo vidutinj greitj labiausiai virsija pirmoje nuotolio
dalyje, o nuo vidutinio greicio labiausiai atsilieka antroje nuotolio dalyje. Tuo tarpu trecioje ir ketvirtoje nuotolio dalyse
pasiekia greiti, artimq vidutiniam greiciui. Nustatyti statistiskai reiksmingi (p < 0,05) skirtumai, lyginant 1-3 ir 7-9 vietq
uzémusiy jguly greicio nuokrypius pirmoje ir antroje nuotolio dalyse.

Is 81 jgulos, dalyvavusios pasaulio cempionato 1000 m nuotolio A finale, tik septynios jgulos greiciau jveiké antrq
nuotolio dalj, 0 500 m nuotolyje tik viena jgula antrq nuotolio dalj jveiké greic¢iau negu pirmq. Pastebéta, kad tik trys jgulos,
laiméjusios 1000 m nuotolj, visq laikq islaiké lyderiy pozicijq. Tuo tarpu kitos jgulos, tapusios nugalétojomis, pirmose nuoto-
lio dalyse stengiasi issilaikyti tarp pirmaujanciy jguly ir tik trecioje bei ketvirtoje nuotolio dalyse uzima lyderiy pozicijg.

RaktaZodZiai: pasaulio cempionatas, baidariy ir kanojy irklavimas, taktiniai variantai, valties greitis.
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Ivadas

Sporto praktikoje ir teorijoje svarbig vieta uz-
ima treniruotés valdymo problema, taciau jai yra
skiriama nepakankamai démesio. VarZybines veik-
los analize, padedanti siekti puikiy sportiniy rezul-
taty, turéty buiti savaime suprantamas uzdavinys ir
biiti pagrindas sudarant perspektyvias sportininky
rengimo programas. Individualiy irkluotojo arba
komandos rodikliy palyginimas su modeliniais lei-
dzia nustatyti tolesnio tobuléjimo krypti ir padaryti
tam tikras pataisas treniruotés planuose.

Didelio meistriSkumo irkluotojui jau nebepakan-
ka biiti techniSkam ir gerai fiziSkai pasirengusiam,
kad greiciausiai jveikty varzyby nuotolj. Kai paje-
gumas vienodas, irkluotojams privalu Zinoti ir mo-
keti taikyti jiems naudinga nuotolio jveikimo grei-
¢io kaita, racionaliai panaudoti fiziologinius ir psi-
chologinius isteklius (Barisas, Brazaitis, 2001).

Siuo metu, esant labai glaudiems nugalétojy ir
prizininky rezultatams, nugaléti galima tik tinkamai
pasirinkus taktinj variantg ir tolygiai paskirscius je-
gas nuotolyje. Taktikos ir jegy iSdéstymo klausimai,
nors ir turi didele, kartais lemiancia reikSme siekiant
geriausiy rezultaty, taciau Siuolaikinéje sporto te-
orijoje ir praktikoje nagrin¢jami dar nepakankamai
(Barisas, 1985; Issurin, Chouprun, 1989; Barisas,
Alekrinskis, 1994; Issurin, 1998; Barisas, Brazai-
tis, 2001; Raslanas, Venclovaité, 2004; Venclovaite,
Raslanas, 2006; Venclovaite, 2006). Iki Siol dar né-
ra nustatyta désningumy, kaip naudingiausia jveikti
nuotolj. Varzyby nuotolio plaukimo taktinius varian-
tus reikia atnaujinti ir nuodugniai stebéti, kaip jie
kinta, o pagal tai formuoti naujus. Todel tampa ak-
tualu tirti pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktika,
nuotolio jveikimo greicio kaitos esminius bruozus.

Tyrimo tikslas — istirti baidarininky ir kanojinin-
ky varzybing veikla 2006 m. pasaulio ¢empionate.

Tyrimo metodai: literatiiros saltiniy analizé, var-
zyby protokoly analizeé, matematine statistika.

Tyrimo organizavimas

Buvo isanalizuota 2006 m. pasaulio ¢empiona-
to techniniai protokolai, kuriuose uzfiksuotas at-
skiry 1000 m ir 500 m nuotoliy daliy (kas 250 met-
ry) iveikimo laikas. ISnagrinéti A finalo vyry bai-
darininky ir kanojininky iguly (n = 54) bei mote-
ry baidarininkiy jguly (n = 27) vidutiniai greiciai
nuotolyje ir greicio poky¢iai atskirose nuotolio da-
lyse, lyginant su vidutiniu nuotolio greiciu. Paly-
ginti skirtingas vietas uzémusiy jguly nuotolio jvei-
kimo greicio pokyc¢iai ir taktiniai variantai. Nusta-
tyti laiko skirtumai (s) tarp pirmos ir antros 500 m
ir 1000 m nuotoliy daliy jveikimo. Nustatant tak-

tinius variantus greiciausia jgulos jveikta nuotolio
dalis buvo Zymima skai¢iumi 1, lé¢iau — 2 ir t. t.
Pvz.: jeigu jgula kiekvieng 1000 m nuotolio dalj
iveike létéjanciai, tai taktinis variantas 1-2-3-4,
jei greitéjanciai — 4-3-2-1.

Vidurkiy skirtumy patikimumui tarp atskiry gru-
piy rodikliy nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus
nepriklausomoms imtims.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

2006 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo
¢empionate A finalo dalyviai daZniausiai taike 1-
2-3—4 taktini varianta (24 igulos i§ 81). Taikant §j
taktinj varianta iSkovoti 6 medaliai. Po 5 medalius
iSkovota taikant taktinius variantus 1-4-3-2 ir 1-
3-2-4. Taciau Siuos taktinius variantus taiké daug
maziau jguly, atitinkamai 13 ir 11 (1 pav.).

‘ [0 FA taikyta —— Laiméta medaliai ‘

| 24

11

Abs oliutieji dazniai
}

1-23-4 12-43 1-3-4-2 1-4-32 1-3-2-4 1-4-23 4-23-1 2-1-43 2-43-1
Taktiniai variantai
1 pav. 2006 m. pasaulio ¢empionato A finale (FA) motery
ir vyry baidarininky bei vyry kanojininku taikyti taktiniai
variantai ir laiméti medaliai

Atlikus 2006 m. pasaulio baidariy ir kanojy ir-
klavimo ¢empionato varzybinés veiklos analize nu-
statyta, kad A finale 1000 m nuotoli motery ir vyry
baidarininky jgulos dazniausiai jveikée tolygiai leté-
janciai, taikydami 1-2-3—4 taktinj varianta (taike
18 jguly is 54, iskovoti 6 medaliai), o vyrai kanoji-
ninkai iveikdami $j nuotolj daugiau taike 1-4-3-2
taktinj varianta (taike 8 jgulos i$ 27, iSkovota 3 me-
daliai) (2 pav.).

| DK-1K-2,K-4Moterys BK-1,K-2, K4 Vyrai WC-1,C-2, C4 Vyrai

10 799

Absoliutieji dazniai

1 1 1
HO 0 ()m(] ()m() ()Ol

1234 1243 1342 1-4-32 1-3-2-4 1-4-2-3 4231 2-1-4-3 24-3-1

Taktiniai variantai

2 pav. 2006 m. pasaulio ¢empionato A finale (FA) taikyti
motery ir vyry baidarininky bei vyry kanojininky taktiniai
variantai
Sutartiniai Zenklai: K—1 — vienvieté baidaré, K-2 — dvivieté
baidaré, K-4 — keturvieté baidaré;
C-1 - vienvieté kanoja, C-2 - dvivieté kanoja, C-4 -
keturvieté kanoja.
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Palyginus motery baidarininkiy ir vyry baidarininky
bei kanojininky nuotolio iveikimo ypatumus, statis-
tiskai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery irkluo-
tojy nuotolio jveikimo nenustatyta (3 pav.). Pirmoje
nuotolio dalyje moterys irkluotojos vidutinj viso nuo-
tolio greitj virsija 6,47 %, o vyrai irkluotojai Siek tiek
maziau — 6,21 %. Antroje, trecioje ir ketvirtoje nuo-
tolio dalyse moterys ir vyrai irkluotojai atsiliecka nuo
savo vidutinio nuotolio greicio. Atitinkamai antroje
nuotolio dalyje — -1,08 % ir -0,94 %, trecioje —
-1,94 % ir -2,11 %, ketvirtoje — -2,75 % ir -2,33 %.

o 800
2 MOTERYS
2 6,00
- —e— VYRAI
> 4,00
=}
=
a
=~ 2,00
Q
2
= 0,00 ; ; ;
=
£ 2,001
=}
=
“ 400
0-250 m 250-500 m 500-750 m 750-1000 m
Nuotolio dalys

3 pav. Motery baidarininkiy ir vyry baidarininky bei
kanojininky 1000 m nuotolio jveikimo ypatumai 2006 m.
pasaulio ¢empionato A finale

1-3 vietas iSkovoje vyrai baidarininkai nuotolj
pradeda ne taip aktyviai kaip 7-9 vietas uzéme ir-
kluotojai, taciau kitose nuotolio dalyse jy nuokry-
piai nuo savo vidutinio greicio biina mazesni uz 7-
9 vietas uzemusiyjy. Labiausiai vidutinis greitis vir-
Sijamas pirmoje nuotolio dalyje, o nuo vidutinio grei-
¢io labiausiai atsiliekama trecioje (4-6 vietas uz-
émusios igulos) ir ketvirtoje (1-3 ir 7-9 vietas uz-
émusios jgulos) nuotolio dalyse (4 pav.).
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Nuotolio dalys

4 pav. Vyry baidarininky 1000 m nuotolio iveikimo
ypatumai 2006 m. pasaulio ¢empionato A finale

1-3 vietas iSkovoje vyrai kanojininkai savo vidu-
tinj greitj labiausiai virsija pirmoje nuotolio dalyje, o
nuo vidutinio greicio labiausiai atsilieka antroje nuo-
tolio dalyje. Tuo tarpu trecioje ir ketvirtoje nuotolio
dalyse pasiekia greitj, artima vidutiniam grei¢iui. Nu-
statyti statistiskai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai,
lyginant 1-3 ir 7-9 vieta uzémusiy jguly greicio nuo-
krypius pirmoje ir antroje nuotolio dalyse (5 pav.).
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Nuotolio dalys

5 pav. Vyruy kanojininky 1000 m nuotolio iveikimo
ypatumai 2006 m. pasaulio ¢empionato A finale
Sutartiniai Zenklai:

* — p < 0,05 lyginant tos pacios nuotolio dalies 1-3 vietos
su 4-6 ir 7-9 vietos laimétojy greicio nuokrypiais

# — p < 0,05, lyginant tos pacios nuotolio dalies 1-3 vietos
su 7-9 vietos laimétojy grei¢io nuokrypiais

1000 m nuotolyje maziausias skirtumas tarp pir-
mo ir antro 500 m buvo 1-3 vieta iSkovojusiy vyry
kanojininky. Antrg 500 m dalj jie iveike 1,37 s le-
¢iau negu pirma (6 pav.). 4-6 vietas uzémusiy vyry
kanojininky Sis skirtumas buvo -4,47 s, o 7-9 vie-
tas uzemusiyjy —-9,92 s. Nustatyta statistiskai reiks-
mingas skirtumas, lyginant 1-3 ir 7-9 vietas uzému-
siy vyry kanojininky pirmo ir antro 500 m iveikimo
laika (p < 0,05). Medalius iSkovoje¢ kanojininkai
nuotolj iveike tolygiau. Motery baidarininkiy laiko
skirtumas jveikiant pirma ir antra 500 m dalj svyra-
vo nuo -4,86 iki -6,28 s. Vyry baidarininky Sis skir-
tumas svyravo nuo -3,64 iki -6,83 s.

‘I 1-3vieta O4-6vieta E17-9 vieta ‘
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Skirtumas (s ) tarp pirmo ir antro 500
m

K-1, K-2, K-4 Moterys K1, K-2, K4 Vyrai  C-1, C-2, C4 Vyrai
6 pav. 2006 m. pasaulio ¢empionato A finalo baidarininky

ir kanojininky pirmo ir antro 500 m jveikimo laiko

skirtumai 1000 m nuotolyje pagal uZimtas vietas

Sutartiniai Zenklai:

* — p < 0,05 lyginant vyry kanojininky 1-3 vietos su 7-

9 vietos laiko skirtumq.

K-1 — vienvieté baidaré, K-2 — dvivieté baidaré, K-4 —

keturvieté baidaré;, C-1 — vienvieté kanoja, C-2 — dvivieté

kanoja, C—4 — keturvieté kanoja.

500 nuotolyje laiko skirtumas tarp pirmos ir ant-
ros nuotolio dalies buvo mazesnis, lyginant su laiko
skirtumu tarp pirmos ir antros nuotolio dalies 1000 m
nuotolyje. Moterys baidarininkes, priklausomai nuo
uzimtos vietos, antrg 250 m dalj jveike -3,08—4,00 s
leciau negu pirma 250 m dali. Vyry baidarininky Sis
skirtumas buvo -2,12—-3,47 s, vyry kanojininky —
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-3,38—-3,67 s (7 pav.). Iveikiant 1000 m nuotolj le-
miama reikSme igyja irkluotojo istverme, jo aerobi-
nis pajégumas. Siame nuotolyje sunkiau tolygiai pa-
skirstyti jégas negu 500 m nuotolyje.

‘l 1-3vieta [O4-6vieta [E17-9vieta ‘

2,00
1,00 4

0,00 4
-1,00 A
-2,00 A
-3,00 A
-3,08

4,00
/ 3,74
-5,00 1 4,00

-6,00
-7,00 4
-8,00

347 358 -3,67 338

Skirtumas (s) tarp pirmo ir antro 250
m

K-1, K-2, K-4 Moterys  K-1, K-2, K-4 Vyrai C-1, C-2, C—4 Vyrai

7 pav. 2006 m. pasaulio ¢empionato A finalo baidarininky
ir kanojininky pirmo ir antro 250 m jveikimo laiko
skirtumai 500 m nuotolyje pagal uzimtas vietas
Sutartiniai Zenklai: K—1 — vienvieté baidaré, K-2 — dvivieté
baidaré, K-4 — keturvieté baidaré; C-1 — vienvieté kanoja,
C-2 - dvivieté kanoja, C-4 — keturvieté kanoja.

IS 81 igulos, dalyvavusios pasaulio ¢empionato
1000 m nuotolio A finale, tik septynios igulos grei-
¢iau jveike antra nuotolio dali, o 500 m nuotolyje
tik viena jgula antra nuotolio dalj jveiké greiciau
negu pirma. Pastebéta, kad tik trys jgulos, laimeju-
sios 1000 m nuotoli, visa laika iSlaike lyderiy pozi-
cija. Tuo tarpu kitos jgulos, tapusios nugalétojomis,
pirmose nuotolio dalyse stengesi iSsilaikyti tarp pir-
maujanciy iguly ir tik trecioje bei ketvirtoje nuoto-
lio dalyse uzeme lyderiy pozicija.

Issurinas (1998), apibendrings 1983-1997 m.
pasaulio cempionaty, Seulo ir Atlantos olimpiniy
Zaidyniy varzybineés veiklos duomenis, iSskyré to-
kius varzyby nuotolio jveikimo tipus:

A tipas — greitas startas — pastovus ir ekonomis-
kas darbas nuotolio viduryje — yriy daznio padide-
jimas paskutinio etapo metu.

B tipas — yriy daznio ir grei¢io maZéjimas visa-
me nuotolyje.

C tipas — greitas startas — pastovus darbas nuo-
tolio viduryje — staigus yriy daznio mazéjimas pas-
kutiniame etape.

D tipas — pastovus darbas visame nuotolyje.

Barselonos olimpinése zaidynése 1992 m. (Ba-
risas, Alekrinskis, 1994) visos igulos pirma 250 m
nuotolio dalj jveike greiciausiai, o0 2006 m. pasaulio
c¢empionate pasitaike keletas vyry jguly, kurios grei-
Ciausiai jveikeé ne pirma, bet antra ar ketvirta 250 m
dali (1-2 pav.).

Kaip ir pries 14 mety olimpinése Zaidynése (Ba-
risas, Alekrinskis, 1994) ar 2000 m. Europos cem-
pionate bei Sidnéjaus olimpinése zaidynese (Bari-
sas, Brazaitis, 2001), taip ir 2006 m. pasaulio cem-

pionate dazniausiai vyravo tolygus létéjantis nuo-
tolio iveikimo variantas 1-2-3-4. Taip pat daznai
pasitaike dar keletas taktiniy varianty (1-3-4-2,
1-4-3-2 ir 1-2-4-3), kurie yra, beje, veiksmingesni
negu daZnai taikomas 1-2-3—4 taktinis variantas.

Baidarininky ir kanojininky varzybines veiklos
pasaulio ¢empionatuose ir olimpinése Zaidynese
analize turéty orientuoti sportininkus ir trenerius,
kaip valdyti treniruotés vyksma, norint pasirinkti
geriausig varzyby taktikos varianta.

ISsvados

1.2006 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo
¢empionate dazniausiai taikytas 1-2-3—4 takti-
nis variantas, taciau veiksmingesni buvo ir dau-
giau medaliy iSkovota taikant taktinius varian-
tus 1-4-3-2, 1-3-2-4, 1-3-4-2 ir 1-2-4-3.

2. Maziausi grei¢io nuokrypiai 1000 m nuotoly-
je ir maziausias laiko skirtumas (s) tarp pir-
mos ir antros 500 m dalies budingi 1-3 vietas
iSkovojusiems vyrams kanojininkams, lyginant
su Zemesnes vietas uzémusiomis igulomis.

3.2006 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo
¢empionato A finale 1000 m nuotolyje 91,4 %
iguly greiciausiai iveiké pirmg 250 m dalj, o
500 m nuotolyje pirma 250 m dalj greiCiausiai
iveike 98,9 % jguly.
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COMPETETIVE ACTIVITIES OF CANOE AND KAYAK ROWERS AT THE WORLD
CHAMPIONSHIP OF THE YEAR 2006

Assoc. Prof. Dr. Aleksandras Alekrinskis, Dr. Laimuté Venclovaité, Vilma Papieviené,

Dr. Daiva Bulotiené, Regina Martuseviciené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of our research was to study competitive
activities of kayak and canoe rowers in the world
championship held in the year 2006. Having made use
of the technical protocols of the World Kayak and
Canoe Championship of the year 2006 we have analysed
the tactical variants applied and the peculiarities of
covering the distance by various crews of rowers.

We have found that in the A finals both women’s
and men’s kayak crews most frequently covered the
1000 m distance at a continuously slowing down rate,
i.e. applying the tactical variant 1-2-3—4 (this variant
applied by 18 crews of the total 54, with 6 medal won),
whereas in the case of men’s canoe crews this distance
was covered applying the tactical variant 1-4-3-2 for
the most part (the variant applied by 8 crews of the
total 27, with 3 medals won).

Comparing the peculiarities of covering the
distance by women’s kayak crews and by both men’s
kayak and canoe crews no statistically significant
differences between men and women rowers in
covering the distance have been found. Men kayak
rowers, who had taken the 1 — 3" places, started the
distance not so actively, as the rowers who had taken
7t — 9™ places, but in the rest of the segments
deviations from their average speed were lower than
those of the rowers who had taken the 7™ — 9" places.

Laimuté Venclovaité

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 302 655

El pastas: Lvenclovaite @lkka.lt

Men canoe rowers, who had taken the 1% — 3" places,
exceeded their average speed the most markedly in
the first segment of the distance and the greatest
logging behind from their average speed was registered
in the second segment of the distance. Meanwhile in
the third and fourth segments of the distance men
canoe rowers, showed speed close to their average
speed in the distance. A comparison of deviations in
speed in the first and second segments of the distance
has revealed statistically significant (p<0.05)
differences between the crews who had taken the 1%
— 3" and the 7™ — 9™ places respectively.

Of the 81 crews, who had taken part in the world
championship, only 7 crews covered the second half
of the 1000 m distance (500 m) in the A finals faster
than the first one and only one crew covered the second
half of the 500 m distance (250 m) faster than the first
one. It has been found that only 3 crews, who had
proved the winners, retained the position of the leader
throughout the 1000 m distance. In the meantime
other crews, winners of the championship, tried to hold
out among the leaders in the first two segments of the
distance and took the leader’s position only in the third
or the fourth segments of the distance.

Keywords: world championship, kayak and canoe
rowing, tactical variants, speed of the boat.

Gauta 2006-03-11
Patvirtinta 2007-09-18

11-14 mety amziaus vaikuy pusiausvyros ir
sensomotoriniy rodikliy kaita

Laura Daniuseviciuté'?, dr. Arunas Emeljanovas’, prof. habil. dr. Jonas Poderys’,
Aurelija Venskaityté’, Marius Brazaitis’, dr. Irina Ramanauskiené'*
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’

Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti 11-14 mety vaiky pusiausvyros ir centrinés nervy sistemos (CNS) sensomotoriniy rodikliy kaitq
ir jy tarpusavio rysj. Tyrimuose dalyvavo keturiy amziaus grupiy 66 nesportuojantys vaikai: 11 mety (n = 14), 12 mety
(n = 17), 13 mety (n = 16) ir 14 mety (n = 19). Tyrimai buvo atlikti Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA) Kinezio-
logijos laboratorijoje 2006 metais. Visi tiriamieji atliko klasiking 40 s trukmés Tepingo testq, pirsto judesiy daznumq fiksuo-
jant kas 5 s, ir stabilografijq — 1 min pusiausvyros vertinimo stabilografinj testq. CNS sensomotoriniai rodikliai buvo registruo-
Jami panaudojant specialias kompiuteriy programas, sukurtas LKKA Kineziologijos laboratorijoje pagal Ukrainos kiino
kultiiros universiteto mokslininky parengtq CNS funkcinés biiklés ir darbingumo rodikliy vertinimo metodikq. Kompiuteri-
nés tyrimy programos pateikdavo normalizuotas registruojamy rodikliy reiksmes — CNS darbingumo ir funkcinés biiklés
rodiklius: CNS paslankumo, asimetrijos, vargstamumo, bendro darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbo
talpos. Panaudojus stabilografijos jrangg LIBRA (,,Electronic Balance Board”) matuoti Sie rodikliai: bendras nuokrypio
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plotas i kaire ir deSine, iSorinis plotas | kaire ir desine, laikas iSoriniame plote | kaire ir desine, laikas grizimui j takelj  kaire ir
desine. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog visy amZiaus grupiy pusiausvyros rodikliai, gauti atmerktomis akimis atliekamo
stabilografijos testo metu, yra geresni nei to paties testo, atlieckamo uzmerktomis akimis. Skirtumas tarp Siy rodikliy rodo
regimojo analizatoriaus reiksme pusiausvyros palaikymui. 11-14 mety amziaus tarpsniu vyksta intensyvus judesiy valdymo
tobuléjimas — labai pageréja centrinés nervy sistemos ir pusiausvyros rodikliai. Tarp Tepingo testu jvertinamy CNS funkcinio
paslankumo, vargstamumo, bendrojo darbingumo rodikliy ir stabilografijos metodu gauty pusiausvyros rodikliy: bendro
nuokrypio ploto | kaire ir desine, isorinio ploto j kaire ir desine, laiko iSoriniame plote j kaire ir desine rodikliy, yra silpnas ar

vidutinis koreliacinis rysys.

RaktaZodZiai: centriné nervy sistema, pusiausvyra, koreliacinis rysys.

Ivadas

Pusiausvyra padeda islaikyti vertikalia padéti ne-
judant ar atliekant sudetingus judesius. Pusiausvyros
kontrole lemia informacija apie kiino ir jo segmenty
orientacija i$ regos analizatoriaus, vidinés ausies ves-
tibulinio aparato ir propriorecepciniy jutimy, kylan-
¢iy del kontakto su atrama, taip pat motorinés reak-
cijos, kontroliuojancios galtiniy ir liemens raumeny
veikla bei CNS funkcija. CNS kontroliuojantys me-
chanizmai reguliuoja visas fiziologines funkcijas, kad
bty islaikoma homeostazeé organizme, ir uztikrina,
jog nebiity padaryta Zalos (Lambert et al., 2004). Tais
atvejais, kai organizmo darbinguma limituoja regu-
liaciniai mechanizmai, nustatomi CNS funkcinés buk-
lés rodikliy pakitimai — CNS funkcinio labilumo, ko-
ordinaciniy procesy ar funkcinio pastovumo pablo-
géjimas ar atitinkami jy deriniai (Poderys, 1997).

Vaikui augant ir vystantis, nusistovi tam tikri ry-
Siai tarp atskiry organizmo sistemy ir CNS. Su am-
Ziumi nerviniy procesy pajégumas didéja (Hugh-
son et al., 1999). Kai kurie tyré¢jai teigia, kad 7—
18 mety tiriamyjy pusiausvyros rodikliai nuo am-
Ziaus, Ugio ir kiino masés nepriklauso (Lebiedow-
ska et al., 2000). Taigi, tam tikra prasme del pries-
taringy teiginiy egzistavimo reikia naujy tyrimy, ver-
tinan¢iy CNS sensomotoriniy ir pusiausvyros ro-
dikliy sasajas. Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti 11—
14 mety vaiky pusiausvyros ir CNS sensomotori-
niy rodikliy kaita bei jy tarpusavio rysj.

Tyrimo metodika

Tyrime dalyvavo 66 nesportuonantys berniukai:
11 mety (n = 14); 12 mety (n = 17); 13 mety
(n = 16) ir 14 mety (n = 19). Visi tiriamieji atliko
klasikinj 40 s trukmes Tepingo testa, pirsto judesiy
daznuma fiksuojant kas penkios sekundes, ir dvi pu-
siausvyros uzduotis: viena minute stengesi islaikyti
pusiausvyra atmerktomis ir uZmerktomis akimis.

Tepingo testo rezultatai buvo vertinami panau-
dojant specialias kompiuteriy programas, sukurtas
LKKA Kineziologijos laboratorijoje pagal Ukrai-
nos kiino kultiiros universiteto mokslininky pareng-
ta CNS funkcineés bukles ir darbingumo rodikliy
vertinimo metodika (3enennos ir kt., 1998). Kom-
piuterinés tyrimy programos pateikdavo Sias nor-

malizuotas rodikliy reikSmes: funkcinio paslanku-
moj; vargstamumo; asimetrijos; bendrojo darbingu-
mo; anaerobinio darbo intensyvumo ir anaerobinio
darbingumo talpos.

Pusiausvyros rodikliai buvo registruojami panau-
dojant stabilografijos irangg LIBRA (Electronic Ba-
lance Board), kuri susideda i$ stabilografines plat-
formos, kompiuteriy registravimo ir duomeny ver-
tinimo programos. Vaikai atsistodavo ant stabilog-
rafinés platformos, pedos lygiagreciai, bandydami
islaikyti pusiausvyra frontalinéje plokstumoje. Ver-
tinti Sie rodikliai: 1) bendras plotas — santykiniais
vienetais iSreikstas stabilografinés kreives apipie-
Siamas plotas tiriamajam nukrypus i kaire ir i desi-
ne puses iki iSoriniy linijy; 2) iSorinis plotas — san-
tykiniais vienetais iSreikstas stabilografinés kreives
apipiesiamas plotas tiriamajam nukrypus i kaire ir |
desing puses uz iSoriniy linijy; 3) laikas iSoriniame
plote — sekundemis isreikstas nukrypimo j kaire ir i
desing puses nuo iSoriniy linijy laikas; 4) laikas gri-
Zimui j pusiausvyros padeétj — sekundémis iSreiks-
tas grizimo iki iSoriniy linijy i§ maksimalaus nukry-
pimo i kaire ir i desine pusiy laikas.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai atskleidé tam tikrus skirtumus
tarp 11-14 mety vaiky atmerktomis akimis atlie-
kamo stabilografijos testo rodikliy.

IS tyrimo rezultaty (1 pav.) matyti, jog nespor-
tuojanciy vaiky atsimerkus atlickamo 1 min stabi-
lografijos testo bendro nuokrypio ploto | kaire ir
deSing rezultatai reikSmingai skiriasi tarp 11 ir
13 mety vaiky, taip pat tarp 11 ir 14 mety vaiky
(p < 0,05). Lyginant gautus rezultatus tarp kity am-
Ziaus grupiy, didZiausias rezultaty pasikeitimas nu-
statytas 12-13 mety tarpsniu, taciau skirtumas ne-
ra patikimas (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai (2 pav.) rodo, jog nesportuo-
janciy vaiky atsimerkus atliekamo 1 min stabilogra-
fijos testo iSorinio ploto j kaire ir deSine rezultatai
reikSmingai skiriasi tarp 11 ir 13 mety vaiky, taip
pat tarp 11 ir 14 mety vaiky (p < 0,05). Lyginant
gautus rezultatus tarp kity amziaus grupiy, didZiau-
sias rezultaty pasikeitimas nustatytas 12-13 mety
tarpsniu, taciau skirtumas néra patikimas (p < 0,05).
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120, = Bendras plotas i kaire

o Bendras plotas j desing

Santykiniai vienetai

11 mety
Pastaba. * — p < 0,05.

1 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atlickamo stabi-
lografijos testo bendro nuokrypio i kaire ir desing rezultatai

12 mety 13 mety 14 mety

254
B ISorinis plotas j kair¢ O ISorinis plotas j deSing

s

20 | | |

Santykiniai vienetai

11 mety

Pastaba. * — p < 0,05.

2 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atliekamo sta-
bilografijos testo iSorinio ploto i kair¢ ir desing rezultatai

Tyrimo rezultatai (3 pav.) atskleide, jog nespor-
tuojanciy vaiky atsimerkus atlickamo 1 min stabi-
lografijos testo laiko iSoriniame plote i kaire ir de-
Sine rezultatai reikSmingai skiriasi tarp 11 ir 13 me-
ty vaiky, taip pat tarp 11 ir 14 mety vaiky
(p < 0,05). Lyginant gautus rezultatus tarp kity am-
Ziaus grupiy, didZiausias rezultaty pasikeitimas nu-
statytas 12-13 mety tarpsniu, taciau skirtumas ne-
ra patikimas (p < 0,05).

7,
B Laikas iSoriniame plote j kaire O Laikas iSoriniame plote i deSing|

% |

6] T + .

w

&~

Sekundes
(9%}

12 mety

11 mety 13 mety 14 mety

Pastaba. * — p < 0,05.

3 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atliekamo sta-
bilografijos testo laiko iSoriniame plote i kair¢ ir desing
rezultatai

IS tyrimo rezultaty (4 pav.) matyti, jog nespor-
tuojanciy vaiky atsimerkus atlickamo 1 min stabi-
lografijos testo laiko grizimui j takelj j kaire ir desi-
ne¢ rezultatai reikSmingai skiriasi tarp 11 ir 13 mety
vaiky, taip pat tarp 11 ir 14 mety vaiky (p < 0,05).
Lyginant gautus rezultatus tarp kity amziaus gru-
piy, didziausias rezultaty pasikeitimas nustatytas
12-13 mety tarpsniu, taciau skirtumas néra patiki-
mas (p < 0,05).

1,64 B Laikas grizimui i takelj j kair¢ O Laikas grizimui j takelj i deSing

1,44 T
2]

1,0

0,8

Sekundes

0,6 |
04|

0,21

0,04

11 mety

Pastaba. * — p < 0,05.

4 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atliekamo sta-
bilografijos testo laiko grizimui i takeli i kaire ir desine
rezultatai

13 mety

Tyrimo rezultatai (5 pav.) rodo, jog nesportuo-
janciy vaiky atsimerkus atliekamo 1 min stabilog-
rafijos testo bendro ploto | kaire rezultatai reiks-
mingai skiriasi tarp 11 ir 13 mety vaiky, taip pat
tarp 11 ir 14 mety vaiky (p < 0,05). Lyginant gau-
tus rezultatus tarp kity amziaus grupiy, didziausias
rezultaty pasikeitimas nustatytas 12-13 mety tarps-
niu, taciau skirtumas néra patikimas (p < 0,05).
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Pastaba. * — p < 0,05.

5 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atliekamo sta-
bilografijos testo bendro nuokrypio i kaire ir i desine rezul-
tatai

IS tyrimo rezultatai (6 pav.) matyti, jog nespor-
tuojanciy vaiky atsimerkus atlickamo 1 min stabi-

lografijos testo iSorinio ploto i kaire rezultatai reiks-
mingai skiriasi tarp 11 ir 13 mety vaiky, taip pat
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rezultatai | deSine tarp 11 ir 14 mety vaiky
(p < 0,05). Lyginant gautus rezultatus tarp kity am-
Ziaus grupiy, didziausias rezultaty pasikeitimas nu-
statytas 12-13 mety tarpsniu, taciau skirtumas ne-
ra patikimas (p < 0,05).
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Pastaba. * — p < 0,05.

6 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atliekamo sta-
bilografijos testo iSorinio ploto i kaire ir desine rezultatai

Tyrimo rezultatai (7 pav.) rodo, jog nesportuo-
janciy vaiky atsimerkus atliekamo 1 min stabilog-
rafijos testo laiko iSoriniame plote | kaire rezulta-
tai reikSmingai skiriasi lyginant rezultatus tarp 11
ir 13 mety vaiky, taip pat tarp 11 ir 14 mety vaiky
(p < 0,05). Lyginant gautus rezultatus tarp kity am-
Ziaus grupiy, didZiausias rezultaty pasikeitimas nu-
statytas 12-13 mety tarpsniu, taciau skirtumas ne-
ra patikimas (p < 0,05).
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Pastaba. * — p < 0,05.

7 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atlickamo sta-
bilografijos testo laiko iSoriniame plote i kaire ir desine
rezultatai

Tyrimo rezultatai (8 pav.) atskleide, jog nespor-
tuojanciy vaiky atsimerkus atlieckamo 1 min stabi-
lografijos testo laiko grizimui j takeli i kaire ir desi-
ne¢ rezultatai reikSmingai nesiskiria (p < 0,05).

IS 1 lentelés matyti, kad nesportuojanciy vaiky
Tepingo testo rodikliai: paslankumas, vargstamumas,
bendrasis darbingumas, anaerobinis darbingumas ir
anaerobiné talpa, su amziumi geréja (p > 0,05).

3,04 B Laikas grijzimui | takelj j kair¢ O Laikas grizimui j takelj i deSing|
2,5
2,04

1,5

Sekundeés

1,0

0,54

0,0+
11 mety

Pastaba. * — p < 0,05.

8 pav. Nesportuojanciy vaiky atsimerkus atlickamo sta-
bilografijos testo laiko grizimui j takelj i kair¢ ir desing
rezultatai

12 mety

13 mety

1 lentelé

Nesportuojanéiy vaiky Tepingo testo rodikliy normalizuotos
reiksmeés (proc.)

Rodiklis 11 mety | 12 mety | 13 metu | 14 mety

Paslankumas 61,3 = 64,7 = 66,7 = 69,7 =
7,03 4,71 6,31 6,92

Vargstamumas 75,7 = 71,7 = 75 = 79,5 =
4,90 7,49 5,30 6,05

Bendrasis 47,1 = 482 = 50 = 53,8 =
darbingumas 2,83 3,05 4,04 6,09

Anaerobinis 54,5 56,1 = 56,9 + 60,3 =
darbingumas 4,17 5,68 6,91 5,78

.. 48,4 = 493 = 50,7 = 54,7 =
Anaerobiné talpa 302 360 407 572

2 lentelé

13 mety vaiky Tepingo testo ir stabilografijos rodikliy
atsimerkus koreliacija

7] o 7]
£ £ 2 £
- 2 £ £ &
Rodiklis = s < £
E | % | Ef
£ § | ® %

>
Bendro ploto j kairg -0,630 0,251 -0,534
Bendro ploto j desing -0,482 0,205 -0,207
ISorinio ploto j kaire -0,564 0,172 -0,520
ISorinio ploto j desing -0,425 -0,035 -0,099
Laiko iSoriniame plote j kairg -0,585 0,265 -0,506
Laiko iSoriniame plote j deSing -0,296 0,079 -0,067
Laiko grizimui j takelj  kaire -0,661 0,213 -0,474
Laiko grizimui j takelj j deSing -0,239 -0,158 0,211

IS 2 lentelés matyti kad nesportuojanciy 13 me-
ty vaiky Tepingo testo paslankumo, vargstamumo,
bendrojo darbingumo rodikliy ir stabilografijos testo
bendro nuokrypio ploto i kaire ir deSing, iSorinio
ploto i kaire ir desing, laiko iSoriniame plote i kaire
ir desing rodikliy koreliaciniai rysiai yra vidutiniai
ar silpni. Apskaiciavus 11 mety, 12 mety ir 14 me-
ty vaiky Tepingo testo ir atsimerkus atliekamo sta-
bilografijos testo rodikliy koreliacinius rysius, gau-
ti tokie pat rezultatai kaip ir 13 mety vaiky.



2007 Nr. 3(49)

33

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pusiausvyros iSlaikymas yra sudétingas procesas,
fiziologiu pozitriu — nerviniy impulsy, siunciamy
raumenims, stiprumo, tvarkos ir jy darnos sufor-
mavimas iSanalizavus i§ daugelio receptoriy gauta
informacija (Liachovicius, 2004). Optimali soma-
tosensoriniy sistemy saveika lemia Zmogaus kiino
segmenty stabilumo ir padéties kontrole (Kristins-
dottir et al., 2001). Regimosios informacijos stoka
sukelia pusiausvyros, kiino segmenty padéties re-
guliavimo, atsako i aplinkos dirgiklius pokycius
(Kristinsdottir et al., 2001; Juodzbalien¢ et al.,
2006). Sio tyrimo metu gauti 11-14 mety vaiky pu-
siausvyros vertinimo stabilografijos rodikliai at-
merktomis akimis buvo mazesni nei uzmerktomis,
tai rodo geresnj pusiausvyros iSlaikyma, t.y. reiks-
minga regimosios kontrolés vaidmenj pusiausvyros
atlikimo uzduotyse. Tai patvirtina kity autoriy (Pe-
terka, 2002; Guerraz et al., 2001; Latash, 1998)
teiginius, kad pirminis pusiausvyra koreguojantis
vaidmuo tenka regai, o kita proprioceptoriy infor-
macija palaikant pusiausvyra yra maziau reikSmin-
ga. Regimosios informacijos svarba islaikant pusiau-
svyra ir kiino segmenty padétj judesiy metu, taip
pat psichomotoriniy reakcijy rodikliams tyrinéjo ir
parodé Lietuvos mokslininkai (Juodzbaliené ir kt.,
2006). Sie mokslininkai patvirtino regimosios afe-
rentacijos reikSme ir parode, kad regimoji infor-
macija vaidina daug svarbesnj vaidmeni, kai pusiau-
svyros uzduociy metu stabilizuojama galva ir akys.
Be to, si informacija priklauso nuo vestibulinio apa-
rato ir regos analizatoriaus tarpusavio saveikos. M-
sy tyrime gauti rezultatai, kur pusiausvyros rodik-
liai atliekant uZduotis atmerktomis akimis buvo net
du kartus mazesni nei uzmerktomis akimis, gali buiti
paaiskinami minéty mokslininky iSvadomis.

Tyréjai vertindami vaiky ir paaugliy organizmo
struktiiros motorinius ir funkcinius ypatumus tei-
gia, kad CNS darbingumo ir funkcinés biikles ro-
dikliy kaita 11-14 mety amziaus tarpsniu néra toly-
gus Siy rodikliy geréjimas, smarkiai geréjimo tem-
pai padidéja po 13 mety (Emeljanovas ir kt., 2002;
Poderyte ir kt., 2002). Ir nors literatiiroje teigiama,
kad keturiolikos mety vaikai jau pagal daugeli koor-
dinaciniy gebéjimy nenusileidZia suaugusiesiems, o
tolesnis gebeéjimy geréjimas yra susijes tik su treni-
ravimu, taciau keturiolikmeciai nesportuojantys vai-
kai dar labai skiriasi nuo suaugusiy asmeny pagal
CNS funkcines biikles ir darbingumo rodiklius (Po-
deryté ir kt., 2002). Pusiausvyros kontrole lemia ne
tik informacija apie kiino segmenty orientacija, ves-
tibulinio aparato ir propriorecepciniy jutimy der-

me, bet ir CNS funkcines galimybeés: kad atsirasty
laisvas judesys, kiekvienas elementas nervy sistemoje
privalo veikti darniai. Kai kurie tyréjai teigia, kad
7-18 mety tiriamyjy pusiausvyros rodikliai nuo ti-
riamojo amziaus, Ugio ir kiino mases nepriklauso
(Lebiedowska et al., 2000). Misy tyrimu nustatyta,
kad pusiausvyros rodikliai §iuo amziaus tarpsniu ge-
réja. Vykstant intensyviems augimo ir vystymosi pro-
cesams, keiciasi ir tobul€ja rySiai tarp organizmo sis-
temy, tarp jy ir CNS. Si tendencija buvo isreiksta
musy tirtu 11-14 mety amZziaus tarpsniu. Taigi, op-
timali regos ir kity somatosensoriniy sistemy savei-
ka garantuoja Zmogaus kiino segmenty stabilumo ir
padéties kitimo kontrole (Juodzbaliené ir kt., 2006).
Biutent moksliniai tyrimai rodo, kad pusiausvyros
stabilumas paremtas kiino mases centro padéties
kontrole (El-Kashlan et al., 1998), todel norint is-
laikyti vertikalia poza reikia regos, vestibulinio apa-
rato, propriorecepcijos tarpusavio darnaus darbo
(Jeka et al., 1998; Yasuda et al., 1999).

Tepingo testo ir stabilografijos rodikliai, regist-
ruoti vieno tyrimo metu, leidZia i§samiau vertinti
centrinés nervy sistemos funkcine biikle ir jos jta-
ka palaikant pusiausvyra. Koreliaciniai vertinimai
parode, kad tarp Tepingo testu vertinamy rodikliy:
funkcinio paslankumo, vargstamumo, bendrojo dar-
bingumo rodikliy, ir stabilografijos rodikliy: ben-
dro nuokrypio ploto i kaire ir deSing, iSorinio ploto
1 kaire ir deSine, laiko iSoriniame plote | kaire ir
desine rodikliy, buvo silpnas ar vidutinis rysys, liu-
dijantis glaudzia sensoriniy ir motoriniy sistemy s3-
veika atliekant pusiausvyros uzduotis.

Isvados

1.11-14 mety amziaus tarpsniu vyksta intensy-
vus judesiy valdymo tobuléjimas, centrines ner-
vy sistemos ir pusiausvyros rodikliy geréjimas.

2. Pusiausvyros palaikymo uzduotyse reikSmin-
ga vaidmenj vaidina sensomotorin€ sistema.

3. Vertinant pusiausvyrg lemiancius veiksnius
tikslinga atlikti pusiausvyros uzduotis uZmerk-
tomis akimis.
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DYNAMICS OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM AND
BALANCE ABILITIES IN ADOLESCENTS

Laura Daniuseviciiité"?, Dr. Arinas Emeljanovas’, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys', Aurelija Venskaityté',

Marius Brazaitis', Dr. Irina Ramanauskiené’?

Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’
SUMMARY

The aim of the study was to determine the balance
abilities and sensomotor efficiency of central nervous
system in 11 — 14 years old children and correlation
between them. The subjects of the study were 66
healthy children, grouped together into four groups
by age: 11 years old (n=14), 12 years old (n=17), 13
years old (n=16) and 14 years old children (n=19).
The study was performed in the Kinesiology laboratory
of Lithuanian Academy of Physical Education in
winter 2006. All the subjects have done classical 40 s
finger Tapping test, while the number of movements
had been recorded in every 5 seconds and 1 min
stabilographical test to estimate their balance. The
sensomotor indexes of the central nervous system can
be registered by using special computer program,
created in laboratory of Kinesiology of Academy of
Kaunas Physical Education, together with scientists
from University of Physical Education of Ukraine.
The programme gives standardized values, which let
to compare the working abilities and functional states
of the central nervous system. The computerized
programme gives standardized values of recorded
parameters: mobility, asymmetry, fatigue, general
efficiency, anaerobic efficiency and anaerobic load
capacity. Stabilography software LIBRA (,,Electronic
Balance Board”) gives standardized values of
recorded parameters: total area to the left and right
sides, external area to the left and right sides, external
time, recovery time. The results have showed, that
balance evaluation of stabilographical parameters with

open eyes of 11 — 14 years old children were lower
than with closed eyes that shows better compensation
of the balance, i.e., significant role of visual control
in performance of balance tasks. Equally there were
indicated that the parameters of balance are
increasing according to age. This tendency was
obtained in the stages of 11 — 14 and 11- 13 years old.
The peak results of changes were indicated in the
stages of 12 — 13 years old, but significant differences
were in balance indices of total area to the right. The
central nervous system parameters: mobility, fatigue,
general efficiency, anaerobic efficiency and anaerobic
load capacity increased according to age. The
calculation of correlation between the Tapping tests’
parameters: mobility, fatigue, general efficiency and
the stabilographical parameters: total area, external
area, external time to the left and to the right have
showed the slight and mean link. That proves that
Tapping test and stabilographical indices are
interdependent.

Conclusions. 1. The determined balance
parameters of stabilographical test in all stages of age
with open eyes are better than with closed by
performing the same test.

2. In the stage of 11— 14 years adolescents proceed
the intensive improvement of motion control:
improvement of central nervous system and balance
parameters.

3. The calculation of correlation between central
nervous system functional state and balance
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parameters has showed the slight and mean
correlation.
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Keywords: central nervous system, balance,
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Influence of magnetotherapy on heart rate variability and
external breathing of elite athletes

Lyubou Tsekhmistro, Nelia Ivanova

Scientific Research Institute of Physical Culture and Sports of the Republic of Belarus

Summary

The most perspective direction of a sports science is search and development of the factors of pedagogical, medico-
biological and the psychological influence, that allow expanding borders of a so-called adaptic optimum and by that to

promoting body working capacity in sports.

The research problem included studying influence of the general magnetotherapy (MT) on heart rate variability and on
function of external breathing at elite athletes, engaged in cycling.

Results of the research of heart rate variability were processed employing the computer program ,, Bris-M “. In research of
functions of external breathing the methods of spirography and pneumotachometry with use of the multipurpose automated

spirometer ,, MAC-1“were applied.

Practical conclusion from the received results is as follows: in each specific case it is necessary to estimate influence of a
magnetotherapy on functional ability of cardiovascular system, function of external breathing and heart rate variability.

1. Studying of the parameters of heart rate variability and parameters of external breathing functions allows to study and
estimate influence of a magnetotherapy on vegetative nervous and respiratory systems.

2. Influence of a magnetotherapy has lowered influence of the parasympathetic department of vegetative nervous system
thus a psychoemotional strain and a functional condition of a cortex of a brain remains in norm.

3. After a course of a magnetotherapy some augmentation of vital capacity of lungs (VC) and maximal breathing
capacity (MBC) was marked, that specifies expansion of functional reserves of the apparatus of external breathing. In the
mechanism of these shifts the essential role belongs to augmentation of pulmonary volumes, improvement of functioning of
a respiratory musculature condition, improvement of mechanisms of a regulation of external breathing function.

Keywords: magnetotherapy, heart rate variability, spirography and pneumotachometry, external breathing.

Introduction

The most perspective direction of a sports
science is search and development of the factors of
pedagogical, medico-biological and the
psychological influence, that allow expanding
borders of a so-called adaptic optimum and by that
promoting body working capacity in sports.

Among the applications of pharmacological
preparations and every possible biologically active
additives the low-frequency magnetotherapy (MT)
is widely applied.

Magnetotherapy - a method based on influence
of the magnetic fields on an organism of the person
with the treatment-and-prophylactic purposes. For
all history of the existence the magnetotherapy knew
many rises and recessions, and in last years interest
to it is increasing again. Magnetic fields (MT)
promote intensifying timeserving opportunities of
the organism, described the tendency to restoration
of a homeostasis, influence on processes of an
exchange and power processes, reduce weariness
and fatigue, possess antistressful properties.

Though it is not found the special receptor zones
in an organism perceiving electromagnetic
fluctuations, but there are authentic data on influence
of natural magnetic fields on the maximum centres
of a nervous and humoral regulation, on biological
currents of a brain and heart, on permeability of
biological membranes, on properties of water and
colloid systems of an organism.

The research problem included studying
influence of the general MT on heart rate variability
and on function of external breathing at elite
athletes, engaged in cycling.

14 elite athletes (men) have taken part in research
(Master of Sport, Masters of Sport, International
Class), engaged in cycling, age 19 to 27 years.

Methodics. Influence by low-frequency variable
impulsive MT was carried out by apparatus
,YHIUCITOK*. The spatial organization of operating
MT at carrying out of the general MT was realized
by means of inductor MAMBS5 ,,Mart*, made in the
form of a mattress with the certain locating of
inductors for creation of spatial non-uniform MT.
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Intensity of MT was modulated by a musical
component and on a surface of an inductor made
3,1 0,5 mTI. Duration of influence 20 minutes, a
course of influence 10 procedures, carried out daily.

Results of the research of heart rate variability
were processed employing the computer program
,»Bris-M*“. The device allows to roughly define
presence and frequency of extrasystols, except for
late and intercalary. The method of computer
cardiointerval measurement helps to study
parameters of a vegetative homeostasis. There were
defined: 1. Mo, ms — moda, most often found
cardiointerval value measure, describing
neurohumoral part of regulation HRV; 2. AMo, %
- the amplitude of a moda, number of the intervals
corresponding value Mo, expressed in percentage -
reflects effect of influence of the sympathetic
channel of a regulation on HRV; 3. dX, ms -
variational scope, a difference between size of the
greatest and the least cardiointervals, depending on
parasympathetic influences; 4. IT in relative units
is the index of tension of regulatory systems,
showing a degree of centralization of heart rate; 5.
HR (beats/min) — heart beat rate, number of heart
beats per one minute.

The new diagnostic information is taped at a
spectral analysis of heart rate variability. Features
of a spectral analysis reflect following parameters:
1. HE, % - high frequency waves, a marker of
parasympathetic system activity; 2. LE, % — low-
frequency waves, a marker of a sympathetic
regulation; 3. VLE % - superlow-frequency waves,
reflect activity of the central and humoral-metabolic
mechanisms of a regulation of heart rate. 4. LF/
HE % - an index of vagosympathetic interactions.
5. SDNN, ms — the integrated parameter reflecting
influence on sinus unit independent nervous system,
reflects the general heart rate variability. The
Spectral analysis of heart rate allows to define type
of a vegetative and hormonal structure of athletes
that is important at selection of a load and an
adequate aftertreatment after it.

In research of functions of external breathing the
methods of spirography and pneumotachometries
with use of the multipurpose automated spirometer
»MAC-1“ were applied. Following parameters of
function of external breathing were defined: vital
capacity of lungs (VC, 1), respiratory volume (TV,
1), rate of respiration (RR, per min), minute
ventilation (V, I/min.), maximal expiratory flow
(MEF25, 50, 75, 1/s), maximal breathing capacity
(MBC, l/min).

It is known that for an estimation of parameters
spirogram the great value has their comparison to
due sizes which allow considering specific features
of an organism (sex, age, body height, weight) and
are the norm for the given person. Parameters in
the spirogram should be expressed not only in
absolute value, but also in percentage terms from
due size which accept for 100 %. Comparison of
parameters to due sizes allows to estimate correctly
data of pulmonary volumes.

Obtained data are subjected to statistical
processing, reliability of differences is certain by
means of Student criterion.

Results and discussion. Obtained data HRV
before application of a magnetotherapy (Tab. 1)
testify that parasympathetic activity (HF) with peer
display normo-and synpaticotonic influences (LF)
prevails in athletes that is characteristic for the given
sports. Hence, long, regular playing sports promote
rising of parasympathetic department activity a of
a vegetative regulation. Ascending of activity of an
independent contour of a regulation of a heart rate,
is a parameter of appreciable adaptic potential of
cardiovascular system. The above variability means
the steadier cardiovascular system to influence of
external loads. Parameter VLF is bound to a
psychoemotional strain and a functional condition
of a cortex of a brain in norm.

Table 1

Parameters of heart rate variability up to and after
application of a magnetotherapy

Parameters Up to a magnetotherapy | After a magnetotherapy
MO, mc 1015%140,86 999,28+118,15
AMO, % 33,71£12,42 42,99+10,73
dX, ms 331,85+135,26 339,92+102,25
IT, res.un.” 74,4+42,22 50,44+56,15
HE % * 83,44+114,27 44,67+7,13
LE % 32,30£6,84 30,12+4,86
VLE % 24,28+6,04 25,2%6,69
LF/HE % 0,77+0,24 0,69+0,19
HR, beats/min 59,92+6,75 60,85+8,23
SDNN, ms 67,67+30,71 64,95+23,17

The note. * — reliability of differences.

Apparently from the Table 2, average size VC
has made 5,33 1, exceeding predicted values VC on
4 %; the minimal size — 3,81 1; maximal — 8,08 1,
that is the certificate of well trained apparatus of
external breathing. High sizes of VC allow athletes
to provide in a greater degree with oxygen group of
the muscles which are taking part the impellent
certificate. V was formed due to enough deep
breathing with frequency 13,93+5,16 in a minute.
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Table 2

Parameters of external breathing up to and after application
of a magnetotherapy

90 -
80 A
70 4
60 4

The note. * — reliability of differences.

Parameters of bronchial permeability (MEF25,
50, 75) are registered within the limits of
physiological norm.

High parameter MBC testifies to sufficient
functional abilities of the apparatus of external
breathing.

Obtained data shows that the functional condition
of system of external respiration in athletes develops
an original combination of absolute and relative sizes
of ventilating parameters.

After application of a course of a magnetotherapy
heart rate variability changes have been revealed in
athletes. Prevalence of normatonic type of a
regulation with authentic depression parasympathetic
influences HF on 38,7 %, (P <0,05) is revealed
(Fig. 1); IT on 24 res.un., (P <0,05). As IT
characterizes activity of mechanisms of a sympathetic
regulation it is possible to tell that it also has decreased
(Fig. 3). LE describing a condition of a sympathetic
department of vegetative nervous system, in
particular, systems of a regulation of a vascular bed
itis not changed and enters into due norm (35-40 %).
Other parameters practically have not changed.

After a course of a magnetotherapy at athletes
VC has raised. (Fig. 4). TV was enlarged by 10-
15 % basically due to reserve volume of an

0,8 1

0,75 +

% 0,65 -
0,6 -

0,55 A

0,5 -

‘lbefore magnetotherapy M after magnetotherapy‘

Fig. 1. The dynamics of high frequency

Parameters Up to a magnetotherapy | After a magnetotherapy ' 50
VG, 1 5,331 5,31+0,9 E 40 1
VC, % of |
Predicted VC 103,9+14,17 107,63+13,58 zg ]
TV, I/min 0,97+0,39 1,07+0,45
V.1 12,98%6.65 16,729,06 107
ERV, 1,44+0,77 1,3+0,79 0
IRV, 1 2,92+0,76 2,34+0,8 ‘ Obefore magnetotherapy Mafter magnetotherapy
RR, per min. 13,93+5,16 12,17£6,18 Fig. 2. The dynamics of index interactions
MEF25, l/min. 93,03%16,11 95,07+19,12 -
MEF50, l/min. 98,52+23,15 95,32+24,96
MEF75, l/min. 110,84+32,77 99,28+28,29 70 1
MBC, | 140,89+24,15 147,79+28,1 60 |
MBC, % of
Predicted MVV* 110,77£15,97 118,07+17,54 50 1
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Fig. 3. The dynamics of index tension
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‘ HEbefore magnetotherapy [l after magnetotherapy ‘

Fig. 4. The dynamics of Vital capacity (VC)
in % of predicted values.

inspiration which has accordingly decreased. The
reserve volume of an exhalation varied slightly.

Results of research have shown that dynamics
of V under influence of a magnetotherapy was
characterized by essential shifts aside augmentations
of depth of breathing. The specified differences are
statistically doubtful.

MBC, being in the integrated size describing
ventilating ability of respiratory system, enlarged
after a course of a magnetotherapy (Fig.5). MBC
in relation to due size it is registered 118,07%
17,54 I/min. Difference of absolute size MBC and
under its attitude to due was statistically reliable
(P <0,05).

As a result of the analysis of the materials
received during research of influence of a
magnetotherapy on function of external breathing,
authentic differences on parameter MBC are
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Fig.5. The dynamics of and Maximal breathing
capacity (MBC) in % of predicted values

taped. The tendency is to differ though we also
have not received statistically reliable difference
between the investigated groups of athletes, was
available in sizes VC.

Conclusions

Practical conclusion from the received results
are as follows: in each concrete case it is necessary
to estimate influence of a magnetotherapy on
functional ability of cardiovascular system, function
of external breathing and heart rate variability.

1. Studying of parameters of heart rate variability
and parameters of functions of external breathing
allows to study and estimate influence of a
magnetotherapy on vegetative nervous and
respiratory systems.

2. Influence of a magnetotherapy has lowered
influence on parasympathetic department of
vegetative nervous system thus a psychoemotional
strain and a functional condition of a cortex of a
brain remains in norm.

3. After a course of a magnetotherapy some
augmentation of VC and MBC was marked, that
specifies expansion of functional reserves of the
apparatus of external breathing. In the mechanism
of these shifts the essential role belongs to
augmentation of pulmonary volumes, improvement
of functioning of a condition of a respiratory
musculature, perfection of mechanisms of a
regulation of function of external breathing.
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MAGNETOTERAPIJOS POVEIKIS DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU PULSO KAITAI IR
ISORINIAM KVEPAVIMUI

Liubové Tsekhmistro, Nelia Ivanova

Baltarusijos kiino kultiiros ir sporto mokslo tyrimy institutas

SANTRAUKA

Perspektyviausia sporto mokslo raidos kryptis yra
ieskoti pedagoginio, medicininio-biologinio ir psicho-
loginio poveikio priemoniy, leidZianciy praplésti va-
dinamojo adaptacijos optimumo ribas ir tokiu bidu
padéti sportininky organizmui iveikti didZiausius spor-
tinius kravius.

Tyrimo tikslas buvo istirti bendrosios magnetote-
rapijos poveikj didelio meistrisSkumo dviratininky pul-
so kaitai ir iSorinio kvépavimo funkcijai.

Pulso kaitos tyrimy rezultatai buvo apdoroti kom-
piuterine programa ,,Bris-M®. ISorinio kvépavimo
funkcijoms tirti, buvo taikomi spirografijos ir pneu-
motachometrijos metodai, naudojant daugiafunkci-
nj automatizuota spirometra ,,MAC-1°.

I$ gauty rezultaty galima daryti tokias praktines
iSvadas: kiekvienu konkreciu atveju biitina ivertinti

magnetoterapijos poveiki Sirdies bei kraujagysliy sis-
temos funkciniams pajégumams, iSorinio kvépavimo
funkcijai ir pulso kaitai.

1. Pulso kaitos parametry ir iSorinio kvépavimo
parametry tyrimas leidZia nustatyti ir jvertinti mag-
netoterapijos poveiki vegetacinei nervy ir kvépavimo
sistemoms.

2. Magnetoterapijos poveikis sumaZzino vegetaci-
nés nervy sistemos parasimpatinés srities jtaka, dél
to smegeny Zieveés psichoemociné jtampa ir funkciné
biisena isliko normalios.

3. Po magnetoterapijos kurso buvo pastebétas tam
tikras gyvybinés plauciy talpos ir maksimalaus
ikvépimo tiirio padidéjimas, tai rodo iSorinio kvépa-
vimo aparato funkciniy rezervy issiplétima. Siy po-
ky¢iy mechanizme pagrindinis vaidmuo priklauso
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plauciy tirio padidéjimui, kvépuojamyjy raumeny
funkcionavimo pageréjimui ir iSorinio kvépavimo
funkcijos reguliavimo mechanizmy tobuléjimui.

Raktazodziai: magnetoterapija, pulso daznio kai-
ta, spirografija ir pneumotachometrija, iSorinis kve-
pavimas.
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KrepSininky ir futbolininky submaksimalaus veloergometrinio
méginio rodikliu histerezés analizé

Alma Kajéniené'’, prof. habil. dr. Alfonsas Vainoras'?,
dr. Renata Zumbakyté**, prof. dr. Zenonas Navickas’, Ramiinas Gutkovas *
Kauno medicinos universiteto Kardiologijos institutas’, Kauno medicinos universitetas?,

Kauno technikos universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija*
Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti submaksimalaus veloergometrinio méginio ir atsigavimo metu atsirandancius sportininky ir
nesportuojanciy asmeny fiziologiniy rodikliy pokycius, apskaiciuojant Siy rodikliy normalizuotq histereze. Tyrime dalyvavo
270 sveiky savanoriy (trys vyry — krepsininky, futbolininky ir nesportuojanciyjy — grupés bei dvi motery — krepsininkiy ir
nesportuojanciyjy — grupés). Naudota KMU Kardiologijos institute sukurta automatizuota EKG analizés sistema ,, Kaunas—
Kriwvis”. Atliktas kompiuterizuotas veloergometrinis fizinio kritvio méginys naudojant trumpalaiki provokacinj tyrimo proto-
kolg. Norint analizuoti sportininky organizme vykstancius pokycius, taikytas integralios organizmo reakcijos § fizinj kriivi
modelis, apimantis reguliacinés sistemos (centriné nervy sistema, autonominis, humoralinis valdymas), apriipinancios siste-
mos (jungiancios kvépavimo ir Sirdies bei kraujagysliy sistemas) bei vykdanciosios sistemos (fizinio kritvio metu veikliy
raumeny grupé) tarpusavio sqsajq. Nagrinéta Sirdies susitraukimy daznio (SSD), elektrokardiogramos intervalo JT, sistoli-
nio arterinio kraujo spaudimo ir isvestiniy dydziy — santykinés repoliarizacijos JT/RR ir santykinés pulsinés amplitudeés (S-D)/
S, kur D yra diastolinis kraujo spaudimas, — normalizuota histerezé. Visy tirty grupiy JT/RR histerezé buvo patikimai didesné
uz kity tirty fiziologiniy rodikliy histereze. Visy grupiy S histerezé buvo maZiausia ir patikimai skyrési, iSskyrus nesportuojan-
cias moteris, kuriy S histerezé taip pat buvo maziausia, bet nesiskyré nuo JT histerezés. Nesportuojanciy asmeny SSD
histerezé nesiskyré nuo (S-D)/S, o sportuojanciyjy SSD histerezé buvo patikimai didesné. Remiantis gautais duomenimis
nustatyta, kad fiziologiniy rodikliy histerezés jvertinimas veloergometrinio méginio ir atsigavimo metu suteikia naujos infor-
macijos apie vykstancius fiziologiniy rodikliy pokycius. Fizinio kriivio metu didziausias pokytis pastebétas vykdanciosios ir
aprilpinanciosios sistemy sqsajos bei sirdies daznio, atsigavimo metu didziausias vaidmuo tenka apripinanciajai sistemai ir
kraujagysliy reakcijoms. Sportuojanciy asmeny reguliacinés sistemos vaidmuo submaksimalaus fizinio kritvio méginio metu
buvo didesnis nei nesportuojanciujy.

RaktaZodZiai: fizinis kriivis, atsigavimas, histerezé.

Ivadas gometrinio meginio elektrokardiogramos ST segmen-

to depresijos ir Sirdies susitraukimy daznio histere-
zes analize, nustate, kad ST/RR histerezes vertini-
mas leidZia tiksliau diagnozuoti iSemine Sirdies liga
ir miokardo infarkta (Cole et al., 2000; Lehtinen et
al., 2003; Nakano et al., 2002; Viik, 2005). Sporti-
ninkams panaSaus pobudzio tyrimai nebuvo atlikti.
Organizmo funkcinés biikles atsigavimo dinamika ir
treniruotumo lygis daZniausiai vertinami pagal jpras-
tus funkcinius rodiklius (Sirdies susitraukimy daz-
nj), kurie apibiidina reguliuojancios sistemos ypatu-
mus, taciau metabolinio atsigavimo ir Sirdies veiklos

Profesionali sportiné veikla kelia vis didesnius rei-
kalavimus Zmogaus organizmui, kita vertus, tobuli-
na sportininko gyvybines funkcijas, fizines ypatybes,
kompleksinius gebéjimus (Sakalauskas, 1996). Kar-
tu su reikalavimais sportininkui did¢ja reikalavimai
ir sporto medikui, iSkyla naujy diagnostiniy kriterijy
ir funkcinés biikles vertinimo metody poreikis. At-
lety parengtuma ir funkcing buikle priimta vertinti
taikant fizinio krivio testus. Nepriklausomai nuo pa-
sirinkto fizinio kriivio protokolo yra vertinamos dvi
pagrindinés grupeés rodikliy: pirma — registruojamy

rodikliy reikSmeés atliekant fizinio kriivio testa, t. y.
mobilizacijos laipsnio vertinimas, ir antra — rodikliy
kaita atsigavimo metu (Buliuolis, 2006). Kuriant nau-
jas diagnostines sistemas jau yra atlikta darby, ku-
riuose pokyciai, vykstantys kriivio ir atsigavimo me-
tu, sujungiami. Mokslininky grupe, atlikusi veloer-

normalizavimosi tempai néra visiSkai tokie pat. Fi-
ziologines funkcijos po fizinio kriivio sunormalé¢ja
netolygiai ir ne vienu metu (Wayne, 1995), lygiai taip
pat galima isskirti kiekvienos fiziologinés sistemos
funkciniy rodikliy atsigavimo heterochroniskuma
(Shephard, 2001). Tai reiskia, kad tik pagal Sirdies
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susitraukimy daZnj nustatyti fizinio kraivio ribas, kaip
iprasta profesionaliame sporte, ne visada tikslu (Go-
centas, Andziulis, 2004). Pastaruoju metu vis daz-
niau atkreipiamas démesys j organizmo kompleksis-
kuma, kaip jo funkciniy elementy kooperacija, si-
nergine saveika (Tulppo et al., 2002; Vainoras ir kt.,
1999, 2004). Nauji tyrimo rezultaty analizés meto-
dai, nauja tyrimo metodologija iSplecia fiziology ga-
limybes paZinti organizmo funkcijos naujas ypaty-
bes, panaudoti jas vertinant funkcine bukle, kontro-
liuojant ir valdant sporto treniruotes vyksma.
Tyrimo tikslas — jvertinti submaksimalaus veloer-
gometrinio meginio ir atsigavimo metu atsirandan-
¢ius sportininky (krepsininky ir futbolininky) ir ne-
sportuojanciy asmeny fiziologiniy rodikliy pokycius
apskaiciuojant $iy rodikliy normalizuota histereze.

Tyrimo metodai

Buvo tirta 270 sveiky savanoriy: trys vyry —
krepsininky (KV, n=113), futbolininky (FV, n =
55) ir nesportuojanciyjy (NV, n = 32) grupés ir dvi
motery — krepsininkiy (KM, n = 38) ir nesportuo-
janc¢iyjy (NM, n = 32) grupes. Tirty asmeny am-
Zius ir sportinis stazas statistiSkai patikimai nesi-
skyre. Naudota KMU Kardiologijos institute sukur-
ta automatizuota EKG analizés sistema ,,Kaunas—
Kruvis”, kuri sinchroniSkai registruoja ir analizuo-
ja asmens pasiekiama galinguma, arterinj kraujo
spaudimg ir EKG. Visi tiriamieji atliko kompiuteri-
zuota submaksimaly veloergometrinj fizinio kravio
meéginj naudojant trumpalaiki provokacinj tyrimo
protokolg (Vainoras ir kt., 1996).

Norint analizuoti sportininky organizme vyks-
tancius pokycius, taikytas integralios organizmo re-
akcijos | fizinj kraivi modelis (Buliuolis, 2006; Vai-
noras ir kt., 1999, 2004; Zumbakyté ir kt., 2000),
kuris apima reguliacinés sistemos (centriné nervy
sistema, autonominis, humoralinis valdymas), ap-
ripinancios sistemos (jungiancios kvépavimo ir Sir-
dies bei kraujagysliy sistemas) bei vykdanciosios sis-
temos (fizinio kravio metu veikliy raumeny grupé)
tarpusavio sasaja. Nagrineta Sirdies susitraukimy
daznio (SSD), elektrokardiogramos intervalo JT, sis-
tolinio arterinio kraujo spaudimo (S) ir iSvestiniy
dydziy — santykines repoliarizacijos JT/RR bei san-
tykineés pulsinés amplitudes (S-D)/S, kur D yra dias-
tolinis kraujo spaudimas — normalizuota histereze
(H). Visi registruoti fiziologiniai rodikliai jvertinti
pokycio (skirtumas tarp ramybés ir maksimalaus
kriivio) procentu. Histereze apskaiciuota matuojant
histerezes kilpos plota ir normalizuota laiko viene-
tui. Tai leido palyginti histereze tiek tarp skirtingy
asmeny grupiy, tiek ir tarp atskiry grupés fiziologi-

niy rodikliy. Dydziai S ir SSD labiau sietini su re-
guliacija, o (S-D)/S ir JT — su atskiry organy funk-
cija, ir nusako periferijos atsaka. Rodikliy dydis pa-
teiktas aritmetiniu vidurkiu =+ vidutinis standarti-
nis nuokrypis, apskai¢iuotas im¢iy vidurkio skirtu-
my reikSmingumas. Vidurkiams lyginti naudotas
Mann-Whitney-Wilcoxon kriterijus nepriklauso-
moms imtims. Fiziologiniy rodikliy histerezei lyginti
grupes viduje naudotas Wilcoxon kriterijus priklau-
somoms imtims. Vidurkiy skirtumas laikytas pati-
kimu, jei paklaidos tikimybe mazesné kaip 0,05.
Tyrimo rezultatai

Visy tirty grupiy JT/RR histereze (zr. pav.) bu-
vo patikimai didesné uz kity tirty fiziologiniy ro-
dikliy histereze (p < 0,05). Visy grupiy S histereze
buvo maziausia ir patikimai skyrési nuo kity regist-
ruoty fiziologiniy rodikliy histerezes (p < 0,05), is-
skyrus nesportuojancias moteris, kuriy S histereze
buvo maziausia, bet nesiskyré nuo JT histerezes.
Sportuojanéiy asmeny SSD histerezé buvo patiki-
mai didesne uz (S-D)/S (p < 0,05), o nesportuojan-
¢iy asmeny grupese Sis skirtumas neuZregistruotas.
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loergometrinio méginio ir atsigavimo metu normalizuota
histerezé (proc.)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Histerezés dydis priklauso nuo fiziologiniy ro-
dikliy kitimo tiek krivio, tiek ir atsigavimo metu.
Kuo kriivio metu vykstantys pokyciai yra didesni ir
kuo ilgiau jie islieka atsigavimo metu, tuo histere-
zes reiksme bus didesné. Lyginant atskiry fiziolo-
giniy rodikliy kitima, pastebimas tam tikras nuo-
seklumas visose grupeése. DidZiausig histereze turi
reguliacinés ir apriipinancios sistemy santyki nusa-
kantis rodiklis. Reguliacing sistemg apibuidinanciy
rodikliy histereze iSsiskyre. S histerezé mazesné nei
SSD histerezé. Apriipinancios ir vykdanéios siste-
mos uzémé tarpine pozicija. Si seka skiriasi nuo pa-
gal ta pati modeli vertintg atsigavimo vyksmy truk-
meés nuosekluma. Nustatyta, kad esant normaliai
funkcinei biiklei pirmiausia susinormalizuoja regu-
liaciniy ir apripinanciy sistemy santykis, tada atsi-
gauna reguliaciniy ir veliausiai — aprupinanciy sis-
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temy rodikliai (Buliuolis, 2006; Vainoras ir kt.,
2003; Zumbakyté ir kt., 2006). Taigi, jei fizinio krii-
vio metu labiausiai kinta vykdancios bei apriupinan-
Cios sistemy sasaja ir Sirdies susitraukimy daZnis,
tai atsigavimo metu didziausias vaidmuo tenka ap-
rupinanciai sistemai ir kraujagysliy reakcijoms. Skir-
tingas sportuojanéiy ir nesportuojanéiy asmeny SSD
ir (S-D)/S histereziy santykis leisty manyti, kad
sportuojanciy asmeny reguliacinés sistemos vaid-
muo submaksimalaus veloergometrinio méginio me-
tu yra didesnis nei nesportuojanciyjy.

ISvados

1. Fiziologiniy rodikliy histerezés ivertinimas ve-
loergometrinio méginio ir atsigavimo metu su-
teikia naujos informacijos apie vykstancius fi-
ziologiniy rodikliy santykinius pokycius.

2. Fizinio kruvio metu labiausiai kinta vykdan-
¢ios bei aprupinancios sistemy sasaja ir Sir-
dies daZznis, atsigavimo metu didZiausias vaid-
muo tenka apriipinanciai sistemai ir krauja-
gysliy reakcijoms.

3. Sportuojanciy asmeny reguliacinés sistemos
vaidmuo submaksimalaus fizinio kruvio megi-
nio metu buvo didesnis nei nesportuojanciyjy.
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ASSESSMENT OF HYSTERESIS OF THE PARAMETERS THAT CHARACTERIZE THE
FUNCTIONAL CONDITION OF HUMAN ORGANISM OF BASKETBALL AND SOCCER PLAYERS
DURING BICYCLE STRESS

Alma Kajéniené'?, Prof. Dr. Habil. Alfonsas Vainoras'?, Dr. Renata Zumbakyté**,

Prof. Dr. Zenonas Navickas®, Ramunas Gutkovas’®
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SUMMARY

The aim of the study was to investigate hysteresis
of parameters that characterize the functional
condition of human organism of basketball, soccer
players and persons without sport activity during
submaximal bicycle stress test and recovery. Two groups
of women: KM group - 38 basketball players, NM group

- 32 persons without sport activity and 3 groups of men:
KV group — 113 basketball players, FV group — 55 soccer
players, NV group - 32 persons without sport activity
are investigated. “Kaunas — Load”, an automatized
ECG analysis system, created at the Institute of
Cardiology at Kaunas University of Medicine, was used.
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A computer based bicycle ergometry test was performed
to the subject. A short-term provocative protocol was
used. A histeresis of systolic arterial blood pressure —
S, heart rate — HR (SSD), JT interval — JT, ratio of
interval JT and RR - JT/RR, ratio of pulse amplitude
and systolic arterial blood pressure — (S-D)/S were
estimated. In all groups the hysteresis of JT/RR was
bigger than hysteresis of other physiological
parameters. The hysteresis of S was the smallest. The
hysteresis of HR (SSD) was bigger than hysteresis of
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(S-D)/S in athletes’ groups, and without significant
difference in NM and NV groups. The results of
investigation showed that hysteresis of physiological
parameters during bicycle stress test and recovery can
give new information about adaptation to physical load.
The changes of JT/RR and HR are more important
during physical load and the changes of JT, S and (S-
D)/S are more important in recovery. The relative
changes of regulatory system are bigger in athletes.
Keywords: physical load, recovery, hysteresis.
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Studenciu fizinés buklés kaita per 1995-2005 metus

Santrauka
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Straipsnyje analizuojama jstojusiy i Vilniaus pedagogini universitetq pirmakursiy studenciy fiziné biiklé 1995-2005

metais. Kasmet buvo tirta nuo 330 iki 689 pirmakursiy merginy: pagal standarting metodikq matuotas jy iigis, kiino mase,
kriitinés lgstos ekskursija, ranky plastakos dinamometrija. Studenciy fiziniam parengtumui vertinti taikyti 100 m bégimo,
Suolio j tolj is vietos, séstis ir gultis per 30 s testai. Tyrimas parodeé, kad atleisty nuo kiino kultiiros studenciy skaicius isaugo
4-6 %, o dauguma fizinio issivystymo ir fizinio parengtumo rodikliy per desimtmetj kito netolygiai. Studenciy tigio rodiklis
1995-2005 mety laikotarpiu turéjo tendencijq didéti, o skirtumas tarp 1995 m. ir 2005 m. pirmakursiy studenciy tigio
vidurkio buvo lygus 1,54 cm (p < 0,05). 22-25 %0 merginy kiino masés indeksas yra mazesnis uz 19. Ryski kojy jégos rodikliy
prastéjimo tendencija — skirtumas tarp 1995 ir 2005 mety Suolio i tolj is vietos rodikliy vidurkio — 13,61 cm (p < 0,001).
Blogesni ir greitumo rodikliai: 100 m bégimo rodikliy vidurkiy skirtumas, lyginant 1995 ir 2005 m. pirmakurses, siekia 0,22 s
(p < 0,05). Kity rodikliy reiksmingo skirtumo tarp 1995 ir 2005 mety vidurkiy nenustatyta: pilvo preso jégos istvermeés

rodikliy vidurkiy skirtumas sieké 0,37 karto, Rufjé indekso — 0,56 vieneto.
RaktaZodZiai: pirmakursés studentés, fizinis issivystymas, fizinis parengtumas.

Ivadas

Mokslininky nustatyta, kad mokykla baige jau-
nuoliai sportuoja maziau nei mokydamiesi mokyk-
loje (WIAD-Study, 2000). Daugelyje saliy, tarp ju
ir Lietuvoje, atliekamy tyrimy rezultatai rodo vis
prastéjancia akademinio jaunimo sveikata, fizinj pa-
rengtuma (Genevicius ir kt., 1999; A. Jurgutiené ir
kt., 2002, ir kt.). Vis daugiau studenty yra paskiria-
ma | specialigsias fizinio pajéegumo grupes arba at-
leidziama nuo kiino kultiiros pratyby (Lietuvos stu-
denty sportas, 1997).

Mokslininkai (Brawley, 1999; Kardelis ir kt.,
2001; Peterson ir kt., 2006) teigia, kad gyvensenai
ir judéjimo aktyvumui, kaip svarbiam sveikos gy-
vensenos komponentui, itakos turi jvairis veiksniai.
Tai didele dalimi lemia ir tokie veiksniai, kaip sil-
pnai iSugdyti sveikatai naudingi jprociai, nesusifor-
maves fizineés saviugdos poreikis (Potelitiniene,
2000; Tubelis, 2001). Dauguma jaunimo sportuoja
tik per privalomas kiino kulttiros pratybas, o mer-

gaités jau mokykloje sportuoja rySkiai maZiau negu
vaikinai (WIAD-Studie, 2000; K. Kardelis ir kt,
2001). Kintancios ekonominés ir socialinés salygos,
gyvensenos ypatumai gali turéeti jtakos ir studenciy
fizinio iSsivystymo rodikliams — jei jis nedarnus, gali
sukelti sveikatos problemy. V. Ivaskiené ir kt.
(2005) nustate, kad Lietuvos aukstyjy mokykly stu-
denciy fizinis iSsivystymas yra darnus. Nors labai
ryskiy skirtumy tarp aukstyjy mokykly studenciy
fizinio iSsivystymo rodikliy nepastebéta, bet kai ku-
riy savitumy yra.

Lietuvos studenty fizine bukle tyrinéjama seniai
ir nuolat (Skerneviciene, Skernevicius, 1987; Gene-
vicius ir kt., 1999; Poteliiniené, 2000; Tubelis, 2001;
Jurgutiené ir kt., 2002, ir kt.). Lietuvos studenty fi-
zinj pajéguma tyrinéjantys mokslininkai (Genevicius
ir kt., 1999; Vitartaite ir kt., 2006) nustate, kad at-
skiri fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo rodik-
liai per pastaruosius 10-15 mety kito nevienodai —
dalis liko stabilis, kiti turéjo tendencija prasteti.
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Rysiai tarp sveikatos, kasdienio fizinio aktyvu-
mo ir fizinio pajégumo yra kompleksiniai, todel yra
aktualu tirti, kaip keitési j aukstaja mokyklg atei-
nanciy pirmakursiy fizines buklés rodikliai per pas-
taraji desSimtmetj, ar Sie pokyciai esminiai, ar i$ tik-
ryjy pasikeitusios Lietuvos jaunimo mokymosi, dar-
bo, laisvalaikio, gyvenimo salygos turi tik neigiamos
itakos studenty fizinei buklei, jy poZzitriui i savo
sveikatg ir | kiino kultiira, kaip i viena i$ priemoniy
sveikatai stiprinti.

Tyrimo objektas — studenciy fizinis iSsivystymas
ir fizinis parengtumas.

Tyrimo tikslas — istirti studenty fizinés buklés
kaita per 1995-2005 metus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo tiria-
mos Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU) pir-
makursés studentés (kasmet tirty studenciy skai-
¢ius svyravo nuo 330 iki 689). Tyrimai buvo atlie-
kami kiekvieny mety rugsejo—spalio meénesiais. Stu-
denciy fiziniam iSsivystymui nustatyti naudoti stan-
dartiniai kiino ilgio, kiino masés, kriitinés apimciy
matavimo, ranky plastakos dinamometrijos testai
(Skernevicius ir kt., 2004). Studenciy fizinis pareng-
tumas buvo vertinamas pagal greitumo (100 m be-
gimas), kojy raumeny galingumo (Suolis i toli), pil-
vo preso raumeny dinaminés iStvermes (séstis ir gul-
tis per 30 s) testy rodiklius (ten pat). Parametri-
néms hipotezéms tikrinti naudotas Stjudento krite-
rijus (t), kurio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Tyrimas parode, kad didejo atleisty nuo kiino kul-
turos studenciy skaicius. Per deSimtmetj jis iSaugo
dvigubai — nuo 5 iki 10,9 %. Dar labai panasus pro-
centas (9,5-10 %) studenciy priskiriamos specia-
liajai fizinio pajegumo grupei. Taigi, kas penkta pir-
makurse studente turi ryskiy sveikatos sutrikimy.

Studenciy fizinio iSsivystymo rodikliy kaita per
1995-2005 metus matyti i§ 1 lenteléje pateikty duo-
meny. Merginy tgis per tiriamaji laikotarpi turéjo
tendencija didéti. DidZiausias Gigio rodiklis uzfik-
suotas 2005 m. — 168,16 = 0,31 cm. Pirmakursiy
studenciy tgis per paskutinius 5 tyrimo metus pa-
didéjo 1,15 cm (p < 0,05), o 1995 m. ir 2005 m.
tgio vidurkiy skirtumas buvo statistiSkai patikimas
ir sieké 1,54 cm (p < 0,001).

Studenciy kiino mase iki 2000 mety didéejo, bet
veliau mazejo, ir skirtumas tarp 1995 mety svorio
vidurkio, lyginant su 2005 metais, nedidelis (1 pav.).
Studenciy kiino mases indeksas (KMI) nuo 2000
iki 2005 mety kito nedaug ir svyravo tarp
20,42 = 0,09 ir 20,87 = 0,16. Krutines Iastos eks-
kursija kito labai banguotai, uzfiksuota didziausia
—8,26 £ 0,11 cm — 2000 metais, véliau iki 2005 me-
ty reikSmingai prastéjo, bet tarp 1995 ir 2005 mety
siy rodikliy vidurkiy skirtumas statistiskai nereiks-
mingas (2 pav.).

Ranky plastaky jega per tiriamajj laikotarpi bu-
vo matuojama dviem skirtingais dinamometrais, ir

1 lentelé

VPU I kurso studenciy fizinio issivystymo rodikliai 1995-2005 metais (X * Sx)

Kriitinés Plastaku dinamometrija (kg)
. Eo . lastos v
Metai Ugis (cm) Svoris (kg) eksal!(ursija KMI Devsme Kairé plastaka
plastaka
(cm)

1995 166,62 + 0,25 | 58,53 0,30 | 7,36 = 0,12 15,94 £ 0,25 | 13,48 = 0,23
1995-1996 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p <0,001 p <0,001
1996 166,37 = 0,25 | 59,31 = 0,64 | 7,35 = 0,07 11,24 £ 0,25 | 8,45 £ 0,24
1996-1997 p>005 p>005 p <001 p <0,001 p <0,001
1997 166,77 = 0,21 | 59,71 = 0,30 | 6,90 * 0,06 30,33 £ 0,22 | 28,03 = (0,22
1997-1998 p>005 p>005 p>005 p <0,001 p <0,001
1998 166,58 + 0,29 | 59,70 = 0,28 | 6,79 = 0,06 22,57 £ 0,24 | 20,28 + 0,23
1998-1999 p > 0,05 p > 0,05 p <0,05 p <0,001 p <0,001
1999 167,21 £ 0,39 | 60,00 = 0,51 | 7,18 £ 0,12 17,35 £ 0,33 | 15,16 = 0,40
1999-2000 p>005 p <0,05 p <0,001 p>005 p > 005
2000 167,01 = 0,40 | 58,26 = 0,50 | 8,26 = 0,11 | 20,87 = 0,16 | 17,09 = 0,36 | 15,17 = 0,36
2000-2001 p>005 p>005 p <0,001 p>005 p < 0,001 p <0,001
2001 167,62 = 0,30 | 58,10 = 0,39 | 7,07 = 0,07 | 20,66 = 0,12 | 27,17 = 0,29 | 25,50 * 0,29
2001-2002 p > 005 p>005 p>005 p > 0,05 p > 0,05 p>005
2002 167,25 = 0,34 | 57,80 £ 0,50 | 6,91 = 0,07 | 20,65 £ 0,11 | 27,16 = 0,27 | 25,64 = 0,0,26
2002-2003 p>005 p>005 p>005 p>005 p < 0,001 p < 0,001
2003 167,42 = 0,23 | 57,26 £ 0,29 | 6,92 = 0,07 | 20,42 = 0,09 | 24,93 + 0,20 | 23,50 = 0,19
2003-2004 p > 005 p > 005 p <0,05 p>005 p > 005 p > 005
2004 167,31 = 0,24 | 57,63 £ 0,30 | 7,18 = 0,08 | 20,58 = 0,10 | 24,86 = 0,22 | 23,19 + 0,22
2004-2005 p < 0,05 p <0,05 p>005 p>005 p < 0,001 p < 0,001
2005 168,16 = 0,31 | 58,6 = 0,41 7,17 £ 0,12 | 20,71 = 0,13 | 26,85 + 0,32 | 24,87 = 0,30
2000-2005 p < 0,05 p>005 p <0,001 p>005 p < 0,001 p < 0,001
1995-2005 p <0,001 p > 005 p > 0,05 p < 0,001 p <0,001




SPORTO MOKSLAS

4“4
61 R TR e (2 pav.), toliau per metus — nuo 1997 iki 1998 m. —
60 Lt | rezultatai labai pageréjo — 0,41 s (p < 0,001). Dar
59 B20 581 s vienas Zenklus 100 m bégimo rezultato pageréjimas
58 per metus uzfiksuotas tarp 1999 m. ir 2000 m. —
57 | 0,2 s (p < 0,05). Toliau rezultatai kasmet Siek tiek
56 | blogejo ir tik 2004 m. rezultatas vel pagerejo
s5 | (p < 0,01). 100 m begimo rezultaty vidurkio skir-
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 |  tumas tarp 1995 ir 2005 mety yra 0,22 s, jis statis-

metai tiskai reikSmingas (p < 0,05).

1 pav. VPU studenciy kiino masés rodikliy kitimas 1995-
2005 metais

metai
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3 pav. VPU I kurso studenciy 100 m bégimo rodikliy
vidurkiai 1995-2005 metais

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

metai

2 pav. VPU studenciy kriitinés lastos ekskursijos rodik- 195
liy kitimas 1995-2005 metais oo | EAE s

. .y C . . 185 . AR 18697
tai matyti i$ rezultaty. Taigi, Siuos duomenis komen- Y5282 \ 17533 b
tuoti ir daryti apibendrinimus — sudétinga. Matyti, [ 180 \ 1774 17754 :
kad geriausi studenciy ranky plastaky rodikliai uz- 175 *
fiksuoti 1997 m.: deSinés plastakos — 30,33 * 170 \ 175,17
0,22 kg, kairés — 28,03 * 0,22 kg. ol

Studenciy fizinio parengtumo rodikliai pateikti 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

2 lenteléje ir 3-5 pav. Tyrimy rezultatai rodo, kad metai

greitumo, kojy jégos rodikliai prastéja. 1997 m. buvo
uzfiksuotas blogiausias rezultatas — 17,89 * 0,07 s

4 pav. VPU I kurso studenciy Suolio j tolj i$ vietos rodik-
liy vidurkiai 1995-2005 metais

2 lentelé

VPU I kurso studendiy fizinis parengtumas ir kai kurie funkcinio pajégumo rodikliai
1995-2005 metais (x = Sx)

. 100 m bégimas Suolis i toli i$ Séstis ir gultis Ramybés ..
Metai (s)g Vietos! (cni) per 30 s (l%artai) PD (k.)/lmin) Rufjé indeksas

1995 17,33 £ 0,12 191,48 = 0,86 22,54 = 0,20 78,97 = 0,64 | 10,02 = 0,37
1995-1996 p > 005 p > 005 p <005 p>005 p > 005
1996 17,48 + 0,06 192,03 + 0,76 23,26 = 0,18 79,15 = 0,73 | 9,60 = 0,25
1996-1997 p <0,001 p <0,001 p > 005 p > 005 p <0,01
1997 17,89 + 0,07 182,82 + 0,93 23,52 + 0,18 79,54 = 0,61 | 10,94 + 0,25
1997-1998 p < 0,001 p < 0,001 p > 005 p>005 p <0,05
1998 17,59 = 0,06 187,13 + 0,64 23,91 = 0,16 79,07 = 0,77 | 10,22 = 0,19
1998-1999 n=567 p < 0,05 n=570 p < 0,05 n=459 p < 0,05 p < 0,05 n=480 p < 0,05
1999 17,62 + 0,06 186,97 + 1,73 23,87 = 0,45 79,66 = 0,63 | 10,06 + 0,42
1999-2000 p <0,05 p < 0,001 p <005 p <005 p <005
2000 17,42 = 0,07 168,38 = 1,20 23,57 = 0,30 79,58 = 0,75 | 10,31 = 0,22
2000-2001 p > 005 p < 0,001 p < 0,001 p>005 p > 005
2001 17,57 + 0,06 177,40 = 0,83 22,07 = 0,21 80,25 = 0,60 | 10,49 = 0,15
2001-2002 p>005 p>005 p > 005 p > 005 p>005
2002 17,56 + 0,05 178,33 = 0,76 22,19 = 0,19 79,96 = 0,83 | 10,48 = 0,19
2002-2003 p > 005 p > 005 p > 005 p>005 p <0,05
2003 17,66 + 0,05 177,54 = 0,66 22,62 = 0,16 79,02 = 0,48 | 10,05 = 0,15
2003-2004 p <001 p <001 p > 005 p > 005 p>005
2004 17,46 + 0,05 175,17 = 0,70 22,96 = 0,17 79,64 = 0,52 | 10,12 = 0,16
2004-2005 p > 0,05 p <0,01 p <0,05 p > 0,05 p > 0,05
2005 17,55 = 0,08 177,87 = 1,10 22,17 £ 0,27 79,96 = 0,83 | 10,58 = 0,21
2000-2005 p > 0,05 p <0,001 p <0,001 p > 0,05 p > 0,05
1995-2005 p <005 p < 0,001 p > 005 p > 005 p>005
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5 pav. VPU I kurso studenciy séstis ir gultis testo rodikliy
vidurkiai 1995-2005 metais

Suolio j tolj i§ vietos prasc¢iausi rezultatai uzfik-
suoti 2000 metais, veliau jie padidejo, bet, lyginant
1995 ir 2005 metus, Suolio i tolj vidurkis sumazejo
13,61 cm (p < 0,001) (4 pav.).

Sestis ir gultis testo rodikliai per desimtmetj ki-
to banguotai — nuo 22,07 = 0,21 (2001 m.) iki
23,91 = 0,16 (1998 m.), ir nuo 2000 iki 2005 me-
ty sumazejo 1,4 karto (p < 0,001). 1995 mety ir
2005 mety rodikliai reik$mingai nepakito (5 pav.).

Ramybeés pulso daznio rodikliai kito mazai, o
Rufje indekso vidurkis visais metais, iSskyrus 1996
metus, buvo didesnis uz 10. Patikimy skirtumy tarp
$iy rodikliy 1995 ir 2005 metais nenustatyta.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kaip parodé tyrimas, sparciai daugéja studen-
¢iy, kurios turi rimty sveikatos sutrikimy: 1960—
1980 metais VPU atleisty studenty skaicius buvo
0,5-1,0 %, o 1986-1990 metais jis iSaugo iki 2—
3 % (Lietuvos studenty sportas, 1997), 1995-
1996 metais — iki 5-7 %, 2005 metais — iki 10,9 %.

Pastaruoju metu placiai naudojamas ir rekomen-
duotinas studenty fizinio pajégumo vertinimas nau-
dojant EUROFIT o testus (Volbekiene, 2003), bet
VPU studentéms testuoti buvo naudoti tie testai,
kuriais studentai yra testuojami jau apie 40 mety,
siekiant tureti galimybe palyginti rodikliy kitimo ten-
dencijas per deSimtmecius. Taigi, vietoje dabar sit-
lomo 20 m testo greitumui matuoti naudotas 100 m
testas, o Suolio i tolj i$ vietos testas buvo atlieka-
mas lauko salygomis.

Kaip parode ir miisy, ir kity autoriy (Genevi-
¢ius ir kt, 1999; Vitartaite ir kt., 2006), atlikti ilga-
meciai tyrimai, studenty fizinio iSsivystymo ir fizi-
nio parengtumo rodikliai kinta, bet nevienodai smar-
kiai. Ivaskiené¢ ir kt., (2006) nustate, kad yra tam
tikry fizinio issivystymo rodikliy savitumy tarp at-
skiry aukstyjy mokykly studenciy. Vilniaus peda-
goginio universiteto pirmakursiy merginy tgio vi-
durkis per 10 mety padidéjo 1,54 cm, bet jis yra
mazesnis nei EUROFIT e (2003) skelbiamy 20 me-
ty ir jaunesniy Lietuvos studenciy tgio vidurkis

(169 cm), jy kiino masé irgi yra mazesné (atitinka-
mai 58,6 kg ir 59,2 kg). Anksc¢iau mokslininky (Ge-
nevicius ir kt., 1999) atlikti tyrimai parode, kad VPU
studenciy tgis didéjo nuo 1964 mety ir 1995 me-
tais tgio rodikliai virsijo Salies vidurki, bet kiino
mase buvo 2 kg mazesne uz Salies vidurki. Miisy
tirty pirmakursiy KMI vidurkis atitinka optimalig
norma, bet 25,4 % 2004 metais, 22,4 % 2005 me-
tais tirty studenciy jis buvo per mazas (< 19), ir tai
gali buti susije su mazu jy fiziniu aktyvumu, kuris
turi jtakos ir raumeninés mases mazejimui. Taigi,
tyrimas parode, kad kas ketvirtai penktai studentei
mazas KMI gali buti sveikatos rizikos veiksnys, ir,
misy nuomone, to iSvengti galéty padeéti raumeny
mases didinimas atliekant fizinius pratimus. Be to,
kaip rodo kity mokslininky tyrimai, merginos ne-
pagristai laiko save per storomis, o misy tyrimai
rodo, kad pagal KMI (> 25) nedidelj antsvorj turi
tik 44,5 % pirmakursiy merginy. Varatinskiené ir
Misevicien¢ (1993), tyrusios Kauno aukstyjy mo-
kykly studentus, nustate, kad 1991 metais antsvorj
turéjo 12 % tirty pirmo kurso studenciy.

Kaip parodé tyrimas, studenciy atskiras fizines
ypatybes vertinantys rodikliai per deSimtmetj turejo
banguojantj charakteri, bet galima pastebeti kai ku-
rias tendencijas. Nors 100 m beégimo rodikliai kito
netolygiai, bet jzvelgiama greitumo fizinés ypatybes
prastéjimo tendencija. Tas pats pasakytina ir apie pil-
vo preso dinaminés jégos iStvermes testo rodiklius.
Ypac smarkiai mazeja kojy jega. Tai patvirtina ir ki-
ty tyrejy iSvados: Vitartaite ir kt. (2006), tyre Kau-
no medicinos universiteto studentes, nustaté, kad
bendrosios iStvermes, plastakos jégos, Suolio j tolj i$
vietos, vikrumo ir greitumo rezultatai blogeja.

Studenéiy ramybeés pulso daznio (PD) vidurkis
kito nedaug ir yra lygus 79-80 karty per minute.
Sveiko Zmogaus normalus ramybés PD svyruoja tarp
60-80 k./min, vadinasi, tirty studenciy Sis rodiklis
yra ties aukstutine riba. Sis rodiklis, kaip ir Rufjé
indeksas, rodo, kad merginy Sirdies bei kraujagys-
liy ir kvépavimo sistemos yra silpnai islavintos. Rufje
indekso vidurkiai visais metais buvo didesni uz 10,
o tai vertinant kraujotakos sistemos funkcija (Sker-
nevicius ir kt., 2004, p. 147) rodo vidutinj Sirdies
funkcijos nepakankamuma.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad fizinio parengtumo rodikliy prastéjimo tenden-
cija yra, todel aukstojoje mokykloje minimaliai su-
mazinus kiino kulttrai skirtas valandas arba visis-
kai atsisakius reglamentuoty kiino kultiiros praty-
by ir nesant salygy mankstintis aukstosios mokyk-
los sporto bazéje laisvu nuo paskaity metu Si ten-
dencija dar ryskes. Tai galima spresti i§ kity auto-
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riy pateikiamy duomeny apie tai, kad nors pirma-
kursiai studentai ateina i aukstaja mokykla turéda-
mi teigiama poziiirj | kiino kultiira, bet jy fizinio
aktyvumo motyvacija silpna, o realus elgesys ski-
riasi nuo deklaruojamo zinojimo, kad sportuoti svei-
ka (Poteliiniené, 2000; Potelitiniené ir kt., 2003).
Be to, nustatyta, kad studentai ir musy Salyje, ir
kitur nesimankstina del daugelio priezasciy. Lietu-
vos akademinis jaunimas svarbiausia klititimi jvar-
dija laiko stygiy, didelji mokymosi kriivj (Varatins-
kiene, Miseviciene, 1993; Potelitiniené ir kt., 2003).
R. Roesky (2001), tyres Amerikos studentus, nu-
state, kad jie nedalyvauja organizuotose kiino kul-
tiros pratybose dél tokiy priezasciy: reikia laiko
mokytis kitus dalykus, pratybos vyksta nepatogiu
laiku, mieliau mankstinasi savarankiskai, neturé¢jo
pakankamai Ziniy apie vykdomas pratybas, mano,
kad to nepajégs daryti reguliariai. Merginas daz-
niau uz vaikinus atgraso asmenineés priezastys, is-
orinio palaikymo, pasitikéjimo stygius.

Taigi, nedalyvavimas fiziSkai aktyvioje veikloje
susijes su jprastinémis priezastimis, todel ir visuo-
menei, ir pedagogams biitina isikisti ir panaudoti
unikalias priemones Sioms prieZastims Salinti.

ISvados

1. Studenty sveikata prastéja: kas penkta studen-
te turi rimty sveikatos sutrikimy, atleisty nuo
ktino kultiiros merginy skaicius iSaugo nuo 5—
7 % 1995-1996 m. iki 10,9 % 2005 m.

2. Studenciy tgio rodiklis 1995-2005 mety lai-
kotarpiu turéjo tendencija didéti, o skirtumas
tarp 1995 m. ir 2005 m. pirmakursiy studen-
¢iy ugio vidurkio buvo lygus 1,54 cm
(p < 0,05). Merginy kiino masés vidurkis svy-
ravo tarp 57,26 kg (2003 m.) ir 60,0 kg
(1990 m.). Sio rodiklio vidurkiy skirtumas, ly-
ginant 1995 m. ir 2005 m. pirmakurses, sie-
kia tik 0,07 kg. Kriitinés lastos ekskursijos ro-
dikliai per deSimtmetj kito netolygiai, 1995 m.
vidurkis sieké 7,36 cm, 2005 m. — 7,17 cm.

3. Studenciy fizinio parengtumo rodikliai kito ne-
tolygiai. Ryski kojy jégos rodikliy prastéjimo
tendencija — skirtumas tarp 1995 ir 2005 me-
ty Suolio i tolj i§ vietos rodikliy vidurkio —
13,61 cm (p < 0,001). Blogesni ir greitumo
rodikliai: 100 m bégimo rodikliy vidurkiy skir-
tumas, lyginant 1995 ir 2005 m. pirmakurses,
siekia 0,22 s (p < 0,05). Kity rodikliy reiks-
mingo skirtumo tarp 1995 ir 2005 mety vi-
durkiy nenustatyta: pilvo preso jegos istver-
mes rodikliy vidurkiy skirtumas sieke
0,37 karto, Rufje indekso — 0,56 vieneto.
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THE DYNAMICS OF FEMALE STUDENTS® PHYSICAL CONDITION OVER THE YEAR 1995-2005

Assoc. Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené, Domas Kudaba
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SUMMARY

The article analyses the first year female students’
physical condition in the years 1995-2005, Vilnius
Pedagogical University. Every year from 330 to
689 females have been researched: their height,
weight, chest excursion, dynamometrical forces have
been measured under the standard methods. To
evaluate students’ physical qualification, 100 meter
running, standing long jump, sit-and-lie down (30 s)
tests have been used. The research showed that the
number of students that were exempt from physical
education has grown to 4-6 % and the majority of
rates of physical development and physical
qualification have varied unevenly over the past ten
years. It was established the tendency of female

Sniegina Potelitiniené

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

El pastas: sniegina@vpu.lt

students’ height increase, and the difference between
the average heights of the year 1995 and the year
2005 was 1,54 cm (<0,05). 22-25 % of girls’ body mass
index was smaller than 19. The index averages of legs’
strength is distinctly lower: the difference between
the results in years 1995 and 2005 is 13,61 cm
(p<0,001). The velocity results are also worse, the
difference between the results of years 1995 and 2005
equals 0,22 s (<0,05). Other rates showed no such
distinct statistic differences: the differences in the
results of the sit-and-lie down test is 0,37, and of the
Roufier index — 0,56.

Keywords: first year female students, physical
development, physical qualification.
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ECG and motion activity monitoring during the walking and
running tasks

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys’, Prof. Dr. Habil. Alfonsas Vainoras®’, Dr. Stasys Korsakas’,
Dr. Liudas Gargasas®, Dr. Vytenis Miskinis’, Dr. Alfonsas Buliuolis', Dr. Rimtautas Ruseckas’
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Medicine?,
Institute of Cardiology at Kaunas University of Medicine’
Summary

The general purpose of this study was to present a newly developed system designed for monitoring of cardiovascular and
physical activity changes. The hardware system consists of the device for registration of ECG and accelerometers signals and
wireless transmission to computer. The coach software works in bvo modes: on-line version is used during training and off-
line version is designed for detailed data analysis after training.

Subjects performed six different locomotors tasks: 1 —unrestrained walking; 2 — short-step walking; 3 — long-step walking;
4 — unrestrained running; 5 — short-step running; 6 — long-step running along a standardized stadium circuit; and each
locomotor activity follow-up for a 180 seconds. The present investigation also confirmed the large inter-individual variation
of acceleration while performing the same exercise. The data obtained during the study showed that assessments by
accelerometers overestimated intensity of physical activity during short-step walking and running, and underestimated it
during the same locomotion performed by long-step. The results obtained during the investigations allows to conclude that
developed ECG and motion activity monitoring system with tivo packages of software allows to measure and asses the

cardiovascular and physical activity changes during the walking and running tasks.
Keywords: monitoring, accelerometry, physical activity, cardiovascular system.

Introduction

Long term adaptation to exercise training
depends on external training influences and internal
body responses. It is enough difficult task for athlete
to execute precisely the tasks of coach and for a
coach to predict all interplays of external influences
and internal, i.e. responses of body systems to
training tasks.

Literature analysis shows an increasing interest
for application of information technologies in sports
training (Glaros et all, 2002; Vainoras, 2002;
Rodriguez et all, 2005; Poderys, 2006; Korsakas et
all, 2006). The aim of the EUREKA project
“Mobile Personal ECG Monitor, HEART GUARD”
was to develop a new device for monitoring of
cardiovascular functioning under daily life
conditions and to develop and implement into the
system the monitoring of physical activity (PA) by
use of accelerometers and wireless technologies of
data transmission. The general purpose of this study
is to present a new developed system designed for
monitoring of cardiovascular and PA changes.

Methods

The new device for registration of ECG and
accelerometer signals and with the wireless
transmission to computer was developed. The system
architecture design includes definition of system
components and implementation requirements,

specification of requirements for each unit,
specification of interactions inside the system
including data transfer standards. It consists of
wireless ECG and accelerometers signals registration
and transmission device, computer and two packages
of software. The first software package is intended
for on-line analysis of vital signals and the second —
for comprehensive off-line analysis of stored athlete’s
data during monitoring.

A new ECG system consisting of five electrodes
and three ECG leads has been registered. The first
electrode is placed in the position of standard lead
V1, the second — V4, the third — V5, the fourth —
V6, and fifth indifferent electrode is placed bellow
the chest.

Tri-axial accelerometers placed within the device
attached on the chest as to measure the sum of
integrated acceleration curves from the
anteroposterior, mediolateral and vertical directions
of the trunk. The integration period was set at 10 s
and the final output was expressed as dynamics of
integrated PA level (Fig. 1).

Monitoring of PA during 180 s — data from
integrated acceleration curves (a,, a, a,).

Dynamics of HR (b/min) and RR intervals (ms)
during the long-step running.

Ten healthy adult males take part in this study.
Before experiment, each subject read and signed
an informed consent form in accordance with
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guidelines. Subjects performed six different
locomotor tasks: 1 —unrestrained walking; 2 —short-
step walking; 3 — long-step walking; 4 —unrestrained
running; 5 — short-step running; 6 — long-step
running along a standardized stadium circuit; and
each locomotor activity follow-up for a 180 seconds.
The averaged results registered during the third
minute of the tasks were taken for the comparison.

Results and Discussion

There was proposed number of methods for
assessment of PA level or energy expenditure during
free living conditions, such as monitoring of HR,
or PA level measured by doubly labelled water and
accelerometry, accelerometry combined with HR
telemetry, portable global positioning units in
complement with accelerometry (Hoos et al., 2003;
Kumahara et al., 2004; Rodriguez et al., 2005). It
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was showed that a combination of HR and
accelerometry as well as accelerometry alone has
potential as a method for assessment of energy
expenditure during free-living activities (Kumahara
et al., 2004; Karantonis et al., 2006). In developed
ECG and motion activity monitoring system,
proposed decision algorithm based on the
convolution of Moore and Mealy automata
(Berskiene et all, 2005) and created two packages
of software on-line and off-line data analysis was
implemented. The real time software for personal
monitor is created by using plain C** and can run
on different PC platforms.

The on-line monitoring program always records
ECG and motion activity data to PC hard disk. This
data is intended for analysis by using mathematical
and expert methods, and results are assigned for
medical or couch staff. The developed on-line
analysis software package performs the following
functions:

input and visualization of vital signals from
registration device on the PC via Bluetooth
interface;

storage of input data on the PC for later
comprehensive off-line analysis;

evaluation of athletes activity and detection
of “person markers” from the accelerometer
data (Fig. 1);

detection of QRS complex, calculation of HR,
measurement of QRS duration and ST wave
values in all three ECG leads, visualization of
calculated parameters on the PC screen (Fig. 2);
calculation of respiration frequency from the
ECG data;

evaluation of athletes functional state from
calculated and measured parameters using
Moore and Mealy automata algorithm and
formation of warning signals (green, yellow, red);

- forming the final document of athlete’s

monitoring.

Off-line analysis of stored monitoring data. The
on-line monitoring program always records ECG
and motion activity data to PC hard disk. This data
is intended for analysis by using mathematical and
expert methods, and results are assigned for medical
or couching staff. For this purpose the off-line
software of comprehensive analysis of storage
person monitoring data was developed. The off-line
software performs the following functions:

recognition and measurement of ST-segment
changes, JT interval duration, RR interval
duration and visual representation in a time
domain;

using R wave’s magnitudes and RR time
intervals sets, calculation of respiration
frequency and presentation it in visual time
domain format;

QRS complex detection and classification to
determined classes;

representation of monitoring data and events
in time domain, select the event environment,
measure magnitude and duration;
calculation R an S wave’s magnitudes values
sets dispersion, JT and RR time intervals
relation and presentation visual results in
Poincare diagram and time domain format;
determination of patient position (horizontal
or vertical), evaluation of patient activity (and
detection of “patient markers” from the
accelerometer data;

forming of final document of patient
monitoring results.

The primary results of monitoring
cardiovascular and PA changes during the walking
and running tasks. We asked the subjects to
perform all locomotor tasks by choosing
comfortable speed. In healthy people, it is very
unnatural to walk slower than some threshold
corresponding to 3 km/h and above and people
spontaneously select a comfortable pace (4 — 6 km/h)
even along short distances (Shultz et all, 2006). The
results obtained during the study showed that the
type of locomotor task has an influence on
assessment of mobilization of cardiovascular system
during the walking and running as well. The type of
activity constitutes important information in itself
and it was evident from the data obtained during
the comparison of values of relative power assessed
by accelerometers during the various locomotor
task (Fig. 3). Because the periodic pattern of the
gait implies acceleration and deceleration at each
step, this activity is a good target for accelerometers.
Many studies have demonstrated a significant
correlation between the accelerometer output and
real PA level or energy expenditure during
locomotion (Haymes and Byrnes, 1993; Eston et
all, 1998; Kumahara el all, 2004; Shultz et all, 2006)
In the present study, it is confirmed that the
amplitude of the body’s accelerometer signal is
related mostly to vertical swings at each step,
walking and running as well. The present
investigation also confirmed the large inter-
individual variation of acceleration while performing
the same exercise as it was found by other authors
(Shultz et all, 20006).
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Heart rate is one of the indices allowing making
more precise in assessment intensity of PA and
energy expenditure why a combined heart rate and
motion sensors are used (Thompson, 2006). The
data presented in Fig. 4 and 5 demonstrate that
assessments by accelerometers overestimated
intensity of PA during short-step walking and
running, and underestimated it during performance
the same locomotion by long-step. Monitoring of
cardiovascular changes during the performance of
training tasks and during others daily activities would
provide more detailed information concerning the
dynamics of cardiovascular changes.

An increasing interest for application of
information technologies in sports training has been
noticed (Vainoras, 2002; Shultz et all, 2006;

Kellerman, 2006; Poderys 2006 et all). The general
purpose of this study was to present a new developed
system designed for monitoring of cardiovascular and
physical activity changes. The results obtained during
the investigations allows to conclude that developed
ECG and motion activity monitoring system with two
packages of software allows to measure and asses
the cardiovascular and physical activity changes
during the walking and running tasks.
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EKG IR JUDEJIMO AKTYVUMO SEKIMAS TIRIAMIESIEMS ATLIEKANT EJIMO IR
BEGIMO UZDUOTIS

Prof. habil. dr. Jonas Poderys', prof. habil. dr. Alfonsas Vainoras®’, dr. Stasys Korsakas®, dr. Liudas Gargasas®,
dr. Vytenis Miskinis®, dr. Alfonsas Buliuolis’, dr. Rimtautas Ruseckas’
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno medicinos universitetas’,

Kauno medicinos universiteto Kardiologijos institutas’

SANTRAUKA

Sio straipsnio tikslas — pristatyti nauja tiesioginio
ir netiesioginio EKG ir judéjimo aktyvumo stebése-
nos sistema, kuria galés naudotis treneriai per sporti-
ninky pratybas stebédami ir vertindami judéjimo ak-
tyvumo ir Sirdies bei kraujagysliy sistemos funkcijos
kitimus. Sistema sudaro techniné ir programiné jran-
gos. Techniné iranga — tai EKG ir akcelerometriniy
signaly registravimo bei bevielio perdavimo | kom-
piuteri irenginys. Programiné iranga — tai du progra-
my paketai: tiesioginio stebéjimo duomeny analizes
per pratybas programy paketas ir netiesioginio ste-
béjimo duomeny, sukaupty kompiuterio atmintyje,
iSsamios analizés po pratyby programy paketas.

Tyrimo metu sveiki suauge vyrai stadiono takelyje
po pramankstos atliko Sesias judéjimo uzduotis: 1 —
¢jimas pasirinktu patogiu greiciu; 2 — éjimas tuo paciu

Jonas Poderys

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kineziologijos laboratorija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 686 05 038

El pastas: L.poderys@Ikka.lt

greiciu, taciau gerokai trumpesniu Zingsniu; 3 — €jimas
ilgesniu Zingsniu; 4 — bégimas; 5 — bégimas tuo paciu
greiciu, taciau gerokai trumpesniu zingsniu; 6 — bégi-
mas ilgesniu Zingsniu. Visy uzduociy trukmé — 3 mi-
nutés. IS gauty tyrimo rezultaty matyti, kad individua-
lts akcelerometriniai signalai gana smarkiai varijuoja.
Palyginus EKG ir judéjimo aktyvumo rodiklius nusta-
tyta, kad &jimo ar bégimo uzduotj atliekant trumpes-
niu Zingsniu pervertinamas, o atliekant ilgesniu Zings-
niu nevisiskai jvertinamas realus aktyvumo lygmuo. Sie
faktai liudija, kad sukurtos sistemos panaudojimas tre-
niruotés vyksme leisty tiksliau ir iSsamiau vertinti ju-
déjimo aktyvumo ir Sirdies bei kraujagysliy sistemos
kaitos ypatybes atliekant trenerio skirtas uzduotis.

RaktazodzZiai: stebésena, akcelerometrija, fizinis ak-
tyvumas, Sirdies ir kraujagysliy sistema.
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Socialiniai, sportiniai veiksniai,
skatinantys treniruotis jaunus lengvaatleCius

Nelé Zilinskiené, doc. dr. Linas Tubelis, doc. dr. Darius RadZiukynas

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Tyrimo tikslas buvo nustatyti 13-17 mety Lietuvos lengvaatleciy pasirinkimg lemiancius ir sportuoti skatinancius veiks-

nius, atlikti jy sklaidos lyginamaqjq pedagogine analize. Tyrimo objektas: 13—-17 mety Lietuvos lengvaatleciy pasirinkimq
lemiantys ir treniruotis skatinantys veiksniai. Tikétina, kad 13-17 m. mokinius pasirinkti lengvqjq atletikq ir treniruotis
skatina bendravimo, saviugdos, geros sveikatos poreikis ir reprezentaciniai sportiniai interesai. Taikyti tokie tyrimy metodai:
anketiné apklausa; matematiné statistiné analizé; lyginamoji pedagoginé analizé.

Tyrimas buvo atliktas 2003 metais, istirta 376 13—17 mety mokiniai lengvaatleciai (179 merginos ir 188 vaikinai),
parinkti atsitiktinés tikimybés biidu, taikant serijini principq. Anketas tiriamieji pildé po pratyby ir varZyby, is anksto susitarus
su treneriais, dalyvaujant tyréjui.

Nustatyta, kad lengvoji atletika pasirinkta dél daugelio veiksniy: bendravimo su kitais sportininkais, treneriu, kelioniy
(54,4 %), noro praturtinti savo zinias, jgyti naujy praktinés veiklos jgiidziy (49,5 %), pakvieté treneris (48,6 %), rekomenda-
vo kiino kultiiros mokytojas (42,6 %), noro sustiprinti pasitikéjimq savimi (32,2 %), tévy nuomoneés (26,2 %).

Jaunuosius lengvaatlecius treniruotis skatina: noras pasiekti gerus sportinius rezultatus (83,7 %), dalyvauti sporto varzy-
bose (73,3 %), noras biiti sveikam ir stipriam (74,1 %), patekti { nacionaline rinktine (62,7 %), biiti olimpieciu (58,3 %).
Maziausiai treniruotis skatina materialiné gerové (18,3 %) ir noras biiti Zinomam bei gerbiamam (30,0 %).

RaktaZodZiai: sportiné veikla, lengvoji atletika, lengvaatleciai.
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Ivadas

Moksliné problema ir aktualumas. Sportas, kaip
socialinis reiskinys ir visuomenés edukacinés siste-
mos dalis, asmenybés saviugdos priemone, apima
vaikystés, paauglystés ir jaunystés laikotarpius. Siais
amZiaus tarpsniais vyksta sparti biologine, sociali-
ne, intelektualiné, sportiné asmenybes branda, da-
ranti jtaka mastymui, elgsenai, saviraiskai, vertybi-
nei orientacijai. Tai yra intensyviausias saves paies-
kos gyvenimo etapas. Pedagogine, sportine ugdo-
maja prasme tai palankiausias talenty paieskos ir jy
individualiy gebe¢jimy raiskos etapas. Sporte tai ap-
ima spontaninés, empirinés, specializuotos ir eliti-
nés atrankos etapus. Sportinés veiklos pasirinkima
ir ugdomaji vyksma $iais etapais smarkiai salygoja
amZzius, lytis, sportinis meistriSkumas, socialine ap-
linka, individualiis gebéjimai, vertybinés nuostatos
(Barkauskaite, 2001; Miskinis, 2002).

Sportingje veikloje labiau negu kitose veiklos sri-
tyse atsiskleidzia sportininko, trenerio asmenybe,
charakteris, kultiringumas (Miskinis, 2002). Tyre-
jai (Chandler, Goldberg, 1990) pazymi, kad spor-
tuojanciyjy atrankai didele jtaka turi treneris, te-
vai. K. Pukelis (1994) teigia, kad treneriai savo
auksta profesine kvalifikacija gali patraukti vaikus
prie saves, juos suzaveje savo erudicija ir gebéji-
mais. Didele reikSme visapusiSkam sportininky ug-
dymui turi pratyby psichologinis klimatas, tarpas-
meniniai santykiai (Miskinis, 2002). Tik darni abi-
puse trenerio ir auklétinio veikla padeda siekti pui-
kiy sportiniy laiméjimy (Haselwood et al., 2004).

Svarbiis sportininky ugdymui yra motyvaciniai
veiksniai, lemiantys aktyvy dalyvavima sportin€je
veikloje ir pasirenkant ja. Sportinés veiklos motyva-
cija tyré daugelis mokslininky (Ebbeck, Gibbons,
1995; Gibson, Fosters, 2002; Malinauskas, 2003).
B. Bitinas (1996) teigia, kad reikia pradéti nuo mo-
tyvacijos stiprinimo — ne nuo ziniy. Jis pateike tokia
schema: ,,Motyvai — kryptinga veikla — motyvai‘.

Motyvai, lemiantys aktyvy dalyvavima sportinéje
veikloje, yra jvairts. V. Ebbeck ir J. Gibbons (1995)
Siuos motyvus sugrupavo j keturias grupes: abipusis-
kumo motyvai, asmeninio pasitenkinimo motyvai, as-
meninio jvaizdZio motyvai, instrumentiniai motyvai.

R. Malinauskas (2003), iStyres didelio meist-
riSkumo dvikovos Saky sportininky ir jy pamainos
motyvacijos ypatumus, nustate, kad juos sportuo-
ti labiausiai skatina Sie motyvai: noras biti fizis-
kai stipriam, sustiprinti sveikata, rungtyniauti, tapti
¢empionu, rekordininku. Daznai tarp pagrindiniy
motyvy minimi noras biiti su draugais, biiti grupés
ar komandos nariu, noras siekti geresniy rezulta-

ty, konkuruoti, patirti dZziaugsma, individualaus
meistriSkumo tobulinimas (Martens, 1999) ir no-
ras patenkinti ambicijas, siekti asmenines garbes,
materialinés naudos (Kirjonen, 1990). Autoriai,
tyre sportinés veiklos pradZios motyvus, pazymi,
kad dazniausiai vaikai pradeda sportuoti noreda-
mi patirti treniravimosi, sportinés kovos dZiaugs-
ma (Siegenthaler, Gonzalez, 1997).

Sparciai kintant Siuolaikinems ugdymo techno-
logijoms, keiciasi ir jaunimo intelektualios veiklos
turinys bei formos, darancios itaka individualiems
ir grupiniams ugdymosi, saviraiskos poreikiams, taip
pat ir sportuoti skatinantiems veiksniams. Sportuoti
skatinanciy veiksniy tyrimy plétra gali sudaryti pa-
lankias prielaidas veiksmingesnei jauny sportinin-
ky atrankai ir rengimui, skatinti pasirinkti lengvaja
atletika, kuriai reikia dideliy individualiy fiziniy ir
dvasiniy pastangy. Sios sporto $akos pasirinkima
lemianciy ir sportuoti skatinanciy veiksniy proble-
ma iki Siol Lietuvoje néra tyrinéta.

Tiketina, kad 13—17 m. mokinius pasirinkti leng-
vaja atletika ir treniruotis skatina bendravimo, sa-
viugdos, geros sveikatos poreikis ir reprezentaci-
niai sportiniai interesai.

Tyrimo objektas: 13—17 mety Lietuvos lengva-
atleciy pasirinkima lemiantys ir treniruotis skati-
nantys veiksniai.

Tyrimo tikslas — nustatyti 13—-17 mety Lietuvos
lengvaatleciy pasirinkimg lemiancius ir sportuoti
skatinancius veiksnius, atlikti jy sklaidos lyginama-
ja pedagoging analize.

Tyrimo metodai:

1. Literaturos Saltiniu analizé. Buvo atlikta pa-
sirinkima lemianciy ir sportuoti skatinanciy veiks-
niy teoriné analizeé ir nustatytas miisy tyrimy aktu-
alumas.

2. Anketiné apklausa. Anketinés apklausos me-
todu nustatytas 13-17 mety Lietuvos lengvaatleciy
pozitris i lengvaja atletika, veiksniai, skatinantys tre-
niruotis. Anketa parengta vadovaujantis Siam tyri-
mo metodui keliamais reikalavimais (Kardelis, 2002).

3. Matematiné statistiné analizé. Buvo skaiciuo-
jamas atsakymy i ankety klausimus procentinis daz-
nis. Atsakymy daznio skirtumy patikimumas tarp gru-
piy buvo vertinamas x> (Chi kvadrato) kriterijumi,
reikSmingumo lygmeniu p < 0,05. Gauti duomenys
apdoroti kompiuteriy programa STATISTICA.

Tyrimo organizavimas

Anketine apklausa buvo vykdoma 2003 m. ge-
guzes-liepos ménesiais. Anketas tiriamieji pildé po
pratyby ir varZybuy, i$§ anksto susitarus su treneriais,
dalyvaujant tyréjui.
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Analizuojant tyrimo rezultatus visi dalyviai su-
skirstyti i septynias grupes pagal amziy ir lytj. Pirmai
grupei (E1) buvo priskirti visi respondentai, antrai
grupei (E2) — 13-14 m. lengvaatleciai (jaunuciy am-
Ziaus grupe), treciai grupei (E3) — 15-17 m. lengva-
atleciai (jauniy amziaus grupe), ketvirtai grupei (E4)
—13-14 m. merginos, penktai grupei (ES) — 13—-14 m.
vaikinai, $estai grupei (E6) — 15-17 m. merginos ir
septintai grupei (E7) — 15-17 m. vaikinai.

Tyrimo rezultatai

Misy tyrimo rezultatai parode (1 pav.), kad vi-
sus tiriamuosius (E1 grupé) pasirinkti lengvaja at-
letikg daugiausia skatino Sie veiksniai: biisimas
bendravimas su Kkitais sportininkais, treneriu, ke-
lionés; noras praturtinti savo Zinias, igyti naujy
praktineés veiklos igtidZiy; sustiprinti pasitikeéjima
savimi. Nemaza jtaka turéjo treneriy kvietimas ir
ktuno kulturos mokytojy rekomendacijos bei tévy
teigiamas poZziuris.

Pazymétina, kad palyginti mazai jauny sportinin-
ky apsisprendima pasirinkti lengvaja atletika leme
spauda, televizija, reklama. Siek tiek daugiau jta-
kos turéjo sporto Sakos populiarumas ir draugy pa-
vyzdys (2 pav.).

Palyginus jaunuciy (E2 grupé) ir jauniy (E3 gru-
peé) pasirinkima lémusius veiksnius (1 lentel¢), nu-
statyta, kad jaunuciai statistiSkai patikimai daugiau
paseke garsiy lengvaatleciy pavyzdziu (p < 0,003),
juos labiau paveike lengvosios atletikos populiaru-

mas (p < 0,050). Kity veiksniy jtakos skirtumai
statistiSkai nepatikimi.

Palyginus 15-17 mety merginy (E6 grupe) ir to
paties amziaus vaikiny (E7 grupé) pasirinkima le-
musius veiksnius, nustatyta, kad daugiau vaikiny no-
réjo sustiprinti pasitikéjima savimi (p < 0,017) ir
daugiau paseké draugy pavyzdziu (p < 0,038)
(2 lentele). Pazymeétina, kad statistiskai patikimai
didesniam merginy skaiciui, palyginus su vaikinais,
pasirinkti lengvaja atletika rekomendavo kiino kul-
tiros mokytojas (p < 0,025), pakviete lengvosios
atletikos treneris (p < 0,025), jos didesne reikSme
teikia bendravimui su kitais sportininkais, treneriu,
kelionéms (p < 0,01). Kitais klausimais reikSmin-
gesniy skirtumy néra (2 lentel¢). Galbit $io am-
Ziaus tarpsnio merginos bendraudamos per sporta
tikisi daugiau démesio, jvairesnés saviraiskos.

Taigi Sio amziaus vaikinai ir merginos pasirink-
dami lengvaja atletika turéjo skiriamyjy saves pazi-
nimo ir savirealizacijos sportiné€je veikloje poZymiy.

Misy tyrimo rezultatai (2 pav.) rodo, kad Lie-
tuvos jaunuosius lengvaatlecius treniruotis skatina
nemazai veiksniy. ISskirtini $esi labiausiai skatinan-
tys veiksniai: 1. Noras pasiekti gery sportiniy re-
zultaty. 2. Noras buti sveikam ir stipriam. 3. Noras
dalyvauti sporto varzybose. 4. Paklititi i nacionali-
ne¢ rinkting. 5. Biti olimpieciu. 6. Uzpildyti laisva-
laikj turininga veikla.

Kita grupé treniruotis skatinanciy veiksniy yra:
idomios treniruotes, nuosirdiis ir draugiski santy-
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1 lentele
Veiksniai, paskating jaunucius (E2 grupé) ir jaunius (E3 grupé)
pasirinkti lengvajq atletikq (proc.)
Veiksniai Grupés Taip I8 dalies Ne Sf(‘):l‘lslg:z:“
E2 12,12 19,70 68,18 | 24,55
Paseké Zi
aseké draugy pavyzdziu E3 12.82 1154 75.64 df2
p>010
2
Paseke garsiy lengvaatleciy E2 16,67 28,79 54,55 )d( fIZJ’ 72
pavyzdziu E3 10,26 17,52 72,22 p < 0,003
2
Rekomendavo kiino kulttros E2 46,21 16,67 37,12 )d( f;’(%
mokytojas E3 40,60 14,96 44,44 b > 0,393
2
Pakviete lengvosios atletikos E2 49,24 15,15 35,61 )d( ]‘343
treneris E3 47,86 11,54 40,60 p > 0,488
E2 31,06 23,48 4545 | ¥* 2,69
Pataré tévai df2
E3 23,50 23,93 52,56 > 0,259
2
Paveike spauda, televizija, E2 1,52 13,64 84,85 )é fg’85
reklama E3 2,99 14,53 82,48 > 0,653
2
Paveike Sios sporto Sakos E2 12,12 24,24 63,64 )é f;’ %8
populiarumas E3 5,56 21,37 73,08 < 0,050
Patiko bendravimas su kitais E2 56,06 33,33 10,61 | x2 0,58
sportininkais ir treneriu, df 2
Kelionés E3 53,42 33,33 13,25 D> 0,745
.. o v E2 51,52 26,52 21,97 | 200
Noreéjo praturtinti savo Zinias, df2
igyti naujy igaidziy E3 48,29 33,33 18,38 »> 0367
E2 3,03 11,36 85,61 | 25,63
Pataré medikai df2
E3 6,41 5,56 88,03 > 0,059
2
Noré¢jo sustiprinti pasitikéjima E2 31,06 39,39 29,55 )d( f% 3
savimi E3 32,91 37,61 29,49 p> 0923
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2 lentele

Veiksniai, paskating jaunes merginas (E6 grupé) ir jaunius vaikinus (E7 grupé)
pasirinkti lengvajq atletikq (proc.)

Veiksniai Grupés Taip IS dalies Ne S;zg:l:;;;l?l
E6 8,05 7,69 83,65 | 26,523
Paseké draugy pavyzdziu df2
E7 16,15 14,62 69,23 p < 0,038
2
Paseké garsiy lengvaatleciy E6 2,77 20,19 74,04 );} f421’522
pavyzdziu E7 13,85 15,38 70,77 p > 0,104
Rekomendavo kuno kutiiros E6 48,08 17,31 34,62 )05;2’339
mokytojas E7 34,62 13,08 52,31 p < 0,025
2
Pakvieté lengvosios atletikos E6 57,69 8,65 33,65 g f§352
treneris E7 40,00 13,85 46,15 P < 0,025
E6 27,88 25,96 46,15 | 3,313
Patare (evai E7 20,00 2231 s760 | Y2
p > 0,191
2
Paveike spauda, televizija, E6 1,92 12,50 85,58 )L; fé’ 463
reklama E7 3,85 16,15 80,00 D> 0,481
2
Paveike Sios sporto Sakos E6 2,88 20,19 76,92 )(; f% 903
populiarumas E7 7,69 22,31 70,00 p> 0,234
Patiko bendravimas su kitais E6 62,50 30,77 6,73 %2 9,260
sportininkais ir treneriu, df2
Kelionés E7 46,15 35,38 18,46 p <0010
.. . v . E6 46,15 39,42 14,42 | 23,851
Noré¢jo praturtinti savo zinias, af2
igyti naujy igidziy E7 50,00 28,46 21,54 p> 0,146
E6 6,73 5,77 87,50 | 420,051
Pataré medikai df2
E7 6,15 5,38 88,46 p> 0975
Noré¢jo sustiprinti pasitikéjima E6 24,04 46,15 29,81 i;;(;’ 116
savimi E7 40,00 30,77 29,23 p <0017

kiai su treneriu, noras turéti daugiau draugy
(2 pav.). Maziausiai treniruotis skatina materiali-
né gerove ir noras biti Zinomam bei gerbiamam.
Tai rodo, kad Siuo amziaus tarpsniu nemaza leng-
vaatleciy dalis saves dar neorientuoja i populiaru-
ma, materialing gerove.

Lyginant 15-17 mety (E6 grupé) merginas su
to paties amziaus vaikinais (E7 grupe), iSryskéja du
vaikinus daug stipriau treniruotis skatinantys veiks-
niai (3 lentele). Tai noras biiti Zinomam
(p < 0,033) ir noras biiti olimpieciu (p < 0,02).
Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai iSrySkina jauny lengvaatleciy
asmenybes, sportinés brandos tendencijas, kurios di-
dele dalimi sutampa su Siuolaikine jaunos asmeny-
bés ugdymo samprata, orientuota i bendravima, dva-
siniy, doriniy vertybiy ugdyma, optimalia saviraiSka
(Miskinis, 2002; Pukelis, 1994). 13-17 m. mokiniai
turi savarankiska, kryptinga, argumentuota sporti-
nes veiklos pasirinkimo koncepcija. Sportuoja so-
cialiai aktyviis mokiniai. Vyrauja stiprus saviraiskos,
saviugdos, pasitikéjimo savimi ugdymosi poreikis. Pa-

sirinkti lengvaja atletika daugiausia skatina bendra-
vimo su kitais sportininkais ir treneriu poreikis, no-
ras praturtinti savo Zinias, sustiprinti pasitikéjima
savimi. Sj pasirinkima dar sustiprina mokytojy, tre-
neriy rekomendacijos ir teigiamas tévy pozitiris. Sio
amziaus tarpsnio mokiniy socialinj, sportini akty-
vuma yra nustate ir kiti autoriai, tyre mokiniy ugdy-
mo(si) formalaus ir neformalaus ugdymo vyksme po-
reikj (Sukys, 2001; Barkauskaité, 2001).
Pazymetina, kad spauda, televizija, reklama, spor-
to Sakos populiarumas, draugy, garsiy lengvaatleciy
pavyzdZiai turéjo maziau jtakos sporto Sakos pasi-
rinkimui. Taigi bendravimo ir saves pazinimo porei-
kis yra svarbiausi socialiniai ir pedagoginiai ugdomieji
veiksniai, lemiantys lengvosios atletikos pasirinkima.
Jaunus mokinius lankyti lengvosios atletikos
sporto pratybas skatina noras pasiekti gerus spor-
tinius rezultatus, pakliiiti i nacionaling ir olimping
rinktines, siekis biiti sveikiems ir stipriems, daly-
vauti varZybose. Minéti pagrindiniai treniruotis ska-
tinantys veiksniai iSryskina sio amziaus tarpsnio mo-
kiniy sportinés veiklos poreikiy, kurie skatina as-
menybés saviraiska, ypatumus. Tai, kad egzistuoja
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3 lentelé

Veiksniai, skatinantys jaunes merginas (E6 grupé) ir jaunius vaikinus (E7 grupé)
treniruotis (proc.)

Veiksniai Grupés Taip I dalies | Ne S:zfi‘lslg:;‘f“
Noras buti Zinomam ir E6 21,15 45,19 33,65 2}3’811
gerbiamam E7 36,64 34,35 29,01 P < 0,033
Noras pasiekti gery sportiniy E6 7885 18,27 2.88 }d{;é’ 830
rezultaty E7 87,02 11,45 1,53 P> 0243
2
Noras paklititi j nacionaling E6 34,81 29,81 15,38 fl f§504
rinkting E7 66,41 23,66 9,92 p>0,173
E6 48,08 26,92 25,00 | x* 7,836
Noras biiti olimpieciu df 2
E7 63,36 24,43 12,21 p < 0,020
2
Noras dalyvauti sporto E6 66,35 25,00 8,65 )é f§325
varzybose E7 74,05 21,37 4,58 »> 0313
Eo6 41,35 37,50 21,15 | 421,638
Noras turéti daugiau draugy df 2
E7 35,88 45,80 18,32 b > 0,441
E6 74,04 17,31 8,65 722,448
Noras biti sveikam, stipriam df2
E7 77,10 19,08 3,82 > 0,204
E6 13,46 40,38 46,15 | x? 2,948
Materialiné gerove df2
E7 21,37 32,82 45,80 p > 0,229
2
Noras laisvalaikj uzpildyti E6 52,88 37,50 9,62 z fé’"? #
turininga veikla E7 59,54 28,24 12,21 » > 0310
2
Nuogirdas ir draugiski E6 4615 ! fg,004
santykiai su treneriu E7 45,80 40,46 13,74 > 0,098
E6 42,31 47,12 10,58 | 20,792
Idomios sporto pratybos E7 48,09 1275 9.16 df2
p > 0,673

konkreti sportuoti skatinanti vertybiné orientacija
nustate ir kiti autoriai (Gibson, Fosters, 2002; Ma-
linauskas, 2003). Pazymeétina ir tai, kad nemazai da-
liai besitreniruojanc¢iy mokiniy svarbiau jdomios
sporto pratybos, turiningas laisvalaikis, geri ir nuo-
Sirdus santykiai su treneriu, draugais negu noras biiti
zinomam ir gerbiamam. Tai, kad noras bendrauti
yra buidingas sportuojantiems mokiniams, nurodo
ir kiti autoriai, tyr¢ Lietuvos jauny sportininky in-
teresus ir asmenybés savybes (Sukys, Kardelis,
2000; Sukys, 2001).

Materialine gerove Sio amZiaus tarpsnio lengva-
atle¢iams néra labai svarbi. Misy tyrimo rezultatai
skiriasi nuo duomeny kity autoriy (Kirjonen, 1990;
Ciuzas, Ratkevi¢iené, 2000; Sukys, 2001, ir kt.),
kurie paZzymi, kad didesne sportine patirti sukau-
pusiems sportuojantiems mokiniams materialine ge-
rove yra svarbi vertybe. Tai galima paaiskinti tuo,
kad Sio amZiaus tarpsnio lengvaatleciai dar néra ma-
terialiai skatinami, nes yra jauni ir nepasieke gery
sportiniy rezultaty.

IS tyrimy rezultaty matyti, kad lengvosios atleti-
kos pratybos ir varzybos Siuolaikinemis salygomis

yra patraukli jaunimo saviraiskos, saviugdos prie-
mone, atskleidzianti jy individualius sportinius ge-
béjimus, ir atitinka jy asmeninius interesus. Sis ty-
rimas papildo kity autoriy tyrimus ir teiginius apie
tai, kad sporto pratybos yra socialiai reikalinga ir
veiksminga jaunimo ugdymo ir saviugdos priemone
(Tubelis, 2001; §ukys, 2001; Miskinis, 2002).

ISvados

1. Pagrindiniai veiksniai, paskating 13—17 m. mo-
kinius pasirinkti lengvosios atletikos sporto
Saka, buvo bendravimo su kitais sportininkais,
treneriu, kelioniy, naujy igudziy ir Ziniy po-
reikis, pasitikéjimo savimi pastiprinimas. Tei-
giami atsakymai apémeé 54,4-32,3 % ribas.

* Pasirinkima skatino ir pastiprino kiino kulti-
ros mokytojai, lengvosios atletikos treneriy
kvietimas, tévy patarimai.

* Draugy ir garsiy lengvaatleciy pavyzdys, spau-
da, televizija, reklama, sporto Sakos populia-
rumas apsisprendimui turéjo nedidele jtaka.

* Jauniai vaikinai (15-17 m. mokiniai) daugiau
(p < 0,038) paseke draugy pavyzdziu, nore-
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jo sustiprinti pasitikéjima savimi (p < 0,017)
negu jaunés merginos, o merginoms daugiau
rekomendavo kiino kultiiros mokytojas
(p < 0,025), pakviete lengvosios atletikos tre-
neris (p < 0,025), patiko bendravimas su ki-
tais sportininkais, treneriu, kelionés
(p < 0,010).

2. Lietuvos 13-17 mety lengvaatleciai turi kon-
krecCius sportuoti skatinancius veiksnius. Is-
skirtini Sesi treniruotis labiausiai skatinantys
veiksniai: 1. Noras pasiekti gery sportiniy re-
zultaty. 2. Noras biiti sveikam ir stipriam. 3.
Dalyvauti sporto varzybose. 4. Paklititi | na-
cionaling rinktine. 5. Buti olimpieciu. 6. Uz-
pildyti laisvalaikj turininga veikla. Kita grupe
treniruotis skatinanciy veiksniy yra: idomios
sporto pratybos, nuosirdus ir draugiski santy-
kiai su treneriu, noras turéti daugiau draugy.

* 15-17 mety vaikinai labiau nori biuti zinomi
ir olimpieciai negu merginos (p < 0,020).

LITERATURA

1. Barkauskaitée, M. (2001). Paaugliai: sociopedagoginé
dinamika: monografija. Vilnius: VPU.

2. Bitinas, B. (1996). Ugdymo filosofijos pagrindai. Vilnius: VPU.
3. Chandler, T., Golberg A. (1990). Building character
throught sports: Myth or possibility. Counseling values, 34
(3), 169-177.

4. Ciuzas, A., Ratkeviciené, V. (2000). Vertybiniy jaunimo
orientacijy tyrimai Lietuvoje. Sociologija: praeitis ir dabartis:
mokslinés konferencijos pranesimy medziaga (pp. 19 — 25).
Kaunas.

5. Ebbeck, V., Gibbons, J. (1995). Reason for adult
participation in physical activity: An interactional approach.
International Journal of Sport Psychology, 26 (2), 262-275.
6. Gibson, S., Fosters, T. (2002). The path to excellence.
Olympic Coach, 12, 6-7.

7. Haselwood, D. M., Joyner, A. B., Burke, L. K., Geyerman,
C. B, Czech, R. D., Munkasy, B. A., Zwald, A. D. (2004).
Female athletes’ perceptions of head coaches’ communication
competence. Journal of Sport Behaviour, 28, 216-230.

8. Kardelis, K. (2002). Moksliniy tyrimy metodologija ir
metodai. Kaunas: KTU.

9. Kirjonen J. (1990). Personal values and motivation for
exercise. Proceedings of the World Congress on Sport for All,
3-7June (pp. 413 — 421). Finland.

10. Malinauskas, R. (2003). Didelio meistriskumo dvikovos
sporto $aky sportininky ir ju rezervo motyvacijos ypatumai.
Sporto mokslas, 1(31), 19-23.

11. Martens, R. (1999). Sporto psichologijos vadovas
treneriui. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.
12. Miskinis, K. (2002). Sporto pedagogikos pagrindai.
Kaunas: LKKA.

13. Pukelis, K. (1994). Ne ,, biiti“, bet ,, prasmingai biiti“ (pp.
37-45). Kaunas.

14. Siegenthaler, K. L., Gonzalez, G. L. (1997). Youth sports
as serious leisure: A critique.Jowrnal of Sport & Social Issues,
21 (3), 298-315.

15. Sukys, S. (2001). Sportiné veikla kaip paaugliy vertybiniy
orientacijy, asmenybés savybiy ir socialinio elgesio
formavimosi veiksnys: disertacija. Kaunas: LKKA.

16. gukys, S., Kardelis, K. (2000). Skirtingo fizinio
aktyvumo paaugliy vertybinés orientacijos, charakterio
savybés bei socialinio elgesio ypatumai. Ugdymas. Kiino
kultira. Sportas, 4(37), 51-57.

17. Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: disertacija. Vilnius: VPU.

SOCIAL AND SPORT FACTORS MOTIVATING YOUNG TRACK &
FIELD ATHLETES FOR TRAINING

Nelé Zilinskiené, Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis, Assoc. Prof. Dr. Darius Radziukynas

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of the research was to analyse preferences
and factors motivating to practise sports young
Lithuanian track & field athletes and to carry out
the comparative pedagogical analysis of all possible
variations.

The subject-matter of the research: the factors
motivating the 13 — 17 year old Lithuanian athletes
to choose training in track & field events.

It is assumed that 13 — 17 year old schoolchildren
prefer their choice in favour of track & field, because
they believe that it develops communicational skills,
builds up self-education, maintains good health and
helps to achieve representational sports interests.

The following research methods shall be applied:
questionnaire survey. mathematical-statistical,
comparative pedagogical analysis.

The research has been carried out by means of
serial principle during the year 2003 and involved
three hundred seventy six 13 — 17 year old Lithuanian
schoolchildren (179 girls and 188 boys), which have
been selected by a method of random probability.
All questionnaires have been filled by subject-
participants of the research after training sessions and
competition events in agreement with all coaches
under supervision of a researcher.

During the analysis of the research results all the
subject-participants have been separated into seven
different groups. The first group (E1) included all the
respondents, the second group (E2) included 13 - 14
year old track & field athletes (cadets), the third group
(E3) — 15 — 17 year old track & field athletes (junior).
Another division of respondents was based on gender
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difference, i.e. the fourth group (E4) included 13 — 14
year old track & field female athletes, the fifth group
(ES5) — 13 — 14 year old male athletes, the sixth group
(E6) — 15 — 17 year old female athletes, the seventh
group (E7) — 15 — 17 year old male athletes.

It has been proved that there were many factors,
which influenced preference for track & field, for
example, socializing with other athletes, coach, travel
(54,4%); interest to cross-fertilize knowledge, gain
practical activity skills (49,5%); build up self confidence
(32,2%); invitation by a coach (48,6%);
recommendation by a teacher of physical education

Nel¢ Zilinskiené

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
Tel.+370 687 30 771

El pastas: arvix@taurakalnis.It

(42,6%); parental influence (26,2%).

Motivation for training is very much influenced
by an interest to seek for better sport results (83,7%),
to participate in sports events (73,3%), to become
healthy and strong (74,1%), to become a member
of a National Team (62,7%), to become an Olympian
(58,3%). The minimal motivation for training is
associated with material benefits (18,3%) as well as
a wish to become a recognized and honourable
person (30,0%).

Keywords: sports activities, track & field, track &
field athletes.

Gauta 2006-12-21
Patvirtinta 2007-09-18
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Sportuojanciu 16-18 mety mokiniu gyvenimo kokybé

Prof. habil. dr. Elvyra Griniené, Sigita Zablackaité

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Pastaruoju metu daugiausia gyvenimo kokybés tyrimy yra atliekama sergamumui ar aplinkos veiksniams nustatyti.
Lietuvoje vykdomi prieZastinés sveikatos veiksniy jtakos gyvenimo kokybei analizés tyrimai, o sveiky sportuojanciy mokiniy
gyvenimo kokybés tyrimy mokslinéje literatiiroej neaptikome.

Tikslas — nustatyti ir palyginti sportuojanciy ir nesportuojanciy 16—18 mety mokiniy gyvenimo kokybe, poziiirj j savo
sveikatq ir sportavimo motyvq.

Istirta 300 aukstesniy klasiy mokiniy (146 merginos ir 154 vaikinai). Tarp jy buvo 100 sportuojanciy (32 merginos ir
68 vaikinai) ir 200 nesportuojanciy (114 merginy ir 86 vaikinai) jaunuoliy. Mokiniai sportavo sporto mokyklose (73), klube (23)
ir savarankiskai (4). Tiriamuyjy amzius nuo 16 iki 18 mety (vidurkis 17,1 = 0,4 m.). Apklausai naudota uzdaro tipo anoniminé
anketa, parengta pagal A. Zaborskio, J. Makari (2001) ir S. Gradeckienés (2002) anketos klausimynus. Uzdaro tipo anketq
sudaré 57 klausimai, skirti sveikatai, sportavimo motyvams, iSorinei, tarpasmeninei ir asmeninei gyvenimo kokybei jvertinti.

Tiriant mokiniy pozitirj | savo sveikatq nustatyta, kad jg gerai vertino 55 % sportuojanciy ir 63 % nesportuojanciy
apklaustyjy. Sportuojantys mokiniai buvo laimingesni ir reciau ritké nei nesportuojantys jy bendraamziai (p < 0,05). Visi
sportuojantys apklaustieji ne pamoky metu kultivavo vieng is sporto Saky, is jy 87 % sportavo 7 ir daugiau valandy per
savaite. Tarp motyvy, skatinanciy mokinius sportuoti, populiariausias buvo savo sveikatos stiprinimas.

Vertinant isorine gyvenimo kokybe nustatyta, kad sportuojancius mokinius dazniau nei nesportuojancius jy bendraam-
Zius Seimoje augino tikrasis tévas (p < 0,05). 56 % sportuojanciy ir 20 % nesportuojanciy mokiniy tévy bei atitinkamai
53 % ir 23 %0 mamy turéjo aukstqjj issilavinimg (p < 0,05), 43 % ir 11 % mokiniy Seimy gyveno individualiame name ar jo
dalyje (p < 0,05), sportuojantys apklaustieji palankiau vertino mokyklos aplinkq, elgesio taisykles, dalyvavimg mokyklos
gvenime. Tai rodo geresne sportuojanciy mokiniy isorine gyvenimo kokybe nei nesportuojanciy.

Tarpasmeniné gyvenimo kokybé reiskési sportuojanciy mokiniy geresniu sutarimu su tévu (19 %), broliais ir seserimis
(17 %) ir bendraamziais (75 %), lyginant su nesportuojanciais (atitinkamai 6 %, 10 %, 36 %; p < 0,05), jie dazniau gerai
sutaré su tévais (atitinkamai 31,7 % ir 19,3 %), reciau buvo barami ir gédijami (16 % ir 33 %). 31 %o sportuojanciy ir 9 %
nesportuojanciy mokiniy nurodé, kad mokytojai jais domisi kaip zmonémis (p < 0,05).

Asmeniné gyvenimo kokybé sportuojanciy apklaustyjy buvo geresné nei nesportuojanciy: 87 % sportuojanciy ir 68 %
nesportuojanciy mokiniy mane, kad verti tiek pat pagarbos kaip ir kiti, atitinkamai 76 % ir 59 % nuomone, jie viskq gali
padaryti taip pat gerai kaip ir kiti (p < 0,05). Savo laiméjimais patenkinty buvo 61 % sportuojanciy mokiniy ir 31 %
nesportuojanciy (p < 0,05). Sportuojantys mokiniai reciau (36 %) nei nesportuojantys (65 %) buvo apkrauti mokykloje,
jiems mokymasis reciau buvo sunkus darbas (atitinkamai 9 % ir 29 %), jie reciau pavargdavo nuo mokymosi (atitinkamai
36 %ir 68 %, p < 0,05).

Taigi, sportuojanciy mokiniy poZiiris i sveikatq buvo geresnis nei nesportuojanciy. Jy gyvenimo kokybé pagal iSorinius,
tarpasmeninius santykius ir saviverte reiskési geriau.

RaktaZodZiai: gyvenimo kokybé, mokiniai, sveikata.

Ivadas strom, 1994). Kaip nurodo daugelis mokslininky,

Vienas i§ svarbiausiy Pasaulio sveikatos organi- ~gyvenimo kokybés savoka sunku apibrezti viena-

zacijos (PSO) sveikatos politikos uzdaviniy, sufor-
muluoty dokumente ,,Sveikata 21 (2000), yra gy-
venimo kokybes gerinimas, teisumas ir lygybe tarp
Saliy ir Zmoniy grupiy tenkinant ne tik biitiniau-
sius, bet ir auksc¢iausius Zzmogaus poreikius. Jau tris
desimtmecius pazangesnése pasaulio Salyse Zzmoniy
gyvenimo kokybeés klausimams skiriama vis daugiau
démesio. Formuojama vis sudétingesné ir platesne
gyvenimo kokybés samprata. Ekonomikoje vertin-
ta gyvenimo kokybe pagal bendra vidaus produkto
rodiklj iSsipleté apimdama socialinius ir su sveikata
susijusius rodiklius, ta rodo Pasaulio banko sukur-
tas fizineés gyvenimo kokybés indeksas ir PSO su-
formuluotas gyvenimo kokybés apibrézimas (Lind-

reik$miai, nors tai yra visiems siektinas geris (Tes-
ta, 1996; Haas, 1999; Caar et al., 2001). Pastaruo-
ju metu vis dazniau sutelkiamas démesys j sveika-
tos itaka gyvenimo kokybei, nors dar yra daugybe
ir kity veiksniy bei aplinkybiy. Tai plati socialine,
ekonominé, kultiiriné, etniné erdvé. Siose erdvése
reiskiasi ne tik Zmogaus kaip individo gyvenimo ko-
kybe, bet ir jo veiksmai ir santykiai su kitais Zmo-
némis. Ji svarbi ne tik atskiram individui, bet ir vi-
suomenei arba kokiai nors tos visuomenes grupei,
kuriai priklauso individas (Juozulynas ir kt., 2005).
Pagal B. Lindstrom (1994) teorinj gyvenimo koky-
bés modelj gyvenimo kokybe atspindi keturios (glo-
baline, iSoriné, tarpasmeniné ir asmenine) gyveni-
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mo sritys, nusakancios objektyvias gyvenimo saly-
gas ir subjektyvy Zzmogaus pasitenkinima jomis.

Daugiausia gyvenimo kokybeés tyrimy yra atlik-
ta sergamumui ar aplinkos veiksniams nustatyti. At-
siranda naujovisky studijy, kuriose analizuojama
sveikatos ir galimybiy ja stiprinti itaka Zmogaus gy-
venimo kokybei. Siose studijose vertinama Zmoniuy,
turinciy ilgalaikiy sveikatos sutrikimy ar nejigaluma,
gyvenimo kokybé aplinkos, santykiy ir asmenybés
srityje (Gradeckiené, 2002). Lietuvoje vykdomi pa-
zintines sveikatos veiksniy jtakos gyvenimo koky-
bei analizes tyrimai (Gradeckiene, Zaborskis, 2003;
Jutuliené ir kt., 2003; Juozulynas ir kt., 2005).

Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama
jauny Zmoniy savijautai, kuri rodo psichologing ir
socialing sveikata. Atlikta nemazai mokiniy gyven-
senos (Zaborskis, Makari, 2001; Grinien¢, Dudo-
niené, 2003; Lenciauskiene, 2005), sveikatos stip-
rinimo ir ugdymo (Vizbaraite, Petronyte, 2005) ty-
rimy, taciau sportuojanciy mokiniy gyvenimo ko-
kybés tyrimy pasigendama.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti sportuo-
janciy ir nesportuojanciy 16-18 mety mokiniy gy-
venimo kokybe, poziiiri i savo sveikatg ir sportavi-
mo motyvus.

UZdaviniai:

1. Ivertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy
aukstesniy klasiy mokiniy pozitrj i savo sveikatg ir
motyvus, paskatinusius sportuoti.

2. Ivertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy
aukstesniy klasiy mokiniy iSorinés aplinkos gyve-
nimo kokybe.

3. Ivertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy
aukstesniy klasiy mokiniy tarpasmeniniy santykiy
gyvenimo kokybe.

4. Ivertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy auks-
tesniy klasiy mokiniy asmening gyvenimo kokybe.

Hipotezé. Sportuojantys mokiniai pozityviau ver-
tina savo sveikata, juy gyvenimo kokybe yra geresne
nei nesportuojanciy.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Anketiné apklausa. Apklausai naudota uzdaro
tipo anoniminé anketa, parengta remiantis A. Za-
borskio, J. Makari (2001) ir S. Gradeckienés (2002)
gyvenimo kokybei tirti ankety klausimynais, jverti-
nus klausimy paprastuma ir suprantamuma, jy ati-
tikti tyrimo hipotezei. UZdaro tipo anketa sudare
57 klausimai ir 433 atsakymy teiginiai. Anketa bu-
vo skirta mokiniy Seimos sudéciai, tévy issilavini-
mui, Seimos materialinei padéciai, gyvenamajam
bustui ir aplinkai, mokiniy pasiekimams mokyklo-
je, Seimos tarpasmeniniams santykiams, mokytojy

ir mokiniy tarpusavio santykiams, bendravimui su
bendraamziais, mokiniy savivertei, sveikatos biuk-
lei, negalavimams, Zalingiems jprociams, sportavi-
mo paskatoms jvertinti.

Atliekant duomeny analize visi klausimai buvo
suskirstyti i 5 grupes:

1. Mokiniy sveikatai jvertinti buvo skirti 6 klau-
simai ir 51 atsakymy teiginys.

2. Apie paskatas sportuoti ne pamoky metu bu-
vo pateikta 12 klausimy ir 49 atsakymy teiginiai.

3. Isorinei gyvenimo kokybei jvertinti buvo skirta
16 klausimy ir 103 atsakymy teiginiai.

4. Tarpasmeniniy santykiy kokybei jvertinti bu-
vo 15 klausimy ir 140 atsakymy teiginiy.

5. Asmeninei (savivertés) kokybei ivertinti bu-
vo 8 klausimai ir 90 atsakymy teiginiy.

Tiriamuju kontingentas. Tiriamaja imti sudare
300 aukstesniy klasiy mokiniy: 146 merginos ir 154
vaikinai. Tarp 11-12 klasiy mokiniy buvo 200 ne-
sportuojanciy (NM) ir 100 sportuojanciy (SM) jau-
nuoliy. Ne maziau kaip 3 metus 73 % sportuojan-
¢iy tiriamyjy treniravosi sporto mokyklose, 23 % —
klubuose ir 4 % savarankiskai. Nesportuojantys mo-
kiniai be kiino kultiiros pamoky fizine kultiira ne-
uzsiiminé€jo. Tiriamyjy amZius buvo nuo 16 iki 18
mety, amziaus vidurkis — 17,1 * 0,4 mety.

Tyrimo organizavimas. 2004 ir 2005 mety spa-
lio ménesiais atsitiktinai pasirinktose trijose Kau-
no miesto bendrojo lavinimo vidurinése ir dviejose
Kauno miesto sporto mokyklose buvo atliktos an-
ketines apklausos. Klausimynus tiriamieji pilde pa-
moky metu, prie§ tai suderinus su mokykly vado-
vybe, susitarus su kiino kultiiros mokytojais arba
klases auklétojais, o sporto mokyklose — su trene-
riais. Patys tiriamieji tur¢jo apsispresti, ar nori da-
lyvauti apklausoje, buvo supazindinti su anketos pil-
dymo instrukcija. Mokiniai anketas pildé stebimi
tyrimo vadovo.

Matematiné statistika. Duomeny analizé atlik-
ta MS EXCEL statistine programa. Apskaiciuotas
sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy atsaky-
my | ankety klausimus procentinis daznis. Atsaky-
my daznio skirtumy patikimumas tarp grupiy ver-
tintas pagal x? (Chi kvadrato) kriterijy. Kritiné ri-
ba nustatyta reikSmingumo lygmeniu p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Miisy tyrimo duomenimis, vienodai daznai spor-
tuojantys (55 %) ir nesportuojantys (63 %) moki-
niai mane, kad jy sveikata yra gera, patenkinama
(16 % ir 20 %) ar bloga (4 % ir 2 %), o kad svei-
kata yra labai gera, daugiau nurode sportuojanciy
(25 %) nei nesportuojanciy (14 %) apklaustyjy
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(p = 0,09). Ta patvirtino ir apklaustyjy nusiskun-
dimai jvairiais negalavimais. Kasdien ar beveik kiek-
vieng savaite galvos skausmais skundési 19 % spor-
tuojanciy ir tiek pat nesportuojanciy tiriamuyjy,
skrandzio ar pilvo skausmus nurodé atitinkamai
4 % ir 15 %, nemalonius jutimus Sirdies plote —
11 % ir 17 %, padidéjusij jautruma — 10 % ir 23 %,
nemiga — 14 % ir 19 %, nuovargj — 25 % ir 25 %
apklaustyjy. Niekada neritké daugiau sportuojan-
¢iy (62 %) nei nesportuojanciy (36 %) mokiniy
(p = 0,001). Retai arba niekada alkoholiniy géri-
my nevartojo daugiau sportuojanciy (59 %) nei ne-
sportuojanciy (39 %) mokiniy (p = 0,02).
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* Skirtumas reiksmingas (p < 0,05)
1 pav. Pagrindiniai sportuoti skatinantys motyvai (proc.)

IS 1 pav. matyti, kad tarp motyvy, skatinanciy
mokinius sportuoti, populiariausias buvo noras stip-
rinti savo sveikata ir noras uzsiimti kokia nors ido-
mia veikla. Daugiau sportavo vaikiny, kurie ripi-
nosi savo sveikata, o merginy — kurios nor¢jo ture-
ti grazig figiira (p = 0,007). Puse apklaustyjy
(46 %) sportuoti labiausiai skatino tévas, kas Sesta
(16 %) — mama ir kas desimta (10 %) — kino kul-
tiiros mokytojas (p = 0,000). Kiino kultiiros pamo-
kos mokykloje jdomios ir naudingos buvo tik trec-
daliui mokiniy.

Didzioji dalis sportuojanciy (81 %) ir nespor-
tuojanciy (70 %) apklaustyjy gyveno pilnose Sei-
mose. Tikrasis tévas dazniau augino sportuojancius
mokinius (74 % ir 56 %; p = 0,05). Tarp sportuo-
janciy daugiau buvo ty, kurie Seimose gime antri
(43 % ir 25 %; p = 0,02).

IS 2 pav. matyti, kad daugiau sportuojanciy mo-
kiniy tévy turéjo aukstaji, o nesportuojanciy — auks-
tesnjji ar vidurinj issilavinima (p = 0,000). Nuola-
tinj darba turéjo dauguma abiejy tiriamyjy grupiy
mokiniy tévy (81 % ir 83 %) ir mamy (75 % ir
78 %). Panasiai mokiniai nurod¢, kad tévy uzdar-
bio pakanka seimos poreikiams tenkinti. Sportuo-
janciy mokiniy Seimos daZniau gyveno individua-
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liame name arba jo dalyje (43 % ir 11 %), o ne-
sportuojanciy apklaustyjy seimos — dazniau daugia-
buciame name (40 % ir 85 %; p = 0,003), vieno-
dai daznai abi tiriamyjy grupés buvo patenkintos
savo biistu (84 % ir 79 %). Mokyklos aplinka, sau-
guma joje, elgesio taisykles, dalyvavima mokyklos
gyvenime palankiau vertino daugiau sportuojanciy
(47 %) nei nesportuojanciy (21 %) mokiniy
(p = 0,001). Tarp sportuojanciy tiriamyjy buvo ma-
Ziau (zr. 3 pav.) tokiy, kurie nurodé, kad mokyklo-
je yra per daug apkrauti (p = 0,000), kad per griez-
ta drausme (p = 0,0002), kad nuo mokymosi daz-
nai pavargsta (p = 0,00003), kad mokymasis yra
sunkus darbas (p = 0,005).

‘ISponuojamys ONesportuojantys ‘

80

68*

60 —

50 —

40

Procentai

30
20
10 1

Mokykloje per daug
apkrautas

* Skirtumas reiksmingas (p < 0,05)

Mokymasis sunkus darbas Daznai pavargsta nuo

mokymosi

3 pav. Mokiniy sunkumai mokykloje (proc.)

Vertinant tarpasmening gyvenimo kokybe nusta-
tyta, kad sportuojanciy apklaustyjy daugiau nei ne-
sportuojanciy daZzniausiai savo riipesciais, paslapti-
mis ir isgyvenimais dalijosi su tevu (19 % ir 6 %),
broliais ir seserimis (17 % ir 10 %), tarp nesportuo-
janc¢iy mokiniy daugiau buvo tokiy, kurie riipesciais
ir paslaptimis dalijosi su mama (21 % ir 29 %;
p = 0,03). Kad $eimoje uZ nusiZengimus reciau tai-
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komos tokios bausmeés kaip barimas ir gédijimas 1 lentelé
(16 % ir 23 %), o dazniau liepiama, jei imanoma, Mokiniy saves vertinimas (proc.)
iStaisyti klaidas (40 % ir 27 %), daugiau nurode spor- ¢
tuojan¢iy nei nesportuojanciy apklaustyjy § g é 2 8
(p = 0,001). Dél mokymosi rezultaty ir elgesio Atsakymai Ew|25w| P=
= L=
(27 % ir 37 %), charakterio savybiy (16 % ir 33 %), 2 lz F
zalingy iprociy (15 % ir 25 %) sportuojanciyjy Sei-
SHIP 1} ( kil V.) P _ ) 5 W Ki 1. | Mané esa verti pagarbos kaip kiti
mose nesutarimy kildavo rec¢iau (p = 0,05). Moki- Taip 57 3 0.005
niams matant nesipyko ir pakeltu tonu nekalbéjo taip Nei taip, nei ne 12 27
pat daugiau sportuojanciyjy Seimose (p = 0,02). Ne 1 5
2. | Viska gali padaryti taip pat gerai
: . kaip kiti
M Sport tys ON t 1
‘ ‘ portuojantys esportuojantys ‘ Taip 76 59 0702
80 7" Nei taip, nei ne 17 34
70 66~ Ne 7 7
60 - 3. | Save vertino gerai
| Taip 59 58
g % 37 Nei taip, nei ne 35 34
3 40 6 = e Ne 6 8
& 30 4 4. | Savo laiméjimais buvo patenkinti
20 | 18 Taip 61 32 0,1
9 Nei taip, nei ne 25 26
107 Ne 14 4
0 5. | Mokytis jiems buvo
1 2 3 4 Nesunku 61 26 0,001
* Skirtumas reik$mingas (p < 0,05) Nei taip, nei ne 30 45
Pastabos: 1. Klasés mokiniams patinka buti drauge. Sunku 9 29
2. Dauguma klasés mokiniy yra geri. 6. | Mokykloje jautési saugiis
3. Nusiminusiam klasés mokiniui bando padéti. Visg laikg 29 19 0,02
4. Dauguma mokytojy domisi kaip Zmogumi. Daznai 39 42
4 pav. Mokiniy poziiiris i bendravima su bendraamziais Retai 28 30
ir mokytojais (proc.) Nickada 4 9

IS 4 pav. matyti, kad klasés mokiniams patinka
buti drauge. Taip daugiau nurodé sportuojanciy nei
nesportuojanciy apklaustyjy, pirmyjy daugiau ma-
neé, kad klasés mokiniai yra geri ir dazniau bande
padeéti nusiminusiam klasés mokiniui (p = 0,05).
Abiejy grupiy apklaustieji vienodai daznai kartais
mokykloje jausdavosi vienisi. Jy nuomone apie ben-
dravima su mokytojais buvo panasi. Dauguma ma-
ne, kad mokytojai yra draugiski (64 % ir 52 %), pa-
mokose skatina reiksti savo nuomone (56 % ir
53 %), jei reikia pagalbos — padeda (48 % ir 48 %).
Sportuojantys mokiniai dazniau nurode¢, kad daugu-
ma mokytojy jais domisi kaip Zmonémis (Zr. 4 pav.),
i$ jy daug tikimasi (36 % ir 20 %; p = 0,005).

Vertinant asmening gyvenimo kokybe nustatyta,
kad sportuojanc¢iy mokiniy poziiiris  save (saviver-
té) buvo geresnis nei nesportuojanciy. I$ 1 lentele-
je pateikty duomeny matyti, kad daugiau sportuo-
janciy mokiniy mané esa verti pagarbos kaip kiti
(p = 0,005), galintys viska padaryti taip pat gerai
kaip kiti (p = 0,02), daugiau buvo patenkinty savo
laimejimais (p = 0,01), mokytis jiems buvo nesun-
ku (p = 0,001), mokykloje jie jautesi saugesni
(p = 0,02). Ir vienos, ir kitos grupés daugiau nei
puse apklaustyjy save vertino gerai. Dauguma spor-

tuojanciy (65 %) ir nesportuojanciy (69 %) moki-
niy turejo po tris ir daugiau draugy. Panasiai vieno-
dai abiejy grupiy apklaustieji neturéjo né vieno drau-
g0 (12 % ir 6 %) arba turéjo du draugus (12 % ir
15 %). Sportuojantys mokiniai su draugais vaka-
rus praleisdavo vieng karta per savaite (24 % ir
18 %), o nesportuojantys — tris kartus (19 % ir
27 %), nors statistiskai reikSmingo skirtumo nenu-
statyta (p = 0,46).

Kaip matyti i$ 2 lenteléje pateikty duomeny, nau-
ja artimga drauga susirasti labai lengva buvo dazniau
sportuojantiems, o labai sunku ar sunku — daZniau
nesportuojantiems mokiniams (p = 0,05). Apie
svarbius ir jaudinancius dalykus su tos pacios lyties
draugais kalbéti buvo vienodai labai lengva ir leng-
va abiejy grupiy apklaustiesiems, o su priesingos
lyties draugais apie jaudinancius dalykus labai lengva
ar lengva kalbéti buvo daZniau sportuojantiems mo-
kiniams (p = 0,000).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Daugiau nei pusé misy apklausty mokiniy savo
sveikatg vertino gerai. Labai gerai sveikata vertinu-
siy daugiau buvo tarp sportuojanciy nei nesportuo-
janciy (p = 0,09) apklaustyjy. Sportuojantys moki-
niai jautesi laimingesni ir reciau ruke (p < 0,05). Tai-
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2 lentelé

Mokiniy draugystés su bendraamziais vertinimas (proc.)

E_|.
28|28
Atsakymai é g ;.; .i :I= p=
& 4
1. | Susirasti nauja drauga
Labai lengva 21,3 9,1 0,05
Lengva 65,0 70,9
Sunku 12,9 16,8
Labai sunku 0,8 3,2
2. | Kalbéti apie svarbius,
jaudinancius dalykus su tos
pacios lyties draugais
Labai lengva 35,6 33,2
Lengva 59,8 53,6
Sunku 3.8 7,7
Labai sunku 0,8 5,5
3. | Kalbéti apie svarbius,
jaudinancius dalykus su kitos
lyties draugais
Labai lengva 17,3 14,8 0,05
Lengva 68,4 50,7
Sunku 13,6 27,9
Labai sunku 0,7 6,6

gi, sportuojanciy mokiniy savo sveikatos vertinimas
buvo geresnis. Panasius duomenis, kad sportuojan-
tys mokiniai palankiau vertino savo sveikata nei ma-
Ziau fiziskai aktyvis, pateikia ir E. Griniene, V. Du-
donien¢ (2003), D. Vizbaraité, G. Petronyte (2005).
Palyginus su mokiniy sveikatos profilaktiniy tyrimy
duomenimis (Lietuvos vaikai, 2003), pagal kuriuos
2002 metais i$ visy iki 16 mety amZiaus patikrinty
vaiky visai sveiky buvo tik 44 %, ir prisiminus tai,
kad miisy tirti mokiniai kasdien ar beveik kiekviena
savaite turéjo jvairiy negalavimy, galima manyti, kad
apklaustieji tiek sportuojantys, tiek ypa¢ nesportuo-
jantys buvo linke geriau vertinti savo sveikata.
DazZniausias motyvas, paskatines misy apklaus-
tus mokinius sportuoti, buvo noras stiprinti savo
sveikatg ir noras uzsiimti idomia veikla (p < 0,05).
Daugiau vaikiny nurode, kad sportavo norédami bii-
ti sveikesni, o daugiau merginy noré€jo turéti grazia
figiira (p = 0,007). Panasiis motyvai nurodomi ir
kity autoriy (Griniené, Dudoniene, 2003; Vizba-
raité, Petronyte, 2005). Be to, miisy duomenimis,
28 % sportuojanciy mokiniy tévy sportavo. Puse
apklaustyjy labiausiai sportuoti skatino tévas
(p = 0,009). Kad fiziskai aktyviy tévy vaikai yra
fiziskai aktyvesni, nurodo A. Valiiiniené, R. Jan-
kauskiene (2002). K. Kardelio, S. Stakytes (2003)
duomenimis, tévy jtaka fiziniam aktyvumui yra su-
sijusi su jy issilavinimo lygiu ir socialine padétimi.
Vertinant iSorinés gyvenimo kokybés duomenis,
sportuojanc¢iy mokiniy gyvenimo salygos pagal at-
skiras nuorodas buvo geresnés. Nors didZioji dalis

sportuojanciy ir nesportuojanciy apklaustyjy vie-
nodai daZnai gyveno pilnose Seimose, dauguma jy
téevy ir mamy dirbo, tévy uzdarbio pakako Seimos
poreikiams tenkinti, taciau buvo ir ne vienas spor-
tuojanciy mokiniy geresng iSoring gyvenimo koky-
be rodanciy pozymiy. Pvz., daugiau sportuojanciy
mokiniy augino tikrasis tévas, kuris, kaip minéta,
buvo labiausiai skatinantis sportuoti asmuo. Be to,
daugiau sportuojanciy mokiniy tévy turéjo aukstaji
iSsilavinima, tokiy mokiniy Seimos dazniau gyveno
individualiuose namuose. Pasak S. Gradeckienés
(2002), tevo ir mamos issilavinimas yra svarbus Sei-
mos gerovés rodiklis. Sios autorés apklausos duo-
menys parode, kad sveiky vaiky tévy ir mamy issi-
lavinimas, gyvenamoji vieta dazniau atitiko auks-
tesne subjektyviag gyvenimo kokybe. Ivairiy Saliy
mokiniai nevienodai dalyvauja mokyklos gyvenime
(King et al., 1996). Miisy tirti abiejy grupiy moki-
niai vienodai nurode, kad jauciasi mokyklos dalimi.
Panasy mokiniy skaiciy vertinant jy pozitri i mo-
kykla nurodo ir A. Zaborskis, J. Makari (2001). Vis
delto musy apklaustieji sportuojantys mokiniai pa-
lankiau nei nesportuojantys vertino mokyklos ap-
linka, elgesio taisykles, dalyvavima mokyklos gyve-
nime (p < 0,05). Jie reciau nurode¢, kad mokykloje
yra per griezta tvarka, kad mokymasis yra sunkus
darbas, kad nuo mokymosi daznai pavargsta
(p < 0,05). Taigi, miisy apklausty sportuojanciy mo-
kiniy gyvenimo Seimoje ir mokykloje rodikliai daz-
niau nei nesportuojanciy tiriamyjy atitiko aukstes-
n¢ iSoring gyvenimo kokybe.

A. Zaborskio ir J. Makari (2001) nuomone, blo-
ga mokiniy integracija klas¢je, nepalankiis santy-
kiai Seimoje ir su mokytojais gali tapti nuolatines
itampos ir streso Saltiniu. O gera savijauta laikoma
vienu i$ pagrindiniy veiksniy, lemianc¢iy mokiniy gy-
venimo kokybe. Miisy duomenimis, priklausomai
nuo to, ar mokiniai sportavo, ar nesportavo, skyre-
si jy tarpasmenines gyvenimo kokybes israiska — tar-
pusavio santykiai tarp tévy ir vaiky, bendraamziy,
mokiniy ir mokytojy. Sportuojantys mokiniai savo
riipesciais ir paslaptimis dazniau dalijosi su tévu,
broliais ir seserimis (p < 0,05). Nusizengusiems
sportuojantiems mokiniams buvo liepiama iStaisyti
klaidas, jie rec¢iau buvo barami ir gédijami, su te-
vais reciau kildavo nesutarimy, tévai dazniau mo-
kiniams matant niekada nekalbéjo pakeltu tonu
(p < 0,05). Tarp bendraamziy daugiau sportuojan-
¢iy mokiniy jautési geriau nei nesportuojanciy ap-
klaustyjy. Klas¢je jiems dazniau patiko buti drau-
ge, ju daugiau nurode, kad klasés mokiniai yra geri,
jie visada buvo like nusiminusiems padéti
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(p < 0,05). I bendravima su mokytojais dauguma
sportuojanciy apklaustyjy zitirejo palankiai. Jie daz-
niau nurode, kad dauguma mokytojy jais domisi kaip
zmoneémis, kad i$ jy daug tikimasi (p = 0,005). Taigi
pagal bendravimo pobiidi Seimoje ir mokykloje spor-
tuojanciy mokiniy tarpasmening gyvenimo kokybe
galima laikyti geresne.

Vienas pagrindiniy mokiniy asmenybés santykio
su savimi rodikliy yra saves suvokimas ir subjekty-
vus vertinimas. Mokiniy gyvensena nagrin€je A. Za-
borskis ir J. Makari (2001) nurodo, kad pozityvi
individo saviverte skatina rupintis savo sveikata, ben-
drauti su aplinkiniais, biiti produktyviam ir laimin-
gam. Tai nusako ir asmening gyvenimo kokybeés is-
raiska. Miisy vienos ir kitos grupés daugiau nei pu-
s¢ apklaustyjy save vertino gerai, buvo savimi pa-
tenkinti, dauguma turejo po tris ir daugiau draugy,
nors pagal atskirus asmeninés gyvenimo kokybes
pozymius sportuojanciy apklaustyjy saviverte bu-
vo geresne nei nesportuojanciy. Daugiau sportuo-
janc¢iy mokiniy mané esa verti pagarbos kaip ir Kkiti,
galintys viska padaryti taip pat gerai kaip kiti, mo-
kytis jiems buvo nesunku, mokykloje jie jautési sau-
gesni, jy daugiau buvo patenkinty savo laiméjimais
(p < 0,05). Sportuojantiems mokiniams dazniau
buvo labai lengva susirasti naujg artima drauga, taip
pat lengva arba labai lengva kalbéti apie svarbius
arba jaudinancius dalykus su priesingos lyties drau-
gais (p < 0,05).

ISvados

1. Daugiau nei pusé sportuojanciy ir nesportuo-
janc¢iy mokiniy savo sveikata vertino gerai.
Tarp skatinan¢iy mokinius sportuoti motyvy
populiariausias buvo noras stiprinti savo svei-
kata. Sportuojanciy mokiniy daugiau buvo lai-
mingy ir neriikkanciy (p < 0,05).

2. Sportuojanc¢iy mokiniy nuomonée apie salygas
Seimoje ir mokykloje dazniau nei nesportuo-
janc¢iy bendraamziy atitiko aukstesne¢ iSoring
gyvenimo kokybe. Juos dazniau augino tikra-
sis tévas, abu tévai dazniau turéjo aukstajj is-
silavinima, Seimos dazniau gyveno individua-
liame name (p < 0,05). Jie palankiau vertino
mokyklos aplinka, elgesio taisykles, dalyvavi-
ma mokyklos gyvenime (p < 0,05).

3. Pagal bendravimo Seimoje, mokykloje ir su ben-
draamZiais poZymius sportuojanciy mokiniy
tarpasmeniné gyvenimo kokybée buvo geresne
nei nesportuojanciy apklaustyjy. Sportuojan-
tys mokiniai savo rupesciais ir paslaptimis daz-
niau dalijosi su tévu, broliais ir seserimis, jie
daZniau gerai sutare su tévais, reciau buvo ba-

rami ir gédijami (p < 0,05). Klaséje jiems pa-
tiko bendrauti su draugais, nusiminusiam kla-
ses draugui buvo linke visada padeti, daugiau
ju nurodeé palanky bendravima su mokytojais
(p < 0,05).

4. Sportuojanciy mokiniy saviverté pagal atski-
rus asmeninius gyvenimo kokybés poZymius
buvo geresné nei nesportuojanciy apklausty-
ju. Jy daugiau mane esa verti pagarbos, galin-
tys viskg padaryti gerai kaip ir kiti, mokytis
jiems buvo nesunku, jy daugiau buvo paten-
kinty savo laimé¢jimais (p < 0,05). Mokyklo-
je jie jautesi saugesni, dazniau lengvai gebejo
susirasti nauja, artima drauga, kalbéti apie
svarbius ir jaudinancius dalykus su priesingos
lyties draugais (p < 0,05).

5. Atliktas tyrimas patvirtina hipoteze, kad spor-
tuojantys mokiniai pozityviau vertina savo
sveikatg, ju gyvenimo kokybe pagal atskirus
iSorinius, tarpasmeninius ir asmeninius pozy-
mius yra geresne.
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THE QUALITY OF LIFE OF 16—18 YEAR OLD ATHLETIC SCHOOLCHILDREN

Prof. Dr. Habil. Elvyra Griniené, Sigita Zablackaité
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Lately the biggest part of the studies of the quality
of life is conducted in order to determine morbidity
or the factors of the environment. The studies
conducted in Lithuania are oriented to causal analysis
of health factors’ influence to the quality of life, and
in analyzing scientific literature the studies of healthy
athletic schoolchildren’s quality of life were not found.

The aim was to identify the quality of life of
athletic and non-athletic schoolchildren aged 16-18
and determine the attitude towards their health and
motives to do sports.

Methods. 300 schoolchildren (146 girls and 154
boys) of higher classes were studied. 200 of them were
non-athletic (114 girls and 86 boys) and 100
participated in sports (32 girls and 68 boys): in sports
schools (73), clubs (23) and independently (4). The
age of the subjects was from 16 to 18 years, average
age 17.1 = 0.4. The anonymous questionnaire, which
was made basing on A. Zaborskis, J. Makari (2001)
and S. Gradeckiené (2002) questionnaires for assessing
the quality of life, was used in the survey. The
questionnaire consisted of 57 questions designed to
assess health and motives to participater in sport,
external, interpersonal and personal quality of life.

Results. The attitude of schoolchildren to their
health determined that 55% of athletic and 63% of
non-athletic schoolchildren evaluated it as good.
Athletic schoolchildren were happier and smoked
cigarettes less frequently than non-athletic (p < 0.05).
The athletic respondents participated in one of the
sports during their leisure time, and 87% of them
exercised 7 and more hours per week. One of the
most popular motives that encourage schoolchildren
to exercise was the strengthening of their health.

The external quality of life determined that more
athletic schoolchildren had grown in the families with
proper father (p < 0.05). 56% of athletic and 20%
of non-athletic schoolchildren’s fathers and
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Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 638

El pastas: e.griniene@lkka.lt

respectively 53% and 23% of mothers had university
education (p < 0.05); 43% and 11% of
schoolchildren’s families live in an individual house
or a part of it (p < 0.05). They considered best schools
environment, instruction of behaviour, presence in
school life (p < 0.05). This shows the better external
quality of life of athletic schoolchildren than that of
non-athletic ones.

Interpersonal quality of life was expressed by better
relations of athletic schoolchildren with their parents
(19%), brothers and sisters (17%) and their peers (75%)
in comparison to non-athletic schoolchildren (6%, 10%
and 36% respectively) (p < 0.05). They were just related
well with parents (31.7% and 19.3%), were reproved
and shamed less frequently (16%) than that of non-
athletic (33%) ones. 31% of athletic and 9% of non-
athletic schoolchildren indicated that teachers show
interest in them as in persons (p < 0.05).

Personal quality of life of athletic ones was better
than that of non-athletic. 87% of athletic and 68%
of non-athletic schoolchildren were worth the same
amount of respect as others, 76% and 59%
respectively can do everything as good as others
(p < 0.05). 61% of athletic and 31% of non-athletic
schoolchildren were content with their achievements
(p < 0.05). Athletic schoolchildren less frequently
(36%) than non-athletic (65%) were strained in school,
studying for them less frequently was hard job (9%
and 29% respectively), and less frequently they were
tired of studying (36% and 68% respectively). The
communication with the friends of the opposite sex
for most of athletic schoolchildren was easy (p < 0.05).

Conclusion. The quality of life according to the
external, interpersonal relationships and self-
evaluation of athletic schoolchildren was expressed
better than of non-athletic. Their attitude to their
health was better.

Keywords: quality of life, schoolchildren, health.
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Kauno sporto veterany klubo ,,Azuolynas* ikurimas ir
veiklos bruozai

Daiva Majauskiené, Jolanta Paulauskiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Sio darbo tikslas — apvelgti Kauno sporto veterany klubo ,,Azuolynas“ istakas ir veiklos bruozus, jvertinti, kas praeityje
buvo gera, ir atrasti naujy dalyky, naudingy miisy laikais. Sporto klubas ,,Azuolynas* pramyné olimpinio svietimo takq,
paliko Zymius pédsakus savo darbais.

Lietuvoje sporto veterany klubai pradéjo kurtis XX a. devintajame desimtmetyje. Kauno sporto veterany klubas ,,4zuo-
lynas“ buvo jkurtas 1984 m. Jo nariais galéjo tapti buve sportininkai ir aktyviis sporto visuomenininkai. Svarbiausi klubo
veiklos uzdaviniai buvo: organizuoti susitikimus su miesto ir Salies sporto veteranais, mokslininkais, menininkais; bendrauti
su kity miesty veteranais; rengti jvairias Sventes, susitikimus su sportininkais olimpieciais, cempionais, rekordininkais, jauni-
mu; sudaryti atskiry sporto Sakuy veterany sqrasus, kaupti ir saugoti istorine medziagq, susijusiq su visomis sporto Sakomis,
rasyti klubo metrastj, spausdinti straipsnius, skelbti informacijq periodinéje spaudoje ir t. t. Veiklg klubas vykdé per jsteigtas
Sporto, Sporto paveldo, Kultitros, Socialiniy reikaly komisijas. Pirmuoju Kauno sporto veterany klubo pirmininku buvo
isrinktas Vytautas Macijauskas, 1985 m. jj pakeité Gerardas Sauklys. 2005 m. gruodzio 17 d. jvykusiame klubo ataskaitinia-
me-rinkiminiame susirinkime klubo pirmininku isrinktas Pranas Majauskas ir nauja taryba.

Nuo pat savo jkiirimo pradzios veterany klubas ,,Azuolynas* pradéjo placiq olimpiniy idéjy ir sporto propagavimo,
kultiirine ir sporto tradicijy issaugojimo veiklg. Klubo nariai aktyviai dalyvauja visuomeniniame valstybés ir miesto gyvenime,
organizuoja sporto ir kultiiros renginius, sporto veterany sqskrydzius, puoseléja bendravimo vertybes, sveikq gyvenseng.

Sporto veteranai burdamiesi j klubus ir pratesdami savo veiklq jrodé, kad olimpizmas yra gyvenimo filosofija visam
Qyvenimui, o ne trumpai akimirkai, kad reikia skirti daug démesio ne vien varzyboms ir pergaléms, bet ir rungtyniavimo,
bendravimo vertybéms, ne tik sportui kaip veiklai, bet ir Zmogaus asmenybeli, jo sveikai gyvensenai tobulinti ir propaguoti.
Biidami Europos Sqjungos nariai privalome issaugoti savo kalbg, savitus tévy ir protéviy paprocius, slovingq istorijq, turtingq
kultiirq ir meng, puoseléti olimpinio sporto mokslq ir nepamirsti Lietuvos sportininky laiméjimy, iskiliy sporto asmenybiy,
nes tai yra tautos atmintis. IS jos tauta semiasi jégy, dvasinés stiprybés. Tai yra gyvenimo Saknys, padedancios teisingai
suvokti praeities pamokuy ir dabarties veiksniy vienove. Siandien miisy tévyné tapo suvienytos Europos dalimi. Ji ne tik turi
teise imti is Europos. Ji pati privalo kazkq duoti pries imdama, privalo riipintis savo tévynés riibu ir jos paveldu. Mes turime

Zinoti, kuo ji buvo, kokia ji dabar ir kur ji eina, kas yra jos vedliai.
RaktaZodZiai: sporto veteranas, veterany klubas, sporto veterany veikla.

Ivadas

Sportas, olimpinis sportas, olimpizmas, jungda-
mas sporta su kultiira ir Svietimu, siekia kurti Zmo-
nijos gyvensena, pagrista dziaugsmu del idéty pa-
stangy, gero pavyzdzio auklejamaja galia ir visuoti-
niy etikos principy gerbimu. Antikos ir naujausiyjy
olimpiniy idéjy rysi bei jo svarba apibendrino vo-
kieciy archeologas Ernestas Kuricijus (1814-1896):
»2Mums biitina perkelti i miisy pasaulj tyromis ugni-
mis zérintj visuomenes kultiiros kilnuma, pasiauko-
jima, patriotizma, pasiryZimg aukotis deél meno ir
rungtyniavimo dZiaugsma, pranokstantj visas gyve-
nimo jégas“ (Karoblis, 2003). Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidento garbes dr. A. Povi-
litino (2003) nuomone, sportas Lietuvoje plétojosi
su tautos kultiira, jos dvasingumu, todél jam budin-
gas tautiSkumas. Prof. habil. dr. S. Stonkus (2005)
teigia: ,,Sportas kaip socialinis veiksnys savotiskai
modeliuoja Siuolaikines kulttros alternatyva, iSsau-
go ir sutvirtina esminius sociokultiirinius Zmogaus
gyvenimo mechanizmus ir, pereidamas i individo
subkultiira, formuoja jj kaip socialiai kompetentin-
g3 asmenybe.“ Ieskant savo gyvenimo prasmes tau-
tinio gyvenimo gelmeése, ypatinga reikSme igyja spor-
to paveldas: sportininky asmenybes, jy kirybingu-

mas, dorovinis elgesys. Labai svarbus tampa sporto
veterany kluby kiirimas ir jy veiklos puosel¢jimas.

Lietuvoje sporto veterany klubai pradejo kurtis
XX a. devintajame deSimtmetyje. 1983 m. gruo-
dzio 17 d. Vilniuje ivyko pirmasis Lietuvos sporto
veterany saskrydis, paskatings kurti kiino kultiiros
ir sporto veterany klubus. Pirmieji sporto veterany
klubai buvo kuriami teritoriniu principu. Siuose klu-
buose buvo sprendziamos sporto veterany laisva-
laikio, socialines, sporto paveldo problemos. Ve-
liau atsirado kluby, kuriuose sporto veteranai gale-
jo pratesti sporting karjera. Dalyvaudami jvairiose
sporto varzybose Lietuvos veteranai iSkovojo daug
graziy pergaliy: 1991 m. jie tapo pasaulio pirmeny-
biy, 1992 m. — Europos pirmenybiy prizininkais
(Lietuvos sporto zinynas, 272-273). Pastarieji spor-
to veterany klubai kiirési vienos arba keliy sporto
Saky principu.

1994 metais Lietuvos sporto veterany veiklai ko-
ordinuoti buvo jkurta Lietuvos sporto veterany aso-
ciacija ,,Penki ziedai“. Tuo metu $i asociacija junge
du sporto veterany klubus: Vilniaus olimpieciy klu-
ba, vadovaujama Genovaités Ramoskienés, ir sporto
veterany klubg ,,Aidas®, vadovaujamg Danutes Iva-
Sauskienes. Tais paciais metais Kauno veterany klu-
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bas ,,AZzuolynas“ taip pat jstojo i $ig asociacija. Siuo
metu asociacija vienija 21 sporto veterany kluba,
kuriy nariy skaicius siekia per 800.

Per dvideSimt dvejus gyvavimo metus sporto ve-
terany klubas ,,AZuolynas“ placiai propagavo olim-
pines idé¢jas ir sporta, iSpletojo kultiiring ir sporto
tradicijy issaugojimo veikla. Kluby veikla patvirti-
na, kad olimpizmo filosofija yra skirta kiekvienam
ir ne trumpam atokvepiui, o visam gyvenimui, kad
reikia skirti daug démesio ne vien varzyboms ir per-
galéms, bet ir rungtyniavimo, bendravimo vertybéms,
ne tik sportui kaip veiklai, bet ir Zmogaus asmeny-
bei, jo sveikai gyvensenai propaguoti ir tobulinti.

Darbo tikslas — apzvelgti Kauno sporto vetera-
ny klubo ,,AZuolynas® istakas ir veiklos bruozus,
jvertinti, kas praeityje buvo gera, ir atrasti naujy
dalyky, naudingy misy laikais. Sporto klubas
»AZuolynas“ pramyné olimpinio §vietimo taka, pa-
liko Zymius pédsakus savo darbais.

Klubo struktura ir pagrindinés veiklos kryptys

Kauno sporto veteranais ir jy veikla pradéta ra-
pintis nuo 1984 m. Tuometinis Kauno miesto kiino
kulttiros ir sporto komiteto pirmininkas Pranas Ma-
jauskas jkiire iniciatyvine grupe, kuria sudare J. Ra-
manauskas, prof. K. Paulauskas, A. ir J. Lagtnavi-
Ciai, prof. V. Sadauskas, I. Stankeviciene, V. Maci-
jauskas, doc. G. Sauklys, O. ir S. Butautai, E. Vo-
lungevicius, R. Budiené. Si grupé turéjo koordinuoti
Kauno miesto sporto veterany veikla, kurti nuosta-
tus ir rupintis klubo patalpomis.

1984 m. gruodzio 21 d. Kauno miesto kiino kul-
tiiros ir sporto komitete jvyko klubo steigiamasis su-
sirinkimas. Jame buvo aptarti ir patvirtinti nuosta-
tai, kuriuose skelbiama, kad klubo tikslas — ,,apjung-
ti visy sporto Saky veteranus, jtraukti juos i visuo-
meninj-politinj gyvenima, propaguoti kiino kultiirg
ir sporta nariy tarpe, dalyvauti jvairiuose sportiniuose
renginiuose ir varzybose dalyviais ir organizatoriais®.

Svarbiausi klubo veiklos uzdaviniai buvo: orga-
nizuoti susitikimus su miesto ir respublikos sporto
veteranais, mokslininkais, menininkais; bendrauti
su kity miesty veteranais; rengti jvairias Sventes, su-
sitikimus su sportininkais olimpieciais, ¢empionais,
rekordininkais, jaunimu; sudaryti atskiry sporto $a-
ky veterany sarasus, kaupti ir saugoti istoring me-
dziaga, susijusig su visomis sporto Sakomis, rasyti
klubo metrasti, skelbtis periodinéje spaudoje ir t. t.

Sporto veterany klubo nariais galéjo tapti baige
aktyvyji sporta sportininkai ir aktyviis sporto visuo-
menininkai. Priemima j klubo narius jteisindavo klu-
bo valdyba pagal rastiska stojanciojo pareiSkima.
Klubo narys turéjo sumokeéti stojamaji ir nario

mokestj, kurio dydj ir mokéjimo tvarka nustaté ben-
dras nariy susirinkimas. Klubo nariai privaléjo vyk-
dyti klubo tarybos nutarimus, aktyviai dalyvauti klu-
bo veikloje. Auksciausiasis vadovaujantis klubo or-
ganas — visuotinis nariy susirinkimas, kuris vyksta
ne reciau kaip karta per metus. Klubo léSas sudaro
stojamasis ir metinis nario mokestis, organizuoja-
my renginiy asignavimas.

Klubo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo
ikurtos keturios komisijos:

1. Sporto paveldo. Jai vadovavo Jonas Rama-
nauskas — daugkartinis Lietuvos sunkumy kilnoji-
mo ¢empionas ir rekordininkas, nusipelnes Lietu-
vos SSR liaudies artistas, vienas i$ Lietuvos cirko
pradininky ir vadovy. Nariais paskirti Juozas Jure-
vi¢ius — Karo muziejaus direktorius, Arvydas Jaks-
tas — SSRS kalny turizmo sporto meistras, Karo
muziejaus darbuotojas, Morkiinas — Karo muzie-
jaus darbuotojas, Edmundas Volungevicius — vie-
nas i$ atletinés gimnastikos Lietuvoje pradininkuy,
teologijos istorijos, Lietuvos literatiiros istorijos,
Lietuvos valstybingumo istorijos, Lietuvos heral-
dikos, Lietuvos pedagogikos paveldo, Lietuvos
sporto paveldo, Lietuvos periodikos paveldo rin-
kéjas, restauratorius, puoselétojas ir propaguoto-
jas, Julius Tamositinas — rasytojas, dailininkas, po-
etas, tremtinys, surinkes visus Lietuvoje nuo XIX a.
pabaigos iki XX a. pabaigos leistus leidinius, viso
Lietuvos atgimimo laikotarpio periodinius leidinius,
viska suklasifikaves ir aprases.

2. Sporto. Jos pirmininke iSrinkta O. Butautie-
né — daugkartiné Lietuvos motery krepsinio ¢em-
pione. Nariai: Elena Buzeliene — Europos motery
rankinio taurés laimétoja, Eleonora Gentvainiene
— daugkartine Lietuvos motery krepsinio ir ranki-
nio ¢empione, prof. Kalikstas Paulauskas — daug-
kartinis Lietuvos vandensvydZio ¢empionas, Lietu-
vos vandensvydZio federacijos pirmininkas.

3. Socialiniu reikalu. Siai komisijai vadovauti is-
rinkta doc. Rusté Grigonyte — Lietuvos lengvosios at-
letikos ¢empione, daugelio sporto Saky teiséja. Na-
riai: doc. Onele Gasparkiene — daugkartine Lietuvos
motery krepsinio ¢empione, Irena Mackeviciene —
daugkartine Lietuvos motery krepsinio cempioné.

4. Kulturos. Pirmininke iSrinkta Irena Stanke-
viciené — daugkartiné Lietuvos motery krepsinio
¢empione, Lietuvos motery krepsinio rinktinés na-
re. Nariai: Albina Lagiuinavi¢iené — daugkartine
Lietuvos lengvosios atletikos ir krepsinio cempio-
ne, Ina Ivanauskiené — buvusi krepsininke, Jurgis
Kovas — buriuotojas, daugkartinis Lietuvos buria-
vimo ¢empionas.
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Susirinkime nuspresta Kauno sporto veterany
klubg pavadinti ,,Azuolo” vardu. Atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe ir jsigaliojus naujiems jstatymams
klubas 1997 m. jregistruotas ,,AZuolyno* vardu.

Pirmuoju Kauno sporto veterany klubo pirmi-
ninku iSrinktas Vytautas Macijauskas, sporto meist-
ras, daugkartinis Lietuvos fechtavimosi cempionas.
Jo pavaduotoju tapo doc. Gerardas Sauklys, buves
geriausias Lietuvos tinklininkas, pirmasis Lietuvos
vyry tinklinio sporto meistras. Taciau susaukti stei-
giamajj susirinkimg, parengti ir patvirtinti klubo nuo-
status teko dar karta del pasikeitusiy istatymo nuo-
staty, nes buvusius klubo nuostatus patvirtino tik
Kauno miesto kiino kultiiros ir sporto komiteto pir-
mininkas Pranas Majauskas, o ne tuometinis mies-
to Vykdomasis komitetas. Tad 1985 m. Lietuvos vals-
tybiniame kiino kulttiros institute vel vyko steigia-
masis miesto sporto veterany klubo susirinkimas.
Kauno kiino kultaros ir sporto komiteto pirminin-
kas P. Majauskas supaZindino su klubo tikslais ir uz-
daviniais. Jis pazyméjo, kad klubo patalpos jau yra
irengtos Vydiino al. 2-ajame name. Susirinkime min-
timis dalijosi Antanas Zaboras, Gerardas Sauklys,
Jonas Ramanauskas, Juozas Jurevic¢ius, Dizmanas
Ilginas, Edmundas Katkevicius, Aleksandras Gu-
danovicius, Irena Taujanskiené, Antanas Barisas, Te-
res¢ Gedminiene, Irena Stankeviciene, Kazys Pet-
kevicius, Stepas Butautas. Klubo nuostatai buvo pa-
tvirtinti pagal naujaja galiojancia tvarka. Sporto ve-
terany klubo pirmininku isrinktas Gerardas Sauk-
lys. 2005 m. gruodzio 17 d. ivykusiame klubo ata-
skaitiniame-rinkiminiame susirinkime klubo pirmi-
ninku iSrinktas Pranas Majauskas ir nauja taryba.

Kauno sporto veterany klubo nariai organizavo
tris sporto veterany saskrydzius. Pirmasis saskry-
dis buvo suSauktas 1985 m. vasario 26 d. Muziki-
niame teatre (Staniulis, 1985). Saskrydyje dalyva-
vo apie 700 Zmoniy. Miesto sporto veterany tary-
bos pirmininkas J. Lagunavicius sgskrydzio daly-
vius supazindino su veterany klubo veikla. P. Ma-
jauskas kvieté veteranus suaktyvinti savo veikla ir
padeti spresti atsirandancias problemas. Doc.
A. Vietrinas pasakojo apie garsius pokario sporti-
ninkus, sporto organizatorius. Saskrydyje mintimis
dalijosi M. Koriené, P. Apuokas, C. Stakionis, prof.
A. Kudzys, I. Taujanskiene.

1986 m. gruodzio 21 d. Kauno dirbtinio pluosto
kultiiros ir sporto rimuose jvyko antrasis sporto
veterany saskrydis (Zeliukas, 1986). J. Lagiinavi-
¢ius pazymejo, kad saskrydyje turi buiti numatyti
ateities planai. P. Majauskas sporto veteranus kvie-
te dalytis savo patirtimi, Ziniomis, aktyviai dalyvau-
ti sprendZiant sporto problemas mieste. R. Levic-

kas pasidZiauge Kauno futbolininky laiméjimais, pa-
dekojo veteranams D. Ilgtinui ir J. Labuciui uz ra-
pinimasi futbolu, apgailestavo, kad mieste triiksta
stadiony Siai sporto Sakai plétoti ir pasitle sukom-
plektuoti veterany komanda. Vytautas Macijauskas
analizavo, kaip biity galima sudominti jaunima fech-
tavimosi sportu. Rimantas Plunge prase veterany
pagalbos sprendziant lengvosios atletikos proble-
mas. Doc. Stanislovas Dulinskas atkreipé démesj i
tai, jog kiino kulttira Siame technikos amziuje biiti-
na kiekvienam. Konkiirininkas Zigmas Sarka dali-
josi ispuidZiais apie jvairias varZybas. J. Ramanaus-
kas pazymejo, kad sunkiosios atletikos inventorius
geréja, taciau apgailestavo, jog rezultatai prastéja.
,Zalgirio“ respublikinés tarybos organizacinio sky-
riaus vedejas A. Ratininkas pasidZiauge kovinga ve-
terany nuotaika ir pasiile paskleisti kaunieciy pa-
tyrima po kitus miestus. Saskrydyje uz aktyvig veikla
sporto veterany klube apdovanoti Elvyra Barkaus-
kiene, Regina Buciene, Elvyra Janickiene, Alekse-
jus gimanas, Elena Petkiené, Romas Beresnevicius,
Romas Kudarauskas, Gerardas gauklys, Petras Gri-
gonis, Gediminas Kuklys, Linas Jasikevicius, Ele-
na Boreikiené, Regimantas Juodris.

1988 m. gruodZzio 26 d. Kauno sporto hal€je ivy-
ko treciasis sporto veterany sgskrydis (Zbormirs-
kas, 1988). Jame dalyvavo 2 tiikstanciai Zmoniy.
Atvyko delegacijos i§ Sibiro, MaZosios Lietuvos,
Lenkijos, atstovai i§ JAV, Vokietijos. Pasaulio ie-
ties metimo rekordininke Birute Kalediené perskai-
te saskrydzio dalyviy sveikinimo telegrama III pa-
saulio lietuviy sporto Zaidyniy Adelaidéje daly-
viams. Vytautas Nenius saskrydZio dalyviams pra-
nese, jog IV pasaulio lietuviy sporto zaidynes keti-
nama surengti Lietuvoje. Pirma karta buvo parasy-
tas ir olimpinio cempiono Gintauto Umaro perskai-
tytas Lietuvos visy laiky sporto metrastis ir jteiktas
kaip simbolis ,,Azuolo“ klubo Sporto paveldo ko-
misijos nariui Kauno karo muziejaus direktoriui
J. Jureviciui su salyga, kad buty jkurtas Lietuvos
sporto muziejus. Pirma karta po 50 mety buvo at-
skleista sunki, kartais tragiska, bet labai garbinga
Lietuvos sporto istorija. Saskrydyje rengejai paskel-
be veterany iSrinkta visy laiky geriausia sportinin-
ka. Juo tapo Algirdas Socikas.

Per visa sporto veterany klubo gyvavimo laiko-
tarpi aktyviai dirba komisijos. Sporto paveldo ko-
misija domisi prieskario sporto istorija, buvusiais
to meto garsiais sportininkais, sporto organizacijo-
mis ir jy veikla bei likimais, renka eksponatus, ren-
gia prisiminimo vakarus, riipinasi sporto veterany,
iS¢jusiy Anapilin, istorinés atminties iSsaugojimu.
Ypac daug jdomios istorines medZiagos apie pries-
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kario sporto organizacijas, sportininkus, sporto ren-
ginius tik ka gimusiam Lietuvos atgimimo laikras-
¢iui ,,Olimpine viltis* pateike Edmundas Volunge-
vi¢ius, Julius Tamositinas, Jonas Ramanauskas.

Kulttros komisija organizuoja ne tik susitikimus
su Zymiais Zmoneémis, bet ir sporto Zenkleliy, fila-
telijos, karikatiiry sportine tematika parodas, is-
vykas i teatrus, rengia Sventes, iSkylas.

Sporto komisija organizuoja krepsinio, stalo te-
niso, plaukimo treniruotes, saung ir ivairiy sporto
Saky draugiskas varzybas.

Socialiniy reikaly komisija kasmet rengia Seny-
ju mety palydos vakarus, kuriuose pagerbiami jubi-
liatai ir pasizyméje klubo nariai. Si komisija riipi-
nasi sporto veterany buitimi, bendrauja su neteku-
siais prieZzitiros, pasiligojusiais klubo nariais. Ruste
Grigonyté organizuoja itin sunkiai materialiai gy-
venanciy sporto veterany maitinima, aplanko juos
namuose prie§ didZigsias sventes, lanko sporto ve-
teranus Prieny seneliy namuose. Socialiniy reikaly
komisija ir kiti ,,AZzuolyno* klubo nariai daug jégy
ir energijos paaukojo, kad buty atidarytas sporti-
ninkams pensionatas Prienuose.

Sporto veteranai neliko nuosalyje, kai buvo ku-
riamas Lietuvos sporto istatymas ir naujosios spor-
to valdymo struktiros. 1990 m. kovo 11-14 die-
nomis P. Majauskas sporto valdymo struktiirg pri-
staté Pasaulio sveikatos organizacijos kongrese Bel-
faste (Airija).

»AZuolyno“ klubo nariai aktyviis Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto (LTOK) organizuojamy
jvairiy miesto ir Salies renginiy dalyviai, padeda juos
rengti ir patys rengia. Sporto veteranai dalyvavo Pa-
saulio lietuviy jaunimo dienose, vykusiose 1989 m.
liepos 15-18 d. Lietuvoje. Ty paciy mety rugpju-
¢io 23 d. Baltijos kelio akcijoje LTOK Kauno re-
mimo ir veterany iniciatyva 105-ajame autostrados
Vilnius-Panevézys kilometre, prie Sily gyvenvietés,
buvo pastatytas koplytstulpis Lietuvos sportinin-
kams, zuvusiems stalinizmo metais, atminti (Zbor-
mirskas, 1989). Cia ne tik buvo paminéti 10-ies ir
15-0s mety Baltijos kelio jubiliejai, bet ir kasmet
sporto veteranai, pasitelke sportininkus, meno sa-
viveiklininkus, ta isiminting diena apsilanko Siluo-
se. Sily jaunimas kartu su mokytojais per jvairias
sventes aplanko sporto veteranus Kaune.

Stepas Butautas, Justinas Lagtnavicius, kiti
Sporto paveldo ir Kultiiros komisijos nariai padéjo
organizuoti Kauno sporto halés 50-ies mety jubi-
liejaus paminé€jima ir 50-ies mety Europos krepsi-
nio éempionato laiméjimo paminéjima. Sventéje da-
lyvavo Konstantinas Savickas, Leonas Baltrunas,
Leonas Petrauskas, Pranas Lubinas, Pranas Mazei-

ka, Vytautas Norkus, buves komentatorius A. Vi-
sockas, sveciai i§ Latvijos, Maskvos ir kity buvu-
sios SSRS miesty (Majauskiene, 1998). Klubo na-
riai padéjo iSleisti specialy laikrasti ,,Olimpine vil-
tis“, renge ekskursijas po Lietuva, susitikimus su
giminémis ir buvusiais bendrazygiais.

Be Kauno sporto veterany pagalbos neapsieita,
kai 1996 m. buvo rengiamos I Lietuvos sporto ve-
terany Zaidynes, kai 2001 m. buvo organizuojamas
LTOK atkiirimo desimtyjy, 2006 m. — penkiolikty-
ju metiniy pamin€jimas.

Sporto veterany klubo nariai kartu su LTOK
Kauno miesto taryba parenge ir isleido leidini, skirta
IV pasaulio lietuviy sporto Zaidynéms, reguliariai
renge ir Sauke posedzius, pasitarimus, parenge spor-
to ekspozicija besikurianciame Sporto muziejuje,
sutiko delegacijas, organizavo ekskursijas po mies-
ta ir Lietuva.

Sporto veteranai daug jégy atidave, kad bity
ikurtas Lietuvos sporto muziejus Kaune. Dar
1978 m. Jonas Ramanauskas Lietuvos sporto mu-
ziejaus ikuirimo idéjg iSdéste Kauno sporto komite-
te Pranui Majauskui. 1984 m. J. Ramanauskas ve-
terany saskrydzZio metu del sporto muziejaus jkiiri-
mo rinko parasus, kuriuos su prasymu jteike LSSR
valdziai. Taciau tik 1991 m. rugpjucio 2 d. pavyko
oficialiai atidaryti Karo muziejaus sporto skyriy, b-
simaji Lietuvos sporto muziejy. I muziejy persike-
le ir Kauno veterany sporto klubas. ,,AZzuolyno*
klubo nariai padeda pléstis Lietuvos sporto muzie-
jui. Labdaros ir visuomeniniais pagrindais jie iren-
ge ,,Olimpieciy palépe”, Jadvygos ir Jono Rama-
nausky Lietuvos cirko ekspozicija.

Klubas yra uzmezges rysius su pasaulio lietuviy
bendruomenémis, palaiko rySius su pasaulio lietu-
viais sportininkais.

»Azuolyno“ sporto veterany klubas vienija apie
Simta nariy. Klubo sudétis pamazu keiciasi: dalis
nariy iS¢jo Anapilin, dalis jy jau nebepajégia daly-
vauti klubo veikloje, treti iSvyko gyventi | uzsienj ar
kitus miestus. Taciau nariy skai¢ius nemazéja, nes
klubas nuolat pasipildo naujais sporto veteranais.
Apibendrinimas

1984 m. jkurtas Kauno sporto veterany klubas
»AZuolynas“ placiai propaguoja olimpines idéjas ir
sporta, pletoja kulturine ir sporto tradicijy iSsau-
gojimo veikla. Klubo nariai aktyviai dalyvauja vi-
suomeniniame valstybés ir miesto gyvenime, orga-
nizuoja sporto ir kultiiros renginius, sporto vetera-
ny saskrydzius, puoseléja bendravimo vertybes,
sveika gyvensena.

Sporto veteranai burdamiesi i klubus ir pratesda-
mi savo veikla jrode, kad olimpizmas yra gyvenimo
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filosofija visam gyvenimui, o ne trumpai akimirkai,
kad reikia riipintis ne vien varzybomis ir pergalémis,
bet daug démesio skirti ir rungtyniavimo, bendravi-
mo vertybéms, Zmogaus asmenybei, sveikai gyven-
senai propaguoti ir tobulinti. Bidami Europos Sa-
jungos nariai privalome iSsaugoti savo kalba, savitus
tévy ir protéviy paprocius, slovingg istorija, turtingg
kultiira ir mena, puoseléti olimpinio sporto moksla
ir nepamirsti Lietuvos sportininky laimeéjimy, iskiliy
sporto asmenybiy, nes tai yra tautos atmintis. IS jos
tauta semiasi jegy, dvasines stiprybes. Tai yra gyve-
nimo Saknys, padedancios teisingai suvokti praeities
pamoky ir dabarties veiksniy vienove. Siandien mii-
sy tévyne tapo suvienytos Europos dalimi. Ji ne tik
turi teis¢ imti i§ Europos. Ji pati privalo kazka duoti
pries imdama, privalo riipintis savo tévynés riibu ir
jos paveldu. Mes turime Zinoti, kuo ji buvo, kokia ji
dabar ir kur ji eina, kas yra jos vedliai.
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FOUNDING AND ACTIVITIES OF THE KAUNAS SPORT SENIORS’ CLUB “AZUOLYNAS”

Daiva Majauskiené, Jolanta Paulauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The purpose of this work was to review the beginning
and features of the activity of Kaunas sport seniors’
club ,,AZzuolynas®, to evaluate what was good in the
past and to find new things if they are useful nowadays.
The sport club ,,Azuolynas“ wore a track of Olympic
education and left significant traces of its works.

In Lithuania sport seniors’ clubs started building up
in the ninth decade of XX century. Kaunas sport
seniors’ club ,,Azuolynas® was founded in 1984. Athletes
and active sport joiners can become its members.

The main tasks of the activity of the club: to organize
meetings with sport veterans, scientists, artists of the
city and the republic; to prepare various holidays,
meetings with athletes — participants of the Olympic
Games, champions, record-breakers, young people; to
prepare lists of the veterans of different sports, to collect
and save historic material related to all sports, to write
the chronicle of the club, to take part in the periodic
press and so on. The club fulfils its activity in the
committees of Sport, Sport inheritance, Culture, Social
affairs. Vytautas Macijauskas was elected to be the first
chairman of Kaunas sport veteran club. In 1985 Gerardas
Sauklys was elected to be the chairman. Pranas
Majauskas was elected to be the chairman of the club,
also the new council was elected at the reporting elective
meeting on the 17th of December 2005.

Daiva Majauskiené
Taikos pr. 42-33, Kaunas
Mob.: +370 616 35 055

El pastas: guoda@kis.It

The members of the club “AZuolynas” developed
wide activity aiming to promote Olympic ideas and
sport, to save sport traditions. They take part in public
life of the city and state actively, organize sport and
culture events, jamborees for sport veterans, cherish
values of communication, healthy way of life.

When sport veterans create clubs and continue their
activity, they prove Olympism is life philosophy for all
life, not for a short moment, not only for competitions
and victories but also for values of competition and
communication, not only for sport as activity but also
for personality, for improving his healthy way of life,
healthy life. As we are the members of the European
Union, we must save our beautiful language, glorious
history, rich culture and art, science of the Olympic
sport and achievements of athletes, distinctive customs
of our parents and ancestors. The nation gets powers
and spiritual strength from it. These are roots of life —
to correctly understand the unity of lessons of the past
and actions of the present. Today our fatherland is a
part of the united Europe. It has more than a right to
take something from Europe. It also must give
something before taking, it must take care of the robe
and inheritance of its fatherland.

Keywords: sport veteran, veteran club, activity of
sport veterans.
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Patvirtinta 2007-09-18
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12-14 mety mokiniu poziuris j kilnu elgesi ir
jo raiska sportinéje veikloje
Prof. habil. dr. Eugenija Adaskeviciené, Asta Budreikaité

Klaipédos universitetas
Santrauka

Tyrimo tikslas - istirti 12—14 mety mokiniy pozitirj j kilny elgesj ir atskleisti jo raiskq sportinéje veikloje. Tyrime dalyvavo
225 Klaipédos ir Plungés miesto 12-14 mety mokiniai. Buvo taikomi sie tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anke-
tiné apklausa, situacijy analizé, statistiné analizé.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportine kova Zavisi beveik pusé (47,1 %) tiriamuyjy. Jiems svarbu Zaidéjy koviné dvasia,
ryztas, varzyby taisykliy laikymasis. Daugiau kaip tre¢daliui respondenty (35,1 %) svarbu varzyby rezultatas, nepaisant to,
kokiu biidu jis pasiektas. Garbingos sportinés kovos samprata Siuo amziaus tarpsniu dar néra pakankamai susiformavusi:
66,3 % mokiniy nuomone, sporto varzybose visada reikia gerbti varzovus, kovoti laikantis taisykliy, nesvarbu, koks biity
varZyby rezultatas; 22,0 % mokiniy teige, kad reikia visais jmanomais (net negarbingais) biidais siekti pergales, 9,6 %
pazymeéjo, kad is principo taisykliy reikia laikytis, o 2,1 % nurodé, kad galima ir paZeisti taisykles, jeigu taip nurodo treneris.

78,5 Y% mokiniy nuomone, kilnus elgesys pasireiskia tiek sportinéje veikloje, tiek ir gyvenime. Jie kilny elgesj supranta kaip
pasiaukojimg, sqziningumgq, Zaidimo taisykliy laikymasi, paslaugumaq, gailestingumq, atjautq. 13,2 % mokiniy kilny elgesj
supranta kaip isdidumaq, pasitikéjimq savimi. 8,3 % mokiniy pasirinko kilnaus elgesio neapibiidinancias savybes.

Atlikus tyrimq nustatyta, kad paauglystés amzZiuje dar tik formuojasi paaugliy vertybinés nuostatos: kilnaus elgesio,
sqziningos ir garbingos kovos samprata, ir jy apraiskos sportinéje veikloje ir gyvenime. Olimpinis ugdymas suteikia galimybe
paaugliams kilny elgesj ir garbingq sportine kovq suvokti nedirektyviai — per sporto fenomengq, konkreciose situacijose ir

kartu juos praturtinti prasminémis sampratomis.

RaktaZodZiai: kilnus elgesys, garbinga sportiné kova, paaugliai, sportiné veikla.

Ivadas

Postmodernus gyvenamasis laikotarpis isryski-
no butinybe Zmogaus ugdymo vienoves, kai nattira-
liai ir sanderméje su bendraja kultiira plétojamos
asmenybes fizines, dvasines ir protinés galios. Am-
zinyjy zmogaus doriniy vertybiy esme ir svarba
jprasmina humanistinés Antikos olimpines id¢€jos,
ju nenutriikstama plétra bei gyvybingumas ir musy
laikais. Olimpizmas kaip gyvenimo filosofija iSke-
lia ir darniai susieja kiino, valios ir proto savybes,
butinas asmenybei ugdyti, veda Zmogy sveiku ir
skaidriu gyvenimo keliu. Miisy laiky olimpizmas
skelbia tarptautinio supratimo, draugystes, laisves,
humanistines idéjas, kurios neretai pamir§tamos jé-
gos ir pinigy valdomoje visuomenéje. Jis skleidZia
ir praktinéje veikloje realizuoja garbingos sporti-
nes kovos Zavesi, aukstina kilny elgesi sportineje
veikloje ir gyvenime, jprasmina skaidrios sielos ikii-
nijimg sveikame kiine. Svarbiausia, jog darnios as-
menybés ugdymo idéja jgyvendinama nedirektyviai,
per Zmogaus savastj ir pastangas, paremiant dziaugs-
mu, geru pavyzdziu ir pagarba olimpiniams princi-
pams. Siuolaikinio olimpizmo koncepcijos autorius
Pjeras de Kubertinas (Pierre de Coubertin, 1863—
1937) suprato, kad jauny zmoniy moraliné jéga ga-
li buti islavinta per individualiaja patirti sportin€je
veikloje ir i$ ten iSkelta | gyvenima kaip visuminis
procesas (Miiller, 1998).

Taigi amziy praktika patvirtinto Antikos olim-
pizmo ideéjas, kilnaus elgesio ir garbingos sportinés
kovos ugdymo svarba. Zmogaus ugdymas, grindZia-

mas olimpizmo filosofija, yra nepaprastos svarbos
uzdavinys. Tai liudija ir daugelio mokslininky
(Lammer, 1998; Zukovska, Zukovski, 1998; Dab-
rovska, Dabrovski, 1998; Stonkus, 2000; Puisiene,
Smalinskaité, 2000; Miskinis, 2003; PoguueHko,
2005) tyrimai. Kilnaus ir garbingo Zmogaus ugdy-
mo paauglystéje problemai reikia mokslinio jpras-
minimo ir pasiryZimo tirti sociokultiiriniy veiksniy
vaidmenj. Sportine veikla teikia impulsy saziningo
zaidimo jgiidziams formuotis, kilniai ir garbingai elg-
tis nusiteikusiai asmenybei ugdytis. Todel tampa
prasmingas sisteminis — integracinis Sio reiskinio stu-
dijavimas.

Tyrimo tikslas — istirti 12-14 mety mokiniy po-
ziuri | kilny elgesj ir atskleisti jo raiSka sportin€je
veikloje.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrime dalyvavo Klaipédos ir Plunges miesto 12—
14 mety mokiniai (115 mergaiciy ir 110 berniuky),
parinkti serijiniu atrankos biidu. Tyrimo metodai:
literatuiros Saltiniy analizeé, anketiné apklausa, sta-
tistiné analizé. Analize atlikta SPSS paketu 13.0.
Buvo taikomas Chi kvadrato (y?) testas, padedan-
tis nustatyti skirtumus tarp nagrinéjamy pozymiy.
Rysys tarp pozymiy yra reikSmingas, jei koeficien-
ta atitinkanti p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Dabartiniame lietuviy kalbos zodyne (2000) vie-
na i$ zodzio kilnus reikSmiy — keliantis pagarba, do-
ras, taurus. S. Stonkus (2002) teigia, kad kilnumas
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— moraliné savybe, apibiidinanti tauriy motyvy pa-
diktuotus Zzmoniy poelgius. Jis apima geruma, nuo-
Sirdumg, draugiskuma, didziadvasiSkuma, savitar-
pio pagarba, graZia sporting kova, kukluma pasie-
kus pergale, ramuma pralaiméjus, zmogaus fizinio
ir dvasinio grozio populiarinima ir kt. Siuo tyrimu
siekta atskleisti, kaip mokiniai supranta kilny elge-
si. Tyrimas parodé¢, kad, daugumos (78,5 %) tiria-
myjy nuomone, kilnus elgesys — tai pasiaukojimas,
saziningumas, zaidimo taisykliy laikymasis, paslau-
gumas, gailestingumas, atjautimas. 13,2 % mokiniy
kilny elgesi supranta kaip iSdiduma, pasitikejima sa-
vimi, 8,3 % mokiniy pasirinko kilnaus elgesio ne-
atspindincias savybes. Jy nuomone, jis pasireiskia
tiek sporte, tiek gyvenime.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami ir lyties
atzvilgiu. Statistiskai patikimai (p < 0,01) daugiau
mergaiciy nei berniuky kilny elgesi sportinéje veik-
loje suprato kaip pasiaukojima, sazininguma, Zai-
dimo taisykliy laikymasi, paslauguma, gailestingu-
ma, atjautima. Berniukai pasirinko iS§didumg ir pa-
sitikéjima savimi.

Varzyby tikslas — siekti pergales. Pastaraisiais
metais laiméjimas tapo beveik pagrindine sportinés
veiklos vertybe (Sukys, 2002). Ypa¢ profesionalaus
sporto varzybose vis dazniau laimeéti siekiama bet
kokia kaina. Garbingos, teisingos sportinés kovos
principy suvokimas atskleidZia besiformuojancios
asmenybeés bendrazmogiskasias vertybes. Respon-
dentams buvo pateiktas klausimas: ,,Kaip suvokia-
te garbingos sportinés kovos principus?“ Vyravo
nuomone, kad sporto varzybose visada reikia gerb-
ti varZovus, kovoti laikantis taisykliy, nesvarbu, koks
biity varzyby rezultatas (66,3 %). 22,0 % mokiniy
teige, kad reikia visais jmanomais (net negarbingais)
biidais siekti pergalés. 9,6 % paaugliy pazyméjo, kad
i§ esmes reikia laikytis Zaidimo taisykliy, taciau kai
kurie tiriamieji (2,1 %) mane, kad galima ir negar-
bingai kovoti, paZeisti taisykles, jeigu taip nurodo
treneris. Atsakymai j klausima: ,,Kas labiausiai do-
mina sporto varzybas Zitirin¢ius mokinius?* atsklei-
de tiriamyjy poziurij j garbinga sportine kova. Gar-
binga, teisinga sportine kova Zavejosi beveik puse
(45,0 %) apklausty mokiniy, nesvarbu, koks biity
varzyby rezultatas, jiems visada svarbi Zaidéjy ko-
vine dvasia, ryztas, varzyby taisykliy laikymasis.
Daugiau kaip tre¢daliui respondenty (37,1 %) svar-
biausia — varzyby rezultatas. 11,5 % apklausty mo-
kiniy idomiausia per sporto varZybas stebéti sporti-
ninky tarpusavio konfliktus, mustynes, gincus su tei-
s¢jais. 4,6 % respondenty pazymejo, kad juos do-
mina ne pacios varzybos, o galimybé jy metu pa-
bendrauti, ,,emociskai issikrauti“. 1,7 % mokiniy ap-

skritai nesidomi sporto varZybomis. Berniukai, ly-
ginant su mergaitémis, ziirédami varzybas labiau
toleruoja sportininky agresyvuma (p < 0,001), o
mergaités labiau uZ berniukus vertina kova, laikan-
tis garbingo elgesio taisykliy (p < 0,05).

Sporto rungtyniy metu kartais sportininkai ima
aiskintis tarpusavio santykius jega. 45,0 % apklaus-
ty mokiniy teige, kad juos domina grazi sportiné ko-
va, taciau daugiau negu trecdalis (36,9 %) paaugliy
su malonumu zitiri Siurkscig sporting kova ir mus-
tynes kaip jdomy reginj. Tiktai 27,0 % mokiniy ne-
rimavo del sportininky, kad jie nesusizeisty, 9,8 %
— dél to, kas vyksta zaidimo aiksteléje, net 26,2 %
respondenty tokias situacijas vertino kaip jprastas.
Negarbingos sportines kovos reginiai gali sukelti
jiems net teigiamas emocijas, nes paaugliai juos lin-
ke vertinti kaip pramoginj reginj. A. Banduros
(1973) iSmokimo teorija teigia, kad agresyvaus el-
gesio iSmokstama tiek ji stebint, tiek ir patiriant.

Mokiniy nuomoniy analizeé parode, kad 66,3 %
tiriamyjy auksciausiai vertino sportininkus, kurie
grieztai laikosi varzyby taisykliy, atiduoda visas je-
gas, nors pergales ir nepasiekia. 15,2 % apklausty
mokiniy palaike tuos sportininkus, kurie laimi var-
Zybas, nors pazeidzia garbingos kovos taisykles.
Gana didelé dalis (18,5 %) mokiniy neZinojo, kaip
atsakyti. Galima daryti prielaida, kad mokiniai ne-
pakankamai gerai Zino, ar garbinga sportiné kova
yra vertybe.

Zmogaus tobuléjimas sportinéje veikloje apima
ugdyma ir yra grindziamas vertybémis (Sukys,
2002). Mokslininkai (Papp, Prisztoka, 1995), tyri-
néje pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniy bei uni-
versiteto studenty vertybines orientacijas sportingje
veikloje, nustate, kad moralinés sportines veiklos
vertybés yra susijusios tiek su garbinga sportine ko-
va, tiek su teisingais moraliais ir sportininky, ir vi-
sy dalyvaujanciyjy sportinéje veikloje (treneriy, tei-
s€jy, zitirovy) poelgiais. Misy tyrime mokiniai tu-
réjo atsakyti i klausima: ,,Kokias vertybes padeda
ugdytis sportas?* Tik 22,6 % 12-14 mety mokiniy
izvelge, jog sportas ugdo kilnuma ir garbinguma.
Kiti respondentai daZniausiai nurode kai kurias
zmogaus charakterio savybes: darbStuma, atsako-
mybe, drausminguma ir kt. Pasak J. Coakley (1992),
sportas yra ypatinga charakterio griidinimo, mora-
lumo, pilietiSkumo ugdymo priemone.

Anketoje respondentams buvo pateikta keletas
situacijy, kurios gali biti sportineje veikloje, mo-
kykloje ar konkreciame gyvenime. IS jy spresta apie
mokiniy poziurij | kilny elgesj. Buvo pateiktas pa-
vyzdys apie agresyvy Ziurovy elgesj pralaiméjus ko-
mandai. Tyrimas parode¢, kad 28,4 % tiriamuyjy vi-
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siskai pritaria agresyviam Zitirovy elgesiui ir toks
zitrovy elgesys jiems atrodo priimtinas. Pasyvus ag-
resijos stebéjimas (43,2 %) reiskia jos toleravima
ir susitaikyma su agresyviu elgesiu. Kiti (28,3 %)
respondentai toki zilirovy elgesi stebéty pasyviai.
Tai rodo, kad 12-14 mety mokinius veikia visuo-
mengje egzistuojanti doroviniy vertybiy krize.
Kitoje mokiniams pasitilytoje situacijoje buvo
prasoma isivaizduoti, kad vienas i$ sportininky imu-
¢ jvartj, taciau tai atlikdamas pazeide taisykle, bet
teisejas pazeidimo nepastebejo. Mokiniai turéjo
jvertinti, koks sportininko elgesys Sioje situacijoje
jiems atrodo teisingiausias. 1 paveiksle matyti, kaip
pasiskirste apklausty mokiniy atsakymai i §i klausi-
ma: 33,3 % — nedelsiant pranesty teisejui, 28,9 %
— nereaguoty, 25,3 % — apsimesty, kad nieko ne-
pastebejo, taciau po zaidimo informuoty treneri.
12,4 % apklaustyjy negaléjo atsakyti i si klausima.
Tai rodo, kad tik trec¢dalis mokiniy linke reaguoti
saziningai ir noréty pakeisti teis€¢jo sprendima.

B nedelsiant pranesty
teis¢jui ir reikalauty
pakeisti sprendima

B negali atsakyti

m apsimesty, kad nieko
nepastebejo, taciau
informuoty trenerj

B nereaguoty

0

1 pav. Mokiniy nuomoné apie sportininko elgesi futbolo
rungtynése

Tyrejy (Bredemeier, 1990; Decker, 1995) duo-
menimis, sportuojantys mokiniai, lyginant su nespor-
tuojanciais, dazniau nesivadovauja moraliniais prin-
cipais, todel tikslinga skatinti ugdytinius laikytis gar-
bingos kovos principy sportingje veikloje ir gyveni-
me, orientuoti juos i tokias vertybes, kurios yra pa-
laikomos ir skatinamos visuomene¢je. Dar viena mi-
sy pateikta situacija — mokiniui ktino kultiiros pa-
mokoje nesiseka atlikti pratimo. Nustatyta, kad jam
pratima padéty iSmokti 51,1 % bendraklasiy, 40,4 %
respondenty nekreipty j tai démesio, kiti (8,4 %)
apklaustieji i$ jo netgi pasisaipyty (2 pav.). Taigi olim-
piniy idéjy perteikimas ir jy realizavimas praktiniu
lygmeniu padéty mokiniams ugdytis geranoriskuma,
kilnuma, grazius tarpusavio santykius.

Dalis paaugliy lanko jvairius sporto burelius ir
dalyvauja sporto varzybose. Mes tyréme mokiniy
savijauta laimeéjus sporto varzybas. Nustatyta, kad
teigiamos emocijos yra ypac stiprios: 48 % moki-
niy dziaugiasi laimeéje varzybas, 44,4 % didziuojasi
savimi ir nori pasidalyti dZiaugsmu su Kkitais, 3,5 %
apklaustyjy jauciasi netgi ypatingesni uz kitus ir nie-
kina pralaiméjusiuosius. Tiktai 4,0 % respondenty

Elpadéty iSmokti
pratima

M nekreipty démesio

B pasiSaipyty i§ draugo
nemoksiskumo

2 pav. Paaugliy elgesio apraiskos kiino kultiiros pamokoje

T dZitgauju ir
negalvoju apie
pralaiméjusiuosius

50

40
Eldidziuojuosi savimi
ir noriu pasidalyti

dziaugsmu su kitais

30

20 Bjauciuosi
ypatingesnis,
niekinu
pralaiméjusiuosius

nesureik§minu
pergalés

3 pav. Mokiniy emocijy raiska laiméjus sporto varzybas

10

0

pergalés nesureikSmina ir po varzyby iSlieka emo-
ciskai stabilts (3 pav.).

A. Dabrovska, A. Dabrovski (1998), tyrin€je stu-
denty pozitirj i olimpizma, teigia, kad olimpizma su-
daro olimpiniai idealai, kurie apima tokias vertybes
kaip taika, draugyste, teisingumas ir garbinga kova.
Autoriy nuomone, tai elementarios Zmogiskosios el-
gesio normos dirbant, ilsintis, kasdien bendraujant
su kitais Zzmonémis. Miisy respondentams buvo pa-
teiktos kelios gyvenimiskos situacijos, kuriomis tir-
tas pozitris | kilny elgesi. Pirma situacija: einant
gatve randami pinigai (du litai). Analizuojant res-
pondenty atsakymus paaiskéjo, kad 72,0 % respon-
denty rastus gatveje pinigus paaukoty labdaros ak-
cija vykdantiems organizatoriams, kurie riipinasi ser-
ganciais paralyZziumi, 10,2 % - rastus pinigus pasi-
likty sau, 17,7 % nezino, kaip pasielgty (4 pav.).
Galima teigti, kad dauguma (72,0 %) 12-14 mety
mokiniy Sioje situacijoje pasielgty nesavanaudiskai.

30 Hrastus
pinigus

70 paaukoty

60 labdarai

50 M nezino, kaip
pasilegty

40

301"

oy N H rastus

10 ! H pinigus

0 ! i | pasilikty sau

4. pav. Mokiniy elgesys labdaros situacijoje

Pagal antra konkrecig situacijg meginta issiais-
kinti, ar respondentai, pastebéje akla moterj su ne-
regio lazdele kitoje gatves puséje, jai padety. Ap-
klausa parode, kad padeéty surasti reikiama gatve
ir palydety 73,7 % respondenty, abejoja, ar taip
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pasielgty, 20,4 % apklaustyjy ir tik nedidelé dalis
(5,7 %) nepadeéty neregei. Apibendrinus tyrimo
rezultatus ir palyginus pateiktas dvi konkrecias si-
tuacijas paaiskéjo, kad du trecdaliai tiriamyjy su-
vokia kilnumo vertybés prasme ir siekia ja prak-
tiskai iktinyti.

Nor¢jome issiaiskinti, kaip mokiniai pasielgty
prireikus pagalbos klasés draugui. Rezultaty spek-
tras labai platus — nuo altruistinio iki egoistinio:
30,7 % mokiniy visuomet stengtysi padéti nesiti-
kedami jokio atlygio, 26,5 % respondenty padéty
retkarciais, 29,8 % paaugliy nurodé, kad padéty tik
tada, kai jiems tai biity naudinga. Sioje situacijoje
prosocialiai pasielgty kur kas maziau mokiniy nei
pries tai pateiktose dviejose situacijose, kurios re-
¢iau pasitaiko nei pastaroji.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Olimpinis ugdymas daro didele itaka paaugliy
bendrazmogiskyjy vertybiy ugdymuisi, formuoja
vertybines nuostatas, teigiamai veikia kilnaus ir gar-
bingo elgesio suvokima ir kartu suponuoja asmeny-
bés pakyléjima i aukstesnj dvasini lygmenj sander-
meje su iSlavintomis fizinémis galiomis.

Miisy kilnaus elgesio ir jo raiSkos sportinéje veik-
loje tyrimy duomenys yra panasus j kity tyrejy, ta-
¢iau jy lyginima apsunkina skirtingas tirty respon-
denty amZius, nevienodos tyrimo metodikos ir ap-
linka. Be to, daugelis autoriy, tyrin¢je kilnaus elge-
sio fenomeng sporte, teigia, kad jam jtaka daro ir
kiti veiksniai, tokie kaip lytis, sporto Saka, pratimy
intensyvumas, varzyby lygis.

S. Stonkaus (2000) nuomone, kartais miisy die-
ny sporto zvaigzdziy elgesys néra gero Zzmogaus el-
gesio pavyzdys, did€ja sportininky ir treneriy ne-
pagristi, neturintys moralinio pagrindo reikalavimai,
sportininkai nepaiso etikos normy ir taip sumenki-
namas sportinés kovos grozis, patrauklumas.

S. Sukys, A. Lazauninkaité (1999) tyrinéjo vy-
resniyjy klasiy mokinius. Jie nustate, kad 63,2 %
10-12 klasiy mokiniy sportinés kovos situacijoje
pasirinkty elgesi, nepriestaraujantj garbingos kovos
principams, o tik 34,8 % mokiniy pasirinkty kita
elgesio variantg — neatitinkanti garbingos kovos
principy. Autoriy tyrimy duomenys rodo, kad
26,5 % mokiniy sportinés kovos metu pateisina ag-
resija. Idomu pazymeti, kad didesne dalis (69,9 %)
mokiniy buvo isitiking, jog geriausio jvertinimo nu-
sipelno tie sportininkai, kurie rungtyniy metu gar-
bingai kovojo, laikesi taisykliy, taciau pralaimejo.
Ir tik 12,8 % nurode, kad tokio jvertinimo nusipel-
no negarbingai rungtyniave, bet rungtynes laimeéje
sportininkai. Be to, 23,3 % visy mokiniy pazyme-

jo, kad pergalés sportinés kovos metu reikia siekti
visais jmanomais buidais. Daugiau negu puse res-
pondenty (57,5 %) buvo jsitiking, jog visada reikia
laikytis garbingos sportinés kovos principy.

V. Stoliarovo (CromnsipoB, 1996) pateikti duome-
nys atskleidé mokiniy ir studenty poziirj i garbin-
ga sportine kova. Nustatyta, kad 44,0 % respon-
denty geriausia jvertinima skiria sportininkams, gar-
bingai kovojusiems, bet nepasiekusiems pergalés,
ir tik 7,5 % ivertino negarbingai kovojusiuosius, ta-
Ciau pasiekusius pergale. E. Pusienes, I. Smalins-
kaités (2000) tyrimo rezultatai rodo, kad 41,8 %
respondenty (13-14 mety mokiniai) elgtysi garbin-
gai ir i$ karto informuoty teiséjg apie pazeisty tai-
sykle, 32,7 % apklausty mokiniy varzyby metu elg-
tysi taip, tarsi nieko nejvyko, o po rungtyniy pasa-
kyty treneriui ar komandos draugams. Taciau ga-
nétinai daug (25,5 %) respondenty visai nereaguo-
ty i prazangg. Deja, Sio amziaus mokiniai labiau ver-
tina tokius sportininkus, kurie Siurksciai ZaidZia ir
laimi (63,3 %) rungtynes, o ne tuos, kurie laikosi
taisykliy, graziai zaidzia, bet nelaimi (35,7 %).

Misy tyrimo duomenys i$ dalies sutampa su mi-
néty autoriy tyrimy duomenimis, taciau analizuo-
jant pastebéti tam tikri mokiniy specifiniai verti-
nimai, reikalaujantys gilesnio $io reiskinio moks-
linio paZinimo.

Sporto sirgaliai rungtyniy metu jvairiais buidais
gali rodyti agresijq izeidinédami sportininkus ar var-
7ovy komanda (Sukys, 2002). Sirgaliy emociné i§-
krova per rungtynes tam tikra prasme yra socialiai
priimtinas susikaupusiy neigiamy emocijy mazini-
mo biudas. Taciau Zitrovy agresyvaus elgesio tole-
ravimas didina sportininky agresija (YaituGepr,
Toyna, 1998). Labai svarbu jauniems Zaidéjams ro-
dyti kilnaus elgesio ir garbingos sportines kovos pa-
vyzdzius. Treneris, kuris pats elgiasi agresyviai, i$
esmes leidzia suprasti, kad toks elgesys priimtinas.
Varzyby organizatoriai neturéety apdovanoti agre-
syviy sportininky, o Zitirovai, kurie skatina Zaidéjy
agresija, turéty biti i$ salés iSprasyti. R. Veinberg
ir D. Gould (¥aitn6epr, Toymnz, 1998) nuomone, Zai-
dejai, kurie priesiskoje situacijoje elgesi kilniai, gar-
bingai, turéty biuti apdovanojami ir rodomi pavyz-
dziu kitiems.

Miisy tyrimy duomenimis, 66,3 % respondenty
labiau gerbia sportininkus, kurie grieztai laikosi var-
zyby taisykliy, atiduoda visas jégas, nors pergalés
nepasiekia. Zifirint sporto varZzybas mokinius do-
mina garbinga, sgZininga sportiné kova (45 %), o
konfliktai, ginc¢ai ijdomis tik 11,5 % apklaustyjy.

E. Spreitzer (1994) nuomone, sportas gali pade-
ti vaikams atsispirti zalingai aplinkos jtakai, nes spor-
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tininkai mokosi laikytis varzyby taisykliy ir elgesio
normy. J. W. Keating (1988) teigia, kad gebéjimas
paklusti varzyby taisykléms ir elgsenos reikalavi-
mams gali buti perkeliamas ir i kitas konkrecias gy-
venimo sritis. Pasak N. Stambulovos (Cram6yiosa,
1999), dél sporte egzistuojanciy ekstremaliy veik-
los salygy sportininkas igyja tokias savybes, kokias
kitos veiklos sritys veikia maZziau. Varzybos, sporti-
ne kova yra kaip laboratorija, kurioje pritaikomi ir
demonstruojami gebejimai, patikrinamas priimty
sprendimy ir poelgiy vertingumas (Parry, 2003).
Miisy tyrimai taip pat rodo, jog mokinius veikia var-
zyby aplinka, kurig sudaro moraliné sportininky,
zitirovy, mokytojy ar teiséjy samone, dorovine spor-
tininky elgsena, doroviniai santykiai ir dorovine kul-
tura, kurie yra svarbesni uz daikting aplinka.

Taigi iki Siol kilnumas ir garbingumas kaip Zmo-
gaus doriné vertybé néra pakankamai pagrista te-
oriskai, neatskleista jos esme, neapibudinta jos reiks-
meé zmogaus kultiiriniame kontekste, kartu apibii-
dinant ir tokio poziirio i kilny elgesi teorinj — pe-
dagogini reikSminguma. Todel pedagogams sunku
suvokti turtingg pedagoginémis prasmémis olimpi-
nj ugdyma, kuris itin vertingas kilnaus elgesio sklai-
dai sporte ir kilnios bei garbingos asmenybeés taps-
mui gyvenime.

Isvados

1. Kilnumas ir garbingumas sportin¢je veikloje
yra fenomenali Zmogaus vidiné dvasine aprais-
ka. Nudienos edukologijos mokslui tai vis dar
nauja, nejprasta, nes Zmogaus ugdymas spor-
tine veikla dar daZnai siejamas tik su kiino la-
vinimu. Be reikiamo démesio liko olimpinis
ugdymas kaip Zmogaus doriniy savybiy ugdy-
mo priemone, kurio pagrindu plétojasi paty-
riminis ugdymasis.

2. Paauglystéje dar tik formuojasi vertybines
nuostatos, ir pozitris i kilny elgesi sportinéje
veikloje bei gyvenime néra stabilus. Grazia
sportine kova Zavisi tik apie pusé (45,0 %) ti-
riamyjy. Jiems svarbu zaidejy koviné dvasia,
ryztas, varzyby taisykliy laikymasis. Daugiau
nei trecdaliui respondenty svarbiausia varzy-
by rezultatai.

3. Nustatyta, kad dauguma (78,5 %) mokiniy jau
supranta kilnaus elgesio prasme, taciau kilnus
elgesys jiems yra tik deklaruojama, o ne ,,tikro-
ji“ (veiksminga) vertybé. Paprasius mokiniy jver-
tinti pateikta zaidimo situacijg futbolo rungty-
nese matyti, kad tik trecdalis (33,3 %) apklaus-
tyju saziningai pasielgty, kiti buity abejingi
(28,9 %) ar (12,4 %) nezino, kaip pasielgty.

4. Mokiniy pozitirio j agresyvy elgesj analize at-
skleidé negatyvia asmenybes pozicijg. Dau-
giau nei trec¢daliui (36,2 %) mokiniy jdomiau-
sia ziureti Siurkscia sporting kova ir tarpusa-
vio santykiy aiskinimasi jéga. 28,4 % moki-
niy visiskai pritaria agresyviam Zzitirovy elge-
siui, 43,2 % toleruoja agresyvy elgesi, kiti
(28,3 %) stebi pasyviai.

Tolesnis miisy tyrimas fokusuojamas j kilnumo
ir garbingumo ugdyma sportine veikla paauglyste-
je. Tai grindziama kokybiSkai nauju mokiniy verty-
biniy nuostaty ugdymu ir sudaro palankias salygas
perimti nauja patyrima, neblokuota neigiamy emo-
ciniy iSgyvenimy, arba transformuoti negatyvia as-
menybeés pozicija | pozityvia.
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ATTITUDE OF 12-14 YEAR OLD PUPILS TOWARDS FAIR PLAY AND
ITS EXPRESSION IN SPORT

Prof. Dr. Habil. Eugenija Adaskeviciené, Asta Budreikaité

Klaipéda University

SUMMARY

Research aim was to examine 12-14 year old pupils’
attitude towards fair play and to reveal its expression
in suggested sport situations. Research methods were
as follows: analysis of relevant scientific research, a
questionnaire, situational analysis, statistical analysis.
12-14 year old pupils from Klaipéda and Plunge
participated in this research. They were selected
employing incidental selection method.

Value system is only in its development stage
during adolescence and the attitude towards fair play
in sport and true-life is not stabile. Only about half
of the respondents (45.0%) admire a nice sport
contest. They appreciate sporting spirit,
determination, abidance by rules. Results are the most
important in sport for a third of the subjects; others
appreciate the possibility to communicate.

It was found that the majority (78.5%) of the
pupils already understand the essence of fair play,
but fair play is still for them only a declarative, not a
true value. When the pupils had to evaluate the
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suggested situation in football competition, only a
third (33.3%) of the pupils would react fairly to
athletes’ behaviour, others would not react (28.9%)
or would pretend (25.3%) that they did not notice it.

The analysis of pupils’ attitude towards aggressive
behaviour revealed a negative personal position towards
it. More than a third (36.2%) of the pupils are interested
in watching fights and rows in sport. 28.4% of the
pupils totally support aggressive spectators’ behaviour,
43.2% of the pupils tolerate aggressive behaviour, the
rest (28.3%) watch it passively.

Our further research is focused on the realization
of Olympic development in secondary school. This
development is based on the formation of teenagers’
qualitatively new values, and it allows to absorb a new
experience, which is not blocked by negative
emotional experiences, or to transform negative
personal position into positive one.

Keywords: fair play, fair sport contest, teenagers,
sport situations.
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Patvirtinta 2007-09-18
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XII Europos sporto mokslo kongresas

Europos sporto mokslo kolegija (https://www.ecss.de/)
rengia kasmetinius sporto mokslo kongresus ir eilinis dvy-
liktasis Europos sporto mokslo kongresas $iais metais buvo
surengtas liepos 11-15 d. Juveskiuléje (Suomija). Kongre-
sas jvertintas kaip reikSmingas jvykis sporto mokslo raido-
je, apibendrings daugelio mokslininky tyrimy, moksliniy
stebejimy, studijy rezultatus, jame dalyvavo mokslininkai
ne tik i§ Europos, bet ir i§ daugelio kity pasaulio $aliy: Aust-
ralijos, Japonijos, Kinijos, JAV, Kanados, Brazilijos ir kt.
Daugiau nei 70-ies jvairiy pasaulio $aliy atstovams Zino-
mos leidyklos, firmos ir i§radéjai parodoje siiilé susipazinti
su naujais leidiniais, nauja jranga, skirta moksliniams tyri-
mams ir praktiniam pritaikymui.

Sis kongresas jau antra karta (pirma — 2000 m.) sureng-
tas Suomijoje, o vieno i$ plenariniy posédziy tematika buvo
,Kodél fiziniai pratimai? Ir mes iSmokome nuo 20007
Nidienos pasaulio bruozas yra informacijos gausumas, to-
deél jos apibendrinimas yra labai pageidautinas. Visy plena-
riniy posédZiy pranesimai kaip tik ir buvo skirti tokioms
apzvalgoms ir apibendrinimams. B. Saltinas (Danija) uz-
baigdamas tokj apibendrinima tema ,,Epo- geno jtaka Zmo-
gaus Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbingumui bei regu-
liacijos ypatybéms ir $iy tyrinéjimy perspektyvos™ atkreipe
démesi ir i mokslininky atsakomybe V. Sekspyro herojy
Romeo ir DZiuljetos zodziais: ,,Netinkamai vartojamos ver-
tybés tampa blogiu.*

Mokslinio komiteto atstovai, kalbédami apie iSaugusi
kongreso dalyviy mokslini lygi, pazyméjo, kad tik maZiau
nei 80 i§ pateikty daugiau kaip dviejuy tiikstanciy moksliniy
pranesimy buvo atmesti dél nepakankamos ju kokybés ar
tematikos neatitikimo. Organizatoriai pabréZze, kad jie ne-
sistenge parodyti tik Suomijos mokslininky laiméjimy, o
kviete kiek galédami geriausius mokslininkus i§ Europos ir
viso pasaulio apibendrinti dabartinius atskiry sporto moks-
lo kryp¢iu ieskojimus, laiméjimus ir problemas. Gerinti ko-
kybe kongreso organizatoriai ir mokslinis komitetas isties
stengési, apie tai visy pirma liudija kongreso dienotvarke.
Be keturiy plenariniy posédziy, 67 posédziy, skirty Zodi-
niams pranesimams, 42 stendiniy pranesimy tematiky, bu-
vo surengti net 37 kviestiniy lektoriy posédziai, kuriuose
iSklausyta net 111 apibendrinanciy tematiniy prane$imy.
I8 viso kongreso metu jvyko 153 posédziai, tarp ju konkurse
dalyvaujanciy geriausiyju jaunyjy mokslininky darby pri-
statymas visiems kongreso dalyviams. Sio konkurso tikslas
—skatinti jaunus gabius Zmones pasirinkti mokslininko ke-
lia, spresti aktualias sporto mokslo ir praktikos problemas.
Galima pasidziaugti jaunyju mokslininky darby ir pranesi-
my kokybe, nepaprastai i§samiais tyrimais ir puikiu pro-
blematikos supratimu. Speciali komisija, vadovaujama prof.
T. Reily, pasiiilé apdovanoti po 10 geriausiyjy stendiniy ir
Zodiniy pranesimy autoriy. Pirmoji vieta ir nugalétojui skir-

tas piniginis prizas buvo ijteiktas Belgijos atstovui Andrie-
sui Poteeriui (Andries Poteer) uz darba ,,Didelio meistris-
kumo sprinteriy vartojami beta-alanino papildai didina kar-
nozino kiekj raumenyse ir taip mazina jy vargstamuma“.
Antroji vieta buvo paskirta Miriam Klous (Austrija); tre-
¢ioji — Monikai Bayer (Norvegija).

Siemet kongrese dalyvavo ir savo atlikty moksliniy tyri-
my bei stebéjimy rezultatus pristaté net aStuoni Lietuvos
sporto mokslininkai: V. Gulbinskiené, A. Skarbalius
(LKKA) ,,Sauliy treniruotés individualizacija ir optimiza-
vimas (bendrojo fizinio rengimo aspektu)* ir ,,Sauliy treni-
ruotés individualizacija ir optimizavimas (specialiojo ren-
gimo aspektu)“; I. Ramanauskien¢ ir kt. (KTU, LKKA)
,»1JKoncentriniy raumeny susitraukimo poveikis raumeny pa-
Zeidai ir jy nuovargiui priklausomai nuo amziaus bei rau-
meny temperatiiros“; K. Birzinyté ir kt. (LKKA) ,,Plauki-
mo programos jtaka asmeny, serganciy Sirdies ir kraujagys-
liy sistemos ligomis, reakcijai j ortostatinius méginius; T.
Venskunas ir kt. (LKKA ir KMU) ,,Stipruoliy ir maratono
beégiky Sirdies ypatybés“; M. Brazaitis ir kt. (LKKA, KTU)
,Hipertermija sumazina valingaja raumeny jéga, bet nepa-
keicia raumeny jégos variabilumo struktiiros dvi minutes
atliekant maksimaliosios valingos raumeny jégos matavi-
mus‘; K. Milasius ir kt. (VPU) ,,Maisto papildy jtaka svei-
ky sportuojanciy asmeny adaptacijai prie fiziniy krivig*;
J. Poderys ir kt. ,,Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy
rodikliy ir deguonies prisotinimo raumenyse kaitos ypaty-
bés atliekant pakopomis didéjantj kravi®.

Skaitytojus domins jvairios problemos ir mokslininky
sitilomi jy sprendimai. Suprantama, kad i§samios, visapu-
siskos ir detalios informacijos apie kongrese iSsakytas min-
tis tiesiog nejmanoma pateikti, fiziSkai nejmanoma isklau-
syti visy pranes$imy vienu metu vykstanciose desimtyje sek-
cijy. O jdomiy ir vertingy pranesimy, su kuriy isvadomis
verta susipazinti, be abejo, yra labai daug. Todél norintieji
gauti $io kongreso pranesimy medziaga (knygq ar kompak-
tinj diskq) gali kreiptis  mane ar bet kurj i$§ Lietuvos sporto
mokslininky, dalyvavusiy kongrese. Kompaktinio disko ko-
pija taip pat galima gauti ir LKKA Mokslo skyriuje (ved.
Kristina Visagurskiené, tel. +370 37 302 626 el. p-tas: moks-
loskyrius @lkka.lt).

P.S.: Kiti Europos sporto mokslo kongresai vyks: 2008 m.
— Estorilyje (Portugalija); 2009 — Osle (Norvegija); 2010 -
Antalijoje (Turkija).

Prof. Jonas PODERYS

Lietuvos sporto mokslo tarybos narys,

Lietuvos kiino kulttiros akademijos
Kineziologijos laboratorijos mokslinis vadovas
El pastas: L.Poderys@lkka.lt, tel. +370 37 302 650
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INFORMACIJA AUTORIAMS

Bendrieji reikalavimai:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidi-
niuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi biiti nauja,
teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir aptarta. Mokslinio
straipsnio apimtis — iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi biiti suredaguotas, iSspausdintas tekstas pa-
tikrintas, pageidautina, kad biity vartojamos tik standartinés
santrumpos ir simboliai. Nestandartinius sutrumpinimus ir
simbolius galima vartoti tik pateikus jy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirmq kartq. Visi matavimuy
rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety sistemos dydziais.

Straipsnyje turi biiti akcentuojama darbo originalumas,
naujumas ir svarbiis atradimai, praktinés veiklos apibendrini-
mas ir pateikiamos isvados, paremtos tyrimy rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienq straipsnj recenzuoja
ne maziau kaip du recenzentai, vienas recenzentas is mokslo
institucijos — autoriaus darbovietés, o kitq — anoniminj re-
cenzentq — skiria Zurnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindi-
nis recenzenty parinkimo kriterijus — jy kompetencija. Re-
cenzenty rekomendacijos pagrindzia straipsnio tinkamumq
»Sporto mokslo* Zurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su issa-
miomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis
diskas siunciami Zurnalo ,, Sporto mokslas “ atsakingajai sek-
retorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei ivo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p. d. 1208 LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo da-
ta nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straips-
nio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo var-
daiir laipsniai; 3) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis dar-
bas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakingo uz koresponden-
cijq, susijusiq su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adre-
sas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos zenkly) lietu-
viy ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tiks-
las, objektas, trumpai aprasoma metodika, pateikiami tyri-
mo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 500 zodziy). Jame nurodoma tyrimo proble-
ma, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi tos srities mokslo
darbai, tikslas. Skyrivje cituojami literatiiros Saltiniai turi tu-
réti tiesioginj rysi su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pa-
teikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standartinius
metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi biiti aiskiai
isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pa-
Zymimas jy statistinis reiksmingumas, pateikiamos lentelés
ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezultatai
lyginami su kity autoriy skelbtais duomenimis, atradimais,
ivertinami jy tapatumai ir skirtumai. Pateikiamos aiskios ir
logiskos isvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatura. Literatiiros sqrase cituojama tik publikuota
moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi biiti
ne daugiau kaip 15. Moksliniy konferencijy tezés cituoja-
mos tik tada, kai tai yra vienintelis informacijos Saltinis. Lite-
ratiiros sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés
tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami
Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui — rusiskais.

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vie-
noje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo pu-
séje ,, Time New Roman “$riftu, 12 pt, per pusantro intervalo
tarp eiluciy. Parasciy dydis kairéje ir desinéje — 1,5 cm; virsu-
Jeir apacioje — ne maziau kaip 2 cm; teksto norma — 30 eilu-
Ciy po 60-65 Zenklus eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruoja-
mi virSutiniame desiniame kraste, pradedant antrastiniu pus-
lapiu, kuris paZymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,, Floppy 3,5 arba kom-
paktiniame diske, turi biiti surinkti A4 formatu. Skenuoty
paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
,» Microsoft Word for Windows“ programa. Paveikslai Zymimi
eilés tvarka arabiskais skaitmenimis, pavadinimas rasomas
po paveikslu, spausdinami ant atskiry lapy. Paveikslai pa-
teikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste bei virs
jos pazymétq lentelés numerj. Visi paaiskinimai turi biiti
tekste arba trumpame priede, isspausdintame po lentele.
Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti
su vartojamais tekste ar paveiksluose. Lentelés spausdina-
mos ant atskiry lapy, per pusantro intervalo tarp eiluciy,
jose pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodomi
Ju variacijos parametrai, t. y. vidutinis kvadratinis nuokry-
pis arba vidutiné paklaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel for Win-
dows*“ programa, jie neturi biiti perkelti j programq ,, Micro-
soft Word for Windows*, juy vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grqZinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo* Zur-
nale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
»Sporto mokslo“ zurnalo vyr. redaktorius
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INFORMATION TO AUTHORS

General information:

The articles submitted to the journal should contain origi-
nal research not previously published. The material should
be new, true to fact and precise, with logical analyzis and
discussion. The size of a scientific article — from 6 up to
8 printed pages.

The article must be checked for errors. It is recommended
that only standard abbreviations and symbols be used. Non-
standard special abbreviations and symbols need to be de-
fined at first mention. All results of measuring should be those
of the System International (S.1.) Units.

The article should contain the original quality of the re-
search work, novelty as well as important findings which
embrace practical activity. The conclusions must be based
on the research results

One article must be reviewed by no less than 2 reviewers,
one of which represents scientific institution of the author, and
the other is is the blind reviewer, selected by Editor-in-Chief of
the journal. The main criteria of selection of the reviewers’ is
their competence. The recommendations of the reviewers are
the basis for article’s relevance to the journal “Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian and
English languages. Comprehensive summaries in both lan-
guages should be provided with the manuscript of the article.

Tivo copies of the manuscript and floppy disk or com-
pact disc should be submitted to the Executive Secretary of
the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of the
Journal ,,Sporto mokslas*

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208 LT-01007 Vilnius ACP, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of re-
ceipt by post is established according to the post-mark of the
Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative
title of the article; 2) the first names and family names of the
authors, scientific names and degrees; 3) the name of the
institution where the work has been done; 4) the name, fam-
ily names, address, phone and fax number, E-mail number
of the author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should be
submitted in the Lithuanian and English languages. The sum-
mary should state the purpose of the research, the object, the
brief description of the methodology, the most important find-
ings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 500 words). It
should contain a clear statement of the problem of the inves-
tigation, the extent of its solution, the most important papers
on the subject, the purpose of the study. The cited literature
should be in direct relation with the purpose of the experi-
ment in case.

The methods of the investigation. The original methods of
the investigation should be stated and/or references should
be given for standard methods used. The methods and pro-
cedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be
presented comprehensively in the text, tables and figures. The
statistical significance of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study.
The results of the study should be in relationship and
relevenace to published observations and findings, empha-
sizing their similarities and differences. The conclusions pro-
vided should be formulated clearle and logically and should
be based on the results of the research.

References. Only published scientific material should be
included in the list of references. The list of references should
not exceed 15 sources. References should be listed in alpha-
betical order taking account of the first author Thesis of sci-
entific conferences are cited when it is the only source of the
information needed. First references with latin characters are
listed, and then — slavic.

Once the article appears in the list of references, first the
full surname of the first author and first letter of his name is
indicated, then — co-authors’ full surnames and first letter of
the name, in the brackets — year of the journal publication,
the article title, the journal title in italics (it is possible to use
abbreviations provided in the USA Congress Library issued
INDEX MEDIKUS), the volume, the number (if existing)
and the pages. When several authors are named, list only the
first author adding ,,et all.“ (if the article is in English) or ,,ir
kt.“ (if the article is in Lithuanian).

For books the author(s) names, years of publication in
brackets, the title of the book in italics, the year of publica-
tion and a publisher are indicated.

The text of the article must be typed on white standard
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points, font
— “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with margins being:
1,5 cm on the left and on the right, no less than 2 cm at the
top and at the bottom. Text size — 30 lines with 60-65 symbols
per line. The pages are numbered at the top right side starting
with cover page which is given number “1”.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy 3,5” or
a compact disk it must bear A4 format with 1,5 cm margins on
the left and on the right and minimum a 2 cm margin at the top
and at the bottom. The titles of the scanned figures are placed
under the figures, using ,,Microsoft Word for Windows* pro-
gram. All figures are to be numbered consecutively giving the
sequential number in Arabic numerals, giving the title under
the figure, printed on separate sheetes of paper. All figures must
be black-and-white.

Each table should have short name and number indi-
cated above the table. All explanations should be in the text
of the article or in the short footnote added to the table. The
abbreviations and symbols given in the tables should coin-
cide with the ones used in the text and/or figures. The tables
are printed on separate sheets of paper, (1,5 line spaced)
with arithmetic means of the results, their variations param-
eters, i.e., average square deviation or average bias.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” pro-
gram, figures and tables should not be transfered to “Microsoft
Word for Windows” program. The location of the figure should
be indicated by pencil in the left margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the requirements
and/or inadequatly prepared will be returned to the authors
without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas*“ is looking forward to your
kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal ,,Sporto mokslas*
(“Sport Science”)



