LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTAS
A. PoviLionas PERRINKTAS ANOC VYKDOMOJO KOMITETO NARIU

Seule vykusioje XV Pasaulio
olimpiniy komitety asociacijos
Generalinéje asambléjoje Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto
prezidentas Artiiras Povilitinas per-
rinktas dar ketveriy mety kaden-
cijai Pasaulio olimpiniy komitety
asociacijos (ANOC) Vykdomojo
komiteto nariu nuo Europos.

I dvi Europai skirtas ANOC
Vykdomojo komiteto nariy vietas
pretendavo penki kandidatai — Di-

dziosios Britanijos olimpinio komiteto prezidentas lordas
C. Moynihanas, Europos olimpiniy komitety Vykdomojo
komiteto nariai turkas T. Bayatli ir norvege M. Myrmael,
Pranciizijos olimpinio komiteto prezidentas H. Serandour
ir A. Povilitinas.

I8 viso Europa  ANOC Vykdomajame komitete turi
penkias vietas, bet trys i$ ju automatiskai atitenka Europos
olimpinio komiteto vadovams — prezidentui M. Pescante
(Italija), viceprezidentui A. Kozlovskiui (Rusija) ir gene-
raliniam sekretoriui P. Hickey (Airija). Dar du atstovai yra
renkami. Sj karta daugiausia balsy gavo ir buvo iSrinkti
C. Moynihanas ir A. Poviliiinas.

TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTO
v
ZAKO RoGO VIESNAGE LIETUVOJE

Ketvirtaja Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
prezidento Zako Rogo (Jacques Rogge) viesnage Lietu-
voje jamzino ordinai ir titulai. Susitikimuose su Lietuvos
mokslininkais, sporto vadovais, sportininkais, sporto
visuomenes atstovais prezidentas dziaugesi, kad TOK
pavyko uzmegzti tvirtus ir draugiskus rySius su Lietuva.
Svecias teige: ,,Lietuvoje yra stipri sporto kultara ir tikiu,
kad gerai veikianti sistema padés Jums augti. Jums pasi-
seke, kad turite tokj energinga Olimpinio komiteto vadova
Artura Poviliting.“

Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas Adamkus
apdovanojo TOK prezidenta Zaka Roga ordino ,,Uz
nuopelnus Lietuvai® Didziuoju kryziumi. ,,Priimu §j ap-

T

Zakas Rogas — Vilniaus universiteto Garbés daktaras

Zakq Rogg, tapusj Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Garbés daktaru, sveikina akademijos rektorius
prof. habil. dr. A. Skurvydas

dovanojima kaip pagarba visam olimpiniam sajidZiui,
kuriame dalyvauja Lietuva, turinti puikias sporto tradi-
cijas”, — dékojo svecias.

TOK prezidentui buvo suteikti Vilniaus universiteto
ir Lietuvos kiino kulttiros akademijos Garbés daktaro
vardai ir regalijos.

Savo kalbose Zakas Rogas akcentavo sporto svarba
sveikatai: ,,Siandien jaunimas itin daug laiko praleidzia
prie televizoriy ir kompiuteriy ekrany, todél visy misy
tikslas — paskatinti vaikus kuo daugiau judéti. Zinome,
kad jaunieji sportininkai turi puikiy perspektyvy siekti
gery rezultaty. Sportas kaip niekas kitas padeda jauniems
Zmonéms tapti visavertémis asmenybémis. Sportas pade-
da jgyvendinti visos Zmonijos amzing svajon¢ — gyventi
ramioje ir taikioje, pilnoje dZiaugsmo, graZioje Zeméje.
Nuolat bégioju ir stengiuosi palaikyti gera sporting forma
nepaisydamas labai intensyvios dienotvarkés®.

Dr. Zakas Rogas patvirtino, kad sportas atlieka aktyvy
kuriamajj vaidmenj stiprindamas fizing ir dvasing XXI
amZziaus Zmogaus sveikata.
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[VADAS
INTRODUCTION

Sporto mokslas Lietuvoje

Prof. habil. dr. Kestas Miskinis
Lietuvos sporto mokslo taryba

Santrauka

Sporto mokslas — visuomenés kultiiros reiskinys ir sudedamoji sporto sistemos dalis. Ji nuolat iesko naujoviy ir désnin-
gumy, kuriais moksliskai grindziamos aktualiausios teorinés ir praktinés problemos, susijusios su zmogaus sveikata, fiziniu
pajégumu ir sportiniy rezultaty siekimu, kokybisku sporto specialisty rengimu. Atlikty moksliniy tyrimy rezultatai padeda
is naujo pazvelgti j didelio meistriskumo sportininky ugdymo sistemq ir, atsizvelgiant j jvairius veiksnius, leidZia optimi-
zuoti sportininky rengimgq. Sporto mokslas — tai gana nauja, bet smarkiai besiplétojanti Saka, turinti savo tyrimy objektq,
metodologijg, kriterijus, savo teorijq ir filosofijq. Dabartiniu metu sporto mokslo paskirtis — atrasti ir atskleisti sporto kaip
plataus socialinio bei kultiirinio reiskinio désningumus. Dél Sios priezasties Tarptautiné sporto ir fizinio lavinimo chartija
vienu pagrindiniy sporto plétros ir populiarinimo tiksly laiko sporto mokslo plétote.

Straipsnyje aptariami pastaryjy mety Lietuvos sporto mokslo laiméjimai: kokios sporto laboratorijos veikia Lietuvoje,
kokie tyrimai atliekami su jvairaus meistriSkumo sportininkais, kokie projektai teikiami jvairiems Lietuvos ir tarptautiniams
fondams. Analizuojamas programos ,, Pekinas 2008“ vykdymas. Straipsnyje taip pat aptariami Lietuvos sporto mokslininky
rysiai su jvairiy pasaulio Saliy mokslo institucijomis, aiSkinama, kodél reorganizuota buvusi Lietuvos sporto eksperty taryba

i Lietuvos sporto mokslo tarybq, su kokiais sunkumais susiduria Lietuvos sporto mokslas.
RaktaZodZiai: sporto mokslas, sporto mokslo plétoté, moksliniai projektai, sportininky rengimo valdymas.

Per pastaruosius penkerius metus Lietuvos sporto
mokslas pasieké nemazy laiméjimy: apgintos 6 habi-
lituoto daktaro ir 28 daktaro disertacijos, aStuoniems
sporto mokslininkams suteiktas mokslinis profeso-
riaus vardas. Lietuvos sporto mokslininkai padeda
sukurti ir pritaikyti naujas kokybines treniruotés tech-
nologijas. Pastaruoju metu vis aktualesnis tampa ir
genetikos mokslo taikymas sporto srityje. Zinoma, kad
adaptacija priklauso nuo genetiniy struktiiry, geny
veiklos pokyciy arba specialiy geny, kuriy paskirtis
—lemti prisitaikyma prie konkreciy aplinkos veiksniy.
Vienas svarbiausiy genetikos uzdaviniy — atskirti pa-
veldimus organizmo poky¢&ius nuo ne-paveldimuy. Sios
nuostatos ypac svarbios Lietuvos olimpinés rinktinés
sportininkams ir treneriams, besirengiantiems Pekino
olimpinéms Zaidynéms. Dabar, jgyvendinant pro-
gramg ,,Pekinas 2008, sportininkai yra suskirstyti i
atskiras rinktines, rinktiniy lygius. Kiekvienam sporti-
ninkui paskirti sporto mokslininkai ir kiti specialistai.
Lietuvos mokslininkai ir medikai daug dirba didinda-
mi tam tikras sportininky galias: jy tyrimy rezultatai
padeda sparciau ugdyti raumeny galinguma, didinti
hemoglobino kieki kraujyje, nustatyti, ar treniruotés
kraviai yra veiksmingi, stiprinti sportininky imuning
sistema, atlikti kiino dinaminio ir statinio stabilumo
tyrimus, kokybine ir kiekybine technikos veiksmy
analize ir kt. Be to, sporto mokslininkai organizuoja
ir veda jvairias mokslines konferencijas, per kurias
aptariamos naujoves, mokslo laimejimai, pavyzdziui,
kasmet rengiama tarptautiné konferencija ,,Didelio

meistriSkumo sportininky rengimo valdymas®. Misy
Salyje ir uZzsienyje vis populiaresni tampa Lietuvoje
leidziami sporto mokslo Zurnalai ,,.Sporto mokslas* ir
,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas®. 2006 m. Zurnalas
»Sporto mokslas® pateko j kai kuriuos Europos duo-
meny bankus ir tapo vienu i$ prestiziSkiausiy sporto
mokslo Zzurnaly Europoje. Sio zurnalo vyr. redakto-
riaus prof. P. Karoblio nuomone, tai didelis Lietuvos
sporto mokslo jvertinimas.

Salyje jkurta nemazai naujy sporto mokslo labo-
ratorijy, o anksciau veikusios praturtéjo naujausia
tyrimo aparatiira. Lietuvos ktino kultiiros akade-
mijos (LKKA) Zmogaus motorikos laboratorija jsi-
gijo izokinetinj dinamometra, skirtg jégos rodikliui
vertinti judesio metu, jranga biocheminei kraujo
analizei atlikti, kvépavimo rodikliy registravimo
jranga; LKKA Kineziologijos laboratorija — audiniy
spektrometra, skirta deguonies jsisavinimui organiz-
me tirti, tenzodinamometrinj mais$g ir kt.

Naudojant modernias technologijas ir Siuolaiking
jrangg atlieckami gana sudétingi tyrimai. Pavyzdziui,
naudojant trijy dedamuyjy jégos platformas, plokscia
ir erdvinj vaizdo filmavima, kompiutering vaizdy
analize, kiino segmenty modeliavimg ir kt., galima
atlikti kokybine ir kiekybine technikos veiksmy
analize, nustatyti sportininky varZybinius rezultatus
limituojancius biomechaninius veiksnius ir kt. Vien
LKKA 2004-2005 m. parenge tris investicinius pro-
jektus, kurie leido jsigyti modernios moksliniy tyrimy
aparaturos ir jrangos uz 940 tiakst. Lt.



SPORTO MOKSLAS

Mokslinése laboratorijose atlieckami tyrimai yra
labai jvairis. Sportininky rengimo valdymo labora-
torija (vadovas prof. habil. dr. A. Skarbalius) atlieka
sporto judesiy biomechaninius tyrimus varzyby bei
pratyby metu ir konstruoja varzybines veiklos mode-
lius, taip pat tiria detreniruotumo ir retreniruotumo
ypatumus. Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU)
Sporto mokslo institutas (vadovas prof. habil. dr.
J. Skernevicius) testuoja greitumo jégos ir iStvermes
sporto Saky atstovus ir tiria sportininky parengtumo
klausimus. LKKA Zmogaus motorikos laboratorija
(vadovas prof. habil. dr. A. Skurvydasir dr. V. Strec-
kis) atlieka izokinetinius jvairiy raumeny funkci-
niy grupiy jégos matavimus, detalius kvéepavimo
funkcijos tyrimus, taip pat tiria raumeny nuovargio
fenomenus, Silumos poveikj raumeny darbingumui.
LKKA Kineziologijos laboratorija (vadovas prof.
habil. dr. L. J. Poderys) atlieka sportuojanciyjy
parengtumo ir funkcinés buklés vertinima, taip
pat deguonies naudojimo raumeniniame audinyje
neinvazinius tyrimus. Pradedami plataus masto ge-
netinés predispozicijos identifikavimo tyrimai. Doc.
dr. A. Juocevicius (VU) tiria sportininky atsigavimo
klausimus, doc. dr. D. Satkunskiené (LKKA) — ju-
desiy biomechaninius pokycius. Vilniaus gydytojy
grupé, vadovaujama E. Svedo, iesko priemoniy,
kurios sustiprinty sportininky imuning¢ sistema,
taip pat pradeda genetinius tyrimus. Ateities vizija
— visy pradedanciyjy sportuoti genetiniai tyrimai,
kurie nustatyty jaunyjy sportininky perspektyvuma.
LKKA Eksperimentinés plétros centras (vadovas
dr. A. Stanislovaitis) vykdo kiino kulttiros ir sveika-
tos ugdymo specialisty prakting-mokomaja veikla
isisavinant naujausias mokslo technologijas. Doc.
dr. V. Volbekienées vadovaujama grupé tiria fizinio
aktyvumo ugdyma Seimoje, taip pat fizinio pajéegumo
kaitos tendencijas skirtingo fizinio aktyvumo vaiky
grupése, prof. habil. dr. E. Adaskevi¢iené — ikimo-
kyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo problemas,
prof. dr. R. Malinauskas ir dr. S. Sniras — aktualias
socialinio ugdymo ir psichologinés paramos sporti-
ninkams technologijas. Labai svarby darba sporto
terminologijos srityje atlieka prof. habil. dr. S. Ston-
kus. Jo parengtas platus aiSkinamasis daugiakalbis
»oporto terminy Zodynas® — nejkainojama parama
ktino kultiiros ir sporto specialistams. DidZiulj darba
sporto treniruotés teorijos ir didaktikos srityje nu-
veike prof. habil. dr. P. Karoblis. Nasiai dirba ir kiti
Lietuvos sporto mokslininkai: profesoriai habilituoti
daktarai A. Cepulénas, K. Milasius, P. TamosSauskas,
A. Gailitniené, J. Jankauskas, profesoriai daktarai
A. Vilkas, A. Stasiulis ir kt.

Jau dabar kalbama, kad Pekino olimpinés Zai-
dynés bus ne tiek sportininky, kiek sporto mokslo
naujyjuy technologijuy varzybos. Mokslas, jo laimé-
jimai verziasi | ivairias gyvenimo sritis, tarp jy — ir
| sporta. Prisiminkime buvusios Vokietijos Demok-
ratinés Respublikos (VDR) istorija. Savo metu kity
pasaulio Saliy nepripaZzinta valstybé tokij pripaZinima
pelné sportininky pastangomis. VDR mokslininkai
vieni pirmyjy jkiiré ne vieng sporto mokslo tyrimy
instituta, aktyviai diegé naujausius mokslo laiméji-
mus i praktika. Neatsitiktinai tarp trijy galingiausiy
pagal pasiektus sporto rezultatus pasaulio valstybiy
Salia JAV ir SSRS visada buvo VDR.

Lietuvos sporto organizatoriai, puikiai Zinodami,
kad dabar be mokslo dideliy sportiniy aukStumy
nepasieksi, yra labai aktyvis moksliniy tyrimy uz-
sakovai. Didele jtaka Siam procesui daro ir Kiono
kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés (KKSD) gen. direktorius
prof. habil. dr. A. Raslanas. Bidamas programos
»Pekinas 2008“ vadovas ir gerai suvokdamas sporto
mokslo reikSme, jis stengiasi, kad kiekvienas didelio
meistriSkumo sportininkas, t. y. kandidatas j olimpine
rinkting, gauty kvalifikuota mokslininky parama.
Yra sudarytos programos, pagal kurias kiekvienos
sporto Sakos atstovams paskirtas nuolatinis gydy-
tojas, masazuotojas, mokslininkas ir psichologas.
Reikia jvertinti ir tai, kad dalyvavimas olimpinése
zaidynese — tai kartu ir valstybés prestizo reikalas.
Mazai valstybei sportininkai padeda igyti didelj au-
toriteta pasaulyje, atsistoti greta valstybiy giganty,
pasakyti tvirta: ,,Esu!*

Reikia pasakyti, kad mokslininkai teikia paramag
ne tik olimpieciams. KokybisSkesni tyrimai sulaukia
ir didesneés paklausos. Vis daugiau treneriy ir sporto
organizacijy kreipiasi | mokslininkus konkrecios
paramos. VPU Sporto mokslo instituto profesorius
J. Skernevicius nuolatos dirba su irkluotojais, dvira-
tininkais, lengvaatleciais, slidininkais, LKKA Kine-
ziologijos laboratorijos mokslininkai (prof. L. J. Po-
derys, doc. A. Griinovas, doc. A. Stanislovaitis ir
kt.) — su lengvaatleciais, boksininkais, plaukikais,
Sportininky rengimo valdymo laboratorijos moksli-
ninkai (prof. A. Skarbalius, doc. D. Satkunskiené,
doc. V. Skyriené¢) — su slidininkais, rankininkais,
tinklininkais ir t. t. Sportininkai ir jy treneriai vis
labiau suvokia, kad didelio meistriSkumo sportininky
rengimo technologijos keiciasi, o sportininky galimy-
bés artéja prie maksimaliy riby. Nuolatinis aktyvus
moksliniy tyrimy uZsakovas yra Kauno miesto sporto
skyrius (ved. A. Grabnickas), Panevézio ir daugelio
kity miesty atstovai.
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Maiisy mokslininkai nuolat teikia mokslinius pro-
jektus Lietuvos bei tarptautiniams fondams ir laimi
konkursus. Vien LKKA Kineziologijos laboratorija
(vad. prof. habil. dr. L. J. Poderys) per pastaruosius
kelerius metus jgyvendino tokius mokslo tiriamuosius
(MT) projektus: ,,Paskirstyto intelekto kardiologiné
kineziologiné monitoravimo sistema*®, ,,Kineziologi-
ne judejimo / judesiy grei¢io monitoravimo sistema®,
»Sportininko judesiy ir judéjimo greicio registravimo
sistema“. Siuo metu §i laboratorija yra tarptautinio
kompleksinio MT darbo ,,Mobilus asmeninis EKG
monitorius® dalyve. [vairiuose projektuose dalyvauja
ir kity laboratorijy mokslininkai.

Lietuvos sporto mokslininkai palaiko glaudZius
rySius su Tarptautine sporto mokslo ir kiino kultiiros
taryba, Europos sporto mokslo kolegija, Tarptautine
treneriy rengimo taryba ir kitomis pasaulio mokslo
institucijomis. Lietuvos sporto mokslininkai daly-
vauja jvairiuose pasauliniuose forumuose, kur skaito
praneSimus, veda seminarus. Vien per pastaruosius
metus Lietuvos sporto mokslininkai praneSimus
skaité Airijoje, Ispanijoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Suomijoje, gveicarijoje, Estijoje, Len-
kijoje, Rusijoje, Ukrainoje, Australijoje ir kt. Ypac
aktyvis tarptautiniy renginiy dalyviai yra profesoriai
habilituoti daktarai P. Karoblis, L. Poderys, A. Skar-
balius. Sveikintina, kad gabis jauni mokslininkai
dirba pedagoginj darba ir vykdo mokslinius tyrimus
uzsienio universitetuose: D. Malkova ir A. Katkevi-
¢ius — Glazgo (Skotija) universitete, N. Tamulevicius
ir A. Lionikas — JAV, L. Kligyté-Stanaitis — Svedijoje,
M. Astrauskas — Islandijoje ir t. t.

2005 m. buvusi Sporto mokslo eksperty taryba
reorganizuota i Lietuvos sporto mokslo taryba.
Anksciau veikusi Eksperty taryba vykde gana ribotas
funkcijas — ji daugiausia atliko tik ekspertinj darba.
Naujoji taryba, remiantis patvirtintomis nuostatomis,
atliks ne tik ekspertinj darba, bet ir kitas funkcijas:
ji kartu su Lietuvos mokslo tarybos kvalifikacine
komisija atliks apginty disertacijy kiino kultiiros ir
sporto tema kokybés analize, Bendryjy vadoveliy
leidybos komisijai teiks sitilymus, kuriems leidiniams
kiino kultaros ir sporto tema turéty buti suteikta
materialiné parama, koordinuos moksliniy sporto
laboratorijy veikla, organizuos sporto leidiniy kon-
kursus ir kt.

Didelj déemesi numatoma skirti naujy moksliniy
metodologijy diegimui i treneriy darbo praktika.

Nors sporto mokslo laiméjimai nemazi, Lietuvos
sporto mokslininkai susiduria ir su jvairiomis pro-
blemomis. Ypac triiksta iStekliy. Pavyzdziui, Aus-
tralijoje visos struktiiros koncentruojamos vienoje

vietoje — yra sukurti centrai, kuriuose kartu dirba
medikai, psichologai, fiziologai, biomechanikai ir kiti
mokslininkai. Mes to padaryti dar negalime. Labai
menki mokslininky atlyginimai — tarkime, nuo pra-
mogy verslo atstovy jie skiriasi deSimtis karty, kur
kas daugiau uzdirba ir paprasti valdininkai. Dél to
dabar moksline veikla uZsiima tik labai atkaklus ir
savo idé¢jas siekiantys igyvendinti Zmones.

Su dideliais sunkumais susiduria mokslininkai,
norintys iSleisti savo paraSytas knygas, monografijas
ar kitus kirinius. FaktiSkai autoriai negauna beveik
jokio atlygio uz parengtus leidinius. Zmogus, ragyda-
mas knyga, dirba trejus ketverius metus, o honorarg
gauna apgailéting. Truksta sudétingesnés aparatiiros
tyrimams atlikti. Vis dar mazai Lietuvos sporto mok-
slininky darby patenka j Europos duomeny bankus,
jie retai cituojami uzsienio Saliy autoriy darbuose.
Didelis trikumas rengiant sporto mokslininkus yra
panaikinta LKKA edukologijos doktorantiira.

Gana problemiskas lieka naujoviy diegimas, nes
treneriai dar néra visiSkai pasirenge placiau taikyti
praktikoje sporto mokslininky rekomendacijas. Lie-
tuvoje dar néra struktiros, atliekancios pasaulyje
kuriamy naujoviy paieska, kai kuriose disertacijose
pateikiamos rekomendacijos nejgyvendinamos ir
lieka tik popieriuje, neiSspresta, | kokias studijas,
stazuotes ar uzsienio Saliy mokslo tyrimy centrus
po doktorantiiros siysti jaunuosius mokslininkus,
ir pan.

Apibendrinant galima pasakyti, kad Lietuvos
sporto mokslas sparciai progresuoja. Atliekami vis
sudétingesni tyrimai, spartéja jy diegimas praktikoje.
Vis daugiau Lietuvos sporto mokslininky sulaukia
tarptautinio pripaZinimo. Daug vilCiy teikia ir jau-
nyjy mokslininky darbai.
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SPORT SCIENCE IN LITHUANIA

Prof. Dr. Habil. Kestas Miskinis,
Lithuanian Sports Science Council

SUMMARY

Sport science is the phenomena of society culture
and component of sports system. It continuously seeks
for innovations and consistent patterns that could
create scientific basis for most relevant theoretical and
practical problems related to the human health, physical
abilities and pursuit for high level sport achievements
and high quality training of sport specialists. Results
of scientific research permit us to take a new look
at the system of high performance athletes training
and, considering different factors, allow optimizing of
athletes training. Sport science is rather new but rapidly
developing research area that has its own research
object, methodology, criteria, theory and philosophy.
Present destination of sport science is to find and
reveal consistent patterns of sport as a comprehensive
social and cultural phenomena. For the same reason,
International Charter of Physical Education and
Sport regards development of sport science as one

Kestas Miskinis

Lietuvos olimpiné akademija
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
Mob. +370 686 04 831

of the crucial objectives of sports development and
popularization.

Achievements of sport science of Lithuania are
discussed in present article: what sports laboratories
are working in Lithuania, what kind of research is
carried out with the participation of the athletes of
different level, what kind of projects are presented to
the different international and Lithuanian foundations.
Realisation of the programme “Pekinas-2008” (“Beijing
20087) is being analysed. Author of the article also
discusses connections of sport scientists of Lithuania
with the scientific institutions of different countries of
the world; explanation is given, why former Lithuanian
Council of Sports Experts was reorganised into the
Lithuanian Sports Science Council and what are the
difficulties faced by Lithuanian sport science.

Keywords: sport science, development of sport science,
scientific projects, management of athletes training.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Nuostatu j sportinés veiklos dalyviu elgesi
tyrimo instrumentarijaus metodologinis pagrindimas

Dr. Saulius Sukys
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Siame darbe buvo siekiama tikslo sukurti ir metodologiskai pagristi nuostaty j sportinés veiklos dalyviy elgsesj klausimy-
ng. Klausimyno rengimo procesas vyko trimis etapais. Pirmojo etapo metu buvo konstruojami teiginiai, susije su sportinés
veiklos dalyviy elgsena. Atlikus bandomgjq studenty (n=386) apklausq buvo isskirtos astuonios skalés: pagarba varZovui,
pagarba sportinés kovos taisykléms, pagarba komandos nariams, pagarba treneriui, asmeniné atsakomybé, trenerio atsa-
komybé, aistruoliy pagarba sportinei kovai ir aistruoliy atsakomybeé. Antroji bandomoji studenty apklausa (n=116) leido
vertinti skaliy vidinj nuoseklumgq ir patikrinti pavirsini validumq. Treciojo etapo metu apklausta reprezentatyvi Lietuvos
kiino kultiiros akademijos studenty imtis (n=271). Apklausos rezultatai parodé tinkamq vidinj skaliy nuoseklumgq. Pa-
pildomai siekiant jvertinti klausimyno patikimumaq buvo atliktas vienos grupés pakartotinis testavimas po pusantro méne-
sio. Panaudotas modifikuotas sutapimo proporcijy jvertinimo metodas parodeé, kad klausimyno patikimumas tinkamas.
Validumui nustatyti panaudotas papildomas instrumentarijus atskleidé aiskias sportuojanciy studenty asmeninés elgsenos

ir nuostaty j sportinés veiklos dalyviy elgesj sqsajas.

RaktaZodZiai: sportinés veiklos dalyviy elgesys, klausimyno patikimumas, klausimyno validumas.

Ivadas

Nors yra nemazai moksliniy darby, kuriuose gvil-
denami etiniai sporto ir sportininky elgesio klausimai,
taciau empiriniy tyrimy vis dar stokojama. Remiantis
mokslinés literatiiros duomenimis (Priest, Krause,
Beach, 1999), nuo 1974 iki 1995 mety buvo paskelbta
apie 2400 psichologijos srities darby, kuriuose vie-
naip ar kitaip vertinami sportininkai. Taciau per §j
laikotarpi buvo publikuoti tik trys darbai, kuriuose
pateikiami sportininky moralinés raidos duomenys.
Savaime suprantama, jog Sie skaiciai visiSkai neapi-
ma atlikty darby, kuriuose buvo analizuojami sporto
etikos ir sportininky elgsenos klausimai. Apskritai
fakto, kiek atlikta darby, konstatavimas ne visada
iliustruoja vienos ar kitos problemos iStirtumo lygi.
Pavyzdziui, sportininky moraliniai sprendimai buvo
paliesti daugelyje darby (Decker, 1995; Bredemeier,
1995; Bredemeier, Shields, 2001a; 2001b). Nors
juose pateikta gana aiSkiy duomeny apie tai, kad
sportininky sprendimai sportinés veiklos kontekste
yra egocentriskesni, taciau diskusijy del taikomos
tyrimy metodologijos nemazéja (Sia problematika
pakankamai detaliai pademonstravo Jones ir McNa-
mee (2000) savo publikacijoje).

Taip pat yra darby, kuriuose nagrinéjami spor-
tinés veiklos vertybiy ir sportuojanciyjy nuostaty i
jas klausimai (Mielke, Bahlke, 1995; Priest, Krau-
se, Beach, 1999; Lee, Whitehead, Balchin, 2000,
ir kt.), taciau juose kartais gana siaurai bandoma
tirti minétuosius ypatumus. PavyzdZiui, vertinant
su sportine veikla siejamas vertybes apsiribojama

keliomis vertybémis, todél, miisy nuomone, nepa-
kankamai jos atskleidziamos. Be to, sportininky
vertybiniy orientacijy sportin€je veikloje interpre-
tavimas, remiantis jy nuostatomis j keleta vertybiy,
taip pat neleidzia giliau pazvelgti, kas slypi uz vienos
ar kitos vertybés akcentavimo. Galime pastebéti ir
tai, jog analizuojant sportinés veiklos vertybes ir
sportininky elgsena maziau kreipiamas démesys |
kitus sportinés veiklos dalyvius, jy tarpusavio sa-
veika. Tarkim, aistruoliy agresyvumui skirty darby
randame (DeNeui, Sachau, 1996; Wan, Carlson,
Schrader, 1999), taciau praktiskai nepavyko aptikti
tyrimy, kuriuose biity bandoma kelti klausima, kiek
jiems aktualiis garbingos kovos principai. Savaime
suprantama, nekorektiSka tvirtinti, jog mokslinéje
spaudoje yra tik tokie darbai, kuriuose labai siauru
aspektu analizuojami vieni ar Kiti su sporto verty-
bémis ir sportininky elgesiu susij¢ klausimai. Cia
galétume paminéti J. Bellerio ir S. Stollo (1992)
tyrimus sporto etikos srityje. Mokslininkai savo
darbuose démesi koncentruoja ties keletu aspekty, o
bitent ties sportininky tarpusavio santykiais, ties pa-
garba treneriui, tyCiniais taisykliy pazeidimais ir, kas
retai pasitaiko kity autoriy darbuose, ties aistruoliy
pagarba varzovams. Siems ypatumams vertinti nau-
dojamas ,,Hahm-Beller Values Choice Inventory“
(Beller, Stoll, 1992), kuris i§ esmés sukonstruotas
remiantis L. Kohlbergo moralinés raidos teorinémis
nuostatomis ir labiau orientuotas j moraliniy sam-
protavimy jvertinima. Jame pateikiama gana placiai
apraSyta 21 sportinés veiklos dilema, kuria tiriamieji,
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dazniausiai sportininkai, turi jvertinti, taciau Cia
pasigendama démesio treneriy, kurie neabejotinai
taip pat yra sportinés veiklos dalyviai, veiksmams.
Taip pat §i metodika dazniausiai taikoma moksleiviy
apklausoms, todel kyla klausimas, kiek ji biity pa-
tikima vertinant vyresnio amzZiaus asmenis. Galima
paminéti ir tai, kad Si metodika kainuoja ir reikia
gauti autoriy sutikima ja naudoti. Moksline prasme
tai galbiit néra taip aktualu, taciau praktikoje neretai
pasitaiko atveju, kai kyla klausimy dél panaudoty
instrumentarijy autorystés, ypa¢ Zemesnio mokslinio
lygio darbuose. Sie i§sakyti teiginiai paskatino siekti
tikslo — sukurti ir metodologiSkai pagristi nuostaty
i sportinés veiklos dalyviy elgesj klausimyna. Ka-
dangi darbas orientuotas ne i rezultatus, susijusius
su nuostatomis i sportinés veiklos dalyviy elgsena,
miisy tyrimo objekta sudarys instrumentarijaus
patikimumo (taikant vidinio skaliy nuoseklumo
koeficienta ir pakartotinio matavimo procediira) ir
validumo (taikant turinio ir konstrukto validumo
principus) jvertinimas.

Tyrimo metodikos konstravimas ir
pagrindimas

Nuostaty j sportinés veiklos dalyviy elgesi klausi-
myno rengimo procesas vyko trimis etapais (1 pav.).
Ju metu buvo parenkamos skalés apie sportinés veik-
los dalyvius, konstruojami kiekviena skale sudarantys
teiginiai, susij¢ su atitinkama elgsena. [vertinamas

x>

skaliy validumas ir patikimumas atlikus bandomaja
apklausa, pakartotinj tyrima su ta pacia grupe, taip
pat apklausiant reprezentatyvia Lietuvos kiuno kul-
tiros akademijos studenty imti.

Pirmasis etapas. Pirmojo etapo metu remiantis
literatiira buvo bandoma suformuluoti kiek ima-
noma labiau su sportinés veiklos dalyviy elgesiu
susijusius teiginius. Kadangi Sios veiklos dalyviy
elgsena yra labai jvairi, tad neisskiriant tam tikry jos
komponenty paprasCiausiai buity sudétinga ja tirti.
Todél mes orientavomeés ne j bet kokius veiksmus, o
labiau j tuos, kurie sietini su moralinémis sportinés
veiklos vertybémis ar tiesiog moraliu elgesiu, tokius
kaip pagarba sportinei veiklai, jos dalyviams ir pan.
IS viso suformulavome 69 teiginius, kurie apeme
minétus aspektus, itraukéme ir keleta teiginiy apie
aistruoliy elgesj. Manome, kad aistruoliai taip pat
glaudZiai susije su sportine veikla, nes pats sporto
rungtyniy stebéjimas gali paveikti jy elgseng (neretai
nepageidautina linkme), o antra vertus, aistruoliai
gali daryti jtaka kity sportinés veiklos dalyviy (paciy
sportininky, treneriy) veiksmams (DeNeui, Sachau,
1996; Wann, Carlson, Schrader, 1999). Visi suformu-
luoti teiginiai klausimyne buvo pateikti atsitiktine
tvarka. Jiems vertinti parinkome likerto metoda, t. y.
respondentai prasomi nurodyti pagal penkiabale ska-
le savo sutikimo ar nesutikimo su kiekvienu teiginiu,
susijusiu su tiriamu objektu, laipsnj (Dikcius, 2003).
Specialioje literatiiroje (Charles, 1999; Kardelis,

x>

é Pirmasis etapas ) Antrasis etapas Treciasis etapas
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1 pav. Klausimyno rengimo etapai ir jy turinys
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2002; Dik¢ius, 2003, ir kt.) minima, jog dazniausiai
likerto skaléje naudojami tokie atsakymy variantai:
visiSkai sutinku, sutinku; nei sutinku, nei nesutinku;
nesutinku; visiskai nesutinku. Nors tokios atsakymy
formuluotes yra standartinés, tadiau praktikoje
pasitaiko klausimyny, kuriuose naudojant likerto
skale pasirenkami ir kitokie atsakymuy variantai.
Siuo atveju mes pasirinkome standartinj varianta,
kuris, atsizvelgiant j vertinimui pateikiamy teiginiy
formuluotes, labiausiai tiko. Beje, naudojama penkiy
baly vertinimo sistema galbiit yra labiausiai paplitusi,
taciau taip pat néra iSskirtinai visais atvejais taikoma.
Mokslineje praktikoje galima rasti klausimyny, ku-
riuose naudojama trijy, septyniy ar net devyniy baly
sistema. Manome, jog trijy baly skalé yra per daug
siaura, labai riboja tiriamojo galimybes atsakyti, o
daugiau nei penkiy baly skalé taip pat néra patogiau-
sia, nes tiriamiesiems néra labai lengva rasti skirtumy
tarp atsakymo varianty. Savaime suprantama, jog
tai, kokia baly sistema taikoma, lemia ir tyrimo ins-
trumentarijaus ypatumai. Mes pasirinkome klasikinj
likerto metoda, kurj sudaré penkiy baly vertinimo
skale. Bitent toki pirmaji klausimyno varianta
pateikéme 86 Lietuvos kiino kultiiros akademijos
trecio kurso studentams (tai buvo atlikta 2004 mety
pavasario semestre). Kadangi noréjome, jog klausi-
myng ivertinty jvairaus fizinio aktyvumo studentai,
tyréme ne vien aktyviai sportuojancius. Apklausos
metu studentams akcentavome, jog jie ne tik atsakyty
pazymédami vieng i$§ penkiy atsakymo varianty, bet
kartu ir iSreikSty savo nuomong apie pacius teiginius,
t. y. kiek jie aiSkiai suformuluoti, kiek, jy nuomone,
teiginiai susije su sportinés veiklos dalyviy elgsena.
Savo pastabas jie galéjo uZrasyti tiesiog paciame
klausimyne ties tais teiginiais, kurie, ju nuomone,
néra tinkamai suformuluoti ar kuriuos reikia ko-
reguoti. Tokiu budu $i bandomoji apklausa leido
i§ dalies nustatyti pavirSinj klausimyno validuma.
Reikia pazyméti, kad bandomasis tyrimas parode,
kokius teiginius reikeéty pakoreguoti, o kokiy visai
atsisakyti. Pavyzdziui, ne vienas studentas pazymejo,
jog teiginio ,.aistruoliai gali sportinés kovos metu
vartoti alkoholi“ Zodj ,,gali* reikéty pakeisti ZodZiu
»negali“. Atsizvelgiant i Sig ir kitas pastabas, buvo
padaryta ir daugiau korekcijy.

Antrasis etapas. Atliktas bandomasis tyrimas
leido pereiti prie kito etapo, t.y. atskiry anketos
skaliy konstravimo. Atsisakius keleto teiginiy, kai
kuriuos i$ jy pakoregavus, buvo sudarytos astuonios
skalés: pagarba varzovui (apémeé sportininky elgesi),
pagarba sportinés kovos taisykléms (apéme platesnj
sportinés veiklos dalyviy spektra, ne tik sportinin-

kus), pagarba komandos nariams, pagarba treneriui,
asmenine atsakomybe (paties sportininko asmeninis
elgesys), trenerio atsakomybé (apémeé trenerio elgesi
su sportininkais), aistruoliy pagarba sportinei kovai
ir aistruoliy atsakomybé (apéme juy elgesi, susijusi
su sportine kova). Pirmai—ketvirtai skaléms buvo
suformuluota po aStuonis teiginius, penktai ir SeStai
— po keturiolika, o septintai ir aStuntai — po septynis.
Vertinant kiekvieng teigini, reikéjo pasirinkti vieng
i§ jau minéty penkiy atsakymo varianty. Klausimyne
prie atsakymo varianty specialiai baly neraSéme. Be
to, patys teiginiai buvo suformuluoti tiek teigiama
prasme, tiek ir neigiama. Vertinama buvo pagal pa-
sirinkta atsakymo varianta: penki balai, jei visiSkai
pritariama moraliam elgesiui arba nepritariama
negarbingam elgesiui, ir vienas balas, jei visiSkai
nepritariama moraliam elgesiui arba pritariama
negarbingam elgesiui. Bendras balas skai¢iuojamas
dalijant suma i$ teiginiy skaléje skaiciaus.
Sukonstravus klausimyna, buvo atlickamas antrasis
bandomasis tyrimas, kurio metu jau siekéme preli-
minariai patikrinti jo patikimuma ir validuma. 2005
mety rudens semestre apklauséme 116 trecio kurso
studenty (60 biisimyjy treneriy, 26 kiino kulttros ug-
dymo specialybés ir 30 sporto biomedicinos fakulteto
studenty). Sios apklausos metu studentams taip pat
akcentavome, kad jie ne tik iSsakyty savo poziirj i
teiginius anketoje, bet taip pat uzrasyty savo pastabas,
susijusias su Siy teiginiy formuluotemis. Taip mes dar
karta patikrinome pavirSinj klausimyno validuma.
Be abejo, patikrinti kuriamo instrumentarijaus
validumo nepakanka. Ne maziau svarbu iSsiaiSkinti
jo patikimuma. Kadangi yra jvairiy patikimumo nu-
statymo budy, mes Siame etape atkreipéme démesj
i skaliy vidinj nuosekluma, kuriam jvertinti naudo-
jome Cronbacho alfa koeficienta. Jis parode, kad
pirmosios skalés vidinio nuoseklumo balas yra 0,60,
antrosios — 0,75, treciosios — 0,61, ketvirtosios — 0,51,
penktosios — 0,70, Sestosios — 0,68, septintosios — 0,69
ir astuntosios — 0,59. Antrosios ir penktosios skaliy
vidinis nuoseklumas buvo tinkamas, SeStosios ir sep-
tintosios — labai artimas jam. Tuo tarpu kity skaliy
diskutuotinas. Kaip nurodo D. George ir P. Mallery
(2003), visai nepriimtina reikety laikyti tik tokia ska-
le, kurios vidinis nuoseklumas lygus arba zZemesnis
uz 0,50 (reikia pazymeéti, kad tokios reikSmeés buty
nepriimtinos kuriant testa). Be to, $io koeficiento
reikSme stipriai veikia tai, kiek teiginiy sudaro skale
— kuo jy daugiau, tuo didesne¢ koeficiento reikSme
galima gauti. Remdamiesi minétais autoriais i$ dalies
galétume teigti, jog iS esmés nepriimtinos reikSmes
negavome, ir atsizvelgdami j fakta, kad skales sudaro
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santykinai nedaug teiginiy, galime daryti prielaida,
jog visai netinkamy skaliy sportinés veiklos dalyviy
elgesio vertinimo klausimyne néra. Reikéty pazyme-
ti, kad siekiant padidinti Cronbacho alfa reikSme,
egzistuoja galimybe eliminuoti kai kuriuos skaliy
teiginius, taciau tai nereiskia, kad butinai reikia taip
pasielgti (t. y. eliminuoti, jei imanoma, kai kuriuos
teiginius). Be to, netgi jei tokiu buidu pavyksta padi-
dinti minéto koeficiento reikSme, eliminuoti teiginiai
gali buti labai svarbus siekiant iSsiaiSkinti norimas
tiriamojo konstrukto ypatybes. Kaip jau minéjome,
nemazg vaidmeni vaidina skale sudaranciy teiginiy
skaiCius. Jeigu jy yra santykinai mazai, eliminavi-
mas gali nieko nepadéti. Todél mes pasirinkome
kitg skalés vidinio nuoseklumo didinimo buda, t.y.
atsizvelgdami i studenty iSsakytas pastabas, korega-
vome kai kuriy teiginiy formuluotes. Beje, kai kuriy
teiginiy buvo atsisakyta jau po pirmos bandomosios
apklausos.

Treciasis etapas. Jo metu apklausdami repre-
zentatyvig studenty imtj, o kartu atlikdami vienos
respondenty grupés pakartotinj tyrima siekéme
nustatyti klausimyno patikimumag ir validuma. Buvo
apklaustas 271 Lietuvos kiino kulttiros akademijos
jvairiy specialybiy pirmo kurso studentas (zr. 1 lent.).
Visi studentai prie§ apklausa buvo informuoti apie
ja. Kiekvienas studentas galéjo laisvai pasirinkti, ar
jam dalyvauti apklausoje. Jeigu kuris nors studentas

1 lentelé
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal studijy programq

Studijy programos Apklausty Apklausty studenty
studenty procentas visy
skaicius studijy programoje
studijuojanciyjy skaiciaus
Treniravimo sistemos 113 64 proc.
Kiino kulttra 50 100 proc.
Socialiné pedagogika 24 100 proc.
Kiino kultaira ir Sokis 17 81 proc.
Turizmo ir sporto vadyba 34 67 proc.
Kineziterapija, sveikatos 33 31 proc.
ugdymas bei taikomoji
fiziné veikla

tyrimo metu nebenorédavo dalyvauti apklausoje, jo
nebaigtos pildyti anketos nejtraukdavome i bendra
atsakiusiyjy respondenty grupe. Pati apklausa daz-
niausiai vykdavo antroje seminary dalyje (bendry pa-
skaity buvo atsisakoma, nes ju metu daznai dalyvauja
daug studenty, o tai gali turéti jtakos apklausos koky-
bei), i§ anksto apie tai susitarus su déstanciu déstytoju.
Apklausa vidutiniskai uztrukdavo 20-30 min.
Atlikus studenty apklausa, dar karta buvo jvertin-
tas anketos skaliy vidinis nuoseklumas (2 lenteléje
pateiktos ne tik skaliy Cronbacho alfa reikSmes, bet
taip pat jas sudaranciy teiginiy pavyzdziai). Keturiy
skaliy vidinis nuoseklumas visiskai atitiko reikalavi-
mus, o trijy — liko diskutuotinas, nors geresnis, nei
buvo nustatytas bandomosios apklausos metu.

2 lentelé
Skales iliustruojantys teiginiai ir vidinio skaliy nuoseklumo balai
Skaliy pavadinimai Teiginiy | Teiginiy pavyzdziai Skaliy vid.
skaicius nuoseklumas
Cronbach a
Pagarba varzovui 8 ,,Sportinés kovos varzova reikia vertinti kaip partneri, kuris biitinas norint 0,55
varzytis ir iSsiaiSkinti stipriausiaji®
,.Siekiant naudos sau ar savo komandai, varzova galima stabdyti pavojingais
jo sveikatai veiksmais*
Pagarba taisyklems 8 ,Reikia visada laikytis sportinés kovos taisykliy“ 0,71
,Rungtyniaujant reikia stengtis paveikti teiséjy sprendimus sau naudinga
linkme*
Pagarba komandos 8 »Sportininkai turi gerbti savo komandos / pratyby narius* 0,72
nariams ,,Pajégesni sportininkai gali Zeminti maziau pajégius komandos / pratyby
narius”
Pagarba treneriui 8 ~Sportininkas turi vykdyti trenerio nurodymus pratyby ir rungtyniy metu® 0,59
~Sportininkas, demonstruodamas nepasitenkinima trenerio veiksmais, gali
tyCia praleisti pratybas®
Asmenin¢ atsakomybé 14 »Sportininkai turéty suvokti dopingo zala organizmui* 0,72
»~Sportininkai negalvodami turi vykdyti trenerio reikalavimus, net jeigu jie
prieStarauja garbingos kovos principams®
Trenerio atsakomybe 14 ,, Treneris turi mokeéti bendrauti su sportininkais* 0,72
,, Ireneris turi nesikisti, jeigu sportininkai vartoja draudziamus preparatus*
Aiistruoliy pagarba 7 Pasibaigus rungtynéms aistruoliai turéty pagerbti priesininky komanda netgi 0,63
taisykléms jeigu ji nugaléjo
,Demonstruodami nepasitenkinima varzovais, aistruoliai gali i juos métyti
jvairius daiktus®
Aistruoliy atsakomybe 7 ,,I8liedami savo emocijas uz sporto arenos riby, aistruoliai neturéty pazeisti 0.55
vieSai pripazjstamy elgesio normy*
,,Aistruoliai neprivalo atsakyti uz savo veiksmus rungtyniy metu*
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Nors Cronbacho alfa koeficientas skalés patiki-
mumui patikrinti pastaruoju metu yra labai placiai
taikomas, taciau tuo pat metu ne mazesne reikSme
turi ir pakartotinis tiriamyjy tyrimas. Kaip teigia
J. Thomas ir J. Nelsonas (2001), pakartotinis tyrimas
(test — retest) yra vienas griez¢iausiy konsistencijos
(instrumento stabilumo) nustatymo testy. Mes taip
pat atlikome 25 studenty pakartoting apklausa, pra-
€jus pusantro meénesio po pirmojo tyrimo. Reikia
pazymeéti, jog néra vienodos nuomonés apie tai, koks
laikotarpis turéty praeiti tarp abiejy tyrimy. Paprastai
laikomasi nuomones, jog Sis laiko tarpas neturety buti
labai trumpas, nes tiriamasis asmuo gali atsiminti
savo atsakymus, dél to stabilumo koeficientas gali
biti dirbtinai padidintas (Kardelis, 2002). Kita vertus,
atlikus pakartotinj testavima po ilgesnés pertraukos,
gali pakisti klausimynu matuojamas kintamasis. Pa-
vyzdziui, P. Kline (1993, cit. pagal Hardy ir Hall, 2005)
rekomenduoja trijy ménesiy tarpa tarp pirmo ir antro
tyrimo. Taciau vargu ar Sios rekomendacijos reikeéty
visada laikytis, nes, kaip jau min¢jome, tiriama ypa-
tybé per tokj laikotarpj gali natairaliai pakisti. Matyt,
kiekvienu konkreciu atveju reikéty jvertinti kintamaji
(-uosius), kuriems matuoti kuriamas instrumentarijus.
Todéel manome, jog muisy pasirinktas pusantro meéne-
sio laikotarpis yra optimalus.

Moksliniy tyrimy praktikoje, atliekant pakartotinj
tiriamojo konstrukto matavima, daZniausiai skaiciuo-
jamas koreliacijos koeficientas tarp tiriamyjy baly,
du kartus atsakant i ta patj teigini. Reikia pazymeéti
ir tai, jog Siuo atveju Pirsono koreliacijos koeficien-
tas nelabai tinkamas, nes jis dazniausiai taikomas
siekiant nustatyti rysj tarp skirtingy kintamyjy. Tuo
tarpu analizuodami dviejy matavimy duomenis
vertiname ry§j tarp to paties kintamojo. J. Thomas ir
J. Nelsonas (2001) rekomenduoja tokiu atveju nau-
doti tarpgrupinj koreliacijos koeficientg. Nustatéme,
jog miusy tirty grupiy atzvilgiu koreliacijos koefi-
ciento reikSmé yra nuo 0,31 iki 0,76 (Zr. 3 lent.). O

tai rodo, jog miisy klausimyno skaliy stabilumas yra
gana menkas. Taciau reikia pasakyti, jog koreliacija
rodo ry§j ir nepateikia informacijos apie atsakymy
sutapima. Rekomenduojama nustatyti vadinamasias
sutapimo proporcijas vertinant kiekviena teiginj. Su-
tapimo proporcija reikéty suprasti kaip atitinkama
proporcija tiriamyjy, kurie pateike ta patj atsakyma i
atitinkama teiginj pirmojo ir antrojo matavimo metu
(Nevill et. al., 2001). Autoriai sitilo apskaiciuoti pro-
centa tiriamyjuy, kurie vienodai atsake abiejy matavi-
muy metu. Taciau skaiciuojant skirtingai atsakiusiyjy
procentg sitiloma taip pat atsizvelgti i vadinamaja
paklaidg arba kitaip dar jvardijant atsakymo bala.
Jeigu naudojama, kaip ir miisy atveju, penkiy baly
skalé, §i paklaida yra +1 balas. Tokiu atveju 90 proc.
tiriamyjy atsakymy turéty sutapti biitent nevirSijant
tokios paklaidos riby. Taciau tai galime padaryti tik
tada, jeigu yra koduojamos respondenty anketos,
t. y. galime palyginti kiekvieno tiriamojo atsakymus
vienos ir kitos apklausos metu. Kadangi mes tokio
kodavimo neatlikome, todél Sio patikimumo nusta-
tymo metodo tiesiogiai taikyti negaléjome. Taciau,
remdamiesi Sio metodo logika, pabandéme kiek
kitaip jvertinti sutapimo laipsnj. Zinodami, koks
procentas tiriamyjy pasirinko kiekvieng i§ penkiy
atsakymo varianty vertindami kiekvieng teigini,
mes analizavome procentinj sutapima tarp pirmo
ir antro matavimo kiekvienam teiginiui. Jeigu nors
j vieng i penkiy atsakymo varianty (vertinant vieng
teiginj pirmo ir antro tyrimo metu) uzfiksavome di-
desnj nei 10 proc. skirtuma, tai laikéme nesutapimu.
Miisy isitikinimu, toks vertinimo buidas yra netgi
grieztesnis nei anksc¢iau minétas metodas, nes jeigu
i vieng atsakymo varianta skirtingai atsako daugiau
nei 10 proc. tiriamuyjuy, tai dar nereiSkia, jog bendras
jvertinimas skirtysi daugiau nei vienu balu. Taip iver-
tine kiekvieng teigini pastebéjome, jog maziausiai
sutampanciy (62,5%) yra pagarbos taisykléms ir pa-
garbos treneriui skalése (zr. 3 lent.). Daugiausia su-

3 lentelé

Skaliy tarpgrupinés koreliacijos ir sutapimo duomenys

Skaliy Tarpgrupinés I tyrimo II tyrimo Sutampanciy teiginiy skaléje
pavadinimai koreliacijos V/SN* V/ SN skaicius (proc.)
koeficientas

Pagarba varzovui 0,52 4,31/ 0,42 4,42/0,41 6 (75,0)
Pagarba taisyklems 0,36 4,19/ 0,50 4,42/ 0,44 5(62,5)
Pagarba komandos nariams 0,36 4,51/0,31 4,51/ 0,34 6 (75,0)
Pagarba treneriui 0,76 4,41/ 0,29 4,38/ 0,42 5(62,5)
Asmeniné atsakomybé 0,31 4,38/ 0,37 4,38/ 0,34 11 (78,7)
Trenerio atsakomybé 0,31 4,44/ 0,33 4,54/ 0,28 12 (85,7)
Aistruoliy pagarba taisyklems 0,59 4,33/ 0,39 4,40/ 0,44 5(71,4)
Aistruoliy atsakomybé 0,55 4,18/ 0,57 4,36/ 0,49 5(71,4)

*— V —vidurkis, SN - standartinis nuokrypis.
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4 lentele
Asmeninio elgesio ir nuostaty j sportinés veiklos dalyviy elgesj sqsaja
Skaliy Sportininkai, nenaudoj¢ pavojingy | Sportininkai, naudoje pavojingus Manno ir Whitney U testas
pavadinimai veiksmy pries varzovus veiksmus prie§ varzovus z reikSmé/ p reik§me
V/SN V/SN

Pagarba varzovui 4,23/0,39 4,02/ 0,61 1,71/ 0,08

Pagarba taisykléms 4,08/ 0,61 3,65/ 0,76 2,98/ 0,003

Pagarba komandos nariams 4,33/0,47 3,97/ 0,72 2,57/ 0,01

Pagarba treneriui 4,31/0,41 4,12/ 0,57 1,71/ 0,088

Asmeniné atsakomybé 4,17/ 0,48 3,86/ 0,61 2,90/ 0,004

Trenerio atsakomybe 4,29/ 0,36 4,14/ 0,49 1,93/ 0,05

Aistruoliy pagarba taisykléms 4,32/ 0,45 4,02/ 0,68 2,06/ 0,04

Aistruoliy atsakomybé 4,06/ 0,47 3,95/ 0,67 0,52/ 0,61

Bendras balas 4,22/0,28 3,96/ 0,51 2,84/ 0,005

tampanciy teiginiy uzfiksuota trenerio atsakomybeés
skaléje (85,7%). Taigi nustatéme daugiau nei dviejy
trecdaliy sutapima (iSskyrus minétasias dvi skales,
kuriose sutapimas artimas trec¢daliui). Papildomai
dar apskaiciave vidutinius skaliy balus, jvertinome
skirtumo tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty
patikimuma. Taikydami Wilcoxono testa statistiSkai
reikSmingy skirtumy visose skalése tarp pirmojo ir
antrojo tyrimo rezultaty neuZzfiksavome.

Kuriant nauja instrumentarijy nepakanka nu-
statyti, kiek jis yra patikimas. Ne maziau svarbu
jvertinti jo validuma, t. y. i$siaiskinti, kiek naudojant
ji formuluojamos iSvados yra validzios. Mokslingje
praktikoje taikoma keletas validumo jvertinimo
principy. Mes didesnj démesj skyréme konstrukto
validumui nustatyti, t. y. mastui, kuriuvo konkretus
testas (misy atveju klausimynas) gali iSmatuoti
viena ar kitg konstrukta (Kardelis, 2002). Norédami
patikrinti konstrukto validuma daréme prielaida,
jog labiau pritariantys garbingos sportinés veiklos
dalyviy elgesiui studentai ir patys asmeniskai turéty
garbingiau elgtis sportinés kovos metu. Kad patikrin-
tume $ig prielaida, turéjome pirmiausia i$ visy res-
pondenty atrinkti aktyviai sportuojancius studentus,
t.y. tuos, kurie reguliariai lanko tam tikros sporto
Sakos treniruotes. Tarp visy apklausty studenty tokiy
buvo 124 asmenys, ju vidutinis sportinis staZas sudare
6,85 metus. Antra, reikéjo iSsiaiskinti jy elgesena
sportinés kovos metu. Todel klausimyne buvo pa-
naudota agresyvaus elgesio sportingje veikloje ir uz
jos riby nustatymo metodika (Nixon, 1997). Kadangi
$i metodika buvo naudota ankstesniuose tyrimuose,
jos patikimumu abejoti tarsi ir neturéjome pagrindo.
Metodikos esmé tokia, kad tiriamasis turi atsakyti i
keletg klausimy apie tai, ar jam teko sportinés kovos
metu tycia atlikti pavojinga, agresyvy veiksma prie§
varzovg siekiant sau ar komandai naudos. Jeigu
taip, tai papildomai turéjo nurodyti, kiek karty jam
yra teke taip pasielgti. AnalogiSkai tiriamyjy buvo

klausiama apie agresyvius veiksmus kasdieniame
gyvenime, taciau §is aspektas Siuo metu mus maziau
domino. Pagal atsakymus studentai buvo suskirstyti
i dvi grupes. Vieng sudar¢ tie asmenys, kurie teige
naudoje pries§ varZzovus pavojingus veiksmus, o antrg-
ja — tie studentai, kurie néra naudoje tokiy veiksmuy.
Tai leido palyginti, kaip Siy dviejy grupiy studentai
jvertino sportinés veiklos dalyviy elgesi (Zr. 4 lent.).
IS lenteléje pateikty duomeny matyti, jog musy kelta
prielaida didZia dalimi pasitvirtino. Kur kas labiau
garbingam sportinés veiklos dalyviy elgesiui (tai rodo
aukstesni balai) pritaré buitent tie studentai, kurie ir
patys nenaudoja agresyviy veiksmy sportinés kovos
metu. Nors trijose skalése statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp grupiy neuzfiksuota, tac¢iau tendencija
yra akivaizdi. Be to, bendras visy skaliy balas, lygi-
nant Sias dvi grupes, taip pat patvirtina kelta prielai-
da. Vadinasi, taikytas validumo nustatymo principas
(konstrukto validumo) parodé, jog klausimynas yra
pakankamai validus.

Pateike atitinkamus argumentus apie Sio klausi-
myno patikimumg ir validuma, norétume taip pat
atkreipti démesij j tarpusavio rysj tarp atskiry skaliy
ir trumpai pakomentuoti gautus rezultatus. Nors
tarpusavio rySiui tarp atskiry kintamyjy nustatyti
labai daznai naudojamas Pirsono koreliacijos koe-
ficientas, taciau ne visai tinkama bty ji taikyti, kai
duomenys netenkina normalumo prielaidos. Taikytas
Kolmogorovo-Smirnovo testas parodé, jog misy
tyrimo duomenys néra pasiskirste pagal normalyjj
desnj, t. y. nuliné hipoteze apie duomeny normaluma
buvo atmesta visose skalése (Zr. 5 lent.). Tokiu atveju
tarpusavio rySiui tarp atskiry skaliy nustatyti labiau
tinka Spirmeno koreliacijos koeficientas (Pukénas,
2005), kuris parodé statistiSkai patikima vidutinio
stiprumo ry§j (Zr. 6 lent.).

Kadangi gauti duomenys netenkina pasiskirstymo
normalumo, tolesnei jy analizei netinka parametrinés
statistikos metodai. Studenty nuostatoms j sportinés
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ApraSomosios statistikos ir normaliojo pasiskirstymo duomenys

5 lentelé

Skaliy Vidutinis balas Standartinis nuokrypis | Min / max reikSmé | Kolmogorovo-Smirnovo testas
pavadinimai z reikSmeé / p reikSme
Pagarba varzovui 4,22 0,50 2,13/ 5,00 2,06/ 0,001
Pagarba taisykléms 3,99 0,68 1,50/ 5,00 1,47/ 0,03
Pagarba komandos nariams 4,28 0,54 2,13/5,00 2,52/ 0,001
Pagarba treneriui 4,26 0,47 2,25/ 5,00 1,89/ 0,01
Asmeniné atsakomybé 4,15 0,49 2,29/ 5,00 1,69/ 0,01
Trenerio atsakomybé 4,31 0,45 2,57/5,00 1,42/ 0,04
Aistruoliy pagarba taisykléms 4,25 0,54 2,14/ 5,00 2,71/ 0,001
Aistruoliy atsakomybé 4,06 0,55 2,14/ 5,00 2,41/ 0,001
6 lentelé
Tarpusavio rysys tarp tiriamojo konstrukto kintamuyjy
Skaliy pavadinimai Pagarba Pagarba Pagarba Pagarba Asmeniné Trenerio Aistruoliy
varzovui taisyklems komandos treneriui atsakomybe atsakomybe pagarba
nariams taisykléms
Pagarba taisykléms 0,33**
Pagarba komandos nariams 0,45%* 0,41%*
Pagarba treneriui 0,32%* 0,36** 0,43%*
Asmeniné atsakomybé 0,45%* 0,48** 0,57%* 0,48%*
Trenerio atsakomybe 0,43%* 0,37** 0,51%* 0,44%* 0,59%*
Aiistruoliy pagarba taisykléms 0,41%* 0,37%* 0,37%* 0,36%* 0,51%* 0,49%*
Aistruoliy atsakomybé 0,36** 0,32%* 0,33%* 0,31%* 0,48%* 0,54%** 0,49

“_p<0,01.

veiklos dalyviy elgesj pagal tam tikra nepriklausoma
kintamaji, pvz., Iyti, fizini aktyvuma, sportine patirtj,
palyginti geriausiai tikty dviejy nepriklausomy im¢iy
neparametrinis Manno ir Whitney U testas.

Apibendrinimas

Siuo darbu bandéme pademonstruoti, kaip buvo
kuriamas ir tikrinamas nuostaty j sportinés veiklos
dalyviy elgesj klausimynas. Jame sieckéme pateikti
teiginius ne apie vieng kurj nors sportinés veiklos
aspekta ar dalyvj, o sukurti klausimyna, kuriuo galé-
tume iSsiaiskinti, kaip tam tikra grupé asmeny vertina
pagarbos varzovams svarbg, tarpusavio santykius tarp
sportininky bei sportininky ir trenerio, kaip suvokia-
ma sportininky ir treneriy asmeniné atsakomybeé.
Taip pat nepalikome nuoSalyje aistruoliy elgsenos,
t.y. klausimynas leidzia pazvelgti, kiek, tiriamyjy
poZiuriu, yra svarbu aistruoliams gerbti sportinés
kovos taisykles, kaip jiems deréty elgtis sportinés
kovos metu ir jai pasibaigus. Manome, jog sukurtas
tyrimo instrumentarijus skirtas labiau tirti nuostatas
del sportinés veiklos dalyviy moralaus elgesio, nes
jame pateikiami teiginiai nusako butent tokia elgsena.
Kaip min€jome, dalis teiginiy buvo suformuluoti ne-
igiama prasme. Taciau tai padaryta specialiai, siekiant
didesnio tiriamyjy démesio koncentravimo.

Panaudotas papildomas instrumentarijus parodeé
gana aiSkiag sportuojanciy studenty elgesio ir nuo-
staty i sportinés veiklos dalyviy elgesi sasaja. Tai mes
siejome su konstrukto validumo jvertinimu. Taip pat
galima bty teigti, jog ivertinome ir turinio validuma,
nes konstruojant teiginius buvo atsizvelgta j studen-
ty, tarp kuriy nemazai buvo aktyviai sportuojanciy,
pastabas po dviejy bandomyjy apklausy. Kaip jau
ming¢jome, egzistuoja ir daugiau validumo nustatymo
principy, pvz., prognoziy validumas, konkurencijos
validumas, tac¢iau jie nebuvo panaudoti Siame darbe.
Taigi buity ne visai teisinga tvirtinti, jog Sio klausimy-
no validumas yra visiSkai neabejotinas.

Vertindami klausimyno patikimuma, neapsi-
ribojome vien tik vidinio skaliy nuoseklumo nusta-
tymu, kas, beje, Siandienos mokslin¢je praktikoje
yra privaloma, taciau vargu ar pakankama. Todél
buvo jvertintas ne tik Sis rodiklis, bet atlikta ir pa-
kartotiné apklausa, kuri galbut geriausiai leidzia
iSmatuoti instrumento patikimuma. Taip pat savo
darbe atkreipeme démesj i fakta, jog nepakanka nu-
statyti tarpusavio ry$j tarp pirmojo ir antrojo tyrimo
duomeny. Literatiiroje teigiama (Nevill et al., 2001),
jog kur kas labiau nei koreliacinis rySys instrumento
patikimuma parodo atsakymy sutapimas, kurj galima
jvertinti atsizvelgiant i naudojamos skalés ypatybes.
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Nors minéto Saltinio autoriy pasiilyto sutapimo tarp
pirmojo ir antrojo tyrimo proporcijy nustatymo me-
todo tiesiogiai savo darbe ir negaléjome panaudoti
(butent dél tam tikry tyrimo planavimo klaidy, i ku-
rias neabejotinai reikety atsizvelgti kitiems tyréjams,
planuojantiems kurti naujus ar tiesiog norintiems
adaptuoti jau sukurtus instrumentarijus), taciau
patikimumui jvertinti pasitléme kiek modifikuota
jo varianta. Miisy nuomone, panaudotas sutapimo j
visus atsakymo variantus tikrinimas yra pakankamai
logiSkas ir nenusileidZia minétam metodui. Kita
vertus, taip tiksliai, kaip minéti autoriai, negalime
apibrezti, koks sutapimo procentas turéty buti uzfik-
suotas norint daryti aiSkias iSvadas apie instrumento
patikimuma. Norédami labiau apsidrausti, pasirin-
kome deSimties procenty (vertinant visus atsakymus
i kiekvieng teiginj skaléje) riba. Taciau sutinkame,
jog pagristai galima ieSkoti ir kity, galbut geresniy,
sutapimo ivertinimo budy.

Noretume atkreipti demesi, jog Sis klausimynas
nera skirtas vien tik sportuojanciy asmeny nuosta-
toms tirti. Juo gali baiti tiriami ir maZiau ar net visai
su sportine veikla nesusij¢ asmenys. Taciau galime
prognozuoti, kad placiausiai jis turbiit bus naudoja-
mas tiriant bitent sportininkus, nes moksline prasme
kur kas svarbiau analizuoti, kaip klausimyne apraso-
mus elgsenos aspektus vertina biitent sportininkai,
kaip kinta jy pozitris priklausomai nuo sportinés pa-
tirties, pasiekto sportinio meistriSkumo ir pan. Taip
pat reikéty pabrézti, jog nevertéty Sio klausimyno
taikyti jaunesniems nei 12 mety amziaus vaikams.
Nors tai, savaime suprantama, néra griezta riba,
kurios negalima perZengti, taciau vis delto reikéty
atsizvelgti | klausimyno apimtj ir gebéjimus suvokti
kai kuriuos teiginius. Tuo tarpu virSutinés amzZiaus
ribos nera. Jeigu dar kartg atkreipsime démesj i tai,
jog didziausias Sio klausimyno panaudojimo galimy-
bes jzvelgiame tiriant sportininkus, tai virSuting amZiaus
riba ir lems dalyvavimo sportingje veikloje amzius.

Taigi Siame darbe siekéme parodyti, kaip buvo
kuriamas ir tikrinamas naujas nuostaty j sportines
veiklos dalyviy elgsena vertinimo instrumentarijus.
Savaime suprantama, jo panaudojimo perspektyvos
priklausys ir nuo mokslinés bendruomenés jvertinimo,
kaip, beje, ir nuo jo taikymo praktikoje, nes dazniau-
siai naujo instrumentarijaus tinkamuma tirti tam tik-
rus kintamuosius geriausiai parodo tolesni tyrimai.
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THE DEVELOPMENT OF A QUESTIONNAIRE ON
ATTITUDES TOWARDS SPORTS PARTICIPANTS’ BEHAVIOUR

Dr. Saulius Sv'ukys
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The purpose of the present research was to develop
a reliable and valid questionnaire measuring attitudes
towards sport participants’ behaviour. The questionnaire
was constructed conducting three studies. The first
study was designed to make up statements related
to the behaviour of sports participants. The initial
version of the questionnaire was administered with 86
students. With reference to this survey eight subscales
were constructed: respect for the opponent, respect
for the rules of the game, respect for the team-mates,
respect for the coach, athletes’ personal responsibility,
coach’s personal responsibility, spectators’ respect for
the contest and spectators’ personal responsibility.
Internal reliability coefficient and surface validity of
the questionnaire were evaluated by examining 116
students. The third stage of the research involved a

Saulius Sukys

LKKA Socialiniy kiino kultiiros ir sporto problemy tyrimy laboratorija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 637
El pastas: sml.saulius@mail.lt

sample of 271 first-grade students of the Lithuanian
Academy of Physical Education. The results of the
study have shown an acceptable internal consistency
reliability coefficient of subscales. Test-retest were
carried out with the purpose of additional examination
of the reliability of the questionnaire. A modified
version of proportion of agreement by calculating the
test-retest differences has shown reasonable stability
of the subscales. The additional scale was applied to
establish the construct validity. This additional scale
has shown clear interrelationship between personal
behaviour of students and their attitude towards sports
participants’ behaviour.

Keywords: sports participants’ behaviour, reliability
of questionnaire, validity of questionnaire.
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Physical education teacher as a model
of correct health behavior

Dariusz Nawarecki, Marek Jagusz

Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Technical University, Opole, Poland

Summary

The crucial role in the process of children and youth health education is played by a teacher of physical education.

The teacher should be not only the exercises instructor but the guide to the unknown world of social and moral values
connected with physical culture. Moreover he ought to direct his actions towards humanizing the process of upbringing
and education on the basis of his vast knowledge of physiology and biology of human organism. The aim of this study
was to answer following questions: Can the teacher be a model for proper health behaviour? Do the health behaviours of
the physical education teachers differ from those presented by other teachers? Can the health behaviours of the physical
education teachers be an educative element in the health education? The study was conducted in two groups of teachers:
physical education teachers and those teaching other subjects. The questionnaires were answered by 109 physical education
teachers and 106 other teachers from chosen schools of Wroctaw and Opole.

The obtained results are not univocal. It can be said that part of the teachers contributes to the education for healthy
lifestyle with their attitude, behaviour and knowledge. When analyzing the differences between capabilities in health
education occurring in both groups of teachers, it should be stated that physical education teachers have more possi-
bilities of creating correct health behaviours related to physical activity. The difference is significant only in specific,
instrumental forms of behaviour. No significant differences were found in the aspects of conscientious undertaking
physical activity or attitudes towards smoking. It seems that the thesis of fundamental role of the physical education
teachers in encouraging students to proper health behaviours with their attitude, behaviour and knowledge was not fully
confirmed by this study.

Keywords: education, physical education teacher, health behaviour.
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Introduction

The idea of health promotion is very recent. It
came into being about the middle of 1970-ties. It is
described as actions aimed at increasing the health
self conscience, popularization of the healthy lifesty-
le and creating health friendly environment (9).

The physical education teacher plays a crucial
role in health education of children and youth. He
should be more than just an exercise instructor. He
is supposed to be a guide in the unknown world of
socio-moral values connected with human physical
culture, basing upon the humanistic ideas of educa-
tion and upbringing as well as upon vast knowledge
of human physiology and biology. The teacher him-
self should present as a model of physical culture,
simultaneously being an authority for the pupils to
influence them, gaining their confidence and respect
for his characters and ideas he puts into life. The
greater authority presents the teacher in students’
view, the more reliable are his verbal or behavioral
messages (1,2,5,9).

To release the positive emotions in pupils, the
teacher should:

e Relieve the monotony of the lessons using
variable methods, organization forms as well
as conventional and unconventional didactic
features. The teacher should be the director
of a performance entitled “Physical education
classes”, which should be an exciting, unforget-
table adventure.

e Train with the students. The teacher who
actively participates in the exercises gets the
highest approval from the students.

The stipulation of “training with pupils” to release
positive emotions during the process of education
is not limited to physical participation in classes, it
can be regarded more widely as creating the pattern
of physical education. The teacher’s attitude, also
physical, abilities, motor potential, organizing and
didactic skills as well as his behavior during lessons
and outside them shows his practical educative ca-
pabilities.

Social pedagogics regards family environment
and intentional education as the basis of child’s
socialization (3,4). The fundamental reason for this
thesis is the fact of early (primal in case of family)
exertion of the upbringing influence. Preparation
for participation in physical education is one of the
elements of the upbringing process that is mostly
influenced by the educative process.

It is a well known fact that children learn more
by observing than by what they are told about how
they are supposed to behave. Thus the personal
example is one of basic (but not the only one) ways
of pedagogic influence (8).

Because of the specifics of his subject, the phy-
sical education teacher can influence the students
with his total personality. Contemporary teacher
must be both motion teaching technologist and an
educator influencing all spheres of the student’s per-
sonality. Apart from training the physical efficiency,
stimulating creativity, and popularizing hygiene he
can not forget about pupils’ emotions in order to
stimulate their harmonious physical and mental
development.

According to J. Bielski (2) the teacher should:

o Effectively perform classes at school and outside it.

e Coordinate all actions concerning health, sport
and recreation at school.

¢ Organize sport and recreation events.

e Present information about the changes occur-
ring in human organism under the influence of
motor activity.

¢ Point to the dangers resulting from insufficient
motor activity

¢ Point to other dangers resulting from environ-
mental pollution, unhealthy food, alcoholism
and other addictions as well as from unhygienic
lifestyle.

Woloszyn (7) remarked that the personality of the
teacher is of great importance, because the educator
exerts his influence not only with his knowledge, but
also with his characters and abilities.

The authors assumed that the physical edu-
cation teacher can be one of the basic educative
elements stimulating the desired health behavior
of the pupils.

Every teacher realizes his specific educative
tasks with specific means and according to specific
didactic goals. It can be assumed that the physical
education teacher with his directed education and
specific tasks is best prepared to perform pro-health
tasks. The aim of this study was to answer following
questions: Can the teacher be a model for proper
health behavior? Do the health behaviors of the
physical education teachers differ from those pre-
sented by other teachers? Can the health behaviors
of the physical education teachers be an educative
element in the health education?
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Material and methods

The study was performed in two groups of tea-
chers: physical education teachers and those teaching
other subjects. The questionnaires were answered
by 109 physical education teachers and 106 other
teachers from chosen schools of Wroctaw and Opole.
The rate of teachers from specific types of schools is
shown in Fig. 1. All the respondents had a university
degree. The mean period of professional activity of
the subjects was slightly above 10 years. Similar rates
of teachers teach vocational (economy), biological,
humanistic and exact sciences.

The thesis, questions and the aim of the study
suggested the diagnostic poll as the basic explorative
method. The inquiring technique was the interview
with the use of a questionnaire. It contained 28 ques-
tions, two of them in an open manner. The answers
to chosen questions were analyzed for this study.

60% Ephysical education |
52% teachers

50% DOother teachers

40%

28%

rate

30%

20% 12%
" 9%

N =l

vocational
college

10% +

0% -

high school other

primary
school

grammar
school

Fig. 1 The rate of teachers from specific types of schools.

Results and analysis

It is doubtless that individually fitted and properly
dosed physical activity is a substantial health factor. The
reasons for performing physical activity are not indiffe-
rent. The most frequent reasons are shown in Fig. 2.
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30% 1 29% | | @ physical education teachers
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fashion
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Fig. 2 The reasons for performing physical activity.

According to the respondents the basic reasons
for performing physical activity are of “hedonistic”
nature — “I like” and “for comfort”. They make over
55% of answers. Other significant group of reasons
results from physical needs — “for health reasons”
and “I want to be fit”. It’s difficult to conclude which
of these groups is more desirable from the educative
point of view. There are no significant differences
between the reasons in both tested groups. The only
substantial difference between the groups was the
fitness. It is noticed by 1/4 (24%) of the physical
education teachers and 1/6 (15%) of other teachers.
It may seem strange that physical activity is more
often regarded as health factor by other teachers.
The physical education teachers present a more
instrumental approach.

This fact becomes important when confronted
with the declared frequency of performing physical
activity, which is presented in Fig. 3.
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Fig. 3 Declared frequency of performing physical activity.

Almost 50% of other teachers declared training
at least once a week. More than 10% declared per-
forming physical activity more than 4 times a week.
The others (ca 40% of the group) declared training
seldom or never. The last ones make over 9%. The
physical education teachers are evidently more ac-
tive. A significant majority (95%) train no less than
twice a week. Almost 1/3 of them perform physical
activity more than 4 times a week. Only 5% of the
physical education teachers declared training less
than once a week.

Physical and motor abilities can only be acquired
by physical exercises. These abilities are crucial for
person’s motor behavior and outlook, which are
important educative factors. They can influence the
effectiveness of the didactic process and not only
during physical education classes.
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The frequency of motor activities should be con-
sidered in aspect of the quality of recreation (5).
Both frequency and quality are crucial for the effec-
tiveness of the physical activity for fitness (didactic
instrumental factor) and health (educative factor).
The predominating types of motor activity in the
tested groups are presented in Fig. 4.
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Fig. 4 Preferred types of physical activity.

The types of motor activity were much differen-
tiated in the tested groups, both concerning their
complexity and intensity of the exercises (energy
expenditure for the given activity). Three main
activities declared over by 60% of other teachers
are of locomotor character — walking, biking, and
swimming. It is hard to estimate the energy expenses
during these activities but during recreation it can
be of average or even low (walking) value. Sport ga-
mes, bodybuilding, aerobics or jogging, declared by
25% of the teachers, require medium to high energy
expenditure. The physical education teachers decla-
red often participation in the latter types of activity.
Almost 60% of them participate in sport games,
bodybuilding, aerobics, jogging and biking.

Regarding the place of living, some activities
are of seasonal character (mountaineering, skiing).
Among other teachers generally low physical effi-
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Fig. 5 The reasons for not participating in physical activity.

ciency could be the reasons for choosing low effort
activities. If the activity is walking, then the frequency
of more than 4 times a week is not surprising.

The respondents explain their unsystematic par-
ticipation in physical activity with lack of spare time
(46% and 38% respectively) or even laziness (28%
and 27%). The reasons for scant physical activity are
shown in Fig. 5.

There were no significant differences between the
answers to this question in both tested groups.

The reasonable physical activity is not the only
didactic-educative health factor. The other one is
the “healthy” lifestyle (9). The teachers were also
asked about their health behaviors.

The starting point in this part of the study was the
question, whether the respondents estimate them-
selves as living in a healthy way. Almost half of other
teachers (48%) answered this question positively.
Among the physical education teachers 3/4 of them
regard their lifestyle as “healthy”. The remaining
part (25%) is of opposite opinion, see Fig. 6.
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Fig. 6 Self-estimation of the teachers health behaviors among
teachers of both tested groups.

Unfortunately, when asked, whether their health
behavior could be an example to follow, the respon-
dents became less optimistic, see Fig. 7.
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Fig. 7 The teachers’ lifestyle as an example to follow for
pupils.



2006 Nr. 2(44)

19

Only 1/3 of other teachers believe that their health
behavior can be of educative value. Among the phy-
sical education teachers this rate is not much higher
(40%). It seems that according to the respondents
some health behaviors are “private” and should not
be used as an educative factor.

There are many factors contributing to a healthy
lifestyle. Smoking can be one of them. It is hard to
imagine a smoking teacher who tells the students
about the bad effects of smoking for health. The per-
sonal example is very strong in this case, see Fig. 8.
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Fig. 8 The attitude of the teachers towards smoking.

Approximately 85% of teachers from both groups
claim that they are not smoking. The rest does smoke
or smoke “occasionally” (see Fig. 8). In this matter no
significant differences between the tested groups were
found. The results can be regarded as very optimistic,
allowing realization of educative effect of personal
example and proving the conscientious attitude of the
majority of teachers. On the other hand, the obtained
results should be evaluated with some skepticism re-
garding answers for a question concerning colleague
teachers’ smoking. Fig. 9 clearly shows that among
teachers teaching other subjects 76% are smoking.
The situation among physical education teachers is
only a little better, for only half of them smoke. Such
results suggest that the authors were “lucky” to choose
nonsmoking teachers, whereas the ones who were not
questioned do smoke or that the respondents for some
reasons did not admit smoking.
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Fig. 10 The declared motives of undertaking motor activity.

The reasons for being active (not necessarily
physically) may prove self conscience and interiori-
zation of the motives. Fig. 10 shows the motives of
undertaking motor activity.

The analysis of the obtained results suggests that
most of the respondents regard personal needs as the
main motive for undertaking physical activity. The
only significant difference among the tested groups
in this matter is the wide spreading of the answers
in the other teachers group. Almost 90% of physical
education teachers and 60% of other teachers point
to personal needs as the direct reason for performing
physical activity. The difference between both groups is
remarkable. Physical education teachers’ motor activity
results much more often from personal needs.

Conclusions

The obtained results are not univocal. It can
be said that part of the teachers contributes to the
education for healthy lifestyle with their attitude,
behavior and knowledge. When analyzing the dif-
ferences between capabilities in health education
occurring in both groups of teachers, it should be
stated that physical education teachers have more
possibilities of creating correct health behaviors re-
lated to physical activity. The difference is significant
only in specific, instrumental forms of behavior. No
significant differences were found in the aspects of
conscientious undertaking physical activity or at-
titudes towards smoking.

It’s hard to doubtlessly state whether the fact that
26% of the other teachers perform physical activity
once a week is to be cheered regarding educative
process. The most spectacular information is that
only 31% of other teachers and 40% of physical
education teachers can see the possibilities of edu-
cative actions in the range of health behavior based
on personal example.
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It seems that the thesis of fundamental role of the
physical education teachers in encouraging students
to proper health behaviors with their attitude, be-
havior and knowledge was not fully confirmed with
this study.
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KUNO KULTUROS MOKYTOJAS KAIP SVEIKO GYVENIMO BUDO PAVYZDYS

Dariusz Nawarecki, Marek Jagusz
Opolés technikos universitetas (Lenkija)

SANTRAUKA

Vaiky ir jaunuoliy sveikatos ugdymo vyksme labai
reik§mingas vaidmuo tenka ktuno kultiiros mokyto-
jui. Jis turi ne vien tik mokyti fiziniy pratimy, bet ir
biti jaunimui vadovas j mazai pazjstama socialiniy ir
moraliniy normy, susijusiy su kiino kulttra, pasaulj.
Greta to, remdamasis iSsamiomis Zmogaus organizmo
biologijos, fiziologijos ziniomis, jis turi siekti humani-
zuoti aukléjimo ir §vietimo vyksma. Sio tyrimo tikslas
buvo atsakyti j tokius klausimus: Ar gali mokytojas biiti
sveiko gyvenimo biido pavyzdys? Ar kiino kultiiros mo-
kytojo su sveika gyvensena susijes elgesys skiriasi nuo
kity mokytojy? Ar kiino kultiiros mokytojo sveikas ar
nesveikas gyvenimo biidas gali biiti sveikos gyvensenos
mokymo edukacinis elementas?

Tyrime dalyvavo dvi mokytojy grupés: kiino kultt-
ros mokytojai ir kity dalyky mokytojai. I klausimyno
klausimus atsaké 109 kiino kultiiros mokytojai ir 106
kity dalyky mokytojai i§ pasirinkty Vroclavo ir Opolés
mokykly.

Dariusz Nawarecki

Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Technical University

Ul. Proszkowska 76, 45-758 Opole, Poland
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Gautieji rezultatai nevienareik$Smiski. Galima
teigti, kad dalis mokytojy savo pazitiromis, elgesiu ir
ziniomis prisideda prie sveikos gyvensenos ugdymo.
Analizuojant abiejy grupiy tiriamyjy pozitrio i sveika
gyvenimo biida skirtumus, nustatyta, kad kaino kultaros
mokytojai turi daugiau galimybiy formuoti tinkama
sveika gyvenseng (kiek tai susije su fiziniu aktyvumu).
Reiksmingas skirtumas pastebétas tik tarp specifiniy,
instrumentiniy elgesio formy. Nenustatyta reikSmin-
gu skirtumy tiriant saZiningo sportavimo ar poZziiirio j
rukyma aspektus.

Apibendrinant galima teigti, kad $iuo tyrimu nepa-
vyko Simtu procenty jrodyti teiginio apie kiino kulttiros
mokytojy fundamentaly vaidmenj savu elgesiu, nuosta-
tomis ir ziniomis skatinti moksleivius sveikai gyventi.

RaktazodzZiai: sveika gyvensena, ugdymas, kiino
kulttros mokytojas.

Gauta 2006 03 29
Patvirtinta 2006 05 31
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Lietuvos moteru 1500 ir 3000 metru bégimo rekordu
ir geriausiu rezultatu (1980-2005 m.) kaita

Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy ir geriausiy rezultaty (1980-2005 m.) kaitq
ir jos priezastis.

Objektas — motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy, kaita, Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo geriausi rezultatai 1980-2005 m.

Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy kaita nuo jy registravimo pra-
dZios iki 2005 m. Atlikta Siy rekordy lyginamoji analizé. [vertintas Lietuvos bégikiy meistriskumas atskirais laikotarpiais,
analizuoti 1980-2005 m. geriausi 1500 ir 3000 m bégimo rungciy rezultatai (po 10 kasmet).

Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordai nuo jy registravimo pradzios buvo gerinami iki 1988 m. Nors Lietuvos
Jauniy ir jaunimo vidutiniy nuotoliy bégimo rekordai ir pastaraisiais metais gerinami, suaugusiyjy rekordai jau 17 mety
nekinta. Lyginamosios analizés metodu nustatyta, kad maZiausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos 1500 ir 3000 m
bégimo rekordy buvo 1990 m.: 1500 m — 7,8 s, 3000 m — 17,0 s. Tai jrodo, kad L. Baikauskaités ir R. Cistiakovos pasiekti
rezultatai tuo laikotarpiu buvo labai auksto lygio.

Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo geriausio rezultato, penkiy ir desimties geriausiy rezultaty vidurkiy duomenys
1980-2005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame deSimtmetyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos bégikés L. Baikaus-
kaité ir R. Cistiakova. Labai auksto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m bégimo rungtyse pasiekti 1984—1988 metais. Puikius
rezultatus pasieké ne pavienés sportininkés, o visa didelio sportinio meistrisSkumo sportininkiy karta: L. Baikauskaite,
R. Cistiakova, B. Skurdelyté, S. Statkuviené, R. VerzZbickiené.

RaktaZodziai: vidutiniy ir ilgujy nuotoliy bégikes, 1500 ir 3000 m bégimo rekordai, 1500 m ir 3000 m bégimo geriausi rezultatai.

Ivadas

Kompleksiniy moksliniy grupiy praktika, gyvavusi
Ryty Europos Salyse, uztikrino nuolatine informacija
apie pasaulio elito sportininky rengima. Siuolaikiniy
mazyjy Saliy ypatumas — jy izoliacija nuo didZiyjy
sporto mokslo centry ir nepajégumas igyvendinti
rimty kompleksiniy mokslo programy. Tod¢l didéja
pavojus atsidurti mokslinés minties periferijoje (Isu-
rinas, Skliaras, 2001; Nénius, 2002, Gulbinas, 2005).
Ziniasklaida, didZiyjy pramonés firmy reklama,
pagaliau profesionaly ir meégejy sporto suartéjimas
paverte sportg ir didZiuliu pajamy Saltiniu (Kuksta,
1999). Valstybese, kuriose didelis gyventoju skaicius,
gerai iSpléetota ekonomika ir sporto industrija, ir
toliau plétojamos visos sporto Sakos bei rungtys, o
maziau gyventojy turinciose ir ekonomiskai silpnes-
nése Salyse stengiamasi sutelkti démesj ties keletu
sporto Saky ar netgi rung€iy (Suslov, 2002).

,,Kad Vilniuje neturime stadiono, tai ne géda, o
katastrofa. Kai néra sporto bazés, neturime morali-
nés teiseés i sportininky reikalauti pergaliy. Norint
ka nors gauti, pries tai reikia duoti®, — teigia Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos prezidentas A.Skra-
bulis (Marcinkeviciite, 2002). ,,Lengvaatleciai nori,
kad Salia Virgilijaus Aleknos ir Austros Skujytés
bty ir Ingos Juodeskienés, Agnés Visockaités pa-
vardes. Taciau reikalauti pasaulines klases rezultaty
teskiriant sportininkams tik 10-15 lity, kuriy pa-
kanka nebent karta uzkasti, yra tiesiog nepadoru®
(Burokas, 2002).

Rekordai — tai ne skaiciy kolonélés, o tyrimo
objektas, iliustruojantis sportininky laiméjimus
jvairiais istoriniais laikotarpiais jvairiose Salyse. Re-
kordai —Zmogaus asmenybes evoliucijos barometras.
Lietuvos lengvosios atletikos rekordy raida rodo
aptariamojo laikotarpio lengvaatleciy meistriSkuma,
ju tobuléjima, pasiekta atkakliomis treniruotémis,
varzybose sutelkiant fizines ir dvasines galias (Ka-
roblis, 2001).

Kasmet lengvaatleciai sudaro kiekvienos rungties
geriausiy rezultaty deSimtukus, visy laiky geriau-
siy begikiy rezultatai pateikti leidinyje ,,Lietuvos
lengvaatleciai amziy sandiiroje* (Lukauskas, 2001).
Prof. P. Karoblis daugelj mety tyre, vertino ir apra-
$e¢ begikiy rengimo metodika, treniruotés procesa,
rekordy kaitg (1974, 1975, 1989, 1999, 2001), bet
pastarojo deSimtmecio vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy
begikiy rezultatai mazai analizuoti. Straipsnyje ne tik
istoriSkai apzvelgiama rekordy ir geriausiy rezultaty
kaita per 25 metus, bet aiSkinamasi ir Sios kaitos
priezastys. Geriausiy Lietuvos bégikiy rezultaty,
ju meistriSkumo kitimo analizeé gali buiti pagrindas
tobulinti treniruotés metodika, nustatyti rengimo
etapus, jvertinti sportininkiy meistriSkuma siekiant
gery rezultaty.

Objektas — motery 1500 ir 3000 m bégimo rekor-
dy kaita, Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo
geriausi rezultatai 1980-2005 m.

Tikslas — nustatyti Lietuvos motery 1500 ir
3000 m beégimo rekordy ir geriausiy rezultaty
(1980-2005 m.) kaita ir jos priezastis.



22

SPORTO MOKSLAS

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio
motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy kaita nuo jy
registravimo pradzios iki 2005 m. Atlikta Siy rekor-
dy lyginamoji analizé. Ivertintas Lietuvos begikiy
meistriSkumas atskirais laikotarpiais, analizuoti ge-
riausi 1980-2005 m. rezultatai (po 10 kasmet) 1500
ir 3000 m bégimo rungtyse.

Tyrimo metodai:

1) literatiros Saltiniy analizé; 2) dokumenty tu-
rinio analize; 3) matematiné statistika.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Motery 1500 m bégimo rekordai buvo pradeti
fiksuoti 1967 m. Lietuvos moterys geriausia Salies
1500 m begimo pasiekima per visa rekordy regis-
travimo laikotarpi gerino 12 karty. Pirmaja rekordi-
ninke Sioje rungtyje tapo T. Raponaviciené (4.25,1).
Veéliau rekorda gerino SSRS jaunimo kroso ¢empio-
nes I. Silantjevaite (4.24,3), 1. Juozaityté-Nikonova
(4.10,7). 1979 m. lyderés pozicijas Sioje rungtyje
uzéme tarptautineés klases begike L. Baikauskaite.
Si sportininké septynis kartus gerino rekorda. Visa
deSimtmet;j jos rezultatai tiek 1500 m, tiek 3000 m
bégimo rungtyje buvo labai geri. 1988 m. L. Bai-
kauskaité Kijeve tapo SSRS ¢empione (4.00,66), o
Seulo olimpinése zaidynése iSkovojo sidabro medalj,
1500 m nubegusi per 4 min 00,24 s.

Nors pastaraisiais metais Lietuvoje buvo ir yra
gabiy begikiy, nuo 1988 m. Lietuvos 1500 m bégimo
rekordas priklauso L. Baikauskaitei. Ji rekorda nuo
4 min 10,7 s (1979-07-08) pagerino iki 4 min 00,27 s
(1988-10-01), jis nesikeicia iki Siol.

3000 m motery bégimo rekordai buvo pradéti
registruoti 1972 m. Sio bégimo Lietuvos rekordai
iki 2005 m. buvo gerinami 10 karty. Pirmaja rekor-
dininke tapo L. Silantjevaité-Jefimova — 9 min 30,4 s.
Penkerius metus iSsilaike I. Juozaitytés-Nikonovos
rezultatas — 9 min 20,0 s. Rekorda du kartus ge-
rino L. Baikauskaité: 1979 m. jos rezultatas buvo
9 min 18,4 s, 0 po mety bégiké geriausia pasiekima
pagerino dar 18 s — 9 min 00,4 s. Véliau §j Lietu-
vos rekorda irgi 2 kartus gerino R. VirSilovaite:
1984 m. birzelio 9 d. — 8 min 59,99 s ir po ménesio
—1984 m. liepos 6 d. —8 min 56,79 s. R. Virsilovaites
Lietuvos rekordas laikeési tiktai metus. 1985-1986 m.
Lietuvos 3000 m begimo rekorda keturis kartus
gerino R. Cistiakova. Jos rezultatas — 8 min 39,25 s
—jau buvo tarptautinés klasés rezultatas.

Lietuvos 3000 m bégimo rekorda gerino 5 be-
gikés, bet didziausias indélis yra L. Baikauskaités,
kuri rekorda pagerino 19,6 s — nuo 9 min 20,0 s iki
9 min 00,4 s, ir R. Cistiakovos, kurios meistrisku-
mas leido pagerinti rekorda nuo 8 min 56,79 s iki

8 min 39,25 s, t.y. 17,54 s.

Analizuojant pasaulio motery 1500 m bégimo
rekordus nustatyta, kad jie buvo gerinami 13 karty,
0 3000 m — 8 kartus. SSRS bégikés 1500 m rekorda
gerino 7 kartus, o 3000 m bégimo — 5 kartus. Iki
1993 mety buvusias Siy begimy lyderes SSRS bégikes
pakeite kinés. 1993 m. Kinijos begikiy pagerinti 1500
ir 3000 m rekordai issilaike iki Siy dieny. Kadangi
nuo 1996 m. (Atlantos olimpinés zaidynés) 3000 m
bégimas iSbrauktas i§ olimpiniy rungciy saraso
(3000 m bégima pakeité 5000 m), tai galime daryti
prielaida, kad sportininkés maziau skirs démesio
Siai rungcdiai, todel rekordas artimiausiu metu liks
nepakites.

Skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 1500 m beégi-
mo rekordy maziausias buvo rekordy registravimo
pirmais 1967 metais ir 1990 m. (L. Baikauskaités pa-
siektas rekordas Seulo olimpinése Zaidynése) — 7,8 s.
1970-1985 m. laikotarpiu rekordy skirtumas buvo
11,0-13,6 s. Dabartiniu metu rekordy skirtumas yra
9,8 s. Tiek Lietuvos, tiek pasaulio 1500 m bégimo
rekordai jau ilga laika nekinta.

Didziausias skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio
3000 m bégimo rekordy buvo 1972 m. — 37,4 s.
Iki 1980 m. skirtumas truputj sumazejo (31,2 s), o
1990 m. buvo tik 17 s. Dabartiniu metu Lietuvos ir
pasaulio rekorda vel skiria 33,1 s.

Tiek Lietuvos, tiek pasaulio rekordy kitimo
tendencija panasi, tik skiriasi rezultatai. Lietuvos
ir pasaulio 1500 m bégimo rekordy kaita pateikta
1 pav., 0 3000 m — 2 pav.

Salies bégikiy meistriskuma rodo kiekvienais
metais juy pasiekti geriausi rezultatai. Kiekvieny mety
geriausio rungties rezultato ir penketuko bei deSim-
tuko rezultaty vidurkiai pateikti 3 ir 4 pav.

1980 m. uzfiksuotas geriausias 1500 m bégimo
rezultatas yra 4 min 03,6 s, ji pasieke L. Baikauskai-
té. Si sportininké net iki 1989 m. (i§skyrus 1983 m.)
iSsilaiké Sios rungties lydere, nors rezultatai kito:
tai geréjo, tai vel blogéjo. Geriausias rezultatas
pasiektas olimpiniais 1988 metais — 4 min 00,24 s.
Ryskus tais metais penketuko ir deSimtuko rezultaty
vidurkiy pager¢jimas: 4 min 09,59 s — penketuko,
4 min 16,61 s — deSimtuko. Puikiai 1988 m. bégo
ir R. Cistiakova — 4 min 05,96 s, B. Skurdelyte
—4 min 10,58 s, D. Matusevic¢iené —4 min 15,48 s, S.
Statkuviené — 4 min 15,70 s. Sportininkiy rezultaty
blogejimas Sioje rungtyje pastebimas 1983 ir 1987 m.
Nuo 1989 iki 1993 m. rezultatai vel Zemesnio lygio,
0 1994-1999 m. ir geriausio, ir penkiy bei deSimt-
ies geriausiy rezultaty vidurkiai labai Zemo lygio.
1996 m. geriausias 1500 m bégimo rezultatas buvo
tik 4 min 23,85 s. Optimizmo suteike I. Krakoviak
— 2000 m. §j nuotolj ji nubego per 4 min 07,99 s.
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Tais paciais metais pager¢jo ir penketuko rezul-
taty vidurkis — 4 min 16,9 s. Nors 1. Krakoviak
auksto lygio rezultatai laikosi jau SeSeri metai, bet
penkiy ir deSimties geriausiy rezultaty vidurkiai
labai blogi. 2002 m. penkiy bei deSimties geriausiy
rezultaty vidurkiai buvo blogiausi per visa analizuo-
jama laikotarpi: penkiy geriausiy rezultaty vidurkis
—4 min 35,2 s, deSimties geriausiy rezultaty vidurkis
-4 min41,9s.

Nuo 1982 iki 1995 m. (iSskyrus 1984 ir 1992 m.)
aiski 3000 m bégimo lyderé buvo R. Nyderyté-Cistia-
kova. Jiiki 1986 m. vis gerino savo rezultatus ir Geros
valios Zaidynése nuotolj jveiké per 8 min 39,25 s.
Kitos bégikes tais metais pasieke taip pat gery re-
zultaty: R Verzbickiené —9 min 01,75 s, J. Urbonavi-
ciute —9 min 07,71 s. Labai geri deSimtuky vidurkiai
1986-1988 m.: 9.39,1; 9.40,35; 9.34,39. Nuo 1986 iki

1995 m. rezultatai Siek tiek blogesni (iSimtis 1991 m.,
kai rezultatas daug blogesnis — 9.22,3). Pasitraukus
i§ begimo takelio R. Cistiakovai, nuo 1995 m. iki $iy
dieny geriausi 3000 m bégimo rezultatai yra labai
zemo lygio (4 pav.). Tik 1999 m. 1. Juodeskienés
pasiektas rezultatas — 9 min 10,7 s — iSsiskiria iS kity
Siy dieny lietuviy rezultaty. Penketuky ir deSimtuky
rezultaty vidurkiai nuo 1990 m. taip pat smarkiai
pablogejo. Ypac blogi deSimties geriausiy rezultaty
vidurkiai 1990-1996 m.

Siy dieny 3000 m bégimo rezultatams galéjo
turéti jtakos tai, kad nuo 1996 m. 3000 m bégimas
i$brauktas i§ olimpiniy rungéiy sarago. Sis faktas taip
pat daro itaka rungties populiarumui: bégikems Sis
nuotolis tapo antraeile rungtimi.

Analizuojant geriausiy Lietuvos 1500 ir 3000 m
rezultaty deSimtukus 1980-2005 m. nustatyta, kad
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4 pav. Geriausi Lietuvos motery 3000 m bégimo rezultatai

geriausi rezultatai buvo pasiekti 9-ajame deSimt-
metyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos begi-
kés L. Baikauskaité ir R.Cistiakova. Labai auksto
lygio tiek 1500 m, tiek 3000 m rungties rezultatai
pasiekti 1984—-1988 metais. Puikis rezultatai buvo
ne pavieniy sportininkiy, bet visos didelio sportinio
meistriSkumo sportininkiy kartos: L. Baikauskaités,
R. Cistiakovos, B. Skurdelytes, S. Statkuvienes,
R. Verbickienes. Net 7 sportininkes visy laiky ge-
riausiy Lietuvos 1500 m begimo rezultaty reitingo
15-uke yra gimusios 1961-1962 m., 0 3000 m beégimo
rungtyje 5 i§ 6 pirmuyjuy pozicijuy atitenka tais metais
gimusioms sportininkéms.

1992-1994 m. bégimo lyderéms pasitraukus i§ begi-

mo takeliy, pastebimas staigus rezultaty pablogéjimas.
Geresni rezultatai uzfiksuoti 1999-2000 m., kai savo
meistriSkumo virSiing pasiekia nauja sportininkiy kar-
ta: I. Krakoviak (1500 m), I. Juodeskiené (3000 m), Z.
Balcitnaite (3000 m), bet ir Siy sportininkiy rezultatai
dar nepriartéjo prie geriausiy Lietuvos sportininkiy
laiméjimy 1500 ir 3000 m rungtyse.

ISvados

1. Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo rekor-
dai nuo jy registravimo pradzios buvo gerinami
iki 1988 m. Nors Lietuvos jauniy ir jaunimo
vidutiniy nuotoliy bégimo rekordai ir pasta-
raisiais metais gerinami, suaugusiyjy rekordai
jau 17 mety nekinta.
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2. Lyginamosios analizés metodu nustatyta, kad
maziausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos
1500 ir 3000 m bégimo rekordy buvo 1990 m.:
1500 m - 7,8 s, 3000 m — 17,0 s. Tai irodo, kad
L. Baikauskaités ir R. Cistiakovos pasiekti rezul-
tatai tuo laikotarpiu buvo labai auksto lygio.

3. Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo penkiy ir
deSimties geriausiy rezultaty vidurkiy duomenys
19802005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame
deSimtmetyje, t.y. kai sportavo garsiausios Lie-
tuvos bégikés L. Baikauskaité ir R. Cistiakova.
Labai auksto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m be-
gimo rungtyse pasiekti 1984—-1988 metais. Puikius
rezultatus pasieké ne pavienés sportininkes, o visa
didelio sportinio meistriSkumo sportininkiy karta:
L. Baikauskaité, R. Cistiakova, B. Skurdelyte,
S. Statkuviené, R. Verzbickiené.

4. Skirtingai nuo 9-ojo deSimtmecio, kai sporti-
ninkems buvo sudaromos visos salygos spor-
tuoti, dabartinés kartos bégikeés ir jy treneriai
viskuo pasiraipinti turi patys. Jaunos begikés
baigia sportuoti del socialiniy priezasciy: labai
jauno amziaus (20-22 mety), iki galo nepa-
naudojusios visy savo potencialiy galimybiy,
pradeda dirbti, sukuria Seimas. Analizuojant
pastaryjy mety rezultatus ir Zinant Siy dieny
padétj galima daryti prielaida, kad artimiausiu
metu 1500 ir 3000 m bégimo rekordai nebus

pagerinti, o geriausiy rezultaty vidurkiai iSliks
panasaus lygio.
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ALTERNATION OF LITHUANIAN 1500 M AND 3000 M FEMALE RUNNING RECORDS
AND BEST RESULTS (1980-2005)

Asta Sarkauskiené
University of Klaipéda

SUMMARY

The objective is to identify the alternation of the
best results (1980 — 2005) and 1500 m and 3000 m
running records of Lithuanian females.

During the research we analyzed the alteration of
the running records of Lithuanian and world females in
1500 m and 3000 m distances from the date they were
registered to 2005. We made the comparative analysis
of these records. Evaluated the skills of Lithuanian
female runners in different periods, analyzed the best
results in 1980-2005 of the Lithuanian females in the
running of 1500 m and 3000 m distance events.

The records of the Lithuanian women 1500 m and
3000 m run have been improving from the date of
their registry to 1988. Although the records of medium
distance runs of juniors and youth of Lithuania have
been improving in the recent years, the results of the
adults haven’t been changing for 17 years. Using the
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method of comparative analysis we have established
that the least difference between Lithuanian and
world’s records in 1500 m and 3000 m runs were in 1990:
1500 -7,8 sec., 3000 m —17.00 sec. That shows that the
results achieved by L. Baikauskaité and R. Cistiakova
were of a very high level at that time.

The best average results of the top fives and top tens
of Lithuanian women in 1500 m and 3000 m runs were
in the ninth decade, when the best Lithuanian runners
L. Baikauskaité and R. Cistiakova were doing sports.
Very high results in the 1500 m and 3000 m runs were
achieved in 1984-1988. Not only individuals were able
to achieve such results, but also all the generation of
skillful sportswomen: L. Baikauskaite, R. Cistiakova,
B. Skurdelyte, S. Statkuviené, R. Verbickiene.

Keywords: female runners of medium and long
distances, records of 1500 m and 3000 m runs, best
results of 1500 m and 3000 m runs.
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Sportas, taika ir aplinka

Prof. habil. dr. Jonas Jankauskas
Vilniaus universitetas

Santrauka

Aplinkos problemos kelia didzZiulj susiriipinimq visam pasauliui, nes turi jtakos kiekvieno is miisy kasdieniniam gyve-
nimui. Sportas kaip pramoga ir fizinis ugdymas dabar yra neatskiriama visuomenés kultiiros dalis. IS tikryjy sportas veikia
aplinkq taip, kaip aplinka tiesiogiai veikia sportq. Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK), pasitelkes olimpinj sqjiidj ir
gausius savanorius, stengiasi padeéti spresti tokias tarptautines problemas kaip aplinkos apsauga, jos paveldas ir taika.
TOK Siandien yra pasiryZes suvaidinti savo vaidmenj ilgalaikéje plétroje ir jvykdyti savo visuomenine pareigq jnesdamas
indélj per savo pagrinding veiklos sritj — sportq, kuris yra galinga mokymo priemoné ir universali kalba. Per sportq galima
sudominti Zmones gamtos grozZiu ir taip ugdyti juos bei informuoti apie aplinkos degradavimo pavojy. Sia prasme pasauliné
ir vietiné aplinka yra natiiralus partneris olimpiniams idealams ir olimpiniam sqjiidZiui apskritai. Aplinka Siandien yra
trecia atrama olimpizmui, greta sporto ir kultiiros.

Sportas gerai atlieka tauty integravimo funkcijq, suartina pasaulio tauty kultiiras, pratina humaniskais biidais spresti
priestaravimus ir konfliktus, turi didziule aukléjamqjq jtakq. Viso pasaulio jaunimas kvieciamas per sportq spresti aktua-
lias pasaulio problemas — mazinti tauty priesiSkumaq vieny kitoms, uZtikrinti glaudesnj tauty bendradarbiavimgq ir taikq
visame pasaulyje. Taikos mums niekas nepadovanos, mes patys turime jq sau padovanoti. Tik geros Zinios, geri pavyzdziai
turi buiti skleidZiami pasaulyje. Olimpinés paliaubos olimpiniy Zaidyniy metu turéty suvaidinti savo teigiamgq vaidmenj
kaip biidavo anksciau.

2005 m. lapkricio 9-11 d. Nairobyje (Kenija) vykusios VI pasaulio konferencijos ,,Sportas ir aplinka“ tema — sportas,
taika ir aplinka. Konferencijos organizatoriai: Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) ir Jungtiniy Tauty Aplinkos Programa
(UNEP). Joje dalyvavo daugiau kaip 350 delegaty, atstovaujanciy apie 100 Saliy, TOK, tarptautinéms sporto federacijoms,
nacionaliniams olimpiniams komitetams (NOK), olimpiniy Zaidyniy organizaciniams komitetams, taip pat Jungtiniy Tauty
(JT) ir kiti tarptautiniy santykiy specialistai, vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy atstovai, mokslininkai, Zymiausi
pasaulio atletai. Konferencijoje buvo isklausyta 50 pranesimy.

RaktaZodZiai: olimpinis sqjiidis, taika, sportas, aplinkos iSsaugojimas, kultiira.

Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) Sportas
ir aplinka komisijos vadovas dr. Palas Schmittas,
pradédamas konferencija, pasidziauge, kad nuo
Barselonos olimpiniy Zaidyniy, kada ir buvo nutarta
olimpinei Seimai prisijungti prie ,,Darbotvarkés-21*
igyvendinimo, jauc¢iama didelé pazanga jgyvendinant
,Olimpinio sajudzio darbotvarke®. Praneséjas pa-
breze, kad Siemet sukanka 10 mety, kaip dirba TOK
Sportas ir aplinka komisija ir analogiSkos komisijos
nacionaliniuose olimpiniuose komitetuose (gaila,
kad dar ne visuose), paminéjo svarbiausius nuveiktus
darbus, surengtus kongresus (pvz., Nairobyje vyks-
tantis jau Sestasis), EXPO 2005 ,,Gamtos iSmintis“
pamokas. Dékojo JT Generaliniam sekretoriui Koffi
Annanui, Kenijos Vyriausybei ir UNEP uz sveikini-
mus ir sutikima surengti Sig konferencija.

TOK viceprezidenté Gunilla Lindberg savo
praneSime pabréze, kad aplinkos problemos kelia
didziulj susiripinima visam pasauliui, nes turi jtakos
kiekvieno i§ musy kasdieniniam gyvenimui. Sportas
kaip pramoga ir fizinis ugdymas dabar yra neatski-
riama visuomenes kultiiros dalis. Sportas puosel¢ja
socialiai turiningas vertybes, padeda spresti jaunimo
uzimtumo problemas, skatina estetinius iSgyvenimus
ir moko suprasti grozi, pratina jaunima garbingai ko-
voti ir kilniai elgtis, padeda geriau pazinti ir suprasti
pasauli, stiprina kiekvienos tautos demokratiSkuma,

didina pasididziavima savo tévyne, mazina jvairius
nesantaikos zidinius.

IS tikryjy sportas veikia aplinka taip, kaip ap-
linka tiesiogiai veikia sporta. TOK, pasitelkes olim-
pini sajudj ir gausius savanorius, isitrauké i tokiy
tarptautiniy problemy kaip musy aplinkos apsauga
ir jos paveldas sprendima. Musy indélis turi buti
papildantis, teigé viceprezidenté, nes pagrindiné
atsakomybé¢ apsaugant aplinka ir uztikrinant taikg
tarp zmoniy tenka valdziai. Pranes¢ja patvirtino, kad
TOK Siandien yra pasiryZes suvaidinti savo vaidmenj
ilgalaikeje plétroje ir ivykdyti savo visuomenine pa-
reigg ineSdamas indéli per savo pagrinding veiklos
sritj — sporta, kuris yra galinga mokymo priemoné
ir universali kalba. Sporto vaidmuo ypac didelis uz-
tikrinant pasaulyje taika. Sportas padeda igyvendinti
ViSOS Zmonijos amzing svajone — gyventi ramioje, tai-
kioje, pilnoje dziaugsmo, grazioje Zemé¢je. Padedant
sportui bus sparciau sprendZiamos opios pasaulio
problemos. Per sportg galima sudominti Zmones
gamtos groziu ir taip ugdyti juos bei informuoti apie
aplinkos degradavimo pavojuy. Sia prasme, pasauliné
ir vietiné aplinka yra natiiralus partneris olimpiniams
idealams ir olimpiniam sajudZiui apskritai. Aplinka
Siandien yra trecia atrama olimpizmui, greta sporto
ir kulturos. TOK taip pat patikina, kad olimpinés
zaidynés rodo atsakingg susiriipinimg aplinkos iS$-
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tekliais, kad dabar zaidynés palieka Zalig ir pozityvy
palikima Saliai Seimininkei. Paskutinj deSimtmetj JT
ir vyriausybes pradéjo atpaZinti Zmoniy vertybes,
kurias palaiko sportas. Sporto jtaka visuomenei,
ekonomikos struktiiroms gali buiti naudingas jrankis
igyvendinant , Tukstantmecio plétros tikslus“. Jie
vis daZniau kreipiasi i sporta prasydami paremti juy
veikla. UNEP nusipelné ypatingo pasitikeéjimo ir
pripazinimo uz sporto pakelima j aukSc¢iausias po-
zicijas savo darbotvarkéje ir buvima nejkainojamu
TOK partneriu. Praneséja iSreiske tvirta jsitikinima,
kad per Sia konferencija bus identifikuoti konkretiis
idealai, kurie taps katalizatoriais, duodanciais jauni-
mui Sansa gyventi draugiSkoje aplinkoje ir taikioje
planetoje.

UNEP vykdomasis direktorius dr. Klausas Top-
feris, apzvelgdamas pasaulio aplinkos problemas
ir primindamas kai kurias katastrofiSkas klimato
atSilimo, vandens stygiaus, Zzmogaus veiklos pasek-
mes Planetai netolimoje ateityje, savo praneSime
akcentavo aplinkos ir taikos tema, kuri UNEP
labai skaudi. Gyvenimas rodo, kad 90 procenty i§
kilusiy konflikty tenka neturtingoms, skurdZioms
Salims ir kad daugiausia nuo konflikty nukencia jos
pacios. Skurdas sunaikina ir aplinkg ir yra pagrin-
diné aplinkos degradacijos priezastis. Pranes¢jas,
kalbédamas apie sporta ir taika, iZvelge labai stipry
ry$j tarp aplinkos ir taikos. Taikos misija jkiinijama
penkiuose sujungtuose olimpiniuose zieduose ir
yra rySkus sporto ir olimpiniy idealy svarbiausias
vaidmuo kuriant taikinga ir geresnj pasaulj. Olim-
pine chartija skelbia, kad vienas pagrindiniy sporto
tiksly — ugdyti jaunima, kuriantj geresnj, tobulesnj
ir taikesnj pasauli.

Sportas ir taika — du neatsiejami dalykai. Sportas
turi didziule jtaka suartinant jvairias kulttiras, mazi-
nant religinj antagonizma. Did¢ja sporto vaidmuo,
vis labiau pasireiskia sporto diplomatija. Pranes¢jas
sake, kad JT pripazista ir i visos Sirdies remia ir
patvirtina olimpiniy paliauby id¢ja, informavo apie
prof. Wangari Maathai iniciatyva ir susitarima ikurti
Olimpiniy paliauby fonda. Baigdamas savo pranesi-
ma kalbétojas perdave JT Generalinio sekretoriaus
Koffi Annano sveikinima ir linkéjimus.

Kenijos prezidento Mwai Kibaki sveikinimg
konferencijos dalyviams perskaité viceprezidentas
ir vidaus reikaly ministras dr. Moody Awori.

Kenijos aplinkos ir natiiraliy resursy viceministre,
2004 m. Nobelio premijos laureaté prof. Wangari
Maathai savo praneSime ,, Taika ir aplinka® daug
demesio skyré taikos ir aplinkos sasajoms. Dabar
mes taip kovojame uz taika, kad akmens ant akmens

nelieka, paziurekime, kas darosi pasaulyje. Negi
mes nusipelnéme tokios ateities? — klausé profeso-
ré. PraneSeja daug kalbéjo apie aplinkos prieziira,
medziy sodinima ir jy priezitira, aplinkos palikima,
prisiderinimg prie vaiky ir jaunimo pomegiy, apie
aukléjima pavyzdZiais, gyvenima pagal taisykles.
Taikos mums niekas nepadovanos, mes patys turime
ja sau padovanoti. Tik geros Zinios, geri pavyzdziai
turi baiti skleidziami pasaulyje. Olimpinés paliaubos
olimpiniy Zaidyniy metu turéty suvaidinti savo tei-
giama vaidmenj kaip biidavo anksc¢iau. Aptardama
specialaus vaikiny, vyry fizinio rengimo ir sporto.
Gyvenimo praktika rodo, kad visus Siuolaikinius
konfliktus pasaulyje sukelia vyrai, todél, matyt, per
sporta, ekstremalias sporto Sakas, per prasmingus
uzsieémimus, Zaidimus, per fizine iSkrovg turétume
padéti jiems mazinti agresija, atsisakyti noro kon-
fliktuoti, engti kitus, pleSikauti, Zudyti. Nuo vaikiny
aukléjimo per sporta, garbinga zaidima priklauso ir
taika. Sportas — tai kova ir prie§ bet kokig diskrimi-
nacija. Sportas turi dideles galimybes gerinti Zmoniy
etinj iSprusima, spresti sudétingas peréjimo iS karo
i taikos ekonomika, etnines ir religines problemas,
palengvinti per¢jima nuo uzdaros etninés kultiiros
visuomeneés i placia daugiakulture ir taikig visuome-
ne. Sportas gerai atlieka tauty integravimo funkcija,
suartina pasaulio tauty kulttras, pratina humanis-
kais buidais spresti prieStaravimus ir konfliktus, turi
didZiule aukléjamaja jtaka. Baigdama praneSima
profesoreé tvirtai isitikinusi pareiske, kad jaunos pa-
saulio jegos ji pakeis i§ esmes, o tai priklauso ir nuo
musy, kokig karta paliksime po saves.

Dr. Erichas Vogtas (Tarptautiné kiirybos organi-
zacija) pateike konkrecius faktus, kokios milijardinés
sumos iSleidziamos karams, o 70 procenty léSy pa-
Zeistai aplinkai atstatyti arba nors toliau sustabdyti
jos niokojima, darnaus vystymosi programoms ir
olimpiniam sajudZiui plésti, skurdui maZinti nesu-
randama. Tai ypac pasakytina apie Afrika. Izraelis ir
Palestina, Afganistanas, Kuveitas, Jugoslavija, Irakas
— vardijo praneSéjas paskutines planetos Zaizdas ir
milijony Zmoniy nelaimes. Kasdien pasaulyje i§ bado
mirsta 24 tikstanciai Zmoniy, kas trys minutés del
ligos mirSta vaikas. Autorius pamin¢jo daug pavyz-
dziy, kada geriausi planetos sportininkai viesai reiSke
protestus pries karus, terorizma ir kitokj smurtg bei
iSnaudojima, rasing ir religine diskriminacija, aukojo
lesas skurstantiems, nelaimiy iStiktiesiems.

UNEP Komunikacijy ir visuomenés informavimo
direktorius dr. Ericas Faltas parodé sukurta trumpa-
metrazj filma apie Nairobio skurdziausius rajonus ir
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kaip tokiomis sunkiomis salygomis jrengtose ,,Camp
and Nature® (gamtos stovyklose) sugebama surengti
vaiky pieSiniy apie gamta paroda, surengti sporto
zaidynes, rasiuoti SiukSles ir prisidéti prie jvairiausiy
problemy sprendimo. Komentuodamas filma pra-
nes¢jas paminé€jo ir didele zala, kurig atnesa jvairios
religinés bendruomenés kurstydamos nesantaika ir
konfliktus.

Sio auksto pareigiino mintis vaizdziai savo isgy-
venimais ir asmeniniu pavyzdZiu iliustravo dr. Eli-
zabeth Odera (Sadilio stovyklos direktore, gamtos ir
sporto stovykly Kenijoje organizatoré) savo pranesi-
me ,,Gamtos ir sporto stovykla (pavyzdiné studija)“.
Moteris, pati uzaugusi Kiberos liSnynuose, kur apie
70 procenty vaiky gyvena neturédami gero vandens,
siaubingomis salygomis, minta savartynuose, atkak-
liai sieke ir pasieke savo tiksla — iSbristi i§ skurdo.
Dabar, Zinodama tokj gyvenima, padeda panaSaus
likimo vaikams, daro viska, kad sportas padéty in-
tegruotis j gyvenima, moko juos gerais pavyzdziais
ir pasieké graziy rezultaty. Siandien Sadilio stovyk-
la — tai rojus, lyginant su Kibera. Stovykloje daug
demesio skiriama psichologinei vaiky reabilitacijai.
Jie maitinami, sudaromos salygos treniruotis, jie ap-
riipinami apranga ir geros kokybés inventoriumi. Tai
daryti néra lengva, nes skurdas ranka pasiekiamas,
kitoje upelio puséje ir nuo kalvos puikiai matomas.

Apzvelgdamas sporto ir aplinkos problemas Eu-
ropoje, Efraimas Zingeris (Europos NOK’y ,,Spor-
tas ir aplinka“ komisijos vadovas) savo praneSime
iSsamiai apzvelge atliekamus darbus Europos Salyse.
Buvo malonu, kad Lietuva buvo paminéta kaip
pavyzdinée Salis, kurioje ne tik pagal tarptautinius
standartus veikia monitoringas, bet didelis démesys
skiriamas edukologinéms sporto ir aplinkos proble-
moms, iSskirtinio démesio sulauké miisy rengiamas
Salies moksleiviy konkursas ,,Sportas ir aplinka“
Lietuvos Respublikos Prezidento taurei laiméti, su-
rengtas regioninis seminaras, kitos miisy komisijos
darbo naujoves ir iniciatyvos. Gery Zodziy susilauke
ir musy Salies komisijos pirmininkas. PraneSimas
buvo iliustruojamas vaizdinémis priemonémis.

Apie sporta ir turizma kaip iranki, palaikanti
pletra (verslo ir ekonominiu aspektu), pranesSima
skaite Korejos turizmo ir sporto ambasadorée prof.
Young-Shim Dho. Ji nurode¢, kad sportui ir turizmui
ju Salyje skiriami dideli pinigai, kadangi vyriausybé
suprato, kad po Futbolo taurés finaly Japonijoje ir
Koréjoje investicijos atsipirko keleriopai, o svar-
biausia investicija buvo padaryta i sporto, turizmo,
aplinkos plétote ir jaunimo aukléjima.

PraneSima ,,Sportas, sveikata ir AIDS® skaite

Esthera Okwanga (Tarptautiné Raudonojo Kryziaus
ir Raudonojo Pusménulio draugijy federacija). Ji
konkreciais skaiciais: nuo AIDS daugiau kaip 1,5 mi-
lijono mirSta kasmet, po 300 kasdien, 2 milijonai 600
tukst. neseniai infekuoty 15-39 m. amziaus Zmoniy,
Siurpino auditorijg. Komentarai buvo nereikalingi.
Ir litdniausia, kad Sis procesas sunkiai stabdomas,
vangiai pasiduoda Svietimo pastangoms. Pranes¢ja
teigé matanti sportg kaip universaly ateities ginkla,
padésiantj iSspresti susikaupusias aStrias etnines
ir socialines problemas. Sportas — ne tik tikslas,
bet ir priemone. Sportas yra universali priemone,
padedanti iSgyvendinti narkomanija, prostitucija,
alkoholizma, organizuota nusikalstamuma.

Lozanos universiteto profesorius Josephas Tar-
radellas savo praneSime placiai nusvieté mokslinius
tyrimus, kuriais remiantis buvo patvirtintos sporto ir
aplinkos sasajos olimpiniame sajudyje rengiant kon-
gresus ir kitus dokumentus, apibendrino praneSimy
kryptis, nusvieté dabartine aplinkos bukle pasaulyje,
schematiskai parode, kaip ir toliau beatodairiSkai
naikinami miskai, terSiami vandens telkiniai, ko-
kios i aplinka iSmetamos terSaly emisijos, kiek jau
dabar tritkksta geriamo vandens ir maisto. Jo iSsamus
mokslinis praneSimas konferencijos dalyviams buvo
iSplatintas CD formatu. Pranesé¢jas atkreipé démesj
i edukacines Sio proceso problemas, doméjosi miisy
Salies komisijos darbu.

TOK generalinis direktorius Ursas Lacotte pra-
nesime ,,TOK ir plétros palaikymas® daug démesio
skyre TOK’o ir NOK’y problemy sprendimames,
bendradarbiavimui su federacijomis, visuomene.
Didelis démesys praneSime buvo skirtas palikimo
problemoms. Europos Salys padaré daugiau negu
Afrika, todél ateityje bus kuriamas projektas ,,Olym-
picafrika®, kuriam remti bus panaudotos Solidarumo
leSos. Privalu jaunimg mokyti bati aktyvy, todel na-
cionalinés sporto federacijos turéty padaryti daugiau
ir isisamoninti, kad visko pagrindas yra Zmogaus
ugdymas. Baigdamas pranes¢jas patikino, kad TOK
des visas pastangas aplinkos apsaugai, sporto ir ap-
linkos pakélimui | dar aukStesnj lygi.

Dr. Sunilas Sabharwalas (TOK Sportas ir aplinka
komisija) konferencijai pateiké pranesima, kuriame
detaliai iSnagrinéjo sporto ir aplinkos komisijy darbg
visame pasaulyje. Buvo paminéta, kad tik 50 procen-
ty visy NOK’y turi tokias komisijas, prie teigiamy
pavyzdziy buvo minimi kai kurie municipalitetai,
ten rengiami ekologiniai forumai uZ taika. Net 15-
oje NOK’y dirba po 2 etatinius darbuotojus, kurie
riipinasi ekologinémis problemomis. Salia Danijos,
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Suomijos, Slovakijos ir Japonijos, i$skirtinai buvo
paminétas ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
turintis savo ,,Zaliqji kodeksa“, prasmingg eduka-
cing programg, daug démesio skiriantis aplinkos ir
sporto problemoms, kaip auks$c¢iausio rango savo
dalykiSkumu ir prasme buvo paminétas ir musy
Salies moksleiviy konkursas Lietuvos Respublikos
Prezidento taurei laimeti.

Aplinkos palaikymo pozityvius planus rengiantis
olimpinéms Zaidynéms ir likviduojant pasekmes
pristate Madrido ir ParyZiaus miestai, pretendave
tapti 2012 m. olimpiniy Zaidyniy sostinémis. [domus
faktas: ParyZziaus municipalitetas Organizaciniam
komitetui buvo numates skirti aplinkai sutvarkyti 713
mln. doleriy, arba 20 procenty viso biudZeto.

Kas padaryta, daroma ir paskutinémis dienomis
bus padaryta, supazindino Paolo Revellino (Turinas
2006) ir Xia Xuan Yu (Pekinas 2008). Problemy san-
tykinai yra nemazai ir vienur, ir kitur, taciau planai
ir pazadai teikia vil¢iy, nors nebiitinai sutampa su
nuomone neseniai ten buvusiy misy Salies sporto
eksperty (turiu omenyje Peking). Na, o Turinas jau
raportavo, kad viskas pagal scenarijy bus gerai, jei
ta pati Gamta nepaprasys papildomy, Zaidyniy or-
ganizacinio komiteto nenumatyty lésy.

Detalius darbo planus pristaté ir Kenas Bakeris
(Vankuveris 2010) bei Davidas Stulbsis (Londonas
2012). Vankuverieciai pristaté ir Zaidyniy talismana
LIunskuk® (,,imidZo“ Zmogy). Sie miestai j proble-
my sprendima jsitrauké aktyviai. [domis Londono
planai. Zaidynéms paskirtas 120 ha plotas zemés
rytiniame rajone su 6 km upe, tiesa, dabar tas ra-
jonas apleistas, bet jau sukurtas Lower Lea Valley
(Zemutinés pievos slénis). Sukurtas nepriklausomas
monitoringas, anglies dvideginio subalansavimo
programa. Londone uZsimota pasiekti nulinj CO,
iSmetimo balansa, kitaip tariant, kad organizuojant
zaidynes | atmosfera nepatekty daugiau terSaly.
Dabar dar sunku pasakyti, ar tai imanoma, bet pati
idéja verta démesio. Dél to bus stengiamasi sunau-
doti maZziau energijos ir iSmesti terSaly. Bus paso-
dinta medziy, naudojami atsinaujinantys energijos
Saltiniai. Ambicingiems uZmojams jgyvendinti britai
dar turi Siek tiek laiko. Viena i$ uzduociy, kuria jie
sau iSsikele, yra ir Zmoniy samoningumo didinimas.
O tai yra labai aktualu, nes sporte, kaip ir daugelyje
gyvenimo sriciy, ypa¢ gamtosauginis aspektas dar,
deja, skamba kaip naujove. Pasak organizatoriy, tai
bus zalios ir aukStos kultiiros, bet Zemo tarsos lygio
Zaidynés.

Taigi Siandien turime situacija, kai olimpiniame
sajudyje gamtosaugos idéjos ir realis veiksmai jgauna

vis didesne reikSme. Tam tikra prasme ir tarptautines
federacijos labai aktyviai tuo uZsiima. ,,Zalinama* ir
2006 FIFA pasaulio taure. Organizacinio komiteto
vardu ,,Zaliojo stadiono®, ,,Zaliojo jvar¢io iniciatyva
pristate ir jy realizacijos gyvenime budus nurode dr.
Hartmutas Stahlis. Didelé dalis ¢empionato pelno
bus skiriama Somalio pakrantei ir Piety Afrikai
cunamio padariniams likviduoti, 27 tukst. — futbolo
kluby steigimui ir remimui. PanaSu, kad ateityje apie
tai nekalbésime, nes tai taps kasdienybe.

Djibrilas Diallo (JT Generalinio sekretoriato di-
rektorius) praneSime ,,J T perspektyva: sportas, taika
ir aplinka“ kalbe¢jo, kad sportas visais laikais buvo
suvokiamas kaip sudétingas, daugialypis reiSkinys,
turintis didziule jtaka ir pacios valstybés kultiiros
lygmeniui, todél reikia visapusiskai skatinti sporto
plétote. Sportas tampa vis labiau internacionalinis,
uztikrinantis lyCiy lygybe, iStrinantis rasinius ir
religinius prieStaravimus, mokantis etinio elgesio
ir taikaus bendradarbiavimo. Tai vertybés, kurias
puoseléjant ugdomas ir bendras valstybés kultiiros
lygmuo, kuris yra svarbus pacios valstybés ramstis.
Praneséjas patikino, kad JT daro ir darys viska, kad
taika jsigalety pasaulyje, kad zmogus aplinka puose-
lety, bet nenaikinty, kad sportas placdiaja prasme irgi
tarnauty Zmonijos likesc¢iams ir idealams.

Matyt, labai teisinga, kad konferencijos vieta buvo
parinktas Nairobis. Siandien Kenija yra draskoma
vidiniy ir iSorés nesutarimy, konflikty, musy vizito
metu antras pagal dydi Mombasos miestas buvo su-
kiléliy rankose, liepsnoja pastatai, Ziista Zmonés, visa
tai rodo vietine televizija. Skurdo daug, ir tai matyti
plika akimi. Ypac tuo jsitikinome dalyvaudami or-
ganizuotoje ekskursijoje i Kiberos ,,sluma“ (la$nyny
rajonas Nairobyje). Nugje ilga kelia minkydami lip-
ny purva (mat tuo laiku Kenijoje — trumpuyjuy liety
sezonas) minétu rajonu, patekome i ,,Sadili Ovalg*
— Gamtos ir sporto stovykla, miusiSkai gabiausiy Afri-
kos vaiky sporto internata. Auklétiniai parode spal-
vinga mening programa, kurios metu Salies istorija ir
tradicijos buvo bandoma meistriskai perduoti judesiy
kalba, demonstravo sportinj meistriSkuma. Darbui |
Sadili kviec¢iami ir geriausi treneriai i$ visos Afrikos,
dirbama dideliais fiziniais kriviais, ¢ia rengiami nuo
pat mazens geriausi atletai, kuriuos matome olimpi-
nése Zaidynése ir pasaulio cempionatuose.

Konferencijos iSvados

Konferencija priéme rezoliucija, kurioje pa-
tvirtinama, kad pamatine vertybe laikytinas Tiiks-
tantmecio olimpinio kongreso 1994 m. nutarimas,
kuriame buvo pripaZzinta, kad aplinka, Salia sporto



30

SPORTO MOKSLAS

ir kultiiros, yra trecioji olimpizmo atramos kolona.
Konferencija kreipiasi | TOK’a, NOK’us, tarptau-
tines federacijas, kurios turéty sekti FIFA iniciaty-
vomis, visus esamus ir biisimus olimpiniy Zaidyniy
organizacinius komitetus, visg olimpine Seima, kad
paremty ir i nauja lygmenij iSkelty sporto, aplinkos
ir taikos problemas.
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SPORT, PEACE AND ENVIRONMENT

Prof. Dr. Habil. Jonas Jankauskas
Vilnius University

SUMMARY

The subject of the Sixth World Conference of
Sport and Environment in Nairobi (Kenya) was
“Sport, Peace and Environment”. The International
Olympic Committee (IOC) and the United Nations
Environment Program (UNEP) were the organizers of
the conference. More than 350 delegates representing
about 100 different countries, IOC, International Sport
Federations, National Olympic Committees, Olympic
Games Organizing Committees, United Nations (UN),
UNEP, and other representatives of governmental
and nongovernmental organizations, specialists of
international relations, scientists, the best athletes of
the world, including famous runners of Kenya, took
part in this conference. About 50 presentations were
given.

Environmental problems cause a huge headache
for the whole world because of the influence for our
daily life. Nowadays sport as an entertainment and
physical training is integral part of our society. Actually
sport influences environment in the same way as
environment influences sport. IOC cannot solve such
international problems as environment protection and

Jonas Jankauskas

Vilniaus universitetas

Saulétekio al. 2, LT-10222 Vilnius
Tel./faks. +370 5 269 8856

its heritage with the help of Olympic movement and
plenty of volunteers only. Considering the fact that
all responsibility for environmental protection and
world peace depends on authority, our input must be
refilling each of mentioned aspects. Announcers have
confirmed that IOC s trying to play very important role
in this activity field as the main sport promoter. We can
take people’s fancy to the beauty of nature and inform
them about environmental degradation risk through
the sport. In this case global and local environment
are natural partners for Olympic ideals and Olympic
movement commonly. Environment is the third aspect
of the Olympic world view. The resolution was adopted
at the conference; all the Olympic family was invited
to promote and to throw up sport and environmental
problems.

Sport is very good in nations integral function
realization, it depolarizes different cultures, teaches to
solve conflicts and contradictions in humane way and
has very big educative power.

Keywords: Olympic movement, peace, sport,
environment protection, culture.
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Jaunuju krepsSininku varzybiniu psichologiniu jgudziu
lygio kaita dél ugdymo programos poveikio

Dr. Sariinas Sniras, prof. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Moksliné problema yra ta, kad dar stokojama Ziniy, kaip psichologinio rengimo programos padeda stiprinti jaunyjy
krepsininky varZybinius psichologinius jguidzius. Miisy darbo tikslas — atskleisti jaunyjy krepsininky varZybiniy psichologiniy
igudziy lygio kaitq dél ugdymo programos poveikio. Keliama prielaida, kad po ugdymo programos jaunyjy krepsininky
varzZybiniy psichologiniy jgidziy lygis yra aukStesnis. Apklausai pasirinktas modifikuotas varZybiniy psichologiniy jgiidZiy
klausimynas (Sniras, 2005). Sis klauszmynas buvo modifikuotas atlikus zvalgomuosius tyrimus V. Chomiciaus krepsinio
sporto mokykloje. Buvo tiriami tokie jaunyjy krepSininky jgiidziai: sugebéjimas stiprinti varzybine motyvacijq, sugebéji-
mas stabilizuoti emocine biisenq, pasitikéjimas savimi, sugebéjimas numatyti ir bendraauti. Ugdomajam eksperimentui,
naudojantis atsitiktinés serijinés atrankos principu, sudaryta eksperimentiné 26 jaunyjy krepsininky grupé ir kontroliné
28 jaunyjy krepSininky grupé (is viso 54 tiriamieji). Abi tiriamgsias grupes sudaré Kauno miesto V. Chomiciaus krepSinio
mokyklos jaunieji krepsininkai, gime 1991 m.

Nustatyta, kad jgiidziy ugdymo programa léemé aukstesnj varZybiniy psichologiniy jgiidziy lygj. Pakartotinis tyrimas
po igidziy ugdymo programos parodé, kad smarkiai pakito tik eksperimentinés grupeés jaunyjy krepsininky Siy varZybiniy
psichologiniy jgiidziy: sugebéjimo stiprinti savo varzybine motyvacijq (p<0,05), sugebéjimo pasitiketi savimi (p<0,01),
sugebéjimo stabilizuoti emocine biiseng (p<0,01), sugebéjimo bendrauti (p<0,01), sugebéjimo numatyti (p<0,001), lygis.
1o negalima pasakyti apie kontroline grupe: kontrolinés grupés duomenys po eksperimento, lyginant su pradiniais rezul-
tatais, mazai pakito (p>0,05). Atskleista, kad eksperimentinéje grupéje padaugéjo jaunyjy krepSininky, kurie rungtyniy
metu jrodeé, kad jy jgiidzZiai yra iSugdyti taip, kad net ir streso (rungtyniy) sqlygomis vis tiek buvo sékmingai taikomi. Eks-
perimentinés grupes jaunieji krepSininkai labiau pasitikés savimi ir bus labiau patenkinti sportine veikla, savo komanda,

bendravimu su komandos draugais.

RaktaZodZiai: varZybiniai psichologiniai jgnidziai, ugdymo programa, krepsinis.

Ivadas

Darbo aktualumas grindziamas tuo, kad Siuo-
laikiniame sporte neskiriama pakankamai démesio
sportininko varZybiniy psichologiniy jgudziy ugdy-
mui. Pasak D. Covrigo (1996), sportiné veikla gali
padeéti iSmokti bendrauti su bendraamziais, bendra-
darbiauti, keistis vaidmenimis, turimomis zaidimo
priemonémis — tai yra jgyti socialiniy jgudzZiy. Vis
delto svarbiausia, kad jaunieji sportininkai sugebéty
stabilizuoti savo emocing¢ biisena, gebety suzadinti
savo vidines jegas varzybinei veiklai, aktualizuoty
varzybinius motyvus ir pasitikéty savimi varzyby
metu, t. y. iSmokty tobulinti savo psichologinius jgii-
dzius. Sios dvi varzybiniy jgidziy grupés pastaruoju
metu iSryS$kéjo ir moksliniuose darbuose (Sugiyama,
1999). Autoriy darbuose (Sniras, 2002; 2004; Sniras,
Malinauskas, 2004a; 2004b) jau nemazai démesio
skirta sportuojanc¢iy moksleiviy socialiniy jgtdziy
analizei, o sportuojanciy moksleiviy psichologinius
igtidzius analizuojanciy darby dar stokojama, iSsky-
rus kai kurias uzsienio autoriy publikacijas (Vealey,
1988; Hughes, 1990). Tiek darbuose (Vealey, 1988;
Cox, Liu, Qiu, 1996), skirtuose didelio meistrisku-

mo sportininky varZybiniy psichologiniy igudziy
tyrimams, tiek darbuose (Hughes, 1990; Sugiyama,
1999), nagrinéjanciuose sportuojanciy moksleiviy
psichologiniy igiidziy problemas, akcentuojami
igudziai, kurie labiausiai pagerina sportinés veiklos
rezultatus, didina pasitikéjima savimi ir skatina
pasitenkinima savo veikla, kaip antai: sugebejimas
stiprinti varzybine motyvacija, sugebéjimas pasitiketi
savimi, sugeb¢jimas stabilizuoti emocine biiseng,
bendravimo sugebéjimas ir sugebéjimas numatyti.
Varzybiniy psichologiniy jgtidZiy tolesnius tyri-
mus paskatino ir tai, kad stresas varzyby metu nepa-
liaujamai veikia jaunuosius sportininkus, susiaurina
ju démes;j tiek, kad nebereaguojama j reikalingus
dirgiklius. VarzZybinis stresas gali priversti jaunaji
sportininka perkelti démesi i neproduktyvy saves
vertinima, nepasitikéjima savo jégomis (Meyers,
Bourgeois, 1999), todél siekiant gery sportiniy re-
zultaty biitina kreipti démesj net ir | paprasciausiy
varzybiniy psichologiniy igiidziy ugdymo programy
veiksminguma. Pastaruoju metu ypac diskutuojama,
kiek ir kokios varzybiniy psichologiniy igidziy ug-
dymo programos veiksmingos jauniesiems sportinin-
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kams. Vieny mokslininky (Hughes, 1990; Sugiyama,
1999) tyrimy duomenimis, varzybiniy psichologiniy
igidziy ugdymo programos daro teigiama itaka
jaunyjy sportininky varzybiniams psichologiniams
igiidziams. Kiti (White, 1993) tvirtina, kad varzybiniy
psichologiniy jgiidZiy ugdymo programa gali buti
paveiki tik tuomet, kai atsizvelgiama i jaunyjy sporti-
ninky amziy, poreikius ir jy varzybing patirtj. Dar kiti
autoriai (pvz., Hardy, Jones, 1994) i8vis skeptiskiau
vertina varzybiniy psichologiniy igiidZziy ugdymo
programy veiksmingumg Todél ir iSlieka aktuali
moksliné problema, koks varzybiniy psichologiniy
jgiidziy programos paveikis jaunyjy krepSininky
varzybiniy psichologiniy igiidZiy lygio kaitai.

Darbo tikslas — atskleisti jaunyjy krepSininky var-
zybiniy psichologiniy jigiidziy lygio kaita dél ugdymo
programos poveikio.

Tyrimo objektas — jaunyjy krepsininky varZybiniy
psichologiniy igtidZiy lygis.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad po ugdymo pro-
gramos jaunyjy krepSininky varzybiniy psichologiniy
igtdziy lygis yra aukstesnis.

Pagrindinés sgavokos:

Varzybiniai psichologiniai jgiidZiai — tokie igidziai,
kurie pagerina sportines veiklos rezultatus, didina
pasitikéjimg savimi ir skatina pasitenkinima savo
veikla (Sugiyama, 1999).

Sugebéjimas stiprinti varZybine motyvacijq — tai
gebejimas suzadinti vidines jegas varzybinei veiklai
ir aktualizuoti varZybinius motyvus.

Sugebéjimas stabilizuoti emocine biisenqg — tai ge-
béjimas valdyti sustipréjusius emocinius iSgyvenimus
varzyby metu.

Sugebéjimas pasitiketi savimi — tai gebéjimas su-
vokti, kad esi pajégus atlikti tuos uzdavinius, kurie
keliami varzyby metu ir kuriuos asmuo kelia pats
sau.

Sugebéjimas bendrauti — tai asmens gebe¢jimas
pasikeisti informacija, uZtikrinti tarpusavio saveika
ir jitakg varzyby metu.

Sugebéjimas numatyti — tai gebéjimas prognozuoti
komandos draugo ar varZovo veiksmus varzyby si-
tuacijose.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Darbe taikyti apklausos ir matematings statistikos
metodai. Apklausai pasirinktas modifikuotas var-
Zybiniy psichologiniy jgidziy klausimynas (Sniras,
2005).

Varzybiniy psichologiniy jgiidziy klausimyna
sudaro 35 teiginiai. Kiekvienam i§ penkiy igtudzZiy
vertinti skirta po 7 teiginius, kurie vertinami penkiy

baly skale. Analizuojami tokie igudziai: sugebe-
jimas stiprinti varZybine motyvacija, sugebéjimas
stabilizuoti emocing busena, pasitikéjimas savimi,
sugeb¢jimas numatyti ir bendrauti.

Kiekvienam i$ Siy igiidziy tenkantis baly vidurkis
parodo ju lygi (lygis suvokiamas kaip igiidziy, ma-
tuojamy balais, kokybés laipsnis: nuo 1 iki 1,4 balo
— labai blogi jgtidziai, 1,5-2,4 balo — blogi jgiidziai,
2,5-3,4 balo — patenkinami jgiidziai, 3,5-4,4 balo
— geri, 4,5-5 balai — labai geri igidziai).

Sis klausimynas buvo modifikuotas atlikus Zval-
gomuosius tyrimus V. Chomiciaus krepSinio sporto
mokykloje. Buvo iStirti 54 sportuojantys moksleiviai
(26 jaunieji 10-12 m. krepSininkai ir 28 jaunieji
13-15 m. krepsSininkai), kuriems buvo pateikti i§var-
dyti varzybiniai psichologiniai igiidziai. Pasinaudojus
modifikuotu klausimynu, jaunieji krepSininkai buvo
apklausti du kartus. 54 jaunuosius krepSininkus
iStyrus pakartotinai po ménesio, gautas patikimas
(p<0,05) rysys tarp Siy dviejy tyrimy (Pearsono ko-
reliacijos koeficientai skaléems — nuo 0,69 iki 0,77).
Tai jrodo klausimyno patikimuma.

Atlikus zZvalgomuosius tyrimus ir iStyrus 54 jau-
nuosius krepSininkus, buvo gauti tokie Cronbacho
alfa koeficientai: 0,67 — sugeb¢jimui stiprinti var-
zybing motyvacija, 0,72 — sugebéjimui stabilizuoti
emocin¢ busena, 0,68 — pasitikéjimui savimi, 0,71
— sugeb¢jimui numatyti ir 0,73 — sugebéjimui ben-
dradarbiauti. Gauti koeficientai rodo klausimyno
skaliy validuma.

Statistinéms hipotezéms tikrinti buvo taikomas
Stjudento t kriterijus.

Ugdomojo eksperimento metu buvo sudarytos
edukacinés salygos formuotis jaunyjy krepSininky
varzybiniams psichologiniams igidziams. Taikyta
dviejy grupiy tyrimo schema panaudojant pradinj
ir baigiamaji matavimus. Anketiné apklausa ir
grupinis tiriamojo vertinimas atliekamas pradinio
ir baigiamojo tyrimo metu. Pradinis tyrimas buvo
atliktas prieS eksperimenta (2003 m. vasario ir kovo
meénesiais), o baigiamasis tyrimas — po ugdomosios
programos (2004 m. sausio ménesj) pratyby metu.
Ugdomajam eksperimentui, naudojantis atsitiktines
serijinés atrankos principu, buvo sudaryta eksperi-
mentine 26 jaunyjy krepSininky grupe ir kontroline
28 jaunyjy krepSininky grupée (is viso 54 tiriamieji).
Abi tiriamyjy grupés buvo sudarytos i§ Kauno miesto
V. Chomiciaus krepsinio mokyklos vaikiny, gimusiy
1991 m. Nepriklausomu kintamuoju (varzZybiniy
psichologiniy jgiidziy ugdymo programa, zr. lentele)
buvo veikiama tik eksperimentiné grupé¢, o kontro-
linei grupei poveikis nebuvo taikomas.
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Lentele

VarZybiniy psichologiniy jgidziy ugdymo programa

Varzybiniai psichologiniai | Jy ugdymo metodai Igtidziams

igtdziai (budai) ugdyti skirto
laiko iSraiska

(val.)

Sugebéjimas stiprinti savo | Modeliavimo treniruoté 5

varzybing motyvacija

Sugebéjimas pasitikeéti Vaidybinis zaidimas 5

savimi

Sugeb¢jimas stabilizuoti | Relaksacijos treniruoté 5

emocing biiseng

Sugebé¢jimas bendrauti Vaidybinis zaidimas 5

Sugebéjimas numatyti Judrusis zaidimas

Tyrimo rezultatai

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parode,
kad prie$ eksperimenta kontrolinés grupés jaunyjy
krepSininky sugebéjimo stiprinti varzybine moty-
vacija lygis yra Siek tiek aukStesnis nei eksperimen-
tinés grupés tiriamyjy (atitinkamai 4,01+0,86 ir
3,49+1,07) (1 pav.). Kadangi statistiSkai patikimi
skirtumai tarp grupiy pries eksperimenta nenustaty-
ti, todél galima teigti, kad grupés pries eksperimenta
pagal sugebejima stiprinti varzybing motyvacijg buvo
homogeniskos.

Sugebéjimas stiprinti varzybine motyvacija

Vidurkis balais

- - -#- - - Kontroliné grupé
=== Eksperimentiné grupé|

Prie$ eksperimenta Po eksperimento

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés sugebéjimo
stiprinti varzybing motyvacija lygio pokyciai

(* Zymi statistiSkai patikimgq (p<0,05) skirtumq tarp eksperi-
mentinés grupés rezultaty pries eksperimentq ir po jo)

Pakartotinis tyrimas po igidziy ugdymo progra-
mos parode, kad ypac pakito tik eksperimentinés
grupés jaunyjy krepSininky sugebé¢jimo stiprinti
varzybinge motyvacija ivertinimas: Sio igudzio lygis
(3,99+0,34) po eksperimento statistiSkai patikimai
(t(25)= -2,42; p<0,05) aukstesnis nei prie§ ekspe-
rimentg (3,49+1,07). Tai reiskia, kad eksperimenti-
néje grupéje padaugéjo jaunyjy krepSininky, kurie
gebéty suzadinti vidines jégas varzybinei veiklai ir
labiau aktualizuoti varZybinius motyvus. To negalima
pasakyti apie kontroline grupe: kontrolinés grupes
duomenys po eksperimento, lyginant su pradiniais
rezultatais, mazai pakito.

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parode,
kad prie§ eksperimenta kontrolinés grupés jaunujy
krepSininky sugebéjimo pasitiketi savimi lygis yra
aukstesnis nei eksperimentinés grupes (atitinkamai
3,65+0,79 ir 3,24+0,99), taciau skirtumas tarp gru-
piu nebuvo statistiSkai patikimas. Antrojo matavimo
metu (po eksperimento) rodikliy didéjimo tendenci-
ja iSrySkéjo tik eksperimentinéje grupéje (2 pav.).

Sugebéjimas pasitikéti savimi

Vidurkis balais
N

—— Kontroliné grupé
=8~ Eksperimentiné grupé

Prie§ eksperimenta Po eksperimento

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés sugebéjimo
pasitikéti savimi lygio pokyciai

(* Zymi statistiskai patikimg (p<0,01) skirtumq tarp eksperi-
mentinés grupés rezultaty pries eksperimentq ir po jo)

Nagringjant sugebejimo pasitiketi savimi pokycius
eksperimento metu iSaiSkéjo, kad po eksperimento
eksperimentinés grupés tiriamuyjy sugebéjimo pasi-
tikeéti savimi lygis statistiSkai patikimai padidéjo (nuo
3,24+1,00 iki 3,82+0,27: t(25)= -2,92; p<0,01),
nors to paties negalima pasakyti apie kontrolinés
grupés §io jgudzio pokycius (3,65+0,79 — pries eks-
perimenta, 3,65+0,41 — po eksperimento; p>0,05).
Sie rezultatai byloja, kad kontrolinés grupés jaunujy
krepSininky sugebéjimo pasitikéti savimi lygj tiek
pries eksperimenta, tiek po jo galima vertinti kaip
auksta, o eksperimentinés grupés sugebejimo pasi-
tiketi savimi lygis po eksperimento smarkiai pakilo.
Vadinasi, eksperimentinéje grupéje padaugéjo jau-
nyjuy krepSininky, kurie gebéty geriau suvokti, kad
yra pajegus atlikti tuos uzdavinius, kurie keliami
varzyby metu ir kuriuos asmuo kelia pats sau.

Prie§ eksperimenta eksperimentinés ir kon-
trolinés grupes tiriamuyjy sugebéjimas stabilizuoti
emocing biiseng nesiskyre. Pakartotinis tyrimas po
socialiniy jgiidziy ugdymo programos parode, kad
ypac¢ pakito tik eksperimentinés grupés jaunuyjy
krepSininky sugebéjimo stabilizuoti emocing biisena
jvertinimas: Sio jguidzio lygis (3,61+0,37) po eksperi-
mento statistiSkai patikimai (t(25)= -3,72; p<0,01)
aukstesnis nei buvo pries eksperimentg (2,95+0,78)
(3 pav.).
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Sugebéjimas stabilizuoti emocine bisena

2,95

Vidurkis balais

—— Kontroliné grupé
—— Eksperimentiné grupé

Prie$ eksperimenta Po eksperimento

3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés sugebejimo
stabilizuoti emocing biiseng lygio pokyciai

(* Zymi statistiskai patikimg (p<0,01) skirtumgq tarp eksperi-
mentineés grupés rezultaty pries eksperimentq ir po jo)

Eksperimentinéje grupéje po eksperimento pa-
gauséjo jaunyjuy krepSininky atsakymy, kurie buvo
jvertinti aukStesniais balais. To negalima pasakyti
apie kontroling grupe: kontrolinés grupés duomenys
po eksperimento, lyginant su pradiniais rezultatais,
mazai pakito (t(27)= -1,47; p>0,05).

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parode,
kad prie$ eksperimentg kontrolinés grupés jaunyjy
krepSininky sugebéjimo bendrauti lygis yra Siek tiek
aukstesnis nei eksperimentinés grupés (atitinkamai
3,57+0,69 ir 3,21+0,92) (4 pav.). Vis délto statistis-
kai patikimi skirtumai pagal sugeb¢jimo bendrauti
lygi tarp grupiy pries eksperimentg nebuvo nustatyti
(t(52)= -1,63; p>0,05), todel galima teigti, kad gru-
pés pries eksperimenta pagal §j rodiklj buvo pana-
Sios. Antrojo tyrimo metu rodikliy augimo tendencija
iSryskéjo tik eksperimentinéje grupéje (4 pav.).

Sugebéjimas bendrauti
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4 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés sugebejimo
bendrauti lygio pokyciai

(* Zymi statistiSkai patikimgq (p<0,01) skirtumq tarp eksperi-
mentinés grupés rezultaty pries eksperimentq ir po jo)

Nagrinéjant sugebéjimo bendrauti pokycius eks-
perimento metu iSaiSkéjo, kad po eksperimento eks-
perimentinés grupés tiriamyjy sugebéjimo bendrauti

lygis statisti§kai patikimai padidéjo (nuo 3,21+0,92
iki 3,97+0,06: t(25)= -3,81; p<0,01), nors to paties
negalima pasakyti apie kontrolinés grupés Sio var-
Zybinio psichologinio jgtidzio pokyc¢ius (3,57+0,92
—prie$ eksperimenta, 3,58+ 0,06 — po eksperimento;
p>0,05). Sie rezultatai byloja, kad kontrolinés grupés
jaunyju krepSininky sugebeéjimo bendrauti lygj tiek
pries eksperimenta, tiek po jo galima vertinti kaip
aukstg, o eksperimentines grupes sugebejimo ben-
drauti lygis po eksperimento smarkiai pakilo. Ekspe-
rimentin€je grup€je padaugejo jaunyjy krepSininky,
kurie gebéty geriau pasikeisti informacija, uztikrinty
tarpusavio saveika ir jtakg varzyby metu.

Eksperimento pradZioje atlikti tyrimai parode,
kad pries eksperimenta kontrolinés ir eksperimenti-
nes grupes jaunyjy krepSininky sugebéjimo numatyti
lygis buvo atitinkamai: 2,39+0,42 ir 2,23+0,55 (5
pav.). Pakartotinis tyrimas (po varzybiniy psicho-
loginiy jgiidziy ugdymo programos) parode, kad
ypac pakito tik eksperimentinés grupés tiriamuyjy
sugebejimo numatyti jvertinimas: sugebéjimo nu-
matyti lygis (3,85+0,35) po eksperimento statistiskai
patikimai (t(25)= -11,19; p<0,001) aukstesnis nei
pries eksperimenta (2,23+0,55).

Sugebéjimas numatyti

2,39
21 2,23

Vidurkis balais
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5 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés sugebéjimo
numatyti lygio pokyciai

(* Zymi statistiskai patikimq (p <0,001) skirtumgq tarp eksperi-
mentinés grupés rezultaty pries eksperimentq ir po jo)

Po eksperimento eksperimentinéje grupéje pa-
gausejo jaunyjy krepSininky atsakymy, kurie buvo
jvertinti ne vidutiniais, o auksStesniais balais. Kon-
trolinés grupés duomenys po eksperimento, lyginant
su pradiniais rezultatais, mazai pakito (p>0,05).
Vadinasi, galima teigti, kad eksperimenting¢je grupeje
padaugejo jaunyjy krepSininky, kurie gebéty geriau
prognozuoti komandos draugo ar varzovo veiksmus
jvairiose varzyby situacijose.

Rezultaty aptarimas

Apibendrinant galima teigti, kad eksperimenti-
néje grupéje padaugejo jaunyjy krepSininky, kuriy
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visi varzybiniai psichologiniai jgiidZiai yra aukStesnio
lygio. Turint omenyje tai, kad prie§ eksperimenta
grupes nesiskyre, galima teigti, jog eksperimentinés
grupés jaunyjuy krepSininky varzybiniy psichologi-
niy jgiidziy lygio pokyc€ius nuleme jgudziy ugdymo
programa. Tai, kad varzybiniy psichologiniy jgudZiy
programa lemé aukStesnj varzybiniy psichologiniy
igudziy lygi, leidZzia manyti, jog eksperimentinés
grupes jaunieji krepSininkai labiau pasitikes savi-
mi ir bus labiau patenkinti sportine veikla, savo
komanda, bendravimu su komandos draugais. Pa-
naSius duomenis pavyko gauti ir kitiems autoriams
(Sugiyama, 1999), atlikusiems panasaus pobtidzio
eksperimentinius tyrimus. Nurodoma (White, 1993),
kad kuo aukstesnis jaunojo sportininko varzybiniy
psichologiniy jgiidziy lygis, tuo maziau jis daro
klaidy, tuo dazniau pats sprendzia savo problemas,
savarankiskai jveikia sunkumus ir krizes.

Nors, kaip jau miné¢jome, kai kurie autoriai (pvz.,
Hardy, Jones, 1994) skeptiSkiau vertina varZybiniy
psichologiniy jgudziy ugdymo programy veiksmin-
guma, daZniausiai teigiama, kad varZybiniy psicholo-
giniy jgtdziy ugdymo programos skatina jaunuosius
sportininkus optimaliai panaudoti savo fizines ir
psichines galias per pratybas ir jas atskleisti per var-
zZybas; susidaryti realy vaizda apie savo gebéjimus,
pranaSumus ir trukumus, nusiteikti varZzyboms, ju
specialioms uzduotims ir reikalavimams; per varzy-
bas elgtis koncentruotai ir lanksciai; po psichinio ir
fizinio kraivio atgauti darbinguma; iSmokti dZiaugtis
savo sekme, dalykiSkai iSanalizuoti nesekmiy prie-
zZastis, padaryti iSvadas; jveikti konfliktus ir krizes
(Weinberg, Comar, 1994; Grove, Norton, Van
Raalte, Brewer, 1999). Atsizvelgdami i savo tyrimo
rezultatus, mes taip pat pritariame Siai nuomonei.

Galbiit daugiausia démesio susilauké gebéjimo
pasitikeéti savimi tyrimai (White, 1993; Hughes,
1990). Vis delto pasitikéjimas savimi neturi pereiti
i zalinga per dideli pasitikéjima savimi, kaip daznai
atsitinka jauniems, greitai pazanga darantiems
sportininkams. Galima kelti prielaida, kad per di-
delis pasitikéjimas trukdyty pakankamai objektyviai
vertinti situacija, mobilizuoti savo jégas. Manome,
kad norint iSsamiau atsakyti j klausima, kokios
priemonegs bty veiksmingiausios ugdant optimaly
jaunyjy krepSininky pasitikéjimg savimi, reikéty at-
likti papildomus tyrimus.

Varzybiniy psichologiniy igtidziy ugdymo svarba
yra neabejotina, nes sportiné veikla vyksta sunkio-
mis pratyby ir varZyby salygomis, kai jguidZiams ir
mokejimams realizuoti reikia maksimalaus psichinio
patikimumo (Malinauskas, 2001). Todél manome,

kad yra reik§minga, jog biitent musy darbe atkreiptas
démesys | jaunyjy krepSininky socialinio psicholo-
ginio patyrimo igijima jgyvendinant varZybiniy psi-
chologiniy igiidziy ugdymo programa, kurios metu
buvo ugdomi Sie varzybiniai psichologiniai igtidZiai:
stiprinti varZybine motyvacija, pasitikéti savimi, sta-
bilizuoti emocine¢ biisena, bendrauti ir numatyti.
Manome, kad reikalingi papildomi tyrimai, at-
skleidZiantys, kiek ilgai jau po ugdomosios progra-
mos jauniesiems sportininkams pavyksta stabilizuoti
emocing busena rungtyniy metu, kiek ilgai pavyksta
taikyti butent ugdomosios programos metu §j i$-
ugdyta igudi.
ISvados

Ugdomuoju eksperimentu nustatytas varzybiniy
psichologiniy igtidziy ugdymo programos poveikis
varzybiniams psichologiniams jgiidZiams: ekspe-
rimento metu taikytos pedagoginio poveikio prie-
mones dare statistiSkai patikima poveikj varzybiniy
psichologiniy igudziy lygiui. Po ugdomosios pro-
gramos pakilo Siy jgiidZiy: sugebéjimo stiprinti savo
varzybing motyvacija (p<0,05), sugebéjimo pasitiketi
savimi (p<0,01), sugebéjimo stabilizuoti emocing
biseng (p<0,01), sugebéjimo bendrauti (p<0,01),
sugebéjimo numatyti (p<0,001), lygis.

Eksperimentinés grupés jaunieji krepSininkai po
varzybiniy psichologiniy igiidziy ugdymo programos
labiau pasitikés savimi ir bus patenkinti sportine
veikla, gebes aktualizuoti varZybinius motyvus, pasi-
keisti informacija ir valdyti sustipréjusius emocinius
iSgyvenimus varzyby metu.
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EVOLUTION OF COMPETITION-RELATED PSYCHOLOGICAL SKILLS AMONG YOUTH
BASKETBALL PLAYERS UNDER THE INFLUENCE OF TRAINING PROGRAM

Dr. Sarinas Sniras, Prof. Dr. Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The problem of the study is that data, which could
reveal the influence of psychological training on the
competition-related psychological skills among youth
basketball players, is still lacking. The purpose of this
study was to define the evolution of competition-
related psychological skills among youth basketball
players under the influence of educational training
program. It is presumed that after the training program
competition-related psychological skills among youth
basketball players are higher.

The research was based on Sniras (2005) inventory.
The method was adapted after providing an exploratory
survey at V. Chomicius basketball school. Youth
basketball players were asked to evaluate the following
competition-related psychological skills: ability to
strengthen competition-related motivation, ability of
self-confidence, ability to stabilise emotional state,
ability to communicate, ability to anticipate. The skills
training experiment based on the principle of random
serial selection was carried out with an experimental
group of 26 youth basketball players and a control
group of 28 young basketball players (in total, 54
tested persons). Both tested groups consisted of youth
basketball players attending Kaunas V. Chomicius

Sariinas Sniras

Radvilény pl. 16a-1, LT-3029 Kaunas
Mob. +370 683 46 371

EL paStas: SarunasSniras@one.lt

basketball school who were born in 1991.

The skills training program determined higher
level of competition-related psychological skills. The
repeated investigation after the training program
proved that only the frequency of application of such
skills as ability to strengthen competition-related
motivation (p<0.05), ability to stabilise emotional state
(p<0.01), ability of self-confidence (p<0.01), ability to
communicate (p<0.01), ability to anticipate (p<0.001)
in the experimental group changed in particular. This
was not the case in the control group: the research
data of the control group after the experiment to
compare with initial results changed little (p>0.05). It
was discovered that in the experimental group there
appeared more youth basketball players who proved
during competitions that their skills were developed
insomuch as even in stressful conditions (competitions)
they had been applied successfully. Youth basketball
players of the experimental group would have more
self-confidence and be more satisfied with sport
activity, their own team and communication with
team-mates.

Keywords: competition-related psychological skills,
training program, basketball.
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Sporto komandu zaidéju aktyvumo ir savireguliacijos
psichologiniai ypatumai

Doc. dr. Leonas Meidus, dr. Ksistof Krupecki
Vilniaus pedagoginis universitetas, Scecino universitetas

Santrauka

Ypatingq vaidmenyj jtvirtinant Siuolaikinj asmenybés aktyvumo ir savireguliacijos suvokimq suvaidino sistemingas po-
Zitris j Sig problemq. Savireguliacija — tai sugebéjimas pazinti save, mokéjimas jvertinti ir tobulinti saves ugdymo jgidZius,
mokéjimas valdyti savo psichinius vyksmus. Tokie mokéjimai biitini kiekvienam sportininkui, nes to reikalauja didZiojo
sporto specifika.

Darbo tikslas — nustatyti sporto komandy Zaidéjy savireguliacijos ir aktyvumo priklausomybe nuo jy individualiy
psichologiniy ypatumuy.

Trimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé; PBR (psichinés biiklés reguliavimas), modifikuotas V. Mo-
rosanovos ir E. Konozo testas; H. Aizenko testas;, matematiné statistika. Buvo tiriamos didelio meistriSkumo Zaidéjos,
dalyvaujancios Lietuvos rankinio pirmenybése.

_ Tyrimo metu buvo nustatyti reik§mingi skirtumai tarp intraverty ir ekstraverty, neurotiky ir stabiliyjy sportininky grupiy.
Sis tyrimas padéjo isryskinti savireguliacijos ypatumus, pasireiskiancius skirtingy tipy asmenybéms. Nustatyta, kad ekstraver-
tai, palyginti su intravertais, daug geriau atlieka modeliavimo procesus, bet blogiau planavimo ir programavimo. Neurotiniy
asmenybiy labiausiai iSsivysciusi savireguliacijos grandis yra planavimo, o stabiliyjy — modeliavimo, rezultaty vertinimo ir
lankstumo. Galime teigti, kad Zaidéjy aktyvumas yra susijes su individualiy savireguliacijos ypatumy kompleksu ir silpny

jos grandZzZiy kompensacija, o struktiirinis ir funkcinis savireguliacijos defektas apriboja Zaidéjy veiklos galimybes.
RaktaZodZiai: savireguliacija, ekstraversija, intraversija, tiksly planavimas, modeliavimas, veiksmy programavimas,

rezultaty vertinimas, lankstumas, savarankiskumas.

Ivadas

Susidomejimas zmogaus aktyvumo psichologine pro-
blematika labai didelis. Siam fenomenui skirti jvairiausi
psichologiniai tyrimai (Gould, Udry, 1994; ['onukos,
Koctun, 1994; Kopuunosa, Ilapameii, EHukonomnos,
1995; Boxnpos, O603HOB, 2000; MopocaHnosa, 2002).
Ypatinga vaidmeni jtvirtinant Siuolaikini asmenybés
aktyvumo ir savireguliacijos* suvokima suvaidino
sistemingas pozilris i $ia problema, kai asmenybés
aktyvumas suprantamas kaip procesas, turintis dau-
giasluoksne determinacija. Sportininky aktyvumo ir
psichinés biisenos reguliavimo aktualumas susijes su
ju asmenybeés subjektyvumu ir specifine veikla. [ psi-
chologijos ir pedagogikos moksla sugrizo supratimas,
kad asmenybés veikla (ypac sporto), jos aktyvumas
yra subjektyvus ir asmeninis. Pagrindinés asmenybés
subjektyvaus aktyvumo charakteristikos, kaip teigia V.
Morosanova, yra: jos kiirybinis charakteris, sugebéjimas
keisti supanti pasaulj (aktyvumas), savarankiSkumas,
savireguliacija ir saves organizavimas (MopocaHOBa,
2002).

Pirmuosius metodus, reguliuojanc¢ius Zzmogaus
nevalingas funkcijas, t. y. raumeny relaksacija, savii-
taiga, autogenine treniruote, sukiiré medikai. Sian-
dien savireguliacija naudojama sveiko organizmo
rezervams iSryskinti (jégy atgavimas ir mobilizacija).
Treneriai puoseléja mintis ir tikisi, kad savireguliaci-
jos biidy idiegimas j sporto praktika padés iSspresti
sportininky patikimumo, reabilitacijos po nes€kmin-

gy starty ir pan. problemas.

Didelio meistriSkumo sportininkai daznai paten-
ka i psichologiSkai jtemptas situacijas ir skausmin-
gai reaguoja. Tai baimé prie§ atsakingas varzybas,
drebulys, apatija, koordinacijos sutrikimai. Laisva
,»Zzmogiskojo mechanizmo* reguliacija pades kom-
pensuoti nervines perkrovas.

Savireguliacija — tai mokéjimas atpalaiduoti kiino
raumenis. Raumeny atpalaidavimas pertvarko nervy
sistemos darbo rezima ir padaro organizma plastis-
kesni, jautresni. Susidaro galimybés valdyti anksciau
nepasiekiamus Zmogaus kiino ir psichikos svertus.
Nustatyta, kad relaksacija yra veiksmingas fiziniy
jégu, dvasinés pusiausvyros atgavimo ir aktyvumo
didinimo budas.

Iskyla klausimas, kaip saveikauja savokos ,,asme-
nybé“ ir ,,subjektas® ir kokia jy specifika? Literatiiroje
vienodos nuomonés apie tai, ,,ar asmenybe¢ yra subjek-
tyvumo vystymosi zonoje, ar subjektas yra asmeninio
vystymosi auks$Ciausias etapas®, néra (AHibidepoBa,
2000).

L. Jovaisa (1981) teigia, kad subjektas pirmiausia yra
individualybés salygota (savita) iSorés sukelty potyriy
visuma, priklausanti konkreciai asmenybei, 0 asmenybé
laikoma pazinimo ir pertvarkymo (darbinés, kiirybinés
veiklos) subjektu. Taigi literattiros Saltiniuose sunku su-
rasti Siy fenomeny — subjekto ir asmenybés — skirtumy
kriterijus. Musy nuomone, $i0s sagvokos néra sinonimai,
0 zmogus visada yra ir subjektas, ir asmenybé. Jeigu

* Savireguliacija - tai gebéjimas paZinti save, mokéjimas jvertinti ir tobulinti saves valdymo jgiidzius; tikslingas savo paties aktyvumo
reguliavimas, ... mokéjimas atsipalaiduoti, mazinti psichine jtampaq, valdyti savo psichinius vyksmus (Stonkus, 2002).
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subjekto savoka atskleidzia jo aktyvuma, gebéjimus
siekiant tikslo, tai kalbant apie Zmogy kaip asmenybeg
yra pabréziami jo individualiis gebéjimai ir egzistavi-
mo budai. Misy straipsnio kontekste tai reiskia, ,,kad
bendri savgs reguliavimo siekiant tikslo désningumai
sutapatinami su veiklos subjekto ir samonés savoka*
(Mopocanosa, 2002).

Sporto psichologijos praktika rodo, kad zaidéjy k-
rybingumui, savarankiSkumui ir kitoms subjektyvioms
savybéms jtaka daro asmenybés individual@is ypatu-
mai, jos savimoné, kryptingumas, suvokiami veiklos
motyvai. Mes isitiking, kad sportininky asmeninés
savybés daro poveiki juy veiklai per susiformavusius
individualius aktyvumo reguliavimo btidus. Suvokta
savo aktyvumo reguliacija, kaip teigia O. Konopkinas,
tai sistemingai organizuotas zmogaus vidinio psichinio
aktyvumo procesas (Kononkwus, 1995).

Sportininko psichinés biisenos reguliacijos vaid-
muo akivaizdus, nes jo gyvenimas — tai begaline
daugybe veiklos formy, poelgiy, bendravimo akty ir
kity tikslingy aktyvumo rasiy. Butent kryptingas ak-
tyvumas sudaro sportininko asmenybés subjektyvios
buties esme. Tobulas psichines biisenos reguliavimas
daro jtaka veiklos sekmei, patikimumui, produktyvu-
mui ir aktyvumui. Be to, visi individualiis sportininko
elgesio ir veiklos ypatumai yra salygojami reguliaci-
jos procesy, kuriuos jgyvendina aktyvus subjektas,
dinaminiy charakteristiky.

Vadinasi, sportininko psichinés biisenos reguliavi-
mas ir aktyvumas yra viena i§ pagrindiniy sporto psi-
chologijos problemy. Sios problemos tyrimai atvers
netradicines sportininky aktyvumo pasireiskimo ir
realizacijos galimybes, padés suvokti asmenybés sub-
jektyvaus vystymosi fenomena, prisidés prie plataus
spektro jvairiy praktiniy uzduociy sprendimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti sporto komandy Zaidéjy
savireguliacijos ir aktyvumo priklausomybe nuo ju
individualiy psichologiniy ypatumuy.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Siame darbe buvo taikomi tokie tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé.

2. PBR (psichinés biisenos reguliavimas), modi-
fikuotas V. Morosanovos ir E. Konozo testas
(Mopocanosa, Konos, 2000).

3. H. Aizenko testas, nustatantis sportininky
introversijos ir ekstraversijos psichotipus (Ey-
senck, 1985; Pycainos, 1992).

4. Matematiné statistika.

Norint jgyvendinti iSkeltg tikslg, buvo tirtos sporto
zaidimy komandy Zaid¢jos, rungtyniaujancios Lie-

tuvos auksciausiojoje lygoje. Tiriamaja imtj sudare
80 tiriamuyjy. Zaidéjy psichinés biisenos reguliavimo
gebéjimai ir ypatumai buvo tirti naudojant V. Mo-
rosanovos ir E. Konozo klausimyna. Jj sudaro 46
teiginiai, kurie suskirstyti  SeSias skales: tiksly plana-
vimas (Tp), ju pasiekimo salygy modeliavimas (M),
veiksmy programavimas (Vp), rezultaty vertinimas
ir korekcija (Rv), lankstumas (L), savarankiSkumas
(S). Si metodika leidzia isryskinti savireguliacijos
individualius ypatumus pagal §esis rodiklius. Salia in-
dividualiy konstrukty, buvo tiriama sportininky eks-
traversija, introversija, neurotiSkumas ir stabilumas.
Si metodika padeda nustatyti individy genetigkai uz-
programuotus individualius skirtumus. Pirma grupé
—ekstravertai (25 zaidéjai); antra grupé — introvertai
(15 zaideju); trecia grupe — neurotikai (19 Zaidéjy);
ketvirta grupe — stabilieji (21 Zaidéjas). Sportininky
savireguliacijos buklé buvo vertinama deSimties baly
sistema. Z (z2ema) nuo 1 iki 4 baly, V (vidutiné) nuo
4 iki 7 baly, A (auksta) nuo 7 iki 10 baly. Zaidéjai
buvo palyginti pagal savireguliacijos rodiklius.

PBR klausimyno skalé:

* Tikslu planavimas (Tp). Subjektams, kuriy Tp
skales rodiklis labai geras, biidingas individua-
lus tiksly siekimas, samoningas veiklos plana-
vimas, t.y. savarankiSkas realiy, detalizuoty,
veiksmingy, pastoviy plany kiirimas. Tiriamieji,
kuriy $is rodiklis prastas, nesugeba adekvaciai
planuoti savo veiksmuy, daznai juos keicia, i$-
kelti tikslai retai biina jgyvendinami.

* Modeliavimas (M) padeda jvertinti individualiy
vidiniy ir iSoriniy salygy vaizdiniy sistema, ju
jsisamoninimo adekvatumo laipsni. Tiriamieji,
kuriy modeliavimo skalés rodikliai geri, sugeba
atskirti reikSmingas tiksly siekimo salygas da-
bar ir ateityje. Tiriamyjy, kuriy M skalés rodik-
liai blogi, yra silpnai susiformave modeliavimo
procesai, jie neadekvaciai atspindi reikSmingas
vidines salygas ir iSorines aplinkybes. Tokiems
asmenims daznai sunku iSsikelti tiksla ir susi-
daryti veiksmy programa.

* Veiksmu programavimo (Vp) skale vertinami
individulis subjekto veiksmy programavimo
sugebejimai. Geri Vp skales rodikliai rodo
susiformavusj Zzmogaus poreikj apgalvoti savo
veiksmy ir elgesio budus siekiant uzsibrézto
tikslo. Programos kuriamos savarankiskai, o
pasikeitus salygoms, jos irgi keiiasi. Prasti
programavimo skalés rodikliai rodo subjekto
nemokéjima ir nenora apgalvoti savo veiksmuy
sekos. Tokie sportininkai veikia stichiSkai ir negali
savarankiskai suformuoti veiksmy programos.
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* Rezultaty vertinimas (Rv) parodo tiriamojo
sugebéjima vertinti savo veiklos ir elgesio
rezultatus. Geri Rv skalés rezultatai byloja
apie saves vertinimo susiformavima, apie su-
gebejima adaptuotis prie besikeicianciy salygy.
Blogi Rv rodikliai rodo tiriamyjy nesugebéjima
pastebéti savo klaidy, kritiSkai pazvelgti i savo
veiksmus. Subjektyvis sekmés kriterijai yra ne-
pastovis ir menkina veiklos efektyvuma.

* Lankstumas (L). L skalé vertina sugebéjima
pertvarkyti savireguliacijos sistema, kai keiciasi
vidinés ir iSorinés salygos. Tiriamieji, kuriy geri
L skalés rodikliai, demonstruoja visy regulia-
ciniy procesy plastiSkuma. Susidiire su nenu-
matytomis aplinkybémis jie lengvai pertvarko
savo veiksmy ir elgesio planus bei programas.
Tiriamieji, kuriy L skalés rodikliai prasti, sun-
kiai prisitaiko prie dinamisky situacijy, daznai
patenka j nesekmingas aplinkybes.

* Savarankiskumo (S) skalés rezultatai parodo
reguliacines autonomijos bikle. Geri S skales
rodikliai byloja apie Zmogaus aktyvumo orga-
nizavimo autonomiSkuma, jo sugebéjima sava-
rankiskai planuoti veikla ir savo elgesi siekiant
tikslo bei kontroliuoti veiklos eigg. Prasti tiria-
mujy S skalés rodikliai rodo jy priklausomybe
nuo aplinkiniy nuomonés ir vertinimy.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Tiriant buvo nustatyta, kad asmeninés dispozicijos
tipas yra susijes su individualiais savireguliacijos ypa-
tumais. Ekstravertams ir introvertams, neurotikams
ir stabiliesiems budingi jvairts tipiski ir individualts
kompleksai, veiklos planavimo reguliaciniy procesy
ypatumai, reikSmingy salygy modeliavimas, veiks-
my programavimas, veiklos rezultaty jvertinimas ir

SB

Neurotikai
Balai

G |813 8,3

AAVAN;

3,81 3,70

Tp M Vp Rv L S

korekcija, kurie salygoja savireguliacijos specifika.
Buvo nustatyti keturi reguliacijos profiliai. Jie iSrys-
kina sportininky asmeninés dispozicijos reguliacing
specifika. Neurotiky (N) ir stabiliyjy (S) (1pav.) sa-
vireguliacijos profiliai yra prieSingi, lyginant stiprias
ir silpnas savireguliacijos struktiros puses. Zaidéjai,
pasiZymintys rySkiu neurotizmu, demonstravo gera
veiklos tiksly planavima (Tp) ir veiksmy programa-
vima (Vp), taciau jy reikSmingy salygy modeliavimas
(M) ir sugebejimas vertinti savo veiklos bei elgesio
salygas (Rv) buvo ganétinai prastas (tarp N grupés
Tp, Vpir S grupes Tp, Vp skirtumas balais atitinka-
mai 5,5 ir 5,3; Sjudento t kriterijus — 3,74, p<0,001
ir 3,88, p<0,001).

Stabilieji pasizyméjo modeliavimo (M) ir veiklos
rezultaty vertinimo (Rv) srityje. Daug silpnesnis
buvo jy veiklos planavimas (Tp) ir veiksmy progra-
mavimas (Vp) (tarp N grupés M, Rv ir S grupés M,
Rv skirtumas balais atitinkamai 4,1 ir 4,3; Stjudento
t kriterijus — 3,85, p<0,001 ir 3,19, p<0,005).

Lyginant neurotiky ir stabiliyjy sugebe¢jima
pertvarkyti savireguliacijos sistema (L), nustatytas
patikimas skirtumas. Nepakankamas neurotiky regu-
liaciniy procesy plastiSkumas daro didele jtaka visai
savireguliacijos sistemai (skirtumas balais — 0,54,
Stjudento t kriterijus — 3,98, p<0,005). Neurotiky ir
stabiliyjy reguliacinés autonomijos buklés ir sugebe-
jimo kontroliuoti veiklos eiga, savo elgesi siekiant
tikslo (S) skirtumy nepastebéta.

Ekstravertams (E), lyginant su introvertais (I),
budinga savireguliacija, pasiZyminti geru salyguy
modeliavimo (M), veiksmuy prognozavimo (Vp),
rezultaty vertinimo (Rv), sugebéjimo pertvarkyti
savireguliacijos sistema (L), aktyvumo organizavimo
autonomiskumo (S) procesy iSsivystymu (2 pav.)
(tarp E grupés M, Vp, Rv, L, Sir [ grupés M, Vp, Ry,

SB

Stabilieji
Balai

Q
=

,0

¢33}

Tp M Vp Rv L S

Tp - tiksly planavimas, M — modeliavimas, Vp — veiksmy programavimas, Rv — rezultaty vertinimas, L — lankstumas, S — savarankiskumas

SB - savireguliacijos bitklé: G — gera, V — vidutiné, P — prasta

1 pav. Neurotiky ir stabiliyjy savireguliacijos profiliai
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SB
Introvertai

Balai

G |813
7-10

\'% 6,46 4,64 4,02 4,08
4-7 /

P Vv

14 2,54

1 1 1 1 1

T
Tp M Vp Rv L S

Ekstravertai

G 7,14 8,76 834 7,92 7,88

v/

4-7 4,73

1-4

T T
Tp ™M Vp Rv L S

Tp — tiksly planavimas, M — modeliavimas, Vp — veiksmy programavimas, Rv — rezultaty vertinimas, L — lankstumas, S — savarankiskumas

SB - savireguliacijos biiklé: G — gera, V - vidutiné, P — prasta

2 pav. Introverty ir ekstraverty savireguliacijos profiliai

L, S skirtumas balais atitinkamai 4,6; 2,3; 3,7; 3,9; 3,8;
Stjudento t kriterijus — 3,9, p<0,001; 2,08, p<0,01;
2,84, p<0,01; 3,15, p<0,005; 3,85, p<0,001).

Introvertai ganétinai Zenkliai lenkia ekstravertus
tiksly siekimo, samoningos veiklos planavimo, deta-
lizuoty, pastoviy plany (Tp) kiirimo srityje (I spor-
tininky Tp ir E sportininky Tp rodikliy skirtumas
balais — 3,4, Stjudento t kriterijus — 2,8, p<0,01).

Atlikta tyrimo rezultaty analizé parodé, kad
skirtingy tipy asmenybiy savireguliacijos ypatumai
priklauso nuo to, koks konkrecios asmenybés indi-
vidualus savireguliacijos stilius formuojasi. Tai susij¢
su daugeliu veiksniy. Svarbiausia, miisy manymu, yra
asmenybes aktyvumas, motyvacija, siekis isisavinti
vieng ar kita veiklos rusj ir sugebéjimas realizuoti
tai suvoktos savireguliacijos budais.

V. Morosanova jrodé¢, kad individuali savireguliacija
ir atskiros reguliacinés funkcijos yra glaudziai susijusios
su motyvacija. Ji nustateé, kad egzistuoja motyvacinés
tendencijos, kurios teigiamai veikia suvokta saviregu-
liacija, kad individuali suvokta savireguliacija padeda
siekti tiksly. Jos atlikti didelio meistriSkumo sportininky
tyrimai parode, kad esant stipriai motyvacijai daznai for-
muojasi harmoningi reguliacijos profiliai, pasizymintys
auksto lygio savireguliacija (MopocanoBsa, 2002).

Reikia nepamirsti, kad motyvacijai budingos
tokios tendencijos kaip poreikiai socialinéje sferoje,
kryptingumas, noras biiti geresniam uz kitus. Tiriant
didelio meistriSkumo sportininkus pastebétas skirtu-
mas tarp Siy tendencijy. Teigiama poveiki motyvacija
daré tada, kai tikslas buvo pasiekti maksimaliai sau
imanoma rezultata, ir daré neigiama jtaka, t. y. griove
taktinius Zaidéjy sumanymus tokia motyvacija, kuri
skatino zZaidé¢jus laimeéti bet kokia kaina.

Daugelio mokslininky tyrimai byloja, kad neigiamos
emocijos, kaltés jausmas naikina savo veiksmuy ir saves

kontrolg (Konomnkun,1995; bonpos, O603H0B, 2000;
MopocanoBa, Kono3s, 2000).

Reikia pabrezti, kad mes ne visada galime paais-
kinti tai, kas mus skatina aktyviai veikti, kas trukdo
aktyvumo reguliacijai. Gerai Zinoma situacija, kai
subjektas (sportininkas), priémes sprendima atlikti
kokij nors veiksma, ne visada gali tai padaryti. Sun-
kumai, susije su veiksmo realizacija, gali biti vidinio
konflikto pasekmée, pvz.: neadekvacios Zmogaus ga-
limybiy aspiracijos arba pasirinkto tikslo neatitiktis
aktualiam to momento motyvui.

Apibendrinant tyrimy rezultatus ir literatiiros Sal-
tiniy duomenis galima teigti, kad tiriant sportininky
(subjekty) psichika turi buti iskelta jy savireguliacijos
psichologiniy mechanizmy — kaip svarbiausios subjekto
sisteminés savybés — problema. Tiriant individualius
savireguliacijos pasireiSkimus susiduriama ir su ju
asmeniniy determinanciy problema kaip savotisku indi-
vidualiu subjekto aktyvumu. Sportininko kaip subjekto
aktyvumas yra salygojamas bendros individualios regu-
liacijos sistemos. V. Morosanovos nuomone, tai laidas,
jungiantis asmenybés dinaminius aspektus, suvoktas ir
nesuvoktas jos struktiiras (Mopocanosa, 2002).

Visi psichologiniai budai, reguliuojantys tikslo sie-
kimo realizacija, gali ir turi baiti tiriami atsizvelgiant
ne tiktai i jy saveika, bet ir i funkcinj savireguliaci-
jos igyvendinimo vaidmenij. Individuals ir tipiniai
sportininko savireguliacijos ypatumai gali buti
suvokiami kaip aktyvumo subjektas, o jy iSraiSkos
laipsnis gali keistis, jeigu keiciasi subjekto aktyvumas
tikslo siekimo metu. Sugebé¢jimas keisti subjektyvaus
aktyvumo laipsnj ir sugebéjimas jveikti negatyvius
savireguliacijos reiSkinius siekiant uzsibrézto tikslo
— tai labai svarbi, esminé sportininko kaip subjekto
charakteristika. Sioje srityje i§kyla labai daug jdomiy
ir sprestiny klausimy.
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Sportininkas, gerai iSmokes psichologinés savire-
guliacijos, galés nuosekliai spresti pacias jvairiausias
individualias uzduotis. Jis privalo sugebéti sujaudinti
ir nuslopinti galvos smegenis, nervy sistema — biitent
¢ia gludi psichologinés savireguliacijos prasme. Tokiy
mokeéjimy reikalauja Siuolaikinio sporto specifika.
ISvados

1. Taikyta psichinés sportininky buisenos regulia-
vimo tyrimo metodika (PBR) pad¢jo jvertinti
sporto komandy zaidejy individualius savire-
guliacijos ypatumus pratyby ir varzyby metu.

2. Nustatyta, kad didelis zaidejy aktyvumas yra
susijes su individualiy savireguliacijos ypatumuy
kompleksu ir silpny jos grandziy kompensacija;
prastas aktyvumas yra nekompensuota savire-
guliacijos grandis.

3. Pilnavertis sporto komandy Zaidéjy saviregulia-
cijos procesas daro didele jtakq jiems siekiant
uzsibrezto tikslo. Bet koks struktiirinis ir funk-
cinis savireguliacijos defektas labai apriboja ju
veiklos galimybes, todél savireguliacijos proce-
so funkcinés strukttiros tobulumas yra biitina
ir reikSminga Zaidimo veiklos prielaida.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE ACTIVITY AND SELF-REGULATION
OF SPORTS TEAMS PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus, Dr. Krzysztof Krupecki
Vilnius Pedagogical University, University of Szczecin

SUMMARY

A systematic approach towards the improvement
of modern perception of individuals activity and self
—regulation played a special role for this problem.

Self — regulation is the capability of self — cognition,
the ability to evaluate and improve self — education
skills and to control ones own psychical processes.
Such abilities are necessary for every athlete since
the specific character of high achievements in sports
requires that.

The goal of the work is to set the dependence of
sports team players self - regulation and activity on
their individual psychological characteristics.

The methods of research are the analysis of scientific
literature (the control of ones psychic state), a modified
test of V. Morosonova and E. Konoz; H. Eysenk test;
mathematical statistics. High performance female
players who take part in Lithuania championships
were examined.
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VPU Kiino kultairos teorijos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
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El pastas: kkteor@vpu.lt

The research revealed significant differences
between groups of introverts and extroverts, neurotics
and athletes of stable psychics. This research helped to
disclose peculiarities of self — regulation in individuals
of different types. It was found out that extroverts,
in comparison to introverts, are better in modelling
but worse in planning and programming. Planning is
the most developed element of self — regulation with
neurotics personalities, while athletes with stable
psychics are best in modelling, evaluation of results
and flexibility.

The results obtained allow to state that the degree
of handball players activity and self — regulation
is directly related to their individual psychological
characteristics.

Keywords: self — regulation, introversion, planning
of objectives, modelling, forecasting of actions,
evaluations of results, flexibility, independence.
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SPORTO METODIKA
SPORT METHOD

Lietuvos olimpinés rinktinés treneriu metinio ciklo (2005 m.)
veiklos tyrimai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis. prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, dr. Sniegina Potelitiniené,
Vytautas Briedis, Kazys Steponavicius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Lietuvos mokslininky atlikti Salies olimpinés rinktinés treneriy veiklos sociologiniai tyrimai ir jy metu gauta informacija
leidZia pazinti ir geriau suprasti olimpinés rinktinés sportininky rengimo vyksmq. Treneriy veiklos anketavimas ir treneriy
ataskaity analizé padeda gauti informacijq apie treniruotés technologijq, kiekybinius ir kokybinius treniruotés kritvius ir
modelius, organizacine valdymo strategijq, moksline-metodine veiklg, atskleidZia olimpieciy sportinio rengimo vyksmo
ypatumus ir désningumus. Pateiktos treneriy ataskaitos, sujungtos j bendrq funkcionuojantj mechanizmgq, apibiidina
sportinio rengimo vyksmo organizavimo kryptingumgq visais metinio ciklo etapais, padeda paZinti treniravimo metodikg,
kuria siekiama geriausio sportininko parengtumo ir prognozuojamo rezultato varZybose. Treneriams pagrindine strategine
kryptimi pamazu tampa metinés sporto treniruotés realaus individualaus modelio — pagrindinés metodinés idéjos, apibre-
Ziancios sportinio rengimo vyksmo (organizavimo, planavimo ir valdymo) kryptingumgq — sudarymas. Realus individualus
metinés treniruotés modelis leidZia analizuoti visy pagrindiniy treniruotés komponenty sqveikq, treniruoteés vyksmo kiirimo
biidus, isreiSkia bendrq trenerio sumanymgq organizuojant sportininko rengimgq vesti nuosekliq ir kokybine kriivio apskaitq,
kritvio apimties, intensyvumo dydZius isreiksti skaitmenimis, kreivémis, schemomis.

Sociologiniai treneriy ankety ir ataskaity tyrimai patvirtino, kad Lietuvos olimpinés rinktinés treneriai turi perZitiréti ir
atnaujinti savo metodine sportininky rengimo technologijq, remdamiesi mokslininky pateiktais tyrimy rezultatais koreguoti
sportinio rengimo vyksmq, patvirtinti savo intuicijq naujomis teorinémis mokslo Ziniomis. Tam biitina kiekvienai sporto Sakai
sukurti specifing moksline-metodine informacijos sistemq, parengti nuolatine treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistemq.

Kasmet vykdomas Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy anketavimas ir treneriy veiklos ataskaity analizé sudaro
prielaidas geriau kontroliuoti sportininky rengimo valdymgq, reikiamai organizuoti treneriy profesinio ugdymo gerinimag,
tobulinti jy teorinj ir metodinj darbq, didinti treneriy metodologine kompetencijq, teikti treneriams reikalingg metodine-

moksline paramag.

RaktazodZiai: olimpiné rinktiné, modelis, valdymo strategija, sportinio rengimo vyksmas, programa, analizé.

Ivadas

Olimpinis sportas yra kaip laboratorija, kurioje
pritaikomi ir rodomi sportininko gebéjimai, patik-
rinamas priimty sprendimy ir poelgiy vertingumas
(Parry, 2004). Trenerio profesionalumas — nuolatiné
tikslinga veikla perimant kity treneriy, mokslininky,
sportininky, gydytojy sukauptas zinias, informacija,
patirti, jvaldant teorines ir praktinés veiklos moke-
jimus bei jgudZius — yra s€kmingo darbo pagrindas
(Karoblis, 2006). Moksliskai ir dvasiSkai iSlavintas
sportininkas ir treneris yra didziausias turtas, at-
veriantis rySius su pasauliu, kuriame svarbu padi-
dinti tautos prestiza ir pripaZinima. Lietuvos sporto
mokslininkai turi siekti tiesos ir naujumo, neturi biiti
uzdari, privalo semtis gyvybingumo i$ svetur (PoZela,
2005). Kiekvienas mokslas turi savo moksling teorija
— labiausiai iSplétota mokslinio paZinimo rezultaty
sistemingo pateikimo forma, atskleidZiancig tiria-
mojo objekto esminius, désningus rySius remiantis
kitomis mokslinio pazinimo formomis: empiriniy
duomeny apibendrinimais, désniais, klasifikacijomis,
tipologijomis (Stonkus, 2006).

XXI amziaus sportininko parengtuma lems naujos

rengimo technologijos (Acikada, 2005). Naujy techno-
logijy atradimas, atskleidimas ir pazinimas per sporto
treniruotés teorija ir didaktikg — svarbiausios sporto
mokslo funkcijos (Stonkus, 2003). Trenerio menas, spor-
tininko talentas, treniruotés mokslas, atlikto darbo verté
ir pasiektas sportinis rezultatas olimpinése zaidynése,
pasaulio cempionatuose — tai auksciausios sportinio
rengimo kategorijos pagrindas (Karoblis, 2005).
Treniruotés vyksmo analizé ir sintezé yra viena
i§ kuirybingo trenerio mokslinio mastymo operacijy,
suteikianciy impulsg treneriui ir sportininkui tobu-
leti. Mokslas nugaléti sporte pirmiausia yra mokslas
apie sportininko parengtumg ir sportinio rengimo
valdyma. Nuosekly fiziniy ir dvasiniy galiy plétojima
varzymosi, lenktyniavimo biidu lemia sportininky
rengimo technologijos optimizavimas, rengimo
struktiiros konstravimas ir uZpildymas jos visaver-
¢iu turiniu. Viena svarbiausiy didelio meistriSkumo
sportininky ugdymo problemy lieka optimalaus
treniruotés kravio planavimas ir jo jvykdymas. Siuo
aspektu dar nepakankamas sporto mediky, moksli-
ninky, treneriy ir sportininky bendradarbiavimas ir
atsakomybeés paskirstymas (Gulbinas, 2005).



2006 Nr. 2(44)

43

Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy anketavi-
mas, kuris nuosekliai vykdomas nuo Atlantos olimpi-
niy zaidyniy, padeda gauti informacija apie rinktines
treneriy taikomas treniruotes technologijas, kieky-
binius ir kokybinius treniruotés kravius ir modelius,
organizacing valdymo strategija, moksling-metoding
veikla, atskleidzia olimpieciy sportinio rengimo
vyksmo ypatumus ir désningumus (Karoblis, 2005).
Pateiktos treneriy ataskaitos, sujungtos j bendra
funkcionuojantj mechanizma, apibiidina sportinio
rengimo vyksmo organizavimo kryptinguma visais
metinio ciklo etapais, padeda pazinti treniravimo
metodika, kuria siekiama geriausio sportininko pa-
rengtumo ir prognozuojamo rezultato varzybose.

Darbo tikslas —iStirti Lietuvos olimpinés rinktines
treneriy veikla per pirmus olimpinio ciklo metus
rengiant sportininkus Pekino olimpinéms Zaidynéms
ir pateikti rekomendacijas bei kryptis, kaip tobulinti
sportininky rengima kitais olimpinio ciklo metais.

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti ir jvertinti Lietuvos olimpinés rink-
tinés treneriy organizacinj sportinio rengimo
valdyma.

2. Jvertinti pirmy olimpinio ciklo mety treniruo-
tés kravio ir valdymo kryptinguma bei veiks-
minguma.

3. Nustatyti treneriy veiklos kompetencija, var-
zybuy rezultaty prognozeés veiksminguma ir
jvertinti metodinio, medicininio bei mokslinio
apriipinimo tobulinimo kryptis.

Taikyti du tyrimo metodai: anketavimas ir trene-
riy ataskaity analize. Trenerio veiklos anketavimas
ir analize — tai konkretus mokslinio tyrimo metodas.
Tuo tikslu kiekvienais olimpinio ciklo metais su-
daroma standartin¢ Lietuvos olimpinés rinktines
trenerio veiklos anketa, suskirstyta j keletg skyriy,
kurie apima svarbiausias kryptis. 2005 metais ap-
klausoje dalyvavo 35 treneriai.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Visos nagrinéjamos temos problemos buvo su-
skirstytos i tokias grupes: metinio sportinio rengimo
ciklo valdymas; treniruoteés kravio ir varzybines
veiklos apskaita; metinio ciklo treniruotés kravio
parametrai; mokslinis ir medicininis apripinimas;
moksliné-metodiné veikla; techninis pasirengimo
apriipinimas pagal programa ,,Pekinas 2008“.

Manome, kad trenerio mokslinés-metodinés
veiklos vertinimas aktyvins trenerio, mokslininko ir
sportininko bendradarbiavima, didins jy atsakomy-
be, duos impulsg treniruotes teorijos ir praktikos
vienoves plétotei, didins treneriy ir mokslininky
kturybinguma. Treneris treniruotés technologijos
sukiirimo rakta gauna pazindamas, lygindamas ir
jvertindamas esama padetj, tobulindamas ir pa-
zindamas save, kurdamas ir apibendrindamas spor-
tinio rengimo prioritetus ir turinj (Gillespie, 2005;
Karoblis, 2005; Hartman, 2005). Turime Zinoti, kg
turime, ko norime, kuo galime praturtinti treniruotes
technologija, kokia nauda mokslui i§ gauty rezultaty,
kokios i§ to padaromos iSvados, kaip jos praplecia
turimas Zinias.

Metinio sportinio rengimo ciklo valdymas. Me-
tinio sportinio rengimo ciklo valdyma sudaro veik-
los organizavimas, planavimas, treniruotés etapuy,
makrocikly, laikotarpiy tvarkymas ir koregavimas.
Sportinio rengimo sistema apibiidina visy treniruotes
komponenty ir jos daliy visuma. Sio teiginio esme
iSsamiau atskleidzia ,,100 procenty désnis“, sakantis,
kad jei kurios nors biitinos sistemos dalies nebéra,
tai gali sugritti ar ir sugritina visuma, tai yra sistema
(Stonkus, 2003). Pirmoje lentel¢je pateikiama meti-
nio sportinio rengimo ciklo valdymo komponenty,
igijusiy kokybiskai naujas integralines savybes ir
iSreikSty absoliuciais skaiciais bei procentais, siste-
ma. Kiekviena sportinio rengimo komponento dalis

1 lentelé
Organizaciné veikla, abs. sk. (proc.)
Neatsake Ne IS dalies Taip
1. Sudare 2005 m. plang-modelj 35 (100)
2. Plana-modelj aptare 10 (29) 25 (72)
3. Sudaré individualy varzyby kalendoriy 1(3) 34 (97)
4. Sudaré mokomuyjy stovykly plana 2 (6) 33 (94)
5. Nustaté pagrindinius sportininko rengimo uzdavinius 35 (100)
6. Pateiké korekcijas: a) funkcinio parengtumo rodikliy dinamikos 2 (6) 4 (11) 29 (83)
b) SFP rodikliy dinamikos 1(3) 1(3) 33 (94)
¢) modeliniy charakteristiky dinamikos 1(3) 11 (31) 23 (66)
d) sportinio rengimo kriivio parametry 1(3) 1(3) 33 (94)
7. Nustatytos stipriausios sportininko fizinés ypatybés 3(9) 32 (91)
8. Vyko centralizuotos mokomosios stovyklos dalyvaujant mokslininkams, medikams 17 (49) 1(2) 17 (49)
9. Sportininkai vedé treniruotés kriivio ir varzybinés veiklos, savikontrolés apskaita 3(9) 2 (6) 30 (85)
10. Sportininkai rasé Lietuvos olimpinés rinktinés sportininko dienyna 1(3) 18 (51) 16 (46)
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uzfiksuota, apskaidiuotas procentas ir nustatytas
lygis. Sios darbo sistemos rysiai, santykiai ir veikla
gali buti realizuoti tik tada, kai jvykdomos biitinos
salygos: metodinés, informacinés, organizacines,
materialinés bei techninés, medicininés, finansingés.
ReikSmingas Sios sistemos bruozas — jos regulia-
vimas: tiesioginiai ir griZztamieji rySiai garantuoja
patikima, veiksmingg sistemos veikla ir sudaro val-
dymo esme. Gauta informacija ir jos analize leidzia
treneriui priimti sprendimus koreguojant sportinio
rengimo plana. Pateiktoje lenteléje susijusiy kom-
ponenty duomenys nusako treneriy rengimo veiklos
aktyvuma ir esamus trikumus.

Organizacin€je sportinio rengimo valdymo siste-
moje svarbiausias komponentas yra realaus ir indivi-
dualaus metinio sportininko rengimo plano-modelio
sudarymas ir jo aptarimas treneriy taryboje dalyvau-
jant mokslininkams, medikams ir organizatoriams.
Modeliavimas — sportinio rengimo vyksmo kiirimas,
tvarkymas ir patikrinimas dalyvaujant varzybose. Tai
trenerio menas, mokslas, kompetencija, patirtis, per-
galés siekimo suvokimas.

Analizuojant metinio sportinio rengimo ciklo val-
dymo parametrus nustatyta, kad kai kurie rodikliai
labai padidejo, lyginant su ankstesniais olimpiniais
metiniais ciklais. Pvz., individualy sportininko ren-
gimo plang-modelj sudaré 100% treneriy, bet tik
71% 18 juy planus-modelius pateike aptarti treneriy
taryboje dalyvaujant mokslininkams, medikams ir
organizatoriams. Kiti rodikliai neblogi: 97% treneriy
sudaré individualy varzyby kalendoriy, 100% — nu-
staté pagrindinius sportininko rengimo uzdavinius,
94% treneriy pateikeé specialiojo fizinio parengtumo
rodikliy dinamikos korekcijas. Tac¢iau modelines
charakteristikas, kurios leidZia tiksliau nustatyti
vyraujancig sportinio rengimo vyksmo krypti, numa-
tyti kontrolines ribas — biitinus sportininko rengimo
normatyvus, nustate tik 66% treneriy, centralizuotas
sporto stovyklas, kuriose dalyvavo ir mokslininkai
bei medikai, vykdé tik 49% treneriy, be to, tik 46%
sportininky rase olimpines rinktinés sportininko die-
nyna. Vadinasi, i§ lenteléje pateikty rodikliy matyti,
kad yra spragy organizacinéje sportinio rengimo
valdymo sistemoje.

Organizaciné metinio sportinio rengimo valdy-
mo sistema — tai pagrindiné treniruotés valdymo
metodiné koncepcija, iSreiSkianti bendra trenerio
sumanyma, kaip organizuoti ir valdyti sportininko
rengima. Todel jei Sios sistemos bet kurioje dalyje
atsiranda trenerio veikla ribojanciy veiksniy, gali
sugriiiti visa darbo sistema. Tik esant gerai visy
komponenty saveikai, atsiranda bendrai veikiantys

veiksniai, del kuriy susidaro kokybiSkai naujos sa-
vybeés ir struktiros. Reikia konstatuoti, kad Lietu-
vos olimpineés rinktinés treneriai dar néra peréme
olimpinio ciklo naujy programy kiirimo, treniruotes
modelio rengimo formy, numatanciy esminj rysj ir
tarpusavio priklausomybe tarp varZybinés veiklos
ir nuolatinio adaptacinio vyksmo kaitos atskirais
metineés treniruotés etapais.

Treniruotés krivio ir varzybinés veiklos apskaita.
Sporto treniruotés kravis sukelia sportininko orga-
nizme reikiamus funkcinius ir morfologinius poky-
Cius, sukuriamos fizinés, psichinés ir intelektualines
prielaidos siekti geriausiy sportiniy rezultaty. Viena
i§ sportinio rengimo tobulinimo kryp¢iy yra pratyby
ir varzyby kruvio didinimas iki didziausio (Unier-
zycky, 2005). Didelio meistriSkumo sportininkai,
rengdamiesi siekti ir siekdami geriausiy sportiniy
rezultaty svarbiausiose varzybose, turi biiti pasirenge
iStverti didelés apimties ir intensyvumo pratyby ir
varzyby krivius. Taciau treneriai turi prisiminti, kad
dideli kriiviai turi biiti optimalas ir individualizuoti,
kad nepakenkty sportininko sveikatai ir biity iSveng-
ta traumy jvairiais sportinio rengimo laikotarpiais.

Treniruotés kriivio ir varzybinés veiklos apskaita
—tai duomeny apie sportinio rengimo vyksma, spor-
tininky dalyvavima varZybose rinkimas, apdorojimas
ir analizavimas. Tai treniravimo proceso rezultaty
suma, rodanti sportininko pazanga per metinj cik-
la. Sios funkcijos komponenty tvarkymas susideda
i§ tikrinimo, vertinimo ir koregavimo. Tai vienas i$
treniruotes valdymo budy griZtamajai informacijai
gauti, laiduojantis tinkamiausig treniruotés struk-
tira, jos programy ir tiksly jgyvendinima. Grjz-
tamosios informacijos tikslas — sportinio rengimo
optimizavimas, konstruktyvus vertinimas remiantis
objektyviais, informatyviais sportininko parengtumo
rodikliais. Turime konstatuoti, kad tik 49% treneriy
nurodé sportininky specialiojo fizinio parengtumo
rodiklius, tik 54% tyré sportininky psichologine
biisena, prognozuotus rezultatus pavyko pasiekti tik
48% sportininky, 56% treneriy nustaté modelines
charakteristikas. Sie ir kiti rezultatai pateikti ant-
roje lenteléje.

Atlikta duomeny analizé rodo, kad treneriams
biitina susisteminti ir sutvarkyti savo sporto Sakos
modelines charakteristikas ir vertinimo Kkriterijus.
Treneriai, remdamiesi modelinémis charakteristiko-
mis, galéty geriau iSrySkinti prioritetines sportininko
ypatybes, gauti naujy ziniy, laiduojanciy tam tikra
sportininko parengtuma ir prognozuojamy rezultaty
pasiekima. Lietuvos treneriai privalo formuoti Sig
koncepcija ir jgyvendinti §j konstruktyvios veiklos
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Treniruotés kriivio strategija ir valdymas, abs. sk. (proc.).

2 lentelé

Neatsake Ne IS dalies Taip
1. Nustaté BFP ir SFP modelines charakteristikas 3(9) 9 (26) 3(9) 20 (56)
2. Nurodé BFP rodikliy dydzius 9 (26) 6 (17) 5(14) 15 (43)
3. Nurodé SPF rodikliy dydzius 11 (31) 5(14) 2 (6) 17(49)
4. Padaré kravio korekcijas 6 (17) 3(9) 1(3) 25 (71)
5 a. Tyreé sportininky funkcing bukle 1(3) 2 (6) 32 (91)
5 b. Tyré sportininky psichologing biisena 2 (6) 14 (40) 19 (54)
6. Buvo prognozuotas konkretus varzyby rezultatas 1(3) 34 (97)
7. Buvo jvykdytas individualus varzyby kalendorius 2 (6) 6 (17) 1(3) 26 (74)
8. Pavyko pasiekti prognozuotus rezultatus 3(9) 8(23) 7 (20) 17 (48)

principa. Tik atsizvelgiant i treniruotés kruvius jver-
tinanciy testy ir tyrimy rezultatus, sportinés formos
kitimo désningumus, sportininko individualias jgim-
tas ypatybes, psichologines savybes, klimatines ir or-
ganizacines salygas, galima objektyviai prognozuoti
sportinius rezultatus svarbiausiose varzybose.
ISanalizavus gautus treniruotes kriivio valdymo
duomenis nustatyta, kad psichologiniai tyrimai turi
tik epizodinj pobiuidi, o psichologo vaidmenj papra-
stai atlieka treneris. Kuo intensyvesnis sportinis ren-
gimas, tuo didesni reikalavimai sportininko psichikai.
Ugdant sportininky psichika, svarbu labiau sutelkti
sportininky fizines ir dvasines jégas kiekvienoms
varzyboms. Kuo jvairesnés, sudétingesnes uzduotys
varzybose, tuo daugiau sportininkas turi jdéti pro-
tiniy, intelektualiniy, psichiniy pastangy. Sporto
psichologijos specialistai turéty parengti atskiros
sporto Sakos (rungties) sportininko psichologinio
parengtumo charakteristikas, nustatyti psichiniy ir
valios savybiy stabiluma jveikiant maksimalius tre-
niruotés krivius, per varzybas, kontrolinius startus,
sukurti motyvacija siekti gery sportiniy rezultaty.
Treniruotés kruvio korekcija po sportininky
testavimo — tai sportinio rengimo programos, plany
tikslinimas pagal sportininko parengtumo kaita,
sportinius rezultatus, mokslinése laboratorijose ir
medicinos centre atliktus tyrimus, po pedagoginiy
testy, lemianciy fiziniy ypatybiy ugdyma, po atskiry
laikotarpiy, etapy, mikrocikly. Pateikti lenteléje duo-
menys leidzia teigti, kad kai kuriy treneriy sportinio
rengimo programos sudarytos nepakankamai profe-

sionaliai, po atlikty tyrimy mokslinése laboratorijose
ir po pedagoginio testavimo triiksta gauty rezultaty
lyginimo su atlikto kriivio rodikliais, varzyby re-
zultatais. Juk tik sportininka testuojant (tiriant) ir
jvertinant, treneriui atsiranda galimybé pasirinkti
veiksmingas treniruotés priemones ir nustatyti jy
poveikio dydij. Tuos duomenis bitina kaupti, norint
turéti naudinga informacija, padedancia valdyti spor-
tinio rengimo procesa. Vienu atveju §i informacija
padés daug optimaliau pateikti krtvi, sutaupyti jegy
ir energijos, kitu — ugdyti butinas ypatybes, treciu
— iSvengti traumy, persitreniravimo ir ligy.

Metinio treniruotés kriivio parametrai. Planuo-
jant olimpinio ciklo metinj kriivj, treneriams reikia
laikytis dviejy salygy: aiSkaus treniruotés uzdaviniy
formulavimo ir treniruotés kriivio kryptingumo.
3-ioje lentel¢je pateikti duomenys rodo, kad Siame
procese yra kai kuriy trikumy. Nustatyta, kad 68%
sportininky atliko treneriy prognozuotus metinio
ciklo kriivius, 77% nurodé krivio apimtis pagal
intensyvumo zonas, 88% treneriy lygino ir vertino
kriivio intensyvumo zony parametrus, 77% atliko
korekcijas po einamuyjy tyrimy, 74% sportininky
ivykdé uzduotis atrankinése varzybose, 72% sporti-
ninky igijo optimalia sporting¢ forma.

Tiriant treneriy anketas iSaiSkéjo, kad ne visi tre-
neriai moka tinkamai paskirstyti kravi j intensyvumo
zonas ir jvertinti sportininko organizmo reakcijq i
krivio intensyvumo kaita, pateikti pagal intensyvumo
zonas suming¢ krivio iSraiSka, nustatyti intensyvaus
kriivio parametrus, jveikimo greic¢ius, organizmo

3 lentele
Priemonés ir kriivio parametrai per metinj ciklg, abs. sk. (proc.)
Neatsake Ne I dalies Taip
1. Pateike kravio apimtis 1(3) 9 (26) 1(3) 24 (68)
2. Atliko prognozuotus metinio ciklo kravius 1(3) 9(26) 1(3) 24(68)
3. Nurodé kriivio apimtis pagal intensyvumo zonas 7 (20) 1(3) 27 (77)
4. Lygino ir vertino kriivio zony parametrus 3(9) 1(3) 31 (88)
5. Vykdé korekcija 4(11) 3(9) 1(3) 27 (77)
6. Ivykde planuotas uzduotis atrankinése varzybose 3(9) 5(14) 1(3) 26 (74)
7. Buvo igyta optimali sportiné¢ forma 4 (11) 5(14) 1(3) 25 (72)
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sistemy itampos santykinius dydzius. Dalis treneriy
dar nevykdo analitinés diagnostikos, ne visi diferen-
cijuoja pagal svarbius veiklos poZymius, pagristus
objektyviais pedagoginiy, medicininiy, biologiniy
tyrimy duomenimis. Kai kurie treneriai §Siy duomeny
nefiksuoja ir neanalizuoja. Bitina konstatuoti, kad
dalis treneriy dar patys nemoka (ar nenori) ir neis-
moke sportininky kaupti duomenuy, analizuoti jgytos
informacijos, neturi Sios veiklos duomeny banko.
Trenerio ir sportininko vienijimasis j darnia apskaitos
sistema skatina dirbti tikslingai, naSiai.

Mokslinis ir medicininis aprapinimas. Sporto
medicinos ir sporto treniruotés praktinés veiklos
sujungimas leidzia iSsamiau ir visapusiSkiau jver-
tinti sportininko btkle, tiksliau valdyti sportininky
rengima. Treniruotés metodikos principai kartu su
ugdomuoju kryptingumu turi iSreiksti ir medicining
meistriSkumo jgijimo esme, nes sporto specifika ta,
kad ugdymo procesas vyksta esant maksimaliam
fiziniy ir psichiniy jégy itempimui, kuris nebudin-
gas jokiam kitam pedagoginiam procesui. Siame
procese negalimos klaidos, nes jy kaina labai didelé
— sportininko sveikata. Butent todél medicininis
aspektas turi biti prioritetinis moksliniuose iesko-
jimuose, kuriant racionalios treniruotés metodikas,
treniruojant.

Ketvirtoje lenteléje pateikti duomenys néra
labai geri. 71% treneriy vykdé sportininky tyri-
mus medicinos centre, 60% — mokslinése labo-
ratorijose, ypac prasti biomechaniniy (20%) ir
biocheminiy (9%) tyrimy taikymo duomenys. 40%
treneriy pasisaké gave veiksmingos informacijos
i§ mediky, 43% - i§ mokslininky, 60% sportininky
buvo apriipinti medikamentais, 51% sportininky
gavo pakankamai atsigavimo priemoniy. Taigi
medicininiams ir moksliniams tyrimams yra dar di-
del¢ erdve ateiciai ir jg buitina uzpildyti visaverciu
turiniu. Kaip Zinoma, Siy tyrimy tikslas — optimi-
zuoti olimpinés rinktinés nariy sveikatos bukle ir

padidinti jy pajéguma. Sie tyrimai padeda nustatyti
sportininko treniruotuma, ivertinti parengtumo
lygi ir organizmo prisitaikymo prie treniruotés
kravio galimybes, patikrinti organizmo funkciniy
sistemy veiklos veiksmingumg ir t. t.

Sporto treniruoté ir darbingumo atgavimas yra
vientisas treneriy ir sporto mediky valdomas vyks-
mas. Ypac svarbus tampa pratyby individualizavimas
parenkant ne tik paveikius kriivius, bet ir atsiga-
vimo formas bei priemones. Treneriai, taikydami
pedagogines atsigavimo priemones, turi atkreipti
démesi j pramankstos ir baigiamosios pratyby dalies
individualizavimg. Darbingumo atsigavimo vyksmus
skatina racionaliai suplanuota treniruote, kriivio jvai-
rumas, jvairiy metody ir priemoniy taikymas, auto-
genings ir psichoreguliuojancios pratybos, racionali
mityba siekiant grei¢iau atgauti prarastus energijos
iSteklius po atliko treniruotés krivio. Treneriui ir
medikui svarbiausia visa sportininko organizmo
funkcing sistema pertvarkyti | aukStesnj lygi.

Moksliné-metodiné veikla. Trenerio ir sportininko
sekmé priklauso nuo moksliskai pagristos treniruotés
metodikos. Visada aktuali sporto treniruotés teori-
jos ir metodikos problema tampa dar aktualesne,
kai sportininkas priartéja prie savo galimybiy ribos.
Mokslininkams buitina kreipti démesi i tiesos ieSko-
jimo principus, i olimpieciy rengimo metodologijos
patikimuma ir jos prieziiira.

Analizuojant anketavimo metodu gautus rezul-
tatus (5 lentel¢) nustatyta: mokslinése konferenci-
jose dalyvavo 83% treneriy, seminaruose — 83%,
aptarimuose — 78%, gavo naudingos informacijos
per konferencijas — 85%, 91% treneriy naudojosi
Lietuvos ir uzsienio leidiniais, 63% treneriy — mok-
sliniuose Zurnaluose paskelbtais tyrimy duomenimis.
85% treneriy mano, kad tikslinga rengti mokslines
konferencijas, 80% vykde sportininky teorinj rengi-
ma, 34% treneriy dalyvavo stazuotése, 69% treneriy
stokoja moksliniy-metodiniy Ziniy.

4 lentele
Medicininis ir mokslinis aprapinimas, abs. sk. (proc.)

Neatsake Ne IS dalies Taip
1. Atlikti tyrimai medicinos centre 10 (29) 25 (71)
2. Atlikti tyrimai mokslinése laboratorijose 5(14) 9 (26) 21 (60)
3. Atliktas judesiy technikos biomechaninis jvertinimas 15 (43) 13 (37) 7 (20)
4. Buvo vykdoma biocheminé kontrolé 17 (48) 15 (43) 3(9)
5. Gavo veiksmingg informacija i§ mediky 4 (11) 17 (49) 14 (40)
6. Gavo veiksminga informacija i§ mokslininky 1(3) 4 (11) 15 (43) 15 (43)
7. Sudaryta mokslinio, medicininio apriipinimo programa 4(11) 14 (40) 1(3) 16 (46)
8. Buvo medicininé ir moksliné prieZiiira stovyklose 14 (40) 6 (17) 15 (43)
9. Sportininko sveikatos ir fizinés biiklés vertinimas varzyby laikotarpiu 6 (17) 19 (54) 10 (29)
10. Sportininkas buvo apripintas medikamentais 2 (6) 9 (25) 3(9) 21 (60)
11. Sportininkas gavo pakankamai atsigavimo priemoniy 3(9) 12 (34) 2 (6) 18 (51)
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5 lentelé
Moksliné-metodiné veikla, abs. sk. (proc.)
Neatsake Ne 1§ dalies Taip
1. Dalyvavo mokslinése konferencijose 1(3) 5 (14) 29 (83)
2. Dalyvavo seminaruose 2 (6) 4 (11) 29 (83)
3. Dalyvavo aptarimuose 4 (11) 27 (78)
4. Gauta informacija buvo naudinga 2 (6) 3(9) 30 (85)
5. Naudojosi kitur iSleistais leidiniais 2(6) 1(3) 32 (91)
6. Naudojosi moksliniy Zurnaly tyrimy duomenimis 1(3) 8 (23) 4 (11) 22 (63)
7. Mano, kad tikslinga rengti praktines konferencijas 1(3) 3(9) 1(3) 30 (85)
8. Vykdé teorinj sportininko rengima 3(9) 28 (80)
9. Dalyvavo stazuotése 5(14) 16 (46) 2(6) 12 (34)
10. Stokoja moksliniy-metodiniy Ziniy 10 (28) 1(3) 24 (69)
6 lentelé
Techninis pasirengimo apriipinimas pagal programgq ,,Pekinas 2008, abs. sk. (proc.)
Neatsake Ne IS dalies Taip
1. Buvo pakankamas finansavimas 2 (6) 24 (68) 2 (6) 7 (20)
2. Buvo apriipinta aukstos kokybés specialiu inventoriumi ir apranga 3(9) 20 (57) 4 (11) 8 (23)
3. Sporto bazés buvo apriipintos inventoriumi... 3(9) 18 (51) 6 (17) 8 (23)
4. Lietuvos olimpinis sporto centras uztikrino salygas treniruotis ziema 2 (6) 5(14) 7 (20) 21 (60)
5. Sporto federacijos prisidéjo organizuojant sportinj rengima varzyby laikotarpiu 2 (6) 6 (17) 2 (6) 25 (71)
6. Padéjo miesto sporto skyrius 4 (11) 8(23) 3(9) 20 (57)
7. Treneris mety pradzioje zinojo finansines galimybes 1(3) 28 (80) 2 (6) 4 (11)
8. Vyko centralizuotos sportininky rengimo stovyklos 1(3) 5(14) 1(3) 28 (80)
9. Buvo sukurta moksliné-metodiné informacijos teikimo sistema 2 (6) 16 (46) 6 (17) 11 (31)
10. Buvo pateikta treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistema 4(11) 21 (60) 1(3) 9 (26)
11. Po varzyby buvo uztikrinta reabilitacijos programa 2 (6) 26 (74) 2 (6) 5(14)

Moksliniy-metodiniy ziniy trilkumas — didziausias
pavojus treneriui, todel mokslininkams ir treneriams
reikia dirbti kartu, ginCytis, mastyti. Tik taip bus rasta
tiesa, geriausi, veiksmingiausi sprendimai. Mokslo
iSminties druska ne tik apsaugo treneri nuo gedimo,
bet ir duoda skonij bei impulsa tobuléti.

Techninis pasirengimo apriupinimas pagal
programa ,,Pekinas 2008%. Techninis sportininky
apriipinimas yra labai svarbus, nes kartais i§ pirmo
zvilgsnio atrodantys nereikSmingi trikumai gali
niekais paversti visa rengimosi sistema ir rezultaty
prognoze. | tai démesj turi atkreipti vadybininkai,
federacijy vadovai, Lietuvos olimpinis sporto centras
ir sporto mokykly direktoriai. Treneriy ataskaity
analize parodé (6 lentel¢), kad pakankama finansa-
vima turéjo tik 20% sportininky, 23% sportininky
buvo apripinti aukstos kokybés inventoriumi ir ap-
ranga. 60% treneriy atsake, kad Lietuvos olimpinis
sporto centras uZtikrino salygas treniruotis Ziemos
laikotarpiu, o federacijos prisidéjo (71%) organizuo-
jant varzyby laikotarpiu sportinio rengimo vyksma.
57% treneriy teigiamai jvertino miesto sporto skyriy
pagalba, tik 11% treneriy mety pradzioje tiksliai zi-
nojo finansines sportininko rengimo galimybes, 80%
treneriy vykde centralizuotas sportininky rengimo

stovyklas. 31% treneriy teige, kad per metus buvo
sukurta moksliné-metodiné informacijos sistema,
26% treneriy dalyvavo kvalifikacijos kelimo rengi-
niuose, 14% sportininky po varzyby buvo uztikrinta
reabilitacijos programa.

Tyrimy rezultatai patvirtina, kad materialinis ir
techninis sportininky rengimo apriipinimas varzyby
laikotarpiu pagal programa ,,Pekinas 2008 yra ne-
pakankamas, nors padétis, palyginti su ankstesniu
laikotarpiu, labai pageréjo. NemaZzai olimpinés
rinktinés treneriy paZzymejo, kad néra kvalifikacijos
tobulinimo sistemos, nevyksta teoriné ir moksliné
treneriy atestacija, neekspertuojamas atliktas treni-
ravimo darbas, retai treneriai ir mokslininkai iSvyksta
] tarptautines stazuotes, konferencijas, simpoziumus,
kongresus. Be to, i$ tokiy renginiy sugrizusieji retai
su naujomis metodikomis ir technologijomis supazin-
dina kitus trenerius. Treneriai teige, kad triiksta Ziniy
apie Siuolaikines didelio meistriSkumo sportininky
rengimo kryptis ir technologijas, treniruotés plana-
vima ir modeliavima, treniruotés kontrolés schemy
sudaryma ir analize, pageidavo daugiau seminary,
simpoziumy su Zymiausiais Lietuvos ir uzsienio tre-
neriais, informacijos sporto teorijos, reabilitacijos,
psichologijos klausimais.
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ISvados

1. Sociologiniai treneriy ankety ir ataskaity tyri-
mai patvirtino, kad Lietuvos olimpinés rinkti-
neés treneriai turi perzitréti ir atnaujinti savo
metoding sportininky rengimo technologija,
remdamiesi mokslininky pateiktais tyrimy re-
zultatais koreguoti sportinio rengimo vyksma,
patvirtinti savo intuicijg naujomis teorinémis
mokslo ziniomis. Tam biitina kiekvienai sporto
Sakai sukurti specifing moksling-metoding in-
formacijos sistema, parengti nuolating treneriy
kvalifikacijos tobulinimo sistema.

2. Kasmet vykdomas Lietuvos olimpinés rinkti-
nés treneriy anketavimas ir treneriy veiklos
ataskaity analizé sudaro prielaidas geriau
kontroliuoti sportininky rengimo valdyma, rei-
kiamai organizuoti treneriy profesinio ugdymo
gerinima, tobulinti jy teorinj ir metodini darba,
didinti treneriy metodologing kompetencija,
teikti treneriams reikalingag metoding-moksling
parama.

3. Treneriams pagrindine strategine kryptimi turi
tapti metinés sporto treniruotés realaus indi-
vidualaus modelio sudarymas — tai pagrindine
metodiné id€ja, apibréZianti sportinio rengimo
vyksmo (organizavimo, planavimo ir valdymo)
kryptinguma. Realus individualus metinés
sporto treniruotés modelis leidzia analizuoti
visy pagrindiniy treniruotés komponenty
saveika, sportinio rnegimo vyksmo kirimo
budus, iSreiSkia bendra trenerio sumanyma,
kaip organizuoti sportininko rengima.

4. Objektyvi sportininko testavimo ir tyrimo
duomeny analizé turi atsakyti, kiek ir kodél
padidéjo ar sumazejo rodikliai, ypac specifiniai,
padedantys tobulinti realig sportininko ren-
gimo programa, siekiant artimyjy ir tolimyjy
tiksly. Svarbiausia pedagoginé kontrole, kuri
atlickama nattiraliomis salygomis, atitinkan-
¢iomis varzyby situacijas ar artimomis joms.

5. Sportinis rezultatas turi biti prognozuojamas
remiantis matematiniais metodais, fakty ir
argumenty analize, akcentuojant sportininko
parengtuma atitinkamam rezultatui. Tik atsi-
zvelgiant | treniruotés kravius jvertinanciy
testy ir tyrimy rezultatus, sportinés formos
kitimo désningumus, sportininko individualias,
psichologines, klimatines ir organizacines saly-
gas galima objektyviai prognozuoti rezultatus
svarbiausiose varZybose.

6. Treneriai ir mokslininkai, iSanalizave metiniu
olimpiniu ciklu gauta informacija, palygine
gautus duomenis su modeliniais reikalavimais
ir varZybose pasiektais rezultatais, atlike spor-
tininky tyrimus ir pagal jy rezultatus patiksli-
n¢ sportininky rengimo Pekino olimpinéms
zaidynéms planus, privalo ivertinti esama pa-
detj. Svarbiausia nustatyti, kokia sportininko
dabartis ir jzvelgti, kokia jo ateitis.
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RESEARCH OF THE YEARLY CYCLE (YEAR 2005) ACTIVITIES OF THE COACHES
OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Dr. Sniegina Poteliiiniené,

Vytautas Briedis, Kazys Steponavicius

Vilnius Pedagogical University, Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

Sociological research of Lithuanian coaches carried
out by scientists and derived information permits to take
anew look at the process of Olympic athletes training and
preparation. Questionnaires for the coaches and analysis
of coaches reports give information about training
technologies, qualitative and quantitative training loads
and models, management strategies, scientific-methodical
activities, reveal different aspects and consistent patterns
of Olympic athletes training process.

Designing of the real individual model of yearly
sports training must become for the coaches main
strategic direction. It is key methodical idea that
determines singleness of training process (organising,
planning and management). Real individual yearly
training model gives an opportunity to analyse
interaction of all main training components, ways
of training process creation, gives general view at
the coach’s conception of the organising of athletes
training, allows to carry out thorough and high quality
recording of loads, to express data of load volume and
intensity in numbers, curves, schemes.

Povilas Karoblis

VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
Tel. +370 5 275 1748

Sociological research of coaches questionnaires and
report have proved that coaches of Lithuanian Olympic
team have to reassess and to renew their technologies
of athletes training and, basing on research results
presented by scientists, to adjust process of sports
training, thus supporting their intuition with scientific
knowledge. For this purpose, it is necessary for every
sport discipline to design specific scientific-methodical
information system, to create system of continuous
qualification development for the coaches.

Every-year poll of the coaches of Lithuanian
Olympic team and analysis of coaches activity reports
create background for better control of athletes
training management, for proper organising of coaches
professional development, improvement of their
theoretical and methodical work and methodological
competence, supplying coaches with necessary
methodical-scientific support.

Keywords: Olympic team, model, management
strategy, training process, programme, analysis.
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Didelio meistriSkumo krepsSininku lokomocijos
per rungtynes ypatumai
Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus, Kestutis Matulaitis

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Vienas pagrindiniy krepSininky sportinio rengimo principy yra pratyby ir rungtyniy, varzybinés veiklos ir pratyby struk-
tiros, fiziniy kritviy sqsajos principas (Schnabel, 1994; Epley, 1998; Ilnamonos, 2004; Bompa, 1999; Krug et al., 2001;
Balciiinas, 2005, ir kt.). Sis principas jgyvendinamas transpozicija — Zaidimo situacijy perkélimu is rungtyniy i pratybas.
Tam biitina gerai pazinti Zaidéjo veiklos, lemiancios Zaidimo sékme, pobiidj, vadinasi, ir Zaidéjo lokomocijos pobiid;.

‘Brimo moksliné problema — atskleisti didelio meistriSkumo jvairiy amplua krepsininky lokomocijos per rungtynes ypatumus.

Pagrindiniai tyrimo metodai: pedagoginis stebéjimas (filmavimas) ir filmavimo medziagos sisteminimas bei analize.
Iveiktas Zaidéjy nuotolis apskaiciuotas taikant Tras-os-Montes e Alto Douro universiteto (Portugalija) Time Motion kom-
piuteriy programq. Buvo tirti Kauno ,, Zalgirio“ Zaidéjai 2003—-2004 m. Eurolygos rungtynése.

Nustatyta, kad jvairias funkcijas komandoje atliekanciy Zaidéjy vidutinis nuotolis, jveikiamas per vienas rungtynes, yra
skirtingas: jZaidéjy — 3416, krasto puoléjy — 3025 ir vidurio puoléjy — 2556 m. [veikiami jvairiy amplua Zaidéjy nuotoliai
per atskirus kélinius taip pat skirtingi, taciau kokiy nors désningumy nepastebéta. DidzZiausiq nuotolj (1087 m) jZaidéjai
iveiké per trecigjj, krasto puoléjai (819 m) — per ketvirtgjj, vidurio puoléjai (762 m) — taip pat per ketvirtgjj kélinj.

Svarbiis yra lokomocijos varant kamuolj rodikliai. Miisy tyrimo metu isryskéjo, kad ilgiausiq nuotolj (521 m) per
rungtynes varydami kamuolj jveiké jZaidéjai, maziausiq (20 m) — vidurio puoléjai.

Nagrinéjant Zaidéjy lokomocijq judéjimo spartumo (greicio) poZitiriu, nustatyta, kad didZiausiq nuotolj visy amplua
Zaidéjai jveiké eidami arba létai bégdami: jZaidéjai — 1288, krasto puoléjai — 674, vidurio puoléjai —1287 m. DidZiausiu
greiciu didelio meistriSkumo krepSininkai nubéga atitinkamai: jZaidéjai — 425, krasto puoléjai — 624, vidurio puoléjai — 315
m, tai sudaro atitinkamai 12; 21 ir 12% viso jveikto per rungtynes nuotolio.

Specifinis krepsininky judéjimo biidas yra judéjimas pristatomuoju Zingsniu. Sj judéjimo biidg dél savo Zaidimo savitumo
mazai naudoja vidurio puoléjai (jveiké per rungtynes 69 m), daugiausia naudoja jZaidéjai (228 m) ir krasto puoléjai (202 m).

RaktazodZiai: transpozicija, Zaidéjo lokomocija, puolimo struktiira, lokomocijos pobiidis.
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Ivadas

Vienas i§ svarbiausiy, mokslini pagrinda turinCiy,
daugiametés sportinés praktikos patikrinty sportinio
rengimo principy yra pratyby ir rungtyniy salygy atitiki-
mo, varzybinés veiklos ir sportinio rengimo struktiiros,
fiziniy kriiviy pobtidzio sasajos principas (Schnabel,
1994; Epley, 1998; Ilnatonos, 2004; Bompa, 1999;
Krug et al., 2001; Bal¢itinas, 2005 ir kt.).

Konkretus biidas, kuriuo galima priartinti pratyby
salygas, ju kriivius prie rungtyniy, yra zaidimo kokybe
lemianciy veiksmy perkélimas (transpozicija — zaidimo
situacijy perkélimas i pratybas, daugiau ar maziau jas
supaprastinant, taciau nekeicCiant turinio) i pratybas,
sudarant tokias salygas, kad tie veiksmai biity artimi
zaidimo per rungtynes veiksmams (Velensky, 1999;
Buceta, Killik., 2000; Stonkus, 2003; Bal¢itinas, 2005).
Norint tai padaryti, bitina gerai pazinti zaidéjo veiklos,
lemiancios zaidimo s¢kmg, pobtidi. Todél svarbiis yra ir
pratyby turinio, kriiviy (Co3zanbcku, [Tonmumryk, 2003),
ir varzybinés veiklos pozymiy, ju kaitos tyrimai (Mi-
lanovi¢, 2000). Jie taip pat padeda sudaryti sportinio
rengimo optimizavimo salygas.

Vienas i$ svarbiausiy veiksniy, salygojanciy krep-
Sininky Zaidimo s¢kme, yra sudedamoji judamosios
veiklos dalis — zaidéjo lokomocija — judesiy, kuriais
jis keicia savo vieta erdvéje, visuma (Klimontowicz,
1999; Stonkus 2002, 2003).

Suvokiant tai, kad krepSininky judamoji veikla yra
sudétingas, kompleksinis judéjimo atsakas j partneriy
ir varzovy veiksmus, jy sudarytas situacijas, svarbu
judesiy, veiksmuy ir jy deriniy visuma. Be to, krep$i-
ninko judamoji veikla yra santykinai neapibréZzta, nes
sprendimus ir veiklos priemones, judéjimo krypti,
greitj, budus pasirenka pats zaidéjas. Tai yra Zaidéjo
programuota veikla. Siekiant nustatyti krepSininky
fizinio parengtumo (judamosios veiklos) reikalavi-
mus, parengti tikslingas fizinio rengimo programas,
bitini objektyviis jvairiy amplua Zaidéjy lokomocijos
per rungtynes rodikliai (Dobry, Semiginovsky, 1988;
Klimontowicz, Charzewski, 1999; Stonkus, 2003, ir
kt.), todél didelio meistriSkumo krepsininky lokomo-
cijos per rungtynes tyrimai yra aktualus, reikSmingi
tiek Zaidimy teorijai, tiek praktikai.

Nors jvairaus parengtumo krepSininky lokomoci-
ja, pirmiausia jveiktg nuotolj per rungtynes, tyrinejo
nemazai autoriy (Colli, Faina, 1985; Klimontowicz,
Charzewski, 1999; Janeira, Maia, 1998, ir kt.), ta-
Ciau iSsamesniy didelio meistriSkumo krepsSininkuy,
atliekanciy jvairias funkcijas komandoje (izaidéjuy,
krasto, vidurio puoléjy), lokomocijos tyrimy, at-

skleidzianciy judéjimo spartuma (greiti), budus,
jveikiamy nuotoliy ilgj ir kt., neatlikta. Todel aktuali
moksliné problema yra atskleisti didelio meistris-
kumo jvairiy amplua krepSininky lokomocijos per
rungtynes ypatumus.

Tyrimo objektas — didelio meistriSkumo krepsi-
ninky lokomocija per rungtynes.

Tyrimo tikslas — remiantis objektyviais peda-
goginio stebéjimo duomenimis, nustatyti didelio
meistriSkumy krepSininky lokomocijos per rungtynes
ypatumus.

UZdaviniai:

1. Nustatyti kiekybinius jvairiy amplua zaidejy
lokomocijos parametrus (jveikiama nuotolj)
per atskirus kélinius ir rungtynes.

2. Nustatyti krepSininky judéjimo spartuma (grei-
tj) ir jvairove (vyraujancius budus).

3. Atrinkti dazniausiai jvairiy amplua zaidejy
jveikiamus nuotolius (ju ilgj) per rungtynes.

Tyrimo metodai:

1. Pedagoginis steb¢jimas (filmavimas).

2. Pedagoginio stebéjimo (filmavimo) medziagos
sisteminimas ir analize.

3. Matematiné statistika.

Pedagoginis stebéjimas (filmavimas). Per vienas
rungtynes skaitmenine filmavimo kamera SAM-
SUNG VPD 200 buvo filmuojamas vieno Zaidéjo
judéjimas. Iveiktam nuotoliui apskaiciuoti taikyta
Portugalijoje (Tras-os-Montes e Alto Douro univer-
sitete) sukurta 7ime Motion kompiuteriy programa,
kuri nustato zaidéjo jveikta nuotolj (1 pav.). Judéji-
mo budus ir greitj nustate ir jvertino stebétojas.

Buvo nustatyta:

1. Zaidéjo jveiktas nuotolis per atskirus kélinius
ir rungtynes.

2. Jud¢jimo biuidai (einant, bégant atbulomis,
judant pristatomuoju zingsniu, varant ka-
muolj) ir lokomocijos greitis (létas, vidutinis,
didziausias).

3. DaZniausiai jvairiy amplua Zaidéjy jveikiamy
nuotoliy ilgis (m).

Matematiné statistika. Tyrimy rezultatai buvo ap-
doroti matematinés statistikos metodais: apskaiciuotas
artmetinis vidurkis (X). Taip pat pateikiami didZiausias
ir maziausias rodikliai, parodantys sklaidos plota.

Tiriamieji. Kauno ,,Zalgirio“ jvairiy amplua Zai-
déjai: jzaidéjai (n=2), krasto puoléjai (n=2), vidurio
puoléjai (n=2). KrepSininky lokomocija filmuota
per 2003-2004 m. Eurolygos rungtynes (n=3). I§
viso 18 atvejy.
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SUTARTINIAI ZENKLALI:

L —bégant létai ar einant

P — pristatomuoju zingsniu  -=-------
A - bégant atbulomis —_———

_____ V —vidutiniu greiciu
----- M - didziausiu greiciu
KV —varant kamuolj e

1 pav. Puoléjo lokomocijos registravimo pavyzdys

Tyrimo rezultatai

Ivairias funkcijas komandoje at-
liekanc¢iy Zaidéjy vidutinis nuotolis,
iveikiamas per vienas rungtynes, yra
skirtingas. Misy tyrimo duomenimis,
izaidéjai per vienas rungtynes iveikia
vidutiniSkai 3416 m, krasto puoléjai —
3025, vidurio puoléjai 2556 m (2 pav.).

IZaidéjai per pirmaji keélinj iveike
609 m, per antrajj — 850, per treciaji
— 1087 ir per ketvirtajj — 870 m. IS viso
per rungtynes jZaidéjai vidutiniskai
iveiké po 3416 m (3 pav.).

Eidami ir letai béegdami jzaidéjai
iveike 1287,9 m, arba 37% viso jveikto
nuotolio, bégdami vidutiniu grei¢iu
— 573 m, arba 17%, didziausiu greiciu
— 501 m, arba 15%. Varydami kamuolj
§io amplua Zaidé¢jai jveike 521,3 m
(15%), pristatomuoju Zingsniu — 228 m
(7%) ir bégdami atbulomis — 304,8 m
(9%) (1 lentele, 4 pav.).

[aidéjai

O Krasto puoléjai

& Vidurio puoléjai

35001 e
30001 z
25001 %% §\
1500+ NN
10001 N
5001 Nk
0 Zaidéjy amplua

2 pav. [vairiy amplua zaidéjy jveiktas atstumas (m) vidutini$kai per vienas

rungtynes

m

1200+

1000

850
742

800

613

600

0 Baidéjai

Krasto puolgjai

Vidurio puolgjai

400

200

Kéliniai

3 pav. Ivairiy amplua zaidéjy iveiktas nuotolis per atskirus kélinius
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1 lentelé

Ivairiy amplua Zaidéjy jveikiamas nuotolis per rungtynes (m) jvairiai judant

Judéjimo pobidis Rodikliai | zaidéjai Krasto Vidurio
puoléjai puoléjai
Einant, létai bégant X 12879 674,1 1286,6
Max 1712,5 895,5 1584,3
Min 938,5 497,7 767,2
Bégant vidutiniu greiciu b ¢ 573 1076,3 684,1
Max 1079,0 1293,6 800,1
Min 310,0 495,7 463,2
Bégant didziausiu greiciu X 501 628 315,3
Max 556,5 707,3 407,2
Min 395,7 346,4 78,1
Varant kamuoli X 521,3 134,4 20,4
Max 992,3 141,0 32,7
Min 155,7 92,6 0,7
Bégant atbulomis X 304,8 309,8 180,6
Max 454,0 441,8 221,1
Min 233,4 205,9 92,6
Judant pristatomuoju zingsniu X 228 202,4 69
Max 296,2 258,2 102,7
Min 146,8 126,5 58,2
IS viso: X 3416 3025 2556
Max 5090,5 3737,4 3112,1
Min 2180,1 1764,8 1478,9
m
400 380,5 [J Pristatomuoju
Zingsniu
20 Atbulomis
300
B Bégant
250 didzausiu greitiu
0 Bégant
200" vidutiniu grei¢iu
15041 B Bégant

7z
%
il

Kéliniai

létai
O Varant kamuolj

4 pav. IZaidéju lokomocijos pagal pobidj ir biidus rodikliai per atskirus kélinius

m

350

1 Pristatomuoju
zingsniu

300

Atbulomis

250

200

150

B Bégant
didziausiu greiciu

£ Bégant
vidutiniu greiciu
B Bégant
létai, einant

[ Varant kamuolj

Kéliniai

5 pav. Krasto puoléjy lokomocijos pagal pobudj ir biidus rodikliai per atskirus kélinius

Krasto puoléjai vidutiniskai per
rungtynes nubéga 3025 m: per pirmaji
kelini — 677 m, per antraji — 742, per
trecigji — 787, per ketvirtajj — 819 m.

Eidami, letai begdami krasto puo-
l¢jai jveike 674,1 m, 22% viso jveikto
nuotolio, bégdami vidutiniu greiciu
—-1076,3 m, arba 36%, didziausiu grei-
¢iu-628 m (21%). Kamuolj varydami
krasto puoléjai jveikia 134,4 m (4%),
pristatomuoju Zingsniu — 202,4 m
(7%), bégdami atbulomis — 309,8 m
(10%) (5 pav.).

Vidurio puoléjai vidutiniSkai per
rungtynes nubéga 2556 m: per pir-
maji keélinj jveikia 577 m, per antraji
— 613, per treciajj — 604, per ketvirtaji
—762 m.

Eidami, létai bégdami vidurio
puoléjai jveikia 1286,6 m, arba 50%
viso jveikto nuotolio, begdami vi-
dutiniu greic¢iu — 684,1 m (27%),
didziausiu greiciu — 315,3 m (12%),
varydami kamuolj — 20,4 m (1%),
pristatomuoju zingsniu — 69 m (3%)
ir bégdami atbulomis — 180,6 m (7%)
(6 pav.).

Per viena negryno laiko Zaidimo
minute jzaide€jai ir krasto puoléjai
jveiké panaSy nuotolj — 86 ir 83,6 m,
vidurio puoléjai — 71,5 m (7 pav.)

Svarbus pazintinis zaidéjy loko-
mocijos rodiklis, leidziantis tikslingai
parinkti ir taikyti lokomocijos pra-
timus jvairias funkcijas komandoje
atliekantiems zaidéjams, yra dazniau-
siai pasikartojantis jveikiamo nuoto-
lio per rungtynes ilgis. Zaidéjuy, atlie-
kanciy ivairias funkcijas komandoje,
iveikiamy per rungtynes nuotoliy ilgis
yra skirtingas. Misy gautais duome-
nimis, vyraujantis jveikiamo nuotolio
ilgis yra 2-7 m: jzaidéjy tokio ilgio
nuotoliai sudaro 67%, krasto puoléjy
-56,4%, vidurio puoléjy —57,5% viso
jveikiamo nuotolio.

8-20 m nuotoliai atitinkamai su-
dare: jzaidejy —26,7%, krasto puoléjy
—29,2%, vidurio puoléjy —23,9% viso
jveikto nuotolio.

Kiti jveikiami nuotoliai (0-2,
20-28 m) sudaré: jzaidéjy — 6,3%,
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6 pav. Vidurio puoléjy lokomocijos pagal pobudi ir biidus rodikliai per atskirus

kélinius
m
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707 puoléjai
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puoléjai
40+
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20+
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0 —
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7 pav. Ivairiy amplua zaidéjy jveiktas nuotolis (m) vidutiniSkai per Zaista 1

minute

proc.
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604 Nuotoliai:
501 02-7m
40 B8-20m
30 H0-2,

20-28 m
20+
10+
.0

Izaidéjai

Krasto puoléjai Vidurio puoléjai

iaidéjq amplua

8 pav. [vairiy amplua zaidéjy vidutiniai jveikiamy nuotoliy per rungtynes ro-

dikliai

krasto puoléjy — 14,4%, vidurio
puoléju —18,6% viso iveikto nuotolio
(8 pav.).

Vyraujancio visy amplua zaidejy
jveikiamo per vienas rungtynes nuo-
tolio (2-7 m) lokomocijos jvairovés
rodikliai pateikti 9 pav. Zaidéjuy,
atliekanciy jvairias funkcijas koman-
doje, lokomocijos jvairoves rodikliai
yra skirtingi. Judéjimo greicio poziu-
riu jzaidéjai ir vidurio puoléjai létai
bégdami ar eidami jveikia panaSy
nuotoli (30,2 ir 32,9%). Didziausiu
greiciu 2-7 m nuotolius dazniausiai
iveikia krasto puoléjai (12,2%), pri-
statomuoju Zingsniu maziausiai juda
vidurio puoléjai (2,7% viso iveikto
nuotolio), varydami kamuolj 2-7 m
nuotolius dazniausiai jveike jZaidéjai
(8,1%).

Rezultaty aptarimas

Didelio meistriSkumo krepSinin-
ky vidutiniai jveikiamo nuotolio per
vienas rungtynes rodikliai priklauso
nuo komandos ir varZovo pasi-
rinktos zaidimo taktikos, konkreciy
zaidimo sistemy (aktyvios gynybos
taikymo, greitojo puolimo naudoji-
mo), vyraujanciy deriniy puolant ir
ginantis, puolimo struktiiros ir kity
veiksniy (Summitt, Jennings, 1996;
Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus,
2003, ir kt.).

Misy tirty Zaidejy jveiktas nuo-
tolis per rungtynes (2999 m) yra
mazesnis uz kity autoriy ankstes-
niais metais atlikty tyrimy rodik-
lius: 1972 m. Gradowska — 3809 m,
1973 m. Konzag, Frey — 4480 m,
1980 m. Cohen — 3890 m, 1985 m.
Colli, Faina — 3475 m, 1986 m. Rie-
ra— 5711 m, 1998 m. Janeira, Maia
— 4955 m. Tokie rodikliy skirtumai
galéjo atsirasti del matavimo meto-
diky jvairoves ir skirtingo zaidimo
pobidZio, taikyty puolimo ir gynybos
sistemy.

Ivairiy amplua zaidéjy jveikiama
nuotolj salygoja taip pat keletas
veiksniy. Pirmiausia tai taikomos
zaidimo sistemos puolant ir ginantis,



54

SPORTO MOKSLAS

proc.
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Tzaidéjai Krasto puoléjai Vidurio puoléjai

Zaidéju amplua

9 pav. Ivairiy amplua zaidéjy jveikiamo vyraujancio nuotolio (2-7 m) per

rungtynes vidutiniai lokomocijos ivairoves rodikliai

taip pat akcentuotos, realiai jgyvendinamos zaidéjo
funkcijos jose. Siuos teiginius patvirtina miisy tirty
krepSininky ir kai kuriy uZsienio autoriy pateikti
jveikiamo nuotolio rodikliai.

Miisy duomenimis, didziausia nuotolj jveikia
jzaidéjai (3416 m), paskui krasto (3025 m) ir vidurio
(2556 m) puoléjai. Klimontowicz, Charzewski (1999)
duomenimis, didziausia nuotolj iveiké taip pat jZai-
déjai (2100-3500 m), paskui krasto (2000-3000 m)
ir vidurio puoléjai (1900-3000 m). Miller ir Barlett
(1996) tyrimai parode, kad didziausig nuotolj jveike
krasto puoléjai (4700-7300 m), paskui vidurio puolé-
jai (3400-6200 m) ir jzaidéjai (2100-3500 m). Pagal
zaidejy funkcijas puolant krasto puoléjy veiklos ga-
limybés i§ tiesy yra didelés. Todél parinkus ir taikant
tokias puolimo sistemas, Zaidimo derinius, kur kraSto
puoléjui skiriamas pagrindinis vaidmuo, jo iveikia-
mas nuotolis per rungtynes gali biiti didziausias.

Iveikiami jvairiy amplua Zaidéjy nuotoliai per
atskirus kelinius taip pat skirtingi, taciau kokiy
nors desningumy nepastebéta. Didziausig nuotolj
(1087 m) jzaidéjai jveike per treciaji, kraSto puoléjai
(819 m) —per ketvirtaji, vidurio puol¢jai (762) — taip
pat per ketvirtaji kélini.

Svarbiis yra lokomocijos varant kamuolj rodikliai.
Misy tyrimo metu paaiskejo, kad ilgiausia nuotolj
(521 m) per rungtynes varydami kamuolj jveikia
jzaidéjai, maziausia (20 m) — vidurio puolé¢jai. Kli-
montowicz, Charzewski (1999) duomenimis, vidurio
puolé¢jai varydami kamuolj jveikia vidutiniSkai 115 m,
izaidéjai — 386 m. Sis jvairiy amplua zaidéjy rodiklis
priklauso pirmiausia nuo Zaidéjo techninio pareng-
tumo, o vidurio puoléjy — ir nuo Zaidimo pobudzio
bei tigio. Dél Siy veiksniy jveikiamo nuotolio varant
kamuolj rodikliai gali skirtis.

Nagrinéjant Zaidéjy lokomocija judéjimo spartu-

0 Visas jveiktas
atstumas

Pristatomuoju
zingsniu

Atbulomis

0 Varant kamuolj

mo (greicio) pozilriu nustatyta, kad
didZiausig nuotolj visy amplua zaide-
jai iveike eidami arba letai bégdami:
izaidejai — 1288, krasto puoléjai
— 674, vidurio puol¢jai — 1287 m.
Didziausiu grei¢iu didelio meis-
triSkumo krepSininkai nubéga atitin-
kamai: jzaidéjai — 425, krasto puoléjai

@ Begnt — 624, vidurio puoléjai — 315 m, tai
didziausiu greiciu . K . .

u Begant sudaro atitinkamai 12; 21 ir 12% viso
vidutiniu greiéiu | iveikto per rungtynes nuotolio.

m Bégant Specifinis krepSininky judéjimo
létai, einant

biidas yra judéjimas pristatomuoju
zingsniu. Sj judéjimo bida dél savo
Zaidimo savitumo maZai naudoja vi-
durio puoléjai (jveiké per rungtynes
69 m), daugiausia naudoja jzaidéjai (228 m) ir krasto
puolé¢jai (202 m).

ISnagrinéje jveikiamy nuotoliy per rungtynes pa-
rametrus, mokslininkai (Klimontowizc, Charzewski,
1999, Stonkus, 2003, ir kt.) teigia, kad krepSininky
jveikiamy nuotoliy ilgis yra 1,5-20 m, vidutinis
jveikiamy atstumy ilgis judant be kamuolio — 7,6 m,
varant kamuolj — 5,4 m, gyn¢jo judéjimo vidutinis
atstumy ilgis — 3,8 m.

Miisy gautais duomenimis, dazniausiai jveikiamas
vyraujantis atstumas per rungtynes yra 2—7 m nuoto-
liai. Tokj dazniausiai jveikiamy nuotoliy ilgj salygoja
zaidejy judejimas taikant pozicinio puolimo sistemas,
kurios uZima didZiausig puolimui skirta laiko dalj,
taip pat taikomos gynybos sistemos ir grupiniai gy-
nejy veiksmai (keiCiantis dengiamaisiais).

ISvados

1. Kiekybiniai jvairias funkcijas atliekanciy ko-
mandoje Zaidéjy lokomocijos parametrai per
atskirus kélinius ir rungtynes yra skirtingi.

2. Vyraujantis judejimo buidas spartos pozitriu
yra judéjimas einant ir létai bégant. DidZiausiu
greiciu izaidéjai ir vidurio puoléjai iveikia 12%,
krasto puoléjai — 21% viso nuotolio.

3. Ivairiy amplua zaidéjy lokomocijos jvairove
skirtinga: savitu judéjimo budu — pristatomuoju
zingsniu izaidéjai nubéga 7%, kraSto puoléjai
— 7%, vidurio puoléjai — 3%, varydami ka-
muolj atitinkamai 15; 4 ir 1% viso jveikiamo
nuotolio.

4. Ivairias funkcijas komandoje atliekanciy zai-
dejy vyraujantis jveikiamas atstumas yra 2-7 m
nuotoliai. Jie sudaro: jzaideéjy — 67, krasSto
puoléju — 56, vidurio puoléjy — 58% viso per
rungtynes iveikto nuotolio.
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PECULIARITIES OF HIGH PERFORMANCE BASKETBALL PLAYERS
DURING THE COMPETITION

Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus, Kestutis Matulaitis

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

One of the basic principles of sports training of
basketball players is the principle of interconnection
among physical loads, training classes and matches,
competitive activities and the structure of training
classes (Schnabel, 1994; Epley, 1998; [1naronos, 2004;
Bompa, 1999; Krug et al., 2001; Balc¢itnas, 2005 and
others). This principle is implemented by means of
transposition, i. e. by transferring game situations from
matches to practical training sessions.

It is essential to be well familiar with the character
of the activities of the player that are decisive for good
performance. One of the factors is the character of the
locomotion of the player.

The problem of our research was to reveal
locomotion peculiarities during matches of elite
basketball players performing different functions on
the court.

The main methods used in our research were as
follows: pedagogical observation (filming), as well as
systematization and analysis of the filmed material. The
distance covered by players was calculated applying the
Time Motion computer programme worked out at the
Tris-0s-Montes e Alto Douro university (Portugal).

The subjects of the study were Kaunas ,,Zalgiris”
players in Euroleague basketball matches played during
the 2003 — 2004 years’ period.
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Mean distance covered during a single match by
players performing different functions in the team
is different, e. g. that covered by play-makers — 3416
m, by wing forwards — 3025 m and by centre forwards
— 2556 m respectively.

The distance covered by players performing
different functions on the court during separate quarter
— times are different too but no regularities in this
respect have been observed. Thus, the greatest distance
(1087 m) covered by play-makers was registered during
the 3rd quarter, that covered by wing forwards (819
m) — during the 4th quarter and the one covered by
centre forwards (762 m) — during the 4th quarter of
the matches too.

Locomotion indices in dribbling the ball are of
importance. According to the data of our research the
longest distance (521 m) dribbling the ball is covered
by play-makers and the shortest (20 m) — by centre
forwards accordingly.

Stanislovas Stonkus
LKKA Sportiniy zaidimy katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 653

The analysis of locomotion of players in regard
to the speed of motion has shown that the greatest
distance by players of all specializations on the court
was covered in walking or slow running, i. e. the
distance of 1288 m — by play-makers, that of 674 m — by
wing forwards and that of 1287 m — by centre forwards
respectively.

The pattern of distances covered in the highest speed
was as follows: play-makers (425 m), wing forwards (624
m) and centre forwards (315 m) what makes up 12%,
21% and 12% of the total distance covered throughout
the match by the respective categories of the players.

Moving in side —step is a type of locomotion typical
for basketball players. This type of motion because of
its peculiar (69 m covered during the match on the
average). It is mostly used by play-makers and wing
forwards, 228 m and 202 m respectively.

Keywords: transposition, locomotion of the player,
the structure of attacks, the character of locomotion.

Gauta 2006 03 08
Patvirtinta 2006 05 31

Meninés gimnastikos sportininkiu (9-14 metu) kuno sudéjimo
ir sportiniu rezultaty sgveikos ypatumai
Renata Rutkauskaité, prof. habil. dr. Antanas Skarbalius

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Reguliarios treniruotés ir intensyviis kriiviai yra vieni is pagrindiniy veiksniy, kurie daro poveikj kiino sudéjimui

vaikystéje ir paauglystéje. Meninéje gimnastikoje pranaSesnés tos gimnastés, kurios pasizymi nedideliu poodiniu riebaly
kiekiu, ilgomis apatinémis ir virSutinémis galiinémis. Taciau ypac¢ svarbu — nustatyti optimaly kiino sudéjimq tam tikrais
amZiaus tarpsniais bei kiino sudéjimo ir kiino masés komponenty jtakq sportiniams rezultatams. Tyrime dalyvavo 41
meninés gimnastikos atstové is Kauno (t.y. vidutiniskai 11,84+ 1,33 mety amZiaus, 152,94=9,1 cm iigio, 39,78+6,87 kg
svorio, turincios 16,86 *1,4 kiino masés indeksq ir 11,74=4,96% poodinio riebalinio audinio sluoksnj gimnastés, kuriy
meistriSkumas svyravo nuo nacionalinio iki miesto lygio). Buvo iSanalizuoti 89 kitno masés komponenty tyrimo atvejai
priskiriant juos tuo metu atitinkanciai amzZiaus ir meistriskumo grupei. Vyresnio amziaus gimnasciy grupéje (12—14 mety)
geriausi rezultatai buvo auk$ciausiy, vidutinio ir net didZiausio svorio (42,4 ir 48,6 kg), geriausiai subalansuoto igio ir
svorio santykio (KMI) bei turinciy optimaly poodinj riebalinj sluoksnj gimnasciy (p<0,05). Tarp jaunesniy gimnasciy
(9-11 mety) geresnius rezultatus pasieké maZiausios, lengviausios, turinc¢ios maziausiq kiino masés indeksq ir viduting po-
odinio riebalinio audinio sluoksnj gimnastés (p>0,05). Palyginus gautus duomenis su elito sportininkiy (Georgopoulos
et al., 2001), Graikijos (Douda et al., 2002) ir Kanados (Klentrou, Pyley, 2003) gimnasciy tyrimy rezultatais, nustatyta,
kad miisy Salies visy amZiaus grupiy gimnastes linkusios biiti aukstesnés ir sunkesnés (p<0,001). Tai gali turéti neigiamos
itakos teiséjy vertinimui ir sportinio parengtumo realizavimui.
RaktazodZiai: kiino kompozicija, meniné gimnastika, sportinis parengtumas.

Ivadas suprantamas kaip kiino matmeny ir kiino masés

Koordinaciniy sporto Saky sportininky ankstyvas ~ komponenty visuma (Heyward, Stolarczyk, 1996).

rengimas turi poveiki ju kiino sudéjimo elementams.
Tyrimais nustatyta, kad taikomi pratimai tiesiogiai
veikia merginy paaugliy kiino sudéjima (Caine et al.,
2003; Georgopoulos et al., 2002). Kiino sudéjimas

Kiono matmenys gali biti svarbus veiksnys sie-
kiant sekmeés daugelyje sporto Saky. Manoma, kad
tos meninés gimnastikos sportininkés ir baleto So-
kéjos, kurios pasizymi nedideliu poodiniu riebalinio
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audinio sluoksniu, ilgomis apatinemis ir virSutinémis
galinémis, estetiSkai pranasesnés (Douda et al.,
2000a, 2002; Georgopoulos et al., 1999; 2002). Tai
sudaro prielaidas ir jy sportinei sekmei: turi jtakos
teis¢jy vertinimui (Popovic, 2000; Nordin et al.,
2003) ir leidzia geriau realizuoti savo potencines
galimybes. Mazai tyrinétas jaunesnio amziaus
(9-14 m.) meninés gimnastikos sportininkiy kiino
sude¢jimas — dazniausiai pateikiami elito ar mazesnio
meistriSkumo gimnasciy duomenys (Georgopoulos
et al., 1999; 2002; Klentrou, Pyley, 2003). Tad ypac
svarbu nustatyti, koks tam tikrais amZiaus tarpsniais
galéty buti optimalus kiino sudeéjimas, kuris leisty
sportininkei siekti kuo geresniy sportiniy rezultaty.
Taip pat svarbu jvertinti Lietuvos gimnasc¢iy kiino
sudejima kaip vieng i§ potenciniy galimybiy siekti
puikiy sportiniy rezultaty pasaulio ir Europos ¢em-
pionatuose.

Tyrimo tikslas — nustatyti 9-14 mety meninés
gimnastikos sportininkiy kiino sudéjimo ir kiino
mases komponenty jtaka sportiniams rezultatams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti tiriamyjy sportininkiy kiino sudéjimo
ypatumus ir atitiktj elitui.

2. Nustatyti kiino sudéjimo ir sportiniy rezultaty
saveikos ypatumus.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analize.

2. Dokumenty ir varZyby protokoly analizé.

3. Antropometrija (Gigis stovint, kiino mase).

4. Kiino masés komponentai (kiino mase, KMI,
poodinio riebalinio audinio sluoksnis (proc.),
aktyvi kiino maseé) buvo gauti matuojant
bioelektrine varza prietaisu TANITA BODY
COMPOSITION ANALYZER TBF-310GS.

5. Matematiné statistika: vienfaktoriné dispersine
analizé - ANOVA, rySys tarp kiekybiniy dydziy
jvertintas Pearsono koreliacijos koeficientu r.

Tyrimo organizavimas

Tiriamosios (n=41) 2003 m. geguze—-2004 m.
rugpjiti buvo testuotos keturis kartus LKKA fiziniy
galimybiy tyrimo centre. Buvo iSanalizuoti 89 kiino
masés komponenty tyrimo atvejai meistriSkumo ir
amZziaus pjuviais. Atsizvelgiant i meninés gimnastikos
varZzyby programas, tiriamosios buvo suskirstytos |
9-11 ir 12-14 mety amziaus grupes. Per 15 tyrimo
meénesiy tyrimo atvejai buvo priskirti tuo metu ati-
tinkanciai amZiaus ir meistriSkumo grupei. Tam tikry
mety amziaus grupei buvo priskiriamos tos tiriamo-
sios, kurioms iki gimtadienio buvo lik¢ 6 ménesiai ir
po gimtadienio nepra€j¢ 6 ménesiai.

Tiriamos sportininkés pagal pasiekiamus rezul-
tatus nuo vieno tyrimo iki kito buvo suskirstytos
i 6 meistriSkumo grupes: 1 grupé — sportininkes,
Salies varzybose iSkovojusios prizines vietas (vyres-
nés sportininkés (vyr.) — 8, jaunesnés sportininkes
(jaun.) - 5); 2 grupé — sportininkées, Salies varzybose
uzémusios 4-6 vietas (vyr. — 4, jaun. — 7); 3 grupé
— sportininkes, Salies varzybose iSkovojusios 7-10
vietas (vyr. — 11, jaun. — 6); 4 grupé — sportininkes,
iSsikovojusios teis¢ dalyvauti Salies varzybose — pate-
kusios tarp SeSiy miesto atstoviy, ta¢iau nepatekusios
i geriausiyjy desSimtuka (vyr. — 13, jaun. —4); 5 grupé
— sportininkés, miesto varzybose iSkovojusios 6-10
vietas (vyr.— 11, jaun. — 2); 6 grupé — kitos sportinin-
kés (vyr. — 12, jaun. — 6).

Koreliaciniams rySiams tarp kiino sudéjimo kom-
ponenty ir sportiniy rezultaty tiriamuoju laikotarpiu
nustatyti buvo naudota tasky sistema. Sportininkiy
varzybiniai rezultatai pagal uzZimtas vietas buvo iver-
tinti taSkais (rangavimo principu didéjancia tvarka).

Rezultatai

Tiriamuyjy Gigio, svorio, kiino masés indekso (KMI) ir
poodinio riebalinio audinio sluoksnio rodikliai smarkiai
(p<0,01) didéjo nuo 11 iki 12 mety (1 lentele).

1 lentelé

9-14 mety Kauno miesto meninés gimnastikos sportininkiy kiino sudéjimo rodikliai (X* SD)

Amzius Visuotiniai kiino rodikliai Kiino masés komponentai
Ugis (cm) Svoris KMI Poodinio riebalinio sluoksnio | Aktyvi kiino masé
(kg) kiekis (proc.) (kg)
9 (n=5) 139,4+5,85 29,1257 14,9+0,20 7,0+3,12 27,1%2,11
10 (n=11) 142,8+3,70 31,3%£2,25 15,3+0,85 9,1+3,12 28,4+1,74
11 (n=14) 145,3+4,76 34,7+3,84 16,4+1,00 9,4+4,36 31,4+3,00
12 (n=31) 156,3+7,01 41,3+4,80 17,0£1,15 12,51+5,19 36,1+2,82
13 (n=19) 157,4+5,27 45,07+3,89 17,8+1,10 14,4+4,29 38,4+2,74
14 (n=9) 162+4,910 4724348 17,98+1,31 13,7+4,99 40,7+2,74
Vidurkis 152,9+9,10 39,7+6,87 16,8+1,40 11,74%4,96 34,9+4,94
F kriterijaus reikSme; | F=27,63; p<0,01 F=35,16; F=13,12; F=4.30; F=41,08;
p lygmuo p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
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Geriausius rezultatus pasiekusios sportininkes
buvo statistiSkai reikSmingai aukStesnées nei Zzemes-
nio meistriSkumo gimnastés (p<0,05) (1 pav.). Vy-
resnio amziaus sportininkes, pasiekusios geresnius
rezultatus, buvo reik§Smingai auksStesnés negu visos
tiriamosios vidutiniSkai (1 grupé — 162 cm ir 2 grupé
—-166,5 cm, p<0,001). Jaunesniy gimnas¢iy grupg¢je
—prieSingai: geriausius rezultatus pasieké maziausios
gimnastes (p>0,05).

Nustatyti patikimi (p<0,001) svorio rodiklio skir-
tumai tarp skirtingo meistriSkumo grupiy gimnasciy
(2 pav.). Geriausius rezultatus pasieké vidutinio svo-
rio (1 grupe — 42,4 kg) ir didziausio svorio (2 grupé
— 48,6 kg) gimnastés. Reik§Smingi svorio rodiklio
skirtumai tarp skirtingo meistriSkumo jaunesniy
gimnascCiy grupiy nenustatyti.

Ir vyresniy (p<0,01), ir jaunesniy (p>0,05)
gimnascCiy grupése tgio ir svorio santykis (KMI)
labiausiai subalansuotas geriausius sportinius rezul-
tatus pasiekianciy sportininkiy (3 pav.). Nustatytas
ir nedidelis KMI varijavimas tarp geriausiy rezultaty
savininkiy.

Riebalinio audinio sluoksnio kiekio reikSme
sportiniams rezultatams nenustatyta nei vyresnio,
nei jaunesnio amziaus gimnasciy grupése (p>0,05).
Geresnius sportinius rezultatus pasieké gimnasteés,
kuriy poodinio riebalinio sluoksnio procentinés
reik§meés buvo vidutinés (vyresniy sportininkiy 1
meistriSkumo grupé) ir netgi didesnés nei vidutinés
(vyresniy gimnasciy 2 meistriSkumo grupe ir jauno-
sios gimnastes) (4 pav.)

Rezultaty aptarimas

Intensyvaus rengimo jtaka augimui interpretuo-
jama skirtingai: nuo teigiamos iki neigiamos jtakos

180

166,5

1 2 3 4 5 6
MeistriSkumo grupés

B 12-14 m.; F=4,62; p<0,001 M9-11 m.; F=0,86; p>0,05 |

vidurkis

1 pav. Gimnasciy tigio pasiskirstymas pagal amzZiy ir meis-
triSkumo grupes

55

Svoris (kg)

1 2 3 4 5 6  vidurkis
MeistriSkumo grupés

‘-12-14 m.; F=5,08: p<0,001M9—11 m.: F=2,13; p>0,05‘

2 pav. Gimnasciy svorio pasiskirstymas pagal amziy ir meis-
triSkumo grupes

22

20 18,3

18

KMI

16 -

14

12 A

10 -

1 2 3. .. 4 5 . 6
MeistriSkumo grupés

vidurkis

[ 12-14 m.; F=6,92; p<0,001@9-11 m.; F=2,28; p>0,05

3 pav. Gimnasciy kiino masés indekso pasiskirstymas pagal
amziy ir meistriSkumo grupes

augimo procesams ir brendimui dél netinkamos mi-
tybos ir net dél hormony apykaitos sutrikimy (Sands
et al., 2002). Dalyvavimas skirtingose fizinés veiklos
srityse skatina auganciy sportininkiy specialiy savy-
biy vystymasi. Tyrimuose, nagrinéjanc¢iuose meninés
gimnastikos atstoviy kiino sudéjima, nustatytos
specifinés morfologinés charakteristikos (Douda et
al., 2000b; Douda et. al, 2002).

Nustatyta, kad skirtingy sporto Saky, netgi jvairiy
gimnastikos rtsiy sportininkiy kiino sudé¢jimas yra
skirtingas (Georgopoulos et al., 2002; Douda et al.,
2000b; Klentrou, Pyley, 2003). Pazymima, kad me-
nines gimnastikos atstoves iSsiskiria i kity rungciy
sportininkiy aukStesniu tigiu, maZesniu kiino mases
indeksu, ilgesnémis galtinémis, platesniais peciais
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25

20

Rieb. (proc.)
o

-
o
|

1 2 3 4 5 6
MeistriSkumo grupé

vidurkis

H12-14 m..; F=1,98; p>0,05 @9-11 m..; F=0,16; p>0,05 ‘

4 pav. Gimnasciy riebalinio audinio sluoksnio pasiskirstymas
pagal amziy ir meistriSkumo grupes

ir mazesniu riebalinio audinio sluoksnio procentu.
Misy gauti tyrimo duomenys Siuos teiginius pa-
tvirtina tik i§ dalies. 12-14 mety amZiaus tiriamyjy
grupeje geresnius rezultatus pasieké aukSciausios,
vidutinio ir net didZiausio svorio (42,4 kg ir 48,6 kg),
turincios geriausiai subalansuotg tigio ir svorio san-
tykj (KMI) bei optimaly riebalinio audinio sluoksnj
gimnastés. Nustatyta teigiama svorio (r=0,486) ir
agio (r=0,341) koreliacija su sportiniais rezultatais
(p<0,01), t. y. kuo gimnasté aukStesné ir sunkesne,
tuo jai buvo lengviau pasiekti geresnius rezultatus.

Jaunesniy gimnasciy grupéje (11-9 m.) geresnius
rezultatus pasieké maZziausios, lengviausios, turincios
maziausig kiino mases indeksg ir vidutinj riebalinio
audinio sluoksnj gimnastés, nors statistiSkai reiks-
mingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta. Nustatyta
teigiama jaunesniy gimnasc¢iy kiino masés indekso
ir sportiniy rezultaty priklausomybé (r=0,395)
(p<0,01), t.y. kuo maZesnis kiino mases indeksas,
tuo geresni sportiniai rezultatai buvo pasiekti.

Teigiama (ITaBnoBa, 1988), kad individualiojoje pro-
gramoje gerus rezultatus pasiekian¢iy gimnasciy Ggis
labai jvairus. Tai patvirtina ir maisy tyrimo rezultatai:
geriausius rezultatus pasiekianciy gimnaséiy grupéje
figis varijavo 162,8+7,4 cm.

Pazymima ir neabejotina iSvaizdos itaka teiséjy ver-
tinimui (Popovic, 2000; [TaBnora, 1988; Douda, 2000a;
Nordin et al., 2003). Tad Sios sporto Sakos atstoves yra
skatinamos islaikyti kuo lieknesni kiino sudéjima (Nor-
din et al., 2003). Taip pat nustatyta, kad kuo jaunesnés
gimnastés, tuo mazesné isvaizdos jtaka pasirodymo
vertinimui (Pietrzyk, 2003). Tyrimo (12—14 m. grupéje)
rezultatai ir nagrinéta moksliné literattra (IlaBmoBa,
1988; Pietrzyk, 2003) leidzia suformuluoti teigini, kad
kuo mazesnis kiino masés indeksas, tuo sportininkéms
lengviau siekti geresniy sportiniy rezultaty. Vadinasi,
tiriamosioms rekomenduotina mazinti kiino masés
indeksa — optimizuoti kiino svori.

13-14 mety amziaus Lietuvos sportininkiy kiino
sudéjimo pozymiai skyrési nuo elito gimnasciy
(16=1,7) (21entele). Nustatyta, kad tiriamosios buvo

2 lentelé

Lietuvos, elito, Graikijos ir Kanados gimnasciy kiino sudéjimo rodikliy palyginimas (X*SD)

Grupés Amzius (metais) | Treniravimosi Ugis (cm) Svoris (kg) KMI Riebalinio audinio
stazas (metais) kiekis (proc.)
Lietuvos 9-10 (n=16) 3,68+0,70 141,7+4,58 30,63+2,49 15,23+0,73 8,49+3,18
gimnastes 11-12 (n=45) 5,6+0,79 152,6+7,96 39,27+5,4 16,79+1,13 11,31+5,02
13-14 (n=31) 6,7x0,77 160,1+5,26 46,06+3,58 17,96=1,1 14,4+4.,45
vidurkis 5,6+1,28 152,9+9,1 39,7+6,87 16,8+1,40 11,74+4,96
11,84+1,33
Graikijos 8-10 (n=20) 3,01x1,1 133,6%5,32* 26,98+2,68* 14,75+1,57
gimnastés 11-12 (n=20) 5,01%1,78 144,2+7,34* 31,28+3,38* 13,70%2,25
(Douda et al., 13-14 (n=11) 6,95+1,9 154,18+5,6* 37,74%4,37* 13,11%1,77
2002)
Kanados 14,7+0,4 (n=30) 163,4+1,8 459+1,7 17,2+0,3** 16,2+0,4
gimnatés
(Klentrou,
Pyley, 2003)
PC Osakoje 12-23 metai 7,323 163,6+5,6%** 45,3+6,6 16,8+£1,8%** 15,949
(1999) dalyvés | vidurkis (16%1,7
(Georgopoulos | mety) (n=104)
et.al., 2001)

* — skirtumai tarp Graikijos ir Lietuvos gimnasciy, patikimumo lygmuo p<0,001.

ek

— skirtumai tarp Kanados ir Lietuvos gimnasciy, patikimumo lygmuo p<0,01.

*#% _ skirtumai tarp pasaulio elito ir Lietuvos gimnasciy, patikimumo lygmuo p<0,001 (lyginta tik su 13-14 mety Lietuvos spor-

tininkémis).
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patikimai Zemesneés, o jy kiino masés indeksas buvo
didesnis. Tai galéty biiti vienas i$ neigiamy veiksniy,
trukdanciy pasiekti gerus rezultatus. Lietuvos visy
amziaus grupiy gimnastés buvo sunkesnés ir auks-
tesnés (p<0,001) nei Graikijos. Graikijos gimnastés
Europos ¢empionate priskiriamos A — stipriausiujy
grupei, Lietuvos — silpniausiai C grupei.

Aktyvios kiino masés padidinimas ir riebalines
mases sumazinimas turi reikSmingg jtaka sportiniams
rezultatams (Heyward, Stolarczyk, 1996). Nors tam
tikras riebalinés masés kiekis bitinas natiralioms
funkcijoms, taciau didesnis kiekis turi destruktyvy
poveikij sportiniam parengtumui, ypac Sio kiino sude-
jimo rodiklio didesnis kiekis (procentais) vertinamas
neigiamai estetinése sporto Sakose (Georopoulos et
al., 1999; Popovic, 2000; Nordin, 2003).

Daugiametis meninés gimnastikos sportininkiy
rengimas veikia kiino sudéjima (Douda et al., 2000b;
Douda et al, 2002), taciau privalu jvertinti ir tai, kad
mergaites i Sig sporto Saka jau atrenkamos pagal
specifinius kiino sudéjimo pozymius. Daugelj mety
gimnastikos sporto Saky atstovés buvo priskiriamos
rizikos grupei dél to, kad dideli treniruotés kruviali,
ypac paauglystés laikotarpiu, trikdo normaly vys-
tymasi (Bass et al., 2000). Pastaryjy mety tyrimais
nustatyta, kad taip jvardijamas buvo tik specializuo-
tos atrankos ir genetiSkai paveldeto vélesnio lytinio
brendimo aspektas. Dabar nustatyta, kad meninés
gimnastikos sportininkiy daugiametis rengimas ne-
turi jtakos tolesnei visavertei gyvenimo veiklai (Bass
et al., 2000; Caine et al., 2003; Sands et al., 2002).
Nuogastavimus tebereiskia tik mitybos specialistai
(Klentrou, Pyley 2003), priskiriantys Sios sporto
Sakos atstoves prie rizikos grupés. Norédamos pa-
gerinti kiino lieknuma, kuris turi reikSmingg poveiki
sportiniy rezultaty ivertinimui, daznai sportininkeés
pernelyg rizikingai alina organizma dietomis. Todél
biutinas nuolatinis sportininkiy mitybos stebéjimas.

ISvados

1. Visy amziaus grupiy tiriamosios aukStesnés ir
sunkesnés (p<0,001) negu elito ir Graikijos
sportininkes.

2. Ugis, kiino masés indeksas ir riebalinis sluoks-
nis turejo reikSminga itaka vyresnés amziaus
grupés (12-14 mety) sportininkiy geresniems
sportiniams rezultatams.

3. Zemesnio @igio, maZesnio svorio, turinios ma-
zesnij kiino mases indeksa ir vidutinj riebalinio
audinio sluoksnj jaunesnés gimnastés (9-11
mety) turéjo didesnes galimybes (p>0,05) pa-
siekti geresniy rezultaty.
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BODY COMPOSITION CHARACTERISTICS AND SPORT PERFORMANCE INTERACTION OF
9-14 YEAR RHYTHMIC GYMNASTS

Renata Rutkauskaité, Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Regular physical training and intensive loads are
specific factors, which influence body composition
in child and adolescent age (Douda et al., 2002;
Georopoulos et al., 1999, 2001, 2002). Rhythmic
gymnastic is demanding discipline that requires gymnasts
to be in optimal body composition and maintain thin
body type with lowest possible body fat content. This
means that among others, body composition and
morphological characteristics may be considered as
important factors in determining the quality of sport
performance (Douda et al., 2002; Georopoulos et
al., 1999, 2001, 2002). It is particularly important to
determine gymnast’s optimal body composition (at
the different age groups), which can be helpful to the
best quality of performance. In this research took part
41 gymnasts from Kaunas sport schooll (11,84+1,33
age; 152,94+9,1 weight; 39,78 +6,87 height; 16,86+1,4
KMI; 11,74+4,96% fat content). Gymnasts were

Renata Rutkauskaité

LKKA Sportininky rengimo valdymo laboratorija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 674 09 104

El paStas: r.rutkauskaite@lkka.lt

divided into six groups according to their sport results
and into two according their age. In 12-14-year age
group better results demonstrated taller gymnasts, with
average or over weight (42,4 kg ir 48,6 kg), and smaller
body mass index (p<0,05). Better results reached
in younger gymnasts age group (9-11 year) shorter,
lighter, with smallest body mass index and average body
fat content gymnasts (p>0,05). Comparing of some
anthropometric data of Lithuanian, Greek (Douda et
al., 2002), Canadian (Klentrou, Pyley, 2003) and elite
(Georgopoulos et.al., 2001) gymnasts showed, that
Lithuanian gymnasts were apt to be taller and heavier
in all age groups (p<0,001). And this can be negative
factor for judge’s values (Popovic, 2000; ITaBnosa, 1988;
Douda, 2000a; Nordin, 2003) also for realization of
sport performance.

Keywords: body composition, rhytmic gymnastics,
sport performance.
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Privalomosios karo tarnybos kariuy
fizinio ugdymo ypatumai

Doc. dr. Darius RadZiukynas, doc. Vytautas Sakalys, Mindaugas Godliauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Santrauka

Kariné tarnyba trunka vienus metus ir sutampa su 18-20 m. amZiaus tarpsniu. Tyrimais nustatyta, kad j karinio profilio
universitetus ir kitas aukstgsias mokyklas istoja jvairaus fizinio parengtumo buve moksleiviai. Tokio pat amziaus kariy,
paSaukty | privalomgjq karine tarnybg, fizinis parengtumas ir rengimas tarnybos metu maziau tyrinétas.

Darbo tikslas — isanalizuoti Lietuvos kariuomenés kariy fizinio ugdymo vyksmq tarnybos metu ir pedagoginiu eksperi-

mentu nustatyti fizinio rengimo programos veiksmingumag.

Nustatyta, kad kariy specialios fizinio rengimo programos turinys, apimantis lengvosios atletikos, gimnastikos, plaukimo,
slidinéjimo, kovinés savigynos sporto Sakas, lavinancias jvairius judamuosius gebéjimus, pagerino pagrindiniy fiziniy ypa-
tybiy rodiklius ir atitinka karinés tarnybos profil. Tyrimo rezultatai parodé, kad parengta programa gali biiti realizuojama

praktikoje ir fiziskai rengiant kity Saukimy karius.

Tarnybos metu smarkiai pageréjo kariy pagrindiniy judamuyjy gebéjimy (greitumo, jégos, istvermes), reikalingy Sios
tarnybos kariams, rodikliai. Kariy fizinio iSsivystymo rodikliai tarnybos metu beveik nepakito.

Anketinés apklausos rezultatai parodé, kad didzZioji dalis kariy supranta fizinio rengimo programos svarbq jy profesinei
karinei veiklai bei sveikatai ir teigiamai vertina fizinj rengimgq tarnybos metu.

RaktaZodZiai: privalomosios karinés tarnybos kariai, speciali fizinio rengimo programa, fizinis parengtumas, kariy po-

Zitris § fizinj rengimq.
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Ivadas

Vaikinai, sulauke 18 mety, yra Saukiami atlikti
privalomaja karo tarnyba arba dalis ju pasirenka
karinio profilio studijas. Radziukynas (1999), Da-
delo (1998), Gaska (1995), tyre busimy karininky,
policininky ir kareiviy fizinius gebéjimus, teigia, kad
fizinis rengimas karinio profilio studijy ir tarnybos
metu turéty buti prioritetiné integrali studijy ir kari-
nio rengimo dalis, nes jy tiriamiesiems reikia daznai
veikti ekstremaliomis salygomis, kai butinos didelés
fizinés pastangos ir universaliis judamieji gebejimai.
Daugelio mety tyrimai rodo, kad kasmet pastebimas
18-20 m. vaikiny, stojanciyjy i aukStasias mokyklas,
vis blogesnis fizinis iSsivystymas ir parengtumas
(Genevicius, Skernevicius, 1985; Genevicius, 1991;
TamosSauskas, 2000). Ryské¢ja tendencija, kad ir ka-
riai bei karitinai, ateinantys atlikti privalomgja karo
tarnybg ar studijuoti, kasmet yra silpnesnés sveikatos
ir prastesnio fizinio iSsivystymo (Radziukynas, En-
drijaitis, 2003). Matyt, tai lemia viduriniy mokykly
fizinio lavinimo programy turinys ir formos, socia-
linés salygos ir vertybiné orientacija, pozitris i kiino
kultara ir sporta kaip ugdomaja vertybe, sveikatos
garanta (Radziukynas, 1999).

Pazymétina, kad | karine privalomaja tarnyba pa-
Saukti vaikinai suskirstomi i karines specialybes, todél
skiriasi kariiiny mokymo turinys, formos, i§ dalies ir
dienotvarke. Motorizuotos péstininky brigados (MPB)
kariai atlieka specifines garbés sargybos funkcijas, ku-
rioms reikia specialiy fiziniy duomeny (ne mazesnio nei
180 cm tigio) ir universalaus fizinio parengtumo. Kokia
turi biti $iy kariy fizinio rengimo programa, iki Siol néra
tyrinéta, nenustatytas jos veiksmingumas.

Praktinio darbo patirtis parodé, kad kasmet priva-
lomaja karing tarnybg i MPB dalinj ateinantys atlikti
vaikinai yra fiziSkai silpnoki, turi jvairiy medicininiy
apribojimy ar net atleisti nuo fiziniy pratyby. Todél
aktualu parengti ir pedagoginiu eksperimentu patik-
rinti kariy specialia fizinio rengimo programa, kuri
privalomosios karinés tarnybos metu pagerinty kariy
judamuosius geb¢jimus ir kartu ugdyty teigiama
kariy poziiri i fizini rengima, nes to reikalauja Sios
krypties karinés tarnybos specifika.

Tikétina, kad speciali fizinio rengimo programa,
suderinta su bendraja kariy mokymo programa,
uztikrinanti visy mokymo sriciy, tarp juy ir fizinio
rengimo, integraluma, gali per vienus privalomosios
karinés tarnybos metus pagerinti bendraji ir specia-
lyji fizinj parengtumg ir padéti kariams s€kmingiau
atlikti specialig karo tarnyba.

Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos kariuome-
nés kariy fizinio ugdymo vyksma tarnybos metu ir

pedagoginiu eksperimentu nustatyti fizinio rengimo
programos veiksminguma.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Pedagoginiu eksperimentu patikrinti kariy
fizinio ugdymo programos veiksminguma.
2. Istirti Sauktiniy kariy pozitrij j fizinj ugdyma.
3. Nustatyti kariy fizinio iS$sivystymo, fizinio pa-
rengtumo kaitg tarnybos metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamieji. 2003 m. buvo iStirtas 160 motorizuo-
tos péstininky brigados (MPB) ,,GeleZinis Vilkas*
Garbés sargybos kuopos (GSK) privalomosios karo
tarnybos kariy fizinis rengimas.

Visi 160 kariy buvo tiriami tarnybos pradzioje ir
tarnybos pabaigoje. Pirmasis tyrimas buvo atliktas
po triju ménesiy nuo tarnybos pradzios, kai kariai
buvo atrinkti i§ mokomojo pulko. Kariai vykdé Gar-
bés sargybos kuopos bendraja mokymo programa
ir kartu fizinio rengimo programa pagal patvirtintg
specialig dienotvarke. Antrasis tyrimas vyko tarnybos
pabaigoje.

Darbe taikyti tokie moksliniy tyrimuy metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizés metodas. Nagrinéti
kariy fizinio ugdymo ypatumai.

2. Apklausos metodas. Nustatytas kariy poziuris i
fizinj ugdyma.

3. Vienos alternatyvos pedagoginis eksperimentas.
Pedagoginiu eksperimentu buvo patikrinta
privalomosios karo tarnybos Garbés sargybos
kariams skirta speciali fizinio rengimo progra-
ma, sudaryta Lietuvos kariuvomenés Mokymo
ir doktriny valdybos.

4. Matematinés statistikos metodai. Matematines
statistikos metodais buvo apskaiciuoti rodikliy
aritmetiniai vidurkiai (X), aritmetiniy vidurkiy
paklaida (SX), skirtumy tarp rodikliy vidurkiy
patikimumas (p).

5. Testavimo metodas. Nustatytas kariy fizinio is-
sivystymo, fizinio parengtumo kitimas.

Fizinis i$sivystymas nustatytas pagal Siuos antro-
pometrinius rodiklius: Gigj stovint (cm); kiino mase¢
(kg); kritinés apimtj jkvépus (cm); kriitinés apimtj
iSkvépus (cm); plauciy gyvybinj tirj (ml).

Universalaus fizinio parengtumo pagrindg sudaro
trys pagrindinés fizinés ypatybés:

e specialusis greitumas, kuris salygoja Garbés
sargybos kuopos kariy greitus ir tikslius jude-
sius;

e specialioji iStvermé, kuri susijusi su ilgalaike
statine arba dinamine veikla.

e specialioji jéga uztikrina stating arba dinaming
kiino padétj specialiose tarnybos situacijose.
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Siuos judamuosius gebéjimus galima iSugdyti per
fizinio rengimo pratybas, o specialiose pratybose
juos paversti specialiais judamaisiais gebéjimais. Sie
gebé¢jimai buvo jvertinti tokiais testais: 100 m bégimo
(s); 3000 m bégimo (min); liemens lenkimo sédint
(atsilenkimy) per dvi minutes (kartai); ranky lenki-
mo gulint (atsispaudimy) per dvi minutes (kartai).

Fizinio rengimo programa praktikoje buvo reali-
zuojama vadovaujantis sporto Saky mokymo metodi-
ka. Fizinis rengimas vyko kariy dienotvarkéje skirtu
laiku pagal pratyby planus-konspektus.

Tyrimo rezultatai

GSK kariy bendroji rengimo programa, i kuria
jeina ir fizinio rengimo programa, sudaryta vadovau-
jantis Lietuvos kariuomenés vado jsakymu, Krasto
apsaugos statutais, rikiuotés ir kariniy ceremonijy
statutu. GSK péstininky skyriaus specialisto rengi-
mo programa vykdoma baigus bazinj kario rengimo
kursg. Fizinio rengimo programa buvo sudaryta
vadovaujantis visapusiSko fizinio rengimo principu
(Karoblis, 2005), atsizvelgiant j kariy amziy, karinés
tarnybos specifika, programos realizavimo salygas.
Programos pagrindinis tikslas — pasiekti tokius
bendruosius psichomotorinius gebéjimus, kurie pa-
gerinty specialaus karinio rengimo, specialiy fiziniy
kriiviy ir vienkartiniy veiksmuy atlikima. Si programa
—tai speciali karinés edukacinés sistemos dalis, integ-
raliai realizuojama kartu su kitomis kario rengimo
programomis.

GSK kariy fizinio rengimo programos turinys:

Fizinio rengimo pagrindai (teorija) 18 val. 8,3%
Kompleksinis fiziniy ypatybiy lavinimas 14 val. 8,3%
Lengvoji atletika 39 val. 23,2%
Gimnastika 24 val. 14,3%
Koviné savigyna 26 val. 16%
Kliaciy ruozas 20 val. 12%
Plaukimas 12 val. 7,1%
Slidinéjimas (spartusis Zygis) 15 val. 9%
IS viso: 168 val. 11,3%

Pagal miisy programa bendrajai iStvermei ugdyti
buvo skirta 16,1% (plaukimas, slidinéjimas), jégai ir
greitumui — 37,5% (lengvoji atletika, gimnastika),
specialiajam fiziniam rengimui — 48,3% (koviné sa-
vigyna, kliti€iy ruozas, kompleksinis fiziniy ypatybiy
lavinimas) laiko.

Pagrindiné fizinio ugdymo forma buvo praktinés
pratybos, trunkancios 1,5 val.

Lietuvos kariuomenés kariy fizinis parengtumas
buvo vertinamas taip pat pagal misy parengta pen-
kiy baly sistema. Kokybiniai parengtumo kriterijai,
jvertinti balais, buvo taikomi sudarius kokybine baly
skale pagal jegos (atsispaudimai bei atsilenkimai)

ir iStvermeés (3000 m bégimas) rezultatus. Pvz.: 77
atsispaudimai — 100 baly, 81 atsilenkimas — 100 baly,
3000 m bégimo rezultatas 12.30 min — 100 baly. Tai
sudaro 300 baly suma ir yra maksimalus jvertinimas
penki (labai gerai). Mazéjantis baly skaicius atitinka
blogéjancius fizinio parengtumo rodiklius.

Vertinimo kriterijai:

5 —nuo 270 iki 300 baly;

4 — nuo 240 iki 269 baly;

3 —nuo 200 iki 239 baly;

2 —iki 199 (neijskaityta).

Tyrimo rezultatai rodo, kad kariy fizinis pa-
rengtumas, jvertintas balais, tarnybos metu gerejo
(1 pav.). Tarnybos pradzioje net 38 kariai neislaiké
fizinio parengtumo testo ir gavo neigiama jvertinima.
Tarnybos pabaigoje neislaikiusiyjy liko tik 6. Zen-
kliai padaugejo kariy, jvertinty labai gerai (5 balai),
skaiCius (1 pav.).

Kariai

Pazymiai

ll Ivertinimas tarnybos pradzioje M |vertinimas tarnybos pabaigoje

1 pav. Fizinio parengtumo, jvertinto balais, kitimas

Norint jsitikinti taikytos programos veiksmingu-
mu, taip pat kariy judamuyjy gebéjimy kaita, buvo pa-
lyginti 2001 ir 2003 m. Sauktiniy fizinio parengtumo,
jvertinto balais, rezultatai (2 pav.). Labai gerai (5)
jvertinty daugiau buvo 2003 m., taciau nuo 2001 m.
skyreési tik 2,3%, gerai jvertinty padauggjo tik 2,4%.

Procentai

Balai

2001 @2003

2 pav. 2001 ir 2003 m. fizinio parengtumo, jvertinto balais,
palyginimas
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Esminis skirtumas nustatytas tarp neigiamai jver-
tinty kareiviy: 2003 m. fizinio rengimo programa
daugiausia pagerino fiziSkai silpnesniy kariy fizinj
parengtuma.

Anketinés apklausos rezultatai. Atsakymai j
anketoje pateiktus klausimus rodo kariy pozitrj i
fizinj ugdyma, sveikata, profesing veikla. | klausima,
ar kiino kultura turi jtakos jusy sveikatai, 71% kariy
atsake teigiamai, 12% negaléjo apsispresti, o 17%
atsakée neigiamai (3 pav.).

71%

17%

W Taip W Ne ONezinau

3 pav. Kino kultiiros jtaka sveikatai

I klausima, ar reikalingas geras fizinis pareng-
tumas biisimai profesinei veiklai, 61% atsake, kad
labai reikalingas, 20% — reikalingas, 8% respondenty
teige, kad nereikalingas, o 11% neturéjo nuomones

(4 pav.).

1%

8%

M Labai reikalingas
B Reikalingas

W Visai nereikalingas
E Nezinau

4 pav. Gero fizinio parengtumo biisimai profesinei veiklai
poreikis

IS 5 pav. pateikty duomeny matyti, kad 56% kariy
sportuoja, kai turi laiko, 18% reguliariai manksti-
nasi, 9% visai nesuinteresuoti sportuoti, 11% zitri
sporto laidas per televizoriy, net 6% teigia, kad
jiems, 18-20 mety vaikinams, sportuoti jau neleidzia
sveikata.

56%

18%

11% 6% 9%

OReguliariai mankstinuosi
W Sportuoju, kai turiu laiko
ENesimankstinu

OSveikata neleidzia sportuoti

W Sporto laidas Zidiriu per televizoriy

5 pav. Asmeninis poziiiris j kiino kultiira ir sporta

Kodél kariai nori sportuoti? 43% kariy atsako,
kad nori gerinti fizinj parengtuma, 26% - stiprinti
sveikata, 26% — turéti grazy kiina, o 5% kovoja su
antsvoriu (6 pav.).

43%

26%
5% 26%
W Stiprinti sveikata
M Gerinti fizinj parengtuma
W Noriu turéti grazy king
l Kovoju su antsvoriu

6 pav. Motyvai, skatinantys sportuoti

ISsiskyrée kariy nuomonés ir atsakant j klausima
apie fiziniy ypatybiy ugdyma: net 43% kariy su-
pranta, kad svarbu ugdyti visas fizines ypatybes, 24%
iSskiria iStvermeés, 13% — koordinacijos, 10% —jégos,
8% — greitumo ugdyma, taCiau né vienas neteikia
jokios reik§Smés lankstumo ugdymui (7 pav.).

45%
10%
0%
13% 8%
24%
W Jéga B Greitumas
OlIstvermé OKoordinacija

W Lankstumas M@—OVisos

7 pav. Nuomong, kokios fizinés ypatybés yra svarbiausios
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IS 8 pav. matome, kad 72% kariy lanké kiino
kultiiros pamokas vidurinéje mokykloje, o 28% is-
vis juy nelankeé. Taigi jau vidurineje mokykloje fizinis
lavinimas neapima daug moksleiviy.

ETaip ENe

8 pav. Kiino kultiiros pamoky vidurinéje mokykloje lanky-
mas

Ivertindami savo fizine biikle baigiantis tarnybos
laikui net 63% kariy teigia, kad ji pageréjo, 21%
nuomone, nepakito, 16% apklaustyjy mano, kad ji
pablogéjo (9 pav.).

63%

21%

16%

B Pageréjo MBPablogéjo [0 Nepakito

9 pav. Fizinés biiklés jvertinimas tarnybos pabaigoje

Anketiné apklausa rodo, kad dauguma kariy
teigiamai zitri i fizinj ugdyma, turi bendrg supra-
timg apie kiino kultaros ir sporto jtaka juy sveikatai,
ja sieja su biisima profesine veikla. I§ jvairiy tyrimy
duomeny matyti, kad tarp 18-20 m. vaikiny, atlie-
kanciy karing tarnybg, studijuojanciy karinio profilio
arba kity studijy krypciy universitetuose, egzistuoja
panasios vertybings orientacijos, t. y. panasus pozil-
ris | fizini ugdyma ir jo jtaka sveikatai, saviraiSkai,
biisimai profesijai (Vascila, 1996, TamoSauskas, 1996,
2000, Radziukynas, Endrijaitis, 2003). Skiriamasis
poZymis yra tas, kad per karinio profilio studijas ir
karinés tarnybos metu dél reglamentuotos dienot-
varkes sekmingiau galima realizuoti fizinio rengimo
programg ir tikétis geresniy rezultaty.

Kariu fizinio iSsivystymo ir fizinio parengtumo
kitimas tarnybos metu. Garbés sargybos kuopos
kariy testavimas parode, kad fizinio iSsivystymo
rodikliai (tgis, svoris, kritinés apimtis, plauciy
tiiris) tarnybos metu statistiSkai patikimai nepakito
(1 lentele).

Siek tiek pageréjo greitumo (100 m bégimo)
rodikliai, statistiSkai patikimai (p<0,001) pageréjo
3000 m bégimo, atsilenkimy ir atsispaudimy testy
rezultatai (1 lentele).

1 lentelé
GSK kariy fizinio iSsivystymo ir fizinio parengtumo kitimas
(xxS8x)
Eil Skirtumo
Nr' Rodikliai I tyrimas II tyrimas | patikimumas
) p

1. | Ogis (cm) 186,27+0,34 | 186,17+0,34 1,000
Svoris (kg) 80,420,66 | 81,50+0,61 1,000

3, |Krltines apimtis | ) 75 41 | 102,48+0,40 1,000
ikvépus (cm)

4, |Krutinesapimtis | o 90,041 | 98124045 1,000
iSkvépus (cm)

5, | Plauciy taris 4842046 | 4972007 1,000
(ml)

6. |Kraujospadis | 120,28+0,66 | 120,84+0,78 1,000

7. | (mm/Hg) 78,00£0,58 | 79,20+0,68 1,000

g, |JV00mbegimas |13 30,013 | 13.19+0,08 0,001*
(min)

g, |Atsispaudimai |00 0o g 10 | 67342100 0,001*
(kartai/2 min)

10, | Atsilenkimai 56,89+0,91 | 60,39+081 0,001*
(kartai/2 min)
100 m bégimas

1 12,77£0,08 | 12,69+0,07 1,000

* — statistiSkai patikimas skirtumas.

Tyrimo rezultatai parode, kad Garbés sargybos
kuopos kariy fizinio rengimo programa dare teigia-
ma jtaka kariy fizinio parengtumo rodikliy kaitai.
Labai pageréjo jegos ir iStvermes, biitinos jy karinei
tarnybai, rodikliai.

Fizinio iSsivystymo rodikliai tarnybos laikotarpiu
labiau nepakito, nes Siuo amziaus tarpsniu stabili-
zuojasi jaunuoliy fizinis vystymasis. Ta yra nustate ir
kiti autoriai, tyre panasy karinio ir kitokio profilio
18-20 mety amziaus vaikiny kontingenta (Radziuky-
nas, 1999; Dadelo, 1998; TamoSauskas, 1996).

Gautus 2003 m. pirmo tyrimo rezultatus palygi-
nome su 2001 m. tarnybos kariy fizinio iSsivystymo
ir fizinio parengtumo rodikliais. 2003 m. kariai buvo
aukStesni ir sunkesni, didesné jy kriitinés apimtis,
geresnis kraujospudis, taciau iStvermes ir jégos ro-
dikliai geresni 2001 m. kariy (2 lentel¢).
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2 lentelé
2001 ir 2003 m. kariy fizinio iSsivystymo ir fizinio parengtu-
mo rodikliy palyginimas

Eil Skirtumo
Nr. Rodikliai 2001 m. 2003 m. patikimumas
) p

1. | Ogis (cm) 182,69+0,82 | 186,27+034 | 0,010

2. | Svoris (kg) 75,67£0,99 | 80,42+0,66 0,010%

3, |Krttinesapimtis | g9 06 63 | 102,724041 | 0,010*
ikvépus (cm)

4, |Krttinesapimtis | o3 03,061 | 9799+041 |  0,001*
iSkvépus (cm)

5, | Sistolinis AKS |0 1341 60 | 120284066 | 0,001%
(mm/Hg)

6. |Diastolinis AKS | gq 164120 | 78,00+058 | 0,001
(mm/Hg)

7. |3W00mbegimas | 43030011 | 1338+0,13 0,001*
(min)

g |Atsispaudimai 67,0221,42 | 60,69+1,12 0,001*
(kartai/2 min)
Atsilenkimai "

9. | (cartaiy2 min) 61,00£1,23 | 56,89+0,91 0,010

* — statistiSkai patikimas skirtumas.

Tyrimy duomenys leidZia teigti, kad 2003 mety
kariai buvo geriau fiziSkai iSsivyste, 0 2001 mety kariy
buvo geresnis fizinis parengtumas (2 lentelée).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant galima teigti, kad GSK kariy
metiné fizinio rengimo programa, kaip sudétiné
bendrosios kariy rengimo programos dalis, atitinka
kariy profesinio rengimo reikalavimus ir gali buti
toliau taikoma fiziSkai rengiant ir kity Saukimy Sios
specialybés karius. Misy tyrimo rezultatai patvirtino
jvade minétas tendencijas, kad 18-20 mety vaikinai,
pasaukti atlikti karine tarnyba, 2003 m. buvo fiziskai
silpnesni uz 2001 mety Sauktinius. Tai patvirtina ir
kity autoriy tyrimai, atlikti su panasaus amziaus
kontingentu (Genevicius, 1991, TamoSauskas, 1996,
Radziukynas, Pocius, Radziukynas, 2000). Tyrimai,
atlikti su policininkais (Gaska, 1995, Dadelo, 1998),
kariais (Radziukynas, Laugalys, 1997, Endrijaitis,
2003), taip pat patvirtina, kad speciali fizinio rengimo
programa, integruota j bendraja ugdymo sistema, lei-
dzia pagerinti ne tik bendraji fizinj parengtuma, bet
ir specialiuosius profesinius gebéjimus. Speciali kariy
rengimo dienotvarkeé sudaro palankias organizacines
salygas kariy fiziniam rengimui, to stokojama dirbant
kitoje socialinéje aplinkoje. Vadinasi, nors 18-20 m.
amziaus tarpsniu sulétéja nataralts vaikiny fiziniy
gebéjimy augimo tempai, taciau juos galima paspar-
tinti esant tinkamai socialinei ugdomajai aplinkai. Tai
sustiprina viding motyvacija sportuoti, pasitikéjima
savo jegomis ir gebejima sekmingai vykdyti karines

uzduotis. Galima daryti prielaida, kad 18-20 m.
vaikinai, besimokantys jvairiuose universitetuose,
sutvarke savo asmenine dienotvarke taip, kad joje
fizinis tobulinimasis uzimty reikiama vieta, geriau
iSlavinty judamuosius gebéjimus, pagerinty sveikatos
ir darbingumo rodiklius, kuriy stoka pazymi daugelis
autoriy (Vaisvila, 1996, Tamosauskas, 2000).

ISsvados

1. GSK kariy eksperimentine fizinio rengimo
168 val. programa sudare lengvosios atletikos,
gimnastikos, slidinéjimo, plaukimo, kovinés
savigynos, kliti¢iy ruozo jveikimo praktines
pratybos, per kurias buvo ugdomos pagrindi-
nés fizinés ypatybés, pritaikytos prie karinés
tarnybos specifikos.

2. Fizinio rengimo programos veiksminguma
rodo smarkiai padidéjes kariy, pagerinusiy
fizinio parengtumo testy rezultatus, skaicius.
Fizinio i$sivystymo rodikliai dél Sio amziaus
biologinés brandos specifikos beveik nepaki-
to.

3. Dauguma kariy supranta kiino kultiiros svarba
savo sveikatai ir sieja tai su biisima profesine
veikla, mazesné dalis kariy fizinio parengtumo
nesieja su biisima profesine veikla. 81% kariy
gera fizinj parengtuma sieja su kariniu pro-
fesiniu rengimu, 71% kariy teigia, kad kiino
kultiira ir sportas turi jtakos juy sveikatai, 45%
kariy pazymi, kad fizinio ugdymo procese biity
ugdomos visos fizinés ypatybes, 40% kariuy
nurodo, kad sunkiausia jiems sekasi lavinti i$-
tverme.
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PHYSICAL TRAINING PECULIARITIES OF THE MANDATORY MILITARY SERVICE SOLDIERS

Assoc. Prof. Darius RadZiukynas, Assoc. Prof. Vytautas Sakalys, Mindaugas Godliauskas
Vilnius Pedagogical University, Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

Military service lasts for one year and coincides
with the period of 18-20 years of age. The research
has proved that school-leavers (Radziukynas, 1999,
Tamosauskas, 2000, Endrijaitis, 2003) of various
physical fitness enter military profile universities and
other higher education institutions. Physical fitness
of the same age soldiers called up for military service
and the training during the service period has been
less investigated.

Purpose of the research was to analyse the process
of the physical training of the Lithuanian Army soldiers
during the service period and to prove the effectiveness
of the physical training program by means of the
pedagogical experiment.

Reasearch metods of literature sources analysis,
pedagogical experiment, testing and mathematical
statistics were employed.

Results of the research. It was established that the
content of the program soldier special physical training
covering the following sports such as track and field
athletics, gymnastics, swimming, skiing, combatant self-

Darius Radziukynas

VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
Mob. +370 651 25 328

ElL pastas: dariusradziukynas@email.lt

defence training various motor skills has improved the
indicators of the basic physical features and coincides
with the profile of military service. The results of the
research have proved that the drawn up program can
be realized both: in practise and physical training of
other conscript soldiers.

The key motor skills (velocity, strength, endurance)
necessary for the soldiers of this service have markedly
improved. The indicators of the soldiers® physical
development have nearly undergone no changes during
the service period.

Conclusion. The results of questionnaire survey
showed that majority of soldiers understand the
importance of physical training program for their
professional military activities and health and positively
estimate the physical training during the service
period.

Keywords: mandatory military service soldiers,
special physical training program. physical fitness, the
attitude of the soldiers to physical training.
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Kuno kulturos programos sasajos su 12 metu mergaiciu
koordinaciniu gebéjimu kaita per mokslo metus

Doc. dr. Mindaugas Katinas, doc. dr. Audronius Vilkas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Trimo tikslas — isanalizuoti 12-meciy mergaiciy koordinaciniy gebéjimy ugdymo pedagoginius ypatumus atskirais
mokslo mety laikotarpiais (trimestrais). Nustacius kiino kultiiros mokomosios programos atskiry skyriy turinio jtakq
12 mety mergaiciy koordinaciniams gebéjimams, galima biity issiaiskinti taikomy lavinamyjy priemoniy tritkumus, o
papildzZius mokymo medZiagq naujais pratimais, siy gebéjimy ugdymq padaryti veiksmingesnj. 2004-2005 mokslo metais
Vilniaus Emilijos Pliaterytés pagrindinéje mokykloje atlikti keturi 12-meciy (Sesty klasiy) mergaiciy testavimai. Rugséjo
meénesio pradzioje atliktas pirmas testavimas, siekiant jvertinti tiriamy mergaiciy fizinio pajégumo ir atskiry koordinaciniy
gebéjimy lygj mokslo mety pradzioje. Kiti trys testavimai atlikti po kiekvieno trimestro siekiant jvertinti kitno kultiiros da-
lyko atskiry skyriy turinio jtakq mergaiciy koordinaciniams gebéjimams. Tiriamyjy imtj sudaré 55 Sesty klasiy mergaités.
Fizinis parengtumas nustatytas suolio  tolj is vietos, séstis ir siekti, séstis ir gultis bei kybojimo sulenktomis rankomis testais.
Koordinaciniy gebéjimy lygis nustatytas 3x10 m bégimo saudykle; Suolio j tolj is vietos atgal, desiniu, kairiu Sonu; kamuolio
varymo viena ranka aplink tris stovus ir trijy kiilvirs¢iy pirmyn testais.

Trimo rezultatai leidZia teigti, jog atskiry sporto Saky ir rungciy technikos elementy mokymas ir jy kartojimas per kiino
kultiiros pamokas nedaro didesnio poveikio moksleiviy koordinaciniams gebéjimams atskirais laikotarpiais. PaZzymeétina,
kad vieno trimestro laikotarpis yra per trumpas, kad galéty labiau paveikti mergaiciy koordinacinius gebéjimus. Judesiy,
atliekamy per kiino kultiiros pamokas, apimtis turéty biiti didesné, be to, reikeéty taikyti specialius koordinaciniams gebé-

Jimams lavinti tinkancius pratimus.

RaktazodZiai: mergaités, koordinaciniai gebéjimai, pamoka, programos turinys.

Ivadas

Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai
(2003) akcentuoja moksleiviy judesiy kultaros ir fiziniy
galiy lavinimo svarba, atkreipia démesi i tai, kad reikia
lavinti judesiy tiksluma, judesiy laisve ir darna. Kryp-
tingas koordinaciniy gebéjimy ugdymas sudaro prie-
laidas ekonomiskai ir tiksliai atlikti jvairius judesius.
Auksta judesiy koordinacinj lygi lemia individualiis
koordinaciniai gebéjimai. Labai svarbu zinoti, kokiais
amziaus laikotarpiais palankiausia yra ugdyti koordi-
nacinius gebéjimus. Analizuodami literatiiros Saltinius
pastebéjome, jog {vairiy sporto sri¢iy atstovai (Starosta,
1995; Stonkus, 1996; JIsix, 2000) laikosi gana skirtingy
nuomoniy. Starostos (1995) nuomone, koordinacinius
gebéjimus galima ugdyti per visa mokyklini laikotarpi,
Hirtzas (1985) gi teigia, jog tikslingiausia ta daryti jau-
nesnio mokyklinio amziaus vaikams. Be to, LuSinskaja
(JIymmuckas, 1991) pagristai tvirtina placiai Zinoma
nuostata, jog $ia ypatybe lavinant biitina atsizvelgti {
moksleiviy individualius fizinius gebéjimus. Literatiiros
Saltiniai ir pamoky stebéjimai rodo, kad lytinio brendi-
mo metu sutrinka mergai¢iy paaugliy judesiy koordina-
cija. Guzolovskis (I'yxomoBckuit, 1988) nurodo, kad Sio
amziaus mergai¢iy bendra koordinacija pablogéja, jei
per kiino kultiiros pamokas Siems gebéjimams ugdyti
néra taikomi specialiis pratimai. Todél kyla klausimas:
ar nustacius kiino kultiiros mokomosios programos at-
skiry skyriy turinio jtaka 12 mety mergaiciy koordina-
ciniams gebé¢jimams, galima buty iSsiaiskinti taikomuy
lavinamyjy priemoniy trikumus, o papildzius mokymo

medziaga naujais pratimais, $iy gebéjimy ugdyma pa-
daryti veiksmingesni.

Tyrimo tikslas — atskleisti kiino kultiiros moko-
mosios programos atskiry jos skyriy turinio jtaka
12-meciy mergaiciy koordinaciniams gebéjimams.

Tyrimo objektas — 12-meciy mergaiciy koordina-
ciniai gebéjimai.

Tyrimo metodika

Tiriamaja imtj sudaré¢ Vilniaus m. E. Pliaterytés pa-
grindinés mokyklos 55 Sesty klasiy mergaités. Atskiry
trimestry mokomosios programos skyriy (sporto Saky)
turinys: [ trimestras — lengvoji atletika (10 pamokuy),
judrieji zaidimai (5 pamokos), krepsinis (9 pamokos);
Il trimestras — gimnastika (14 pamoky), rankinis (8
pamokos); /1] trimestras — tinklinis (8 pamokos), leng-
voji atletika (10 pamoky), orientavimasis vietovéje (4
pamokos). Buvo atlikti 4 testavimai: vienas — rugséjo
mén., kiti trys — pasibaigus kiekvienam trimestrui.
Koordinaciniy gebéjimy testai: 1. 3x10 m bégimas
Saudykle. 2. Suolis { tolj i§ vietos desiniuoju ir kairiuoju
Sonu, atbulomis (pagal JIsx, 1998). 3. Trys kulvirs¢iai
pirmyn (pagal JIsx, 1998). 4. Kamuolio varymas viena
ranka aplink kliditis (pagal JIsax, 1998). Matematiné
statistika. Duomenims apdoroti buvo taikomi Sie sta-
tistiniai rodikliai: aritmetinis vidurkis (X), aritmetiné
paklaida (SX), standartinis kvadratinis nuokrypis (S),
min ir max rezultatai bei reikSmingumo lygmuo (p).
Duomenys buvo apdorojami naudojant statistini paketa
STATISTICA for Windows.
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Tyrimo rezultatai

12-meciy mergaiciy 3x10 m bégimo Saudykle
rezultatai rodo, jog statistiSkai patikimai skyrési
1 ir 4 testavimo rezultaty vidurkiai (p<0,004; Zr.
lentele).

IS lenteléje pateikty 12-meciy mergaiciy Suolio |
tolj is vietos atbulomis testo rezultaty matyti, jog po
kiekvieno trimestro vidurkiai ger¢jo. Tarp kiekvieno
testavimo rodikliy vidurkiy skirtumai statistiskai
patikimi (p<0,001, zr. lentelg¢). Tik tarp 1 ir 2 testa-
vimo rezultaty vidurkiy skirtumas néra statistiSkai
patikimas.

Suolio j tolj desiniu Sonu testo rezultaty vidurkiai
tolygiai geréjo kiekviena trimestra (Zr. lentele), ta-
Ciau statistiSkai patikimai skiriasi tik 1ir 3 (p<0,012)
bei 1 ir 4 (p<0,007) testavimo rezultatai.

Suolio j tolj kairiu Sonu rezultatai per mokslo
metus kito jvairiai (Zr. lentele). StatistiSkai patikimi
skirtumai nustatyti tik tarp 1 ir 4 (p<0,015) bei 2 ir
4 (p<0,011) testavimo rezultaty vidurkiy.

Tiriamyjy trijy kiilvirs¢iy pirmyn rezultaty vidur-
kis 1-o testavimo metu buvo 6,39 s (zr. lentelg).
StatistiSkai patikimai skyreési 1 ir 3 (p<0,001), 1 ir 4
(p<0,008), 2ir 3 (p<0,001), 3 ir 4 (0,027) testavimo
rezultaty vidurkiai

Kamuolio varymo viena ranka aplink kliiitis testo
rezultaty vidurkiai geréjo po kiekvieno trimestro
(zr. lentele). StatistiSkai patikimai skyreési 1 ir 3
(p<0,007) bei 1 ir 4 (p<0,001) testavimo rezultaty
vidurkiai. Taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi
(p<0,042) skirtumai tarp 2 ir 4 testavimo rezultaty
vidurkiy.

Lentele
12-meciy mergaiciy koordinaciniy gebéjimy rezultaty kaita per mokslo metus
3x10 m bégimas Saudykle (s) Patikimumas (p)
Testavimai n X =+ Sx S Min Max 2 3 4
1 55 10,09 = 0,11 0,72 8,42 11,41 * * 0,004
2 55 9,91 = 0,10 0,65 8,88 11,13 - * *
3 55 9,87 = 0,10 0,66 8,79 11,57 - *
4 55 9,67 = 0,09 0,63 8,51 11,89 -
Suolis j tolj atbulomis (cm) Patikimumas (p)
Testavimai n X + Sx S Min Max 2 3 4
1 55 56,11 = 1,42 9,52 35 75 * 0,001 0,001
2 55 57,24 = 1,43 9,61 39 81 - 0,001 0,001
3 55 65,18 = 1,50 10,08 47 88 - 0,009
4 55 70,69 = 1,45 9,71 53 90 -
Suolis j tolj desiniu Sonu (cm) Patikimumas (p)
Testavimai n X * Sx S Min Max 2 3 4
1 55 77,98 = 1,49 10,02 55 103 * 0,012 0,007
2 55 79,64 = 1,68 11,25 53 105 - * *
3 55 83,47 = 1,54 10,31 59 112 - *
4 55 84,27 = 1,74 11,69 63 110 -
Suolis j tolj kairiu onu (cm) Patikimumas (p)
Testavimai n X + Sx S Min Max 2 3 4
1 55 81,2 = 1,47 9,93 57 107 * * 0,015
2 55 81,04 = 1,41 9,46 64 103 - * 0,011
3 55 83,07 = 1,41 9,46 62 108 - *
4 55 86,71 = 1,65 11,09 66 112 -
Trys kiilvirs¢iai pirmyn (s) Patikimumas (p)
Testavimai n X = Sx S Min Max 2 3 4
1 55 6,39 = 0,22 1,45 4,23 9,45 0,001 0,008
2 55 6,05 = 0,18 1,18 4,14 8,38 - 0,001 *
3 55 5,08 = 0,16 1,05 3,29 7,40 - 0,027
4 55 5,62 + 0,18 1,22 34 8,01 -
Kamuolio varymas viena ranka aplink klititis (s) Patikimumas (p)
Testavimai n X = Sx S Min Max 2 3 4
1 55 14,12 = 0,27 1,79 11,85 18,30 * 0,007 0,001
2 55 13,51 £ 0,27 1,84 9,97 16,48 - * 0,042
3 55 13,10 = 0,26 1,72 9,85 16,03 - *
4 55 12,74 + 0,25 1,67 9,59 15,69 -
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti,
jog 6 klasiy mergaiciy koordinaciniy geb&jimu jvertini-
mo rezultatai atskirais trimestrais Kito jvairiai. Siekiant
atskleisti kiino kultiros mokomosios programos atskiry
jos skyriy turinio itaka koordinaciniams gebé¢jimams,
buvo atliktas testavimas po kiekvieno trimestro atskirai.
Taip pat atlikta rezultaty kaitos atskirais trimestrais
analiz¢. Analizuojant koordinaciniy gebéjimy ivertini-
mo rezultatus reikia pazymeéti, jog buvo nustatyti ir ¢ia
aptariami tik absoliuttis Siy gebéjimy rodikliai. Koordi-
naciniy gebéjimu ivertinimo testy rezultatai rodo, kad
koordinaciniai gebéjimai kito gana netolygiai.

3x10 m Saudyklinio bégimo testo rezultaty vidur-
kiai atskirais trimestrais kito statistiSkai nepatikimai
(p>0,05). Tik lyginant 1 ir 4 testavimo rezultatus, ma-
tyti, jog Siy vidurkiy skirtumas statistiskai patikimas
(p<0,004). Norint ivertinti E. Pliaterytés mokyklos
mergaiciy 3x/0 m testo rezultaty lygi, gauti duomenys
palyginti su Liacho (JIsix, 1998) pateiktais moksleiviy
Siy geb¢jimy vertinimo reikalavimais. 1-o (10,09 s) ir
2-0 (9,91 s) testavimo rezultaty vidurkiai atitiko Zemo
lygio reikalavimus, o 3 (9,87 s) ir 4 (9,67 s) testavimo
rezultaty vidurkiai buvo Zemesni nei vidutinio lygio.
Gana panaSius rezultatus pasieké ir Panovo (IlaHoB,
1996) tirtos to paties amziaus mergaités. Taigi galima
teigti, jog koordinaciniy gebéjimy, pasireisSkianciu
cikliniuose judesiuose, lygis buvo gana Zemas, nesieke
net vidutinio lygio. Tam gal¢jo turéti itakos ir tai, kad
ankstesnése klasése mazai laiko ir pastangy buvo skirta
Sios struktiiros koordinaciniams gebéjimams lavinti, o
nedideli rezultaty augima po kiekvieno trimestro dau-
giau léme mergaiciy bendrasis fizinis rengimas.

Suolio  tolj is vietos atbulomis rezultatai rodo, jog
I trimestro metu rezultatai pageréjo, taCiau nereiks-
mingai (p>0,05). Matyt, trumpas laikas ir nedaug
pamoky (3 pamokos), per kurias buvo atliekami
didesnio koordinuotumo reikalaujantys pratimai,
ir neleido pasiekti geresnio rezultato. Po II ir III
trimestro §io testo rezultatai pageréjo statistiSkai
patikimai (p<0,001). Gerus Sio testo rezultatus po
II trimestro, manome, léme tai, jog per gimnastikos
pamokas buvo atliekami jvairas kalvirs¢iai ir jy jun-
giniai, pratimai su Sokdynémis. Taip pat per rankinio
pamokas buvo mokomasi atlikti rankinio technikos
veiksmus, Zaistas supaprastinty taisykliy rankinio
zaidimas. Per III trimestra fizinés ypatybés buvo
ugdomos kompleksiskai. Gana akivaizdu, jog per tin-
klinio, lengvosios atletikos ir orientavimosi pamokas
atliekami jvairts technikos veiksmai ir rungtys, taip
pat kompleksinis fiziniy ypatybiy ugdymas ir leido
mergaitéms pasiekti gerus, statistiSkai patikimus
rezultatus (p<0,009).

Suolio j tolj kairiu ir desiniu Sonu testo rezultatai
beveik po kiekvieno trimestro kito skirtingai, taciau

rezultaty vidurkiy skirtumai buvo statistiSkai patiki-
mi (p>0,05). Suolio desiniu $onu pirmyn rezultaty
vidurkis statistiSkai reikSmingai (p<0,012) pakito
po II trimestro, o kairiu Sonu — tik po III trimestro
(p<0,015). Tai buty galima paaiskinti tuo, jog per
pamokas tiek kartojant jvairius technikos veiksmus,
tiek ugdant kitas fizines ypatybes nebuvo laikomasi
simetriSkumo principo lavinti abi puses, atlikti veiks-
mus su kamuoliu tiek kaire, tiek deSine rankomis.

Trijy kilvirsciy pirmyn testo rezultatai per mokslo
metus kito jvairiai. Po I trimestro vidurkis pageréjo,
taciau vidurkiy skirtumas buvo statistiskai nepatiki-
mas (p>0,05), o po II trimestro jvyko staigus Suolis
(p<0,001). Manome, jog gimnastikos pamoky turinys:
buvo mokoma kiilvirs€io atgal i pusSpagati, dvieju
kilvirs€iy pirmyn paeiliui, lémé tokia pazanga. Po 111
trimestro mergaic¢iy bendras vidurkis buvo Zemesnis
(p<0,027), taciau jis liko geresnis nei 1-o0 ir 2-o0 tyrimy.
Misy tiriamyjy Sio testo atskiry trimestry rezultatai,
vertinant pagal Liacho (JIsix, 1998) pateiktus reikala-
vimus, atitiko Zema ir vidutini lygi. Panasus rezultatai
yra ir Salgino (Illaarum, 1997) tirty 12-meéiy. Taigi
galétume teigti, jog per kiino kultiros pamokas mer-
gaiciy vestibuliarinei funkcijai lavinti taikyti pratimai
didesnés itakos neturéjo.

Kamuolio varymo viena ranka aplink kliiitis testo
rezultatai atskirais trimestrais parodé, jog Sio amziaus
mergaités labai skiriasi kamuolio varymo gebé¢jimais.
Labiausiai rezultatai pageré¢jo po I trimestro (0,61 s).
Manome, jog toki pageréjima lémé devynios krepSinio
pamokos, per kurias mergaités buvo mokomos varytis
kamuolj aplink klititis ir zaidé krepsini. Taciau $is pro-
cesas nebuvo toks veiksmingas, kad vidurkiy skirtumas
biity statistiskai patikimas. Lyginant 1-o ir 4-o testavimo
rezultatus, matyti, jog skirtumas tarp rodikliy yra statis-
tiskai reikSmingas (p<0,001). E. Pliaterytés mokyklos
mergaiciy visy trimestry kamuolio varymo aplink klititis
rezultaty vidurkiai, jvertinti pagal Liacho (JIsx, 1998)
vertinimo skalg, atitiko vidutini lygi.

Atlikus tyrimo rezultaty analize galima teigti, jog
atskiry sporto Saky technikos veiksmy ir elementy
mokymas bei kartojimas per kiino kultiiros pamokas
nedaro didesnio poveikio moksleiviy koordinaci-
niams gebéjimams. Manome, kad atlieckamy per
mokslo metus judesiy apimtis turéty buti didesné
arba turéty buti taikomi specialiis koordinaciniy
gebéjimy ugdymo pratimai, kartu lavinamos ir kitos
Sio amziaus mergaitéms svarbios fizinés ypatybés.

Misy tyrimo rezultatai patvirtino, jog koordinaci-
niy gebéjimy ugdymas glaudziai susijes su kity fiziniy
ypatybiy iSlaveéjimu. Jeigu nustatomi tik absoliutis
koordinaciniy gebéjimy rodikliai, tai akivaizdu, jog
fiziSkai stipresnés mergaités pasiekia geresnius re-
zultatus. Kad Sie geb¢jimai biity tiksliau nustatomi,
reikety iSvesti santykinius rodiklius.
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ISvados

1. Per trimestro laikotarpj labai pageréjo tik
Suolio i tolj atbulomis ir trijy kiilvirs¢iy pirmyn
testy rezultatai. Suolio i tolj atbulomis testo re-
zultaty vidurkiai statistiS8kai patikimai pagerejo
per II (p<0,001) ir III (p<0,009) trimestrus.
Trijy kulvirs€iy pirmyn testo rezultatai taip
pat reikSmingai pageréjo per II (p<0,001) ir
III (p<0,027) trimestrus. Kity koordinaciniy
gebéjimy testy rezultatai atskirais trimestrais
pakito nedaug (p>0,05). Kiekvieno koordi-
naciniy gebéjimy testo rezultaty vidurkiai
per mokslo metus (1-4 testavimai) pagerejo
statistiSkai patikimai (p<0,001).

2. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog judesiy tech-
nikos elementy mokymas per kino kultaros
pamokas nedaro didesnés itakos moksleiviy
koordinaciniams gebéjimams atskirais trimes-
trais. PaZymétina, kad vienas trimestras yra per
trumpas, kad galéty labiau paveikti mergaiciuy
koordinacinius gebéjimus. Zema koordina-
ciniy gebéjimy lygi mokslo mety pradzioje
galéjo lemti tai, jog ankstesnése klasése Siems
gebejimams ugdyti programose buvo skiriama
nepakankamai laiko.

3. Per kiino kultiiros pamokas reikéty taikyti
specialius koordinaciniams geb¢jimams ugdyti

tinkancius pratimus, kartu lavinant ir kitas fizi-
nes ypatybes. Kad Sie gebéjimai biity tiksliau nu-
statyti, reikety skaiciuoti santykinius rodiklius.
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THE RELATION OF PHYSICAL EDUCATION PROGRAM AND 12 YEAR OLD
GIRLS COORDINATION SKILL CHANGES

Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Katinas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of the study is to analyse pedagogical aspects
of 12 year old girls coordination skills development in
different semester periods.

Having defined the influence of content of 12
year old girls coordination skills we could find out
the shortcomings of teaching means and supplement
the teaching material with new exercises to make the
development of these skills more effective.

In 2004-2005 school year 4 tests for 12 year old
girls were carried out in Vilnius Emilijos Pliaterytés
basic school. The first test was carried out at the
beginning of September aiming to evaluate physical
abilities and the level of coordination skills of tested
girls at the beginning of the school year. The other B
tests were carried out at the end of each semester in
order to evaluate the influence of physical training
subject separate sections to girls coordination skill
development. 55 girls from 6th form were examined.
Physical preparation was defined by following tests:

Mindaugas Katinas

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
El pastas: Katinas54@satnet.It

long jump from standing position, set up stretch, sit up
and lie down and hang with bent hands.

The level of coordination skills was set up by 3 x
10 m running back-forward, long jump from standing
position backwards, right, left side, ball dribbling with
one hand around three stands and three somersault
forward tests.

The research results allow us to confirm that
learning of different elements of different sports
and events during physical training lessons and their
repetition does not significantly influence students’
coordination skills at different periods of semester.
It is worth to admit that duration of semester is too
short to effect girls coordination abilities significantly.
More motion exercises and special coordination ability
developing exercises should be applied during physical
training lessons.

Keywords: coordination skills, physical training,
lesson, program contents.
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KRONIKA
CRONICLE

NAUJI MOKSLO DAKTARAI
NEW SCIENCE DOCTORS

* 2005 m. birzelio 14 d. Siauliy universitete Sarainas
Sniras apgyné socialiniy moksly krypties (07S) daktaro
disertacija ,,KrepSinio sporto mokykly moksleiviy socia-
liniy jgiidziy ugdymo ypatumai*.

Mokslinis vadovas doc. dr. Romualdas Malinauskas
(LKKA).

Siauliy universiteto socialiniy moksly krypties tarybos
pirmininkas prof. habil. dr. Vytautas Gudonis (SU), na-
riai prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus (LKKA), doc. dr.
Audroné Duméiené (LKKA), doc. dr. Rita Zukauskiené
(Mykolo Riomerio universitetas), dr. Liuda Radzeviciene
(SU).

Oponentai prof. habil. dr. Audroné Juodaityté (SU)
ir doc. habil. dr. Algirdas Cepulénas (LKKA).

* 2005 m. lapkric¢io 23 d. Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijoje Rita Sadzeviciené apgyné biomedicinos moksly
krypties (01B) daktaro disertacija ,,Asmeny, adaptuoty
greitumo-jégos fiziniams kriviams funkcinés biiklés ypa-
tybés ir kaita mezociklo pratybose taikant koncentruotus
aerobinius ir anaerobinius kriivius®.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Jonas Poderys
(LKKA).

Lietuvos kiino kultiiros akademijos biologijos moksly
krypties tarybos pirmininkas doc. dr. Osvaldas Ruksénas
(VU), nariai habil. dr. Jonas Jurevicius (KMU), dr. Alek-
sas Stanislovaitis (LKKA), doc. dr. Janina Petkevic¢iené
(KMU), dr. Vytautas Streckis (LKKA).

Oponentai prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA)
ir dr. Aidas Alaburda.

* 2005 m. lapkri¢io 23 d. Lietuvos kiino kultiros aka-
moksly krypties (01B) daktaro disertacija ,,Sveiky ir ser-
ganciy 1 tipo cukriniu diabetu merginy fizinis iSsivystymas,
pajégumas ir fizinio kriivio poveikis kraujo gliukozés bei
lipidy koncentracijai®.

Moksliné vadove prof. habil. dr. Alina Gailitiniene
(LKKA).

Lietuvos kiino kultiiros akademijos biologijos moksly
krypties tarybos pirmininkas prof. dr. Egidijus Kévelaitis
(KMU), nariai prof. dr. Laima Ivanoviené¢ (KMU), prof.
habil. dr. Rimvydas Stasys Stropus (KMU), dr. Rytas
Ostrauskas (KMU), dr. Aivaras Ratkevicius (LKKA).

Oponentai prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA)
ir prof. habil. dr. Antanas Norkus.

* 2005 m. gruodzio 16 d. Lietuvos kuno kultturos
akademijoje Vilma Juodzbaliené apgyné¢ biomedicinos
moksly krypties (01B) daktaro disertacija ,,Paaugliy
pusiausvyros, paprastosios ir psichomotorinés reakcijos
priklausomybé nuo regos lygio®.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Kazimieras Muckus
(LKKA).

Lietuvos kiino kultiiros akademijos biologijos moksly
krypties tarybos pirmininkas prof. habil. dr. Albertas
Skurvydas (LKKA), nariai prof. habil. dr. Aleksandr
Bulatov (KMU), prof. dr. Egidijus Kévelaitis (KMU),
prof. dr. Dainius Haroldas Pauza (KMU), dr. Sonata
Trumbeckaité¢ (KMU).

Oponentai prof. habil. dr. Alvydas Paunksnis (KMU)
ir dr. Aivaras Ratkevicius (LKKA).

* 2005 m. gruodZio 20 d. Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijoje Daiva Bulotiené apgyné biomedicinos moksly
krypties (01B) daktaro disertacija ,,Skirtingy fiziniy
kruviy jtaka raumeny nuovargiui ir atsigavimui®.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
(LKKA).

Lietuvos kiino kultiiros akademijos biologijos moksly
krypties tarybos pirmininkas doc. dr. Arvydas Stasiulis,
nariai prof. dr. Egidijus Kévelaitis (KMU), prof. habil. dr.
Algis Povilas Bertulis-Cerkelis (KMU), dr. Aivaras Rat-
kevicius (LKKA), doc. dr. Osvaldas Ruksénas (VU).

Oponentai dr. Aidas Alaburda ir dr. Arimantas Lio-
nikas (LKKA).

* 2005 m. gruodzio 23 d. Lietuvos kuno kultiiros aka-
demijoje Roma Aleksandraviciené apgyn¢ biomedicinos
moksly krypties (01B) daktaro disertacija ,,Skirtingo
amziaus ir treniruotumo motery fiziologiniai poky¢iai ir
energetika aerobikos pratimy metu®.

Mokslinis vadovas doc. dr. Arvydas Stasiulis
(LKKA).

Lietuvos kiino kultiiros akademijos biologijos moksly
krypties tarybos pirmininkas prof. habil. dr. Albertas Skur-
vydas (LKKA), nariai prof. dr. Egidijus Kévelaitis (KMU),
doc. dr. Osvaldas Ruksénas (VU), doc. dr. Dalia Malkova
(LKKA), dr. Aleksas Stanislovaitis (LKKA).

Oponentai dr. Aivaras Ratkevi¢ius (LKKA) ir dr.
Aidas Alaburda (VU).

* 2005 m. gruodzio 28 d. Klaipédos universitete Min-
daugas Balciinas apgyné socialiniy moksly krypties (07S)
daktaro disertacija ,,Optimizuoty fiziniy kriviy taikymo
veiksmingumas rengiant jaunuosius krepSininkus®.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
(LKKA).

Klaipédos universiteto socialiniy moksly krypties
tarybos pirmininké Eugenija Adaskeviciené (KU), nariai
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA), doc. habil. dr.
Antanas Skarbalius (LKKA), doc. dr. Audronius Vilkas
(VPU), doc. dr. Dalia Kiliuvien¢ (KU).

Oponentai prof. dr. Vincentas Lamanauskas (SU) ir
prof. habil. dr. Juozas Skernevicius (VPU).
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»Sporto mokslo* Zurnale spausdinami straipsniai
ivairiy mokslo krypciy, uz kurias atsakingi sie Redak-
toriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr.
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto medicina,
sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniene,
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius,
prof. habil. dr. J. Jas¢aninas, prof. habil. dr. J. Kali-
batas, prof. habil. dr. J. Poderys.

3. Ivairaus amZiaus ir treniruotumo sportininky
organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy — prof. habil.
dr. J. Skernevicius, prof. dr. A. Stasiulis, prof. habil.
dr. V. Oopik.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof.
habil. dr. S. Kregzdeé, prof. habil. dr. K. Miskinis.

5. Sportiniy Zaidimy teorija ir didaktika — prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. Kiino kultiiros teorija, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamosauskas, prof.
habil. dr. J. Kalibatas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba,
sporto informatika, olimpinio sporto problemos — prof.
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavicius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja
straipsnio spausdinimgq Zurnale, jei reikia, papildomai
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir ap-
tarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi biiti suredaguotas, isspausdintas
tekstas patikrintas, pageidautina, kad biity vartojamos
tik standartinés santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik
pateikus jy apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jie
irasyti pirmq kartq. Visi matavimy rezultatai pateikiami
tarptautinés SI vienety sistemos dydziais.

Straipsnyje turi biiti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos isvados, paremtos
tyrimy rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienq straipsnj recen-
zuoja ne maziau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas is mokslo institucijos — autoriaus darbovietes, o kitq

— anoniminj recenzentq — skiria Zurnalo atsakingasis
sekretorius. Pagrindinis recenzenty parinkimo krite-
rijus — jy kompetencija. Recenzenty rekomendacijos
pagrindZia straipsnio tinkamumgq ,,Sporto mokslo“
Zurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami Zurnalo , Sporto mokslas*
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p- d. 1208 LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-
mo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardeés,
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly)
lietuviy ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas
tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktazodZiai: 3-5 informatyviis ZodzZiai ar frazes.

Ivadas (iki 500 Zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysj su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba
pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi
biiti aiskiai isdeéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezulta-
tai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas, pateikia-
mos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomenimis,
atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos tyrimo
rezultatais.

Literatura. Literatiiros sqrase cituojama tik pub-
likuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Moksliniy konfe-
rencijy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis
informacijos Saltinis. Literatiiros sqraSe Saltiniai nu-
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meruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais
rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582-596). New- York.

JovaiSa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi biiti isspausdintas kompiu-
teriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto popie-
riaus lapo puséje ,, Time New Roman “Sriftu, 12 pt, per
pusantro intervalo tarp eiluciy. Parasciy dydis kairéje
ir desinéje — 1,5 cm; virsuje ir apacioje — ne maziau
kaip 2 cm; teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Zenklus
eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruojami virsutiniame
desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris
pazymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,, Floppy 3,5 arba
kompaktiniame diske, turi biiti surinkti A4 formatu.
Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveik-
slais surinkti ,, Microsoft Word for Windows “ programa.
Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis,
pavadinimas rasomas po paveikslu, spausdinami ant
atskiry lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste bei
virs jos pazymeétq lentelés numerj. Visi paaiskinimai turi
biiti tekste arba trumpame priede, isspausdintame po
lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir simbo-
liai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose.
Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, per pusantro
intervalo tarp eiluciy, jose pateikiami rezultaty arit-
metiniai vidurkiai, nurodomi jy variacijos parametrai,
t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutiné pa-
klaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel for
Windows “ programa, jie neturi biiti perkelti j programq
,»Microsoft Word for Windows“, jy vieta tekste turi biiti
nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grqZinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto mokslo
zurnale, skelbti savo darbus.

«

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
»Sporto mokslo* Zurnalo vyr. redaktorius
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The member of Editorial board in each field is an expert
of the article supplied. He is responsible for aprobation of the
article for its further publishing in the journal, and, if necessary,
for the reviewers appointment.

General information:

The articles submitted to the journal should contain original
research not previously published. The material should be new,
true to fact and precise, with logical analyzis and discussion. The
size of a scientific article — from 6 up to 8 printed pages.

The article must be checked for errors. It is recommended
that only standard abbreviations and symbols be used. Non-
standard special abbreviations and symbols need to be defined
at first mention. All results of measuring should be those of the
System International (S.1.) Units.

The article should contain the original quality of the
research work, novelty as well as important findings which
embrace practical activity. The conclusions must be based on
the research results

One article must be reviewed by no less than 2 reviewers, one
of which represents scientific institution of the author, and the
other is is the blind reviewer, selected by Editor-in-Chief of the
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jJournal. The main criteria of selection of the reviewers’ is their
competence. The recommendations of the reviewers are the basis
for article’s relevance to the journal “Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian and En-
glish languages. Comprehensive summaries in both languages
should be provided with the manuscript of the article.

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact
disc should be submitted to the Executive Secretary of the
Journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of the
journal ,,Sporto mokslas“

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208 LT-01007 Vilnius ACP, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of receipt

by post is established according to the post-mark of the Vilnius

post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative
title of the article; 2) the first names and family names of the
authors, scientific names and degrees; 3) the name of the
institution where the work has been done; 4) the name, family
names, address, phone and fax number, E-mail number of the
author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should be sub-
mitted in the Lithuanian and English languages. The summary
should state the purpose of the research, the object, the brief
description of the methodology, the most important findings
and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 500 words). It should
contain a clear statement of the problem of the investigation, the
extent of its solution, the most important papers on the subject,
the purpose of the study. The cited literature should be in direct
relation with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of
the investigation should be stated and|or references should be
given for standard methods used. The methods and procedure
should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be
presented comprehensively in the text, tables and figures. The
statistical significance of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study.
The results of the study should be in relationship and relevena-
ce to published observations and findings, emphasizing their
similarities and differences. The conclusions provided should
be formulated clearle and logically and should be based on the
results of the research.

References. Only published scientific material should be
included in the list of references. The list of references should not
exceed 15 sources. References should be listed in alphabetical
order taking account of the first author Thesis of scientific con-
ferences are cited when it is the only source of the information
needed. First references with latin characters are listed, and
then — slavic.

Once the article appears in the list of references, first the
full surname of the first author and first letter of his name is
indicated, then — co-authors’ full surnames and first letter of
the name, in the brackets — year of the journal publication,
the article title, the journal title in italics (it is possible to use
abbreviations provided in the USA Congress Library issued
INDEX MEDIKUS), the volume, the number (if existing) and
the pages. When several authors are named, list only the first

author adding ,,et all.“ (if the article is in English) or ,,ir kt.“
(if the article is in Lithuanian).

For books the author(s) names, years of publication in
brackets, the title of the book in italics, the year of publication
and a publisher are indicated.

Examples of the correct references format are as follows:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Bergh, U. and Forsberg, G. (1992). Influence of body
mass on cross-country ski racing performance. Medicine
and Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033-1039.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and PO. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582-596). New- York.

Jovaisa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU I-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.).
Champaign: Human Kinetics.

Stonkus S. (Red.). (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatini-
mo sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santr.
Vilnius: VPU.

The text of the article must be typed on white standard
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points, font
— “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with margins being:
1,5 cm on the left and on the right, no less than 2 cm at the top
and at the bottom. Text size — 30 lines with 60-65 symbols per
line. The pages are numbered at the top right side starting with
cover page which is given number 1.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy 3,5” or a
compact disk it must bear A4 format with 1,5 cm margins on the
left and on the right and minimum a 2 cm margin at the top and
at the bottom. The titles of the scanned figures are placed under the
figures, using ,,Microsoft Word for Windows*“ program. All figures
are to be numbered consecutively giving the sequential number in
Arabic numerals, giving the title under the figure, printed on separate
sheetes of paper. All figures must be black-and-white.

Each table should have short name and number indicated
above the table. All explanations should be in the text of the
article or in the short footnote added to the table. The abbre-
viations and symbols given in the tables should coincide with
the ones used in the text and|or figures. The tables are printed
on separate sheets of paper, (1,5 line spaced) with arithmetic
means of the results, their variations parameters, i.e., average
square deviation or average bias.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program,
figures and tables should not be transfered to “Microsoft Word
for Windows” program. The location of the figure should be
indicated by pencil in the left margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the requirements
and/or inadequatly prepared will be returned to the authors
without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas*“ is looking forward to your
kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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The Journal of the International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance is the official publication of the
International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance (ICHPERSD). It is published quarterly (January,
April, July, and October). A blind review process is rigorously followed. Reviewers are located in each of the seven ICHPERSD
geographic regions. Normally, authors submitting manuscripts are expected to be currently registered members of ICHPER<SD.
Exceptional manuscripts from non-members may be considered by the editor for review.

The following guidelines are to assist authors in preparing manuscripts to be submitted and considered through Journal of
ICHPER-SD review and editorial processes.

Language
¢ Submit all manuscripts in English.

Topic

*  Subject matter from all areas of health, physical education, recreation, sport, and dance, interpreted in the broadest
manner possible.

»  Topics of international interest (especially cross- and multi-national) receive high priority.

» Ifreporting a local, state/provincial, or national program, it should have implications and applications for similar
programs throughout the world.

*  Reports of research studies or projects should include a section on practical implications and applications of the
study or project.

Manuscript Preparation

*  Use any scholarly form/format (APA preferred), being sure it is employed consistently throughout the manuscript.

*  All manuscripts must be typed or computer generated, double spaced, with 1” margins, and pages numbered. Incorrectly
prepared manuscripts will be returned without review to corresponding authors.

*  Prepare a title page containing each author’s name, position, affiliation, address, telephone and FAX numbers, and e-mail
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«  For multiple authorship, identify which author should receive correspondence from the editor.

»  Follow the title page with the abstract, and then the full content of the manuscript. These pages are to contain no
information identifying the author(s).

*  Try to make the manuscript no longer than 12 to 15 double-spaced pages (excluding tables, figures, graphics,
pictures, and references)—these make the best and most appropriate length articles.

* Include an abstract of between 100 and 200 words, to be translated by the editorial staff into several languages. The
abstract should be a succinct summary of the information presented in the article.

*  Receipt of manuscript is acknowledged to corresponding author by editor.

Submission Process

*  Submit relevant pictures to give greater impact to your manuscript—black and white prints are preferred, although
clear color prints, slides, and digital pictures can be used.

*  Submit figures and graphs in camera-ready form so each can be processed directly and not have to be typeset.

*  Submit six (6) typewritten or computer generated double-spaced copies of your manuscript and abstract. Include one (1)
copy of the manuscript on a virus-free floppy computer diskette hi MS-Word format.

*  Corresponding author is notified of status of manuscript as soon as recommendations are received from reviewers.
This process may take longer than might be expected since reviewers are located throughout the world.

*  Order of manuscript acceptance and publication is not the same since many factors must be considered for each issue.

*  Lead author receives two copies of the issue in which his/her article is published.

*  Send manuscripts and direct any correspondence to the attention of Mrs. C. Gilpin, Administrative Assistant,
ICHPER-SD, 1900 Association Drive, Reston, Virginia 20191-1598, U.S.A. Phone: (703) 476-3462; Fax: (703) 476-9527
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